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Este libro es una guia de uso de aceites esenciales,
basaflo en la experiencia y conocimientos antiguos.
Los conceptos expuestos estdn pensados como ideas
de cuidados caseros que de ninguna manera
sustituyen el diagnéstico y tratamiento médico
para ninguna de las afecciones mencionadas.
Lea atentamente cha advertencia de uso,

| | en este libro y en el proveedor del aceite esencial recomendado.

Como siempre, ante cualquier duda, consulte a su médico.
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Hace 16 afios, mientras esperaba a mi segunda hija, escribi lo que sabia
de aromas porque no pude hacer otra cosa. Me explotaba el alma de
conocimiento que queria plasmar de alguna manera. En ese momento, un
monton de papeles de descarga que nunca cref que fueran a ver la luz.
Publiqué Aromas del Alma cinco afios mds tarde, con la ilusion secreta de
que pudiera estar en alguna mesa de luz como libro de consulta.

Me imaginaba tener algiin amigo invisible que pudiera recibir mis
palabras sobre este extrafio arte de sanar con Aromas. Mis expectativas
fueron muy superadas. Cientos de personas, sin saberlo, me escribieron
diciéndome exactamente eso, tenian Aromas del Alma en la mesa de
luz. El libro tenia vida propia y estaba contando historias en mesas, en
bibliotecas, en cocinas, en escritorios escondidos y en tiendas enormes.
Lo solté con alegria y sequi mi vida trabajando en este trabajo
inverosimil que tanto placer me da.

Pero Aromas del Alma no se dio por vencido conmigo, y las personas me
siguieron pidiendo esta edicién largamente agotada por dénde iba. Los que
lo tenian no querian soltarlo y los que se iniciaban en los pasos con estos
seres de luz que son los aceites esenciales me reclamaban su derecho a estas
palabras enhebradas tan lejanas para mi. Entonces decidi volver a publicar
Aromas del alma. Pensé en escribirlo de nuevo, en publicarlo exactamente
igual, en darlo vuelta completamente y entonces lo lef. Y con la lejania
del tiempo y la distancia me enamoré de él como si no fuera mio. Trabajé
con mis propios originales, los que descansaron en el cajén cinco afios, lo
enriqueci con mi experiencia ganada y hoy me encuentro frente a un hijo
nuevo, maduro, listo para dar pasos firmes en terrenos extraordinarios.
Este es el Aromas del Alma de ahora, con el aplomo de la experiencia
ganada y con el alma de nifia de tantos afios atrds.

Es una carta de amor, es un regalo para vos que lo estds leyendo, es un
didlogo intimo y cémplice entre vos y yo que amamos los aceites esenciales.
Hoy, telepdticamente, firmo con vos un pacto de disfrute compartido en
el lugar y en el momento en que estés. Hoy abrimos la puerta para jugar
juntos al arte de sanar con Aromas.
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En el principio, cuando todo lo creado esperaba a existir,
cuando todo era llamado a ser,
cuando sélo los Seres Etéreos
andaban suspendidos de la nada misma.
Las Manos Sagradas dieron vida y forma a semillas mdgicas,
plani‘adas en el mismo vientre de lao Madre Tierra
*' que las maternd, ddndoles formas y colores, figuras y texturas,
| mensajes encriptados para que cada Ser encontrara su hogar.
Ellos se convirtieron en aroma,
y del aroma y las semillas germinadas nacieron las plantas.
Gracias a las plantas, los animales
y los humanos pudieron existir.
P"' Y se unieron todos a vivir en el mismo vientre en paz,
L de manera que estos mdgicos seres etéreos y eternos
estuvieran al alcance de la nariz

cada vez que un alma de corazon puro les pidiera ayuda,

Asi me lo contaron unos frascos que guardo entre mis tesoros.
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Ilistoria Aromatica de la Humanidad

Los perfumes naturales forman parte de la historia desde sus mismos
comienzos. Antes que la ciencia, antes que Ia religion, antes que el arte,
antes que el mas rudimentario lenguaje, €l ser humano incorporé
los aromas para mejorar su vida.

Para comprender un poco la antigiiedad a fa que me refiero, debemos
remontarnos a la generacion de los primeros fuegos producidos. Aquellos
[uegos que permiten a las personas el sedentarismo. Alrededor de las fogatas

nacen las comunidades, grupos humanos que comparten fuz o
y calor, cuecen sus alimentos y se protegen ;
de los depredadores y otros peligros.

Il fuego llama la atencion de estos seres. Los

ilumina, pero también los quema; pueden
producirlo, pero no poseerlo, ni siquiera

(ocatlo...es un verdadero misterio...cs un

clemento que les brinda seguridad,
pero también temor. Ademds,
¢l fuego produce otra sustancia
misteriosa; el humo que
se eleva al cielo formando
figuras que se pierden
en el aire.
Por casualidad o por
curiosidad, alguien una vez
arrojé un pedacito de resina,

0 una especia, o una hierba..y

el aire se llend de perfume...y el

humo se elevé con su preciosa carga.
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El Alimento de los Dioses

El humo va hacia el cielo, el mismo lugar de donde viene el viento
ylalluvia, el dia y la noche, el frio y el calor, estos fenémenos que
afectan enormemente la vida de las comunidades. Hombres v mujeres
comienzan a mirar hacia arriba en busca de respuestas para sus
necesidades. Asi surgen las primeras ideas de deidad,
que tienen que ver con las fuerzas de la naturaleza,

Y al calor del fuego, este elemento misterioso que transforma la
materia, el ser humano encuentra la forma de comunicarse
con los dioses. Bl humo que se eleva es ahora vehiculo para las
ofrendas que auguran buenos tiempos. Los aromas constituyen
los primeros regalos destinados a la divinidad, y su naturaleza
incorporea los sittia como el alimento de los dioses,

Estos primeros rituales dan origen a todas las religiones del mundo,
que hasta el dia de hoy siguen utilizando las ofrendas arométicas

en cada rincon del planeta,

i Pero volvamos a las primeras comunidades. Imaginemos

en contexto los rituales primitivos que utilizan resinas,

maderas, especias y plantas para producir aroma. EI
humo que se eleva brinda alimento a los dioses,
pero también perfuma el aire alrededor de la
fogata, provocando mejoras en
la respiracidn, calmando

dolores y hasta generando

estados de trance. De esta

| L tnanera simple y prictica,

18 .
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junto al fuego
y los aromas
naturales, nace

la ciencia,

la religion y

la medicina. Y

también, pero

mucho mas
adelante,
una

magica

palabra
per
funum,

que significa

&y y 4 b literalmente “a

través del humo”.

Con el tiempo, el
saber se profundiza y los
conocimientos y tradiciones se
transmiten de generacién en generacion. Para la épaca de
las civilizaciones mesopotdmicas, cargamentos de especias, resinas y
exdticas plantas se constituyen en elementos tan valiosos que se toman
como moneda de cambio (de ahi la expresion “pagar en especias™) y se

utilizan en la medicina, la religién, la mistica y la cosmética.



Egipto, Sacralidad y Medicina

Corriendo a través de las arenas del tiempo, llegamos a la época de las
pirdmides, los faraones y también de los deliciosos perfumes.

En el antiguo Egipto los aromas florecen en forma de ostentosas ofrendas,
sofisticados medicamentos y exquisitos cosméticos. Un tiempo en que el
clavo de olor, la canela, el incienso y la mirra son delicadas mercancias que
llegan desde lejanas tierras a precios elevadisimos. A pesar del valor,
el consumo de productos aromilticos es tan grande que los mercaderes
recorren largas y peligrosas distancias para proveer a nobles
y ricos de sus delicados aromas.

Los cientificos egipcios son a la vez médicos, astrologos, ingenieros y
sacerdotes. El conocimiento de la época no tiene divisiones e incluye el arte
de la perfumeria y la medicina aromatica.

Los egipcios elaboraban conos de grasa perfumada que colocaban sobre las
cabezas. Con el calor, la grasa se iba derritiendo y engrasaba y perfumaba el
cuerpo. A nuestros ojos.esto puede parecer repugnante, pero en el desierto
la grasa era necesaria para proteger la piel y en Egipto las manchas de

perfume en la ropa eran un simbolo de riqueza.

Sus rituales inclufan una gran cantidad de ofrendas aromaticas. La
religion egipcia era sofisticada y ceremonial. Eran politeistas,
y el culto a sus dioses se llevaba a cabo en los templos y en

las casas. Tas estatuas de cada dios estaban guardadas
en los templos y los representaban. Los sacerdotes
las untaban en ungiientos perfumados cada dia
para honrar al dios directamente. Los rituales
egipcios eran complejos y muy costosos. En
el templo de Ra (dios del sol) tres ofrendas
diarias aseguraban la presencia del astro

rey al dia siguiente:
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* Al amanecer quemaban acacia
* Al mediodia, mitra
* Al atardecer, un compuesto aromatico denominado kiphi
I'l mencionado kiphi era una combinacién de sustancias aromaticas con
s de 15 ingredientes, altamente valuado en el antiguo Egipto, y no sélo
por su utilizacion religiosa. En realidad, el kiphi es un buen ejemplo de
lo multiplicidad de usos de los aromas en esta época, ya que se masticaba
para evitar el mal aliento, se tragaba como una forma de antibidtico, se
ulocaba en la piel como perfume afrodisiaco, se fumigaba en los ambientes
prara purificar el aire, servia como cicatrizante y antiséptico para heridas,
colidianas y de guerra y, como si fuera poco, también era usado como
ungliento antiarrugas. Ya sé que suena como uno de esos productos
iniposibles que venden por televisién, pero si tengo que estudiar con rigor
low fceites esenciales, la multiplicidad de usos aparentemente inconexos es
cquivalente al kiphy. Eso, claro, si se sabe como usarlos, si se los conoce en
profundidad. De eso se trata este libro.
Las excavaciones arqueoldgicas en las tumbas egipcias demuestran
la importancia de los cosméticos para la vida cotidiana. Tanto
que formaban parte de los derechos salariales de los
trabajadores. Dentro de las cdmaras mortuorias se han
encontrado cientos de elementos aromdticos, aceites
perfumados, resinas y otros perfumes envasados
en exquisitas vasijas de alabastro. Cuentan
los que estuvieron alli que los perfumes
seguian oliendo, 3500 afios mds tarde,

i s




Grecia y Roma

La medicina griega consideraba que las flores blancas tenfan poderes méagicos

que se transmitian a través de sus aromas calmando estados nerviosos y

malos humores. En otras palabras, crefan que el mejor remedio para los

nervios y las tensiones era un paseo por un

bosque de flores blancas.

Pero para ellos, como para nosotros, era

bastante dificil hacer entrar el bosgue

en el balcon de sus casas. Entonces usaban
coronas de flores blancas v llevaban ramos cuando

se sentian nerviosos. Asi el aroma de las flores
caminaba con ellos y los tranquilizaba, Llamaban a
este tratamiento albuterapia, que traducido significa
terapia blanca.

Ramos y coronas de flores blancas. ;Te suena?
Efectivamente, las flores blancas vienen
acompafiando novias al altar desde la antigua
Grecia. Esta tradicion, que tanto el novio como
la novia usaban, tiene que ver con el principio
terapéutico del paseo por el bosque de flores
blancas. En ese momento tan trascendental, las
flores blancas acompafaban tranquilizando y dando
sensacion de paz.

Los romanos toman de las civilizaciones anteriores a
ellos (sobre todo Grecia), su enorme legado cultural,

Una de las costumbres griegas que Roma hace

propia es la de los bafios. Estas instituciones

estaban abiertas a todos los ciudadanos,

con aranceles de ingresos tan
econdomicos que no constituian
impedimento para ningin libre. Los
bafios romanos eran mucho mas
que una necesidad higiénica. Eran
importantes centros sociales, mucho
més desarrollados que lo que hoy
conocemos como un club. Dentro
de sus estructuras los bafiistas
podian comprar ungiientos y aceites
perfumados en tiendas lamadas
unctuarivum. Los ciudadanos tenian
la rutina de permanecer ¢n el bafio
durante horas, alternando aguas
termales, frias v calientes, dulces
y saladas, con unciones de aceites

aromaticos. Los hombres ricos

solian llevar sus propios perfumistas,

unguentarius, que disefiaban

fragancias especiales para el deleite

de sus clientes. Bn los bafios se

usaban tres formas de fragancia;
hedismata, ungiiento sélido de base
grasa, usualmente, un perfume floral

simple, como la rosa; stimmata,

perfume liquido, que tenfa como

base el aceite de oliva; v diapasmata,

polvos perfumados con especias.
Por supuesto, los aromas también
formaron parte del lujo que
caracterizo la decadencia del
Imperio. Pétalos de rosas regando
el coliseo durante la lucha de
gladiadores, toneladas de resina
quemadas en los triunfos y hasta
conquistas de territorios para poseer
fragancias mds exdticas son ejemplos
de la importancia del perfume para
el lujo romano.
Grecia y Roma son la cuna de
la ciencia como la conocemos,
ILa palabra ciencia tiene su rafz
etimoldgica en el latin scientia,
que significa rajar, separar. La
metodologia cientifica separa
el conocimiento para poder
comprenderlo.

;Se puede conocer verdaderamente
si se separa el todo en partes?
Ellibro que tenés en tus manos te
invita a repensar ¢l conacimiento
en forma de imagenes integradoras,
universos holisticos indivisibles y

sensuales...otra forma de ciencia.
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Las Arenas del Tiempo

La bien llamada Edad

Oscura fue una época

3 profundamente triste

para el desarrollo de los
aromas como acompafiantes
de las personas. Todo placer
era considerado pecaminose,
el contacto mistico con la
naturaleza era castigado
como satdnico,
yelarte dela
curacion a través
de las plantas
era brujerfa, A
fuerza de terrb-r‘y
muerte, Europa fue
“olvidando” todos los
conocimientos
logrados
por sus |
antepasados,
y solo
sobrevivieron
las tradiciones
folcloricas de
las sociedades y los

ritos que protegio

la Tglesia Catélica y la Inquisicién en su beneficio.
Solo algunas de las hierbas sobreviven en la tradicion oral de los
pueblos y el enorme conocimiento se pierde en el olvido.
Sin embargo, en el esfuerzo por sobrevivir a
enfermedades altamente contagiosas como “la plaga’,

los médicos de la época usan mdscaras con picos

- de pajarracos. Los picos estaban llenos de plantas

aromaticas que limpiaban el aire para prevenir
el contagio. Estos médicos empleaban los aceites
esenciales de manera practica, en las narices y los
bastones que mantenfan manos y aire limpio sin
importar lo que tocaran.
Hacia el 1600, se hicieron famosos unos ladrones que tomaban
como victimas a enfermos de la peste negra en la zona de
Marsella, Cuando, por fin, los apresaron, la justicia ofrecié
perdonarles la vida si compartian su secreto. Ellos se untaban el T
cuerpo con un vinagre perfumado de romero, clavo,
mejorana y otros ingredientes aromdticos. La férmula
que salvé sus vidas salvo tantas otras vidas despucs
de ellos. Pas6 a ser un remedio cldsico que atin hoy se
puede conseguir.
Con ¢l correr de los siglos, se comenzé a dar lugar
nuevamente a las ricas fragancias por el simple hecho de
ser deliciosas y llegaron a Buropa, desde las ex¢ticas tierras
de las mil y una noches, los exquisitos perfumes que nunca
dejaron de adornar los aires de Oriente, pero ya desprovistos de

toda nocién de salud y sélo empleados con fines cosméticos.

B




Aromaterapia

A principios de siglo, un perfumista francés trabajaba en su
laboratorio cuando una explosién quemé severamente su
mano, desesperado, buscé el recipiente de liquido més
cercano y hundié su mano en él. A los pocos dias casi no
quedaba rastro de la lesién. El contenido del recipiente
era aceite esencial de lavanda. Asi, Renée Gattefossé
comenzo a investigar las propiedades terapéuticas delos
aromas y escribi¢ un libro que llamé “Aromathérapie”, y

probé de manera masiva sus descubrimientos tratando a

soldados de la segunda guerra mundial.
La aromaterapia cientifica es la disciplina que estudia los
efectos terapéuticos de los aceites esenciales a través del método
cientifico. Cientos de pruebas de laboratorio han continuado el camino
que inicié Gattefosé, Los aceites esenciales han

probado ser sustancia objetivamente poderosa,
biolégicamente reconocida. Son ingredientes
activos en medicamentos alopéticos
mundialmente utilizados. En este sentido, la
aromaterapia es una forma de conocimiento
' indiscutido, objetivo. El estudio
de la aromaterapia cientifica es
fundamental para conocer los
alcances de esta maravilla a tu
alcance con sélo abrir la botella.
Estudiar, memorizar, conocer, ir
mds alld de un folleto con respecto al

conocimiento de los aceites esenciales

26
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o necesario. Pero no es

suficiente.
10 alpo mas en ellos, en su
AL, en sy presencia, que
{ene que ver con el misterio.

| 1 iencia puede brindar un
Itado de cualidades que define
+ cada aceite esencial como un
{1 pecto medicinal, puede ensefiarnos
+ arlos en calidad, cantidad y forma, puede
I1 1 prucbas de laboratorio para determinar cudl de los
Cientos de componentes quimicos presentes en cada
Aceite es la causa del efecto en cuestion. Pero no puede
explicar en forma categérica la razén por la que las
plantas producen aceite esencial.
[.os aceites esenciales tienen componentes y
personalidades tan unicas como los seres
humanos, son poderosas fuerzas de la
naturaleza. Los celtas crefan que los
maestros debian siempre ser poetas porque el

conocimiento, si no pasa por el corazén, puede

ser peligroso. Para poder hablar el lenguaje
profundo del alma de las plantas, tenemos que ir
més all4 de la teoria. La historia de los aromas es tan
moderna como antigua, y constituye un tesoro para
la humanidad. Te invito a que entremos de lleno en el

mégico mundo de los aceites esenciales.
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» Aceites Esenciales, Elixires de Vida

Al acercarnos una rosa a la nariz, al pasar junto a una planta de lavanda,

al cortar el césped, cientos de particulas estimulan nuestros centros
nerviosos para que percibamos su aroma. Estas particulas presentes
en las plantas se denominan aceites esenciales. A través del ojo de

un microscopio se pueden apreciar como pequefias y coloridas

burbujas que se encuentran en determinado lugar de la planta,
Los aceites esenciales no son aceites. Son sustanciasvolatiles,

de quimica compleja y muy concentradas. Pueden disolverse cil.

alcohol y en aceite, pero no en agua.

No sabemos exactamente por qué las plantas producen los aceites

esenciales, pero los alquimistas crefan que el aceite esencial era la
materializacién del alma de la planta, es decir su quintaesencia, sustancia
que contiene todas las caracteristicas de la planta elevadas a la perfeccion,
En efecto, los aceites esenciales bien extraidos conservan la mayor belleza, el

mayor logro de la planta y la sobreviven eternamente. Realmente son un elixir

de vida, juventud y pureza.
Los aceites esenciales son tunicamente de origen natural,

¥ no tienen paralelo con las esencias sintéticas que se

consiguen en el

mercado.

ylwh
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(ue no tienen ninguna propiedad terapéutica.
| aceltes esenciales pueden ser clasificados de diferentes maneras,
s en segin el lugar de la planta en el que son producidos. Por ejemplo:
Punfas floridas: lavanda, menta Frutos secos: pimienta, enebro
Hufaw v fritfos: Pino, ciprés Resinas: Mirra, incienso, benjuf
Ilares: Rosa, jazmin, neroli Raices: Vetivert

Viadera: sandalo, cedro

{iscaras del fruto: bergamota, mandarina, naranja

Hufus, roles y ramas: eucalipto, romero, teatree
| raccion de los aceites esenciales es un proceso complejo. Se requieren
Cantidades de planta para obtener unos pocos gramos de aceite esencial.
| cali razon que los aceites esenciales suelen ser extraidos en su pais de
1 luego comercializados al mundo. El lugar de procedencia de cada uno es
~onental en la calidad terapéutica del mismo. También, como en los vinos, de
ai10 a afio se pueden percibir fas diferencias en el aroma.

| aceiles esenciales son sustancia bioldgica, y como tal se adaptan a las

L lanes quie les toca vivir. Volviendo a la imagen de la respiracién, los aceites

o len que “respiran” las plantas son la respuesta directa al medio que les da

~ 0 Ui forma de intrincada poesia medicinal que los hace tan efectivos como

~banles. Mutan, igual que nosotros, adaptandose al medio que los cobija.

Genios en botella. Eso son.




; L Cle cuents dobre la dedtilacion
il
f
F Qluteta, irmdiit, foja en la deguridad de do talls, ta ot hecna cnen

dud dabditod. (dtd vedtida de » feedta, tal come corrhedponde a algi
de de categoria. &odod e el jardiin admiran dc&g@m‘wgpﬁz‘w,
dambole de tealeza.
Se dabe amada, de dabe elegida ¢ conoce dee tedpondabilidad
det tedtigo o mendafera. Sw breve reinads lo teclama entroga.
| Ol petfumidta la obdervn, de acoton aclla como praliend o petinds
‘ g al acotcat di natiz, roba parte de duw alma.
| -%Mmmm—(edc‘w%mmwm.
; o%m%gmmwdmmm@m[dy%@@mgwwdﬂ
- ’da/ AR INAL O RACER et LA feestee CttoXican!
| conrdidients, de wna dewdoalidad credgpotialle.
% flot de deente voluptuoda, Uena de 3 midin
\ Sud petalsd vibhan al witmo crecionte de padol
N guede acerean. (S perfunnidta ha vuelts. (i
pat de tigetad deplata bedillan con la lana
ere deed inanod. Sw waris ekpetla conoce de la
pleitilud gue precede a la decadencia. 8% dowhie
con mckada complice, amante delicade que (a
Lovna enlee lod deded depatandola del tallo con
ot dolo inotisndento.
Con suawidad y sudwrrod el perfounista coloca

. Vit te dagradeo del alawnbigue, con agua, feded a died:
Soutend, e odeidad padeoda de adueita del legat.
Leutte conee debe la temperatia, plimeto tibia, luego
« o ditdepottalblesnente kit iende en el caldo de gue ed
b Cleitera, dee alina, de eleva apedat de ella abandonando
it ol candot de la entrega. (S calon gue la guemalba
e et dee alima gwg@mm arada a nada. éba@
| Hota eo cxtadis. Cada parte de du diminete det,
e eVpande div limited, din el pedo del cuetpo. uiere
Lot ter ol wiverdo, ed gracia pata. ebajo de ella,
‘ e dedpofod profanadod: wada de la belleza antetiot
o Lot (Dutiore dalit del alasnbigue, volate. .volar; pero la
dalida cdta lejod., sndd alla de la detpentina.
10w ad vueltad, o la gotedion de lad pateded. CLace
e aclitea, tanbla, de ermpegieriece wmad, mad g wad.

‘nn la fuctza smagudtiea ta Ueva al conlio de df sreidsrect.
UL Peiedden, pedo, derdidad. Cae preda de la gravedad. e
oo (ol alambigee la encuentta gota, and, complata: edencea.
wiineqge- le dece el perfumnidta, smiontiad (e ablraza e el

credtal gue la devuelve a la tiet .
L w0 habit a ol vedtide de coloted. (54 ahora genio e cnd
) ot ella donde Viviia pot deempre, libre de la decadencia
o plewa en juvenlud eeinc.
L Uennardv “Fragancd g detd gozada
o admitada cada vez gue togee el acte.

L] f

(A woiaked

\0 ,s‘(ihhﬁ.[ﬂ_

o k';n',u-'n;u s
nie de A0 -

'I‘f oA Ui QF’}C?\C.

Sw dabiduria acariciatd
lad naticed para llegat al corazon,
hogat de la edencia.



Como se hacen los Aceites Esenciales

La destilacion por arrastre : B
On por arrastre de vapor es la forma més comin de produccion e . anistrados por el vapor

aceites esenciales. En realidad, so. : ;
clales. En realidad, solo se puede decir que los aceites esencialc 3 de agua caliente,

son tales ct : M
n tales cuando se producen usando este sisterna. ~ 0 tecnien se utiliza el alambique.

En rigor, los aceites provenientes de g

. boccomo muestra la ilustracién,

r e i : ¢ N
prension de la cdscara de las frutas s © L paites unidas por un tubo. La

denominan “aceites”, como el aceile

C o e grande, contiene aguay las
1] bran

~ cdnperado y el segundo recipiente

de limén, el aceite de naranji o recibe ol calor directamente. El

o becbagua y el aceite esencial, que

~ono e soluble en agua se separa,

el aceite de bergam i
gamota. tacthitando la recoleccion,

Los aceites producidos

+ o caliente se transforma en vapor y

por extraccidon

o taven de las plantas. Las particulas

or solventes 5 : 4 iy
P S o pundan el aceite esencial ceden 'y

volatiles se

0 pan s contenido, que sube con el

denominan

ot b el tubo refrigerante. El tubo

La técnica
de la destilacién
fue creada

~ por el gran médico

~ drabe Avicena,

 yluego fue tomada
 por los alquimistas.

“implica la muerte

TG

para dar Iugar

a la esencia pum

que !a preserva

de jazmin;

0 resinoide
sinoides, ceencial, que flota en el agua. El agua

como el incienso, (|ue acompaiia el aceite esencial

benjuiy la mirra, ¢s llamada hidrosol o agua

Se basa en la premisa de aromdlica y es muy utilizada en

que los aceites esenciales la industria cosmética.

L) I este estado cae en el segundo s

lecipiente ya separado el aceite -

“a su forma ffszca '

“absolutos” =
o L cpiddamente la temperatura del vapor en estado
como - ; :
gl lcondensa (es decir lo vuelve a estado de perfecczén
de rosa, o ylibre.

a planta .

en esencia pura.

del decmmzento

El plomo e

]
#
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Pureza, Garantia de Calidad ( uidando tus Aceites Esenciales

ni vez que los aceites esenciales hayan llegado a tu vida, te -jdarés- cuenta de que
il lesoros naturales que estdn a tu disposicién con sélo abrir la botella. P(.erp
omo toda gran obra de arte los aceites esenciales requieren de algunos c.u1daclos.
\ continuacion encontrards las recomendaciones para conservar tus aceites

Ala hora de usar los tesoros de la naturaleza, es importante reconccer los
verdaderos aceites esenciales. La gran mayorfa de productos que se pueden
conseguir en el mercado son quimicos aromdticos, sin ningua rastro de vida ni
uso terapéutico. R

Antes de comprar un aceite esencial
debemos tener en cuenta:

ruenciales maravillosos por mucho mds tiempo.

ejarlos en frascos de vidrio color oescuro: g
| s aceites esenciales presentes en el mercado estdn envasados en este tipo de

hotella que protege de los cambios de temperaturas y de la luz.

Nombre cientifico:
Si es aceite esencial, el nombre cientifico
figurard en la etiqueta.

rocurar abrir los aceites esenciales lo menos posible: <
| s aceites esenciales son sustancias muy volétiles que se evaporan con facilidad.
lenerlos abiertos generaria desperdicio y podrfa contaminarlos.

Fragancia:
Elaroma claro y fuerte de un aceite esencial es inconfundible, Huele a Ia
planta. Puede que te resulte “demasiado ristico”.

Proteger los aceites esenciales de la luz del So,l y fuentes de calor:
Las luces fuertes, ya sea del sol como de las limparas eléctricas, pueden
descomponer los aceites esenciales. Si, al comprarlos, se los ve expuestos en
vidrieras al sol o bajo luces fuertes, es mejor recurrir a otro proveedor.

Proveedores de confianza:

Las personas que comercializan aceites esenciales, conocen detalles de su
procedencia y utilizacién, Preguntar es una buena forma de asegurarse la pureza \
del producto que se va a adquirir, v '

Duracién de los aceites esenciales:

Los aceites esenciales bien cuidados pueden ser tesoros que perduran por ’muchc‘}
tiempo. En mi coleccién cuento con aceites esenciak}:s -compr.gdos hgce mas de diez
ailos que conservan intacto su exquisito aroma. Tene en c_uenta que fos citricos i
tienen una vida utit mucho menor que ¢l resto, es conveniente utilizarlos dentro de

Precio:

Los aceites esenciales tiene una enorme variedad de precios. Si todos los aromas
tienen el mismo precio, es porque se trata de quimicos. Ademds, los aceites
esenciales tienen un costo claramente superior al de las esencias sintéticas. a

Rendimiento:

El aroma de un aceite esencial debe ser muy concentrade, y 1 gota debe tener
gran poder de perfume. Las recetas en este libro estdn calculadas para aceites
esenciales puros. Si, al usarlos, te das cuenta de que las cantidades no son
suficientes, probablemente estés frente a un aceite esencial diluido,

afo de ser comprados.

Preservar los aceites esenciales de ambientes muy humedos: :
Colocar las botellitas de aceites esenciales en ambiente hiimedes, como el be}ﬂo, es
mala idea. Una buena alternativa es conservarlos en cajas de madeﬁr:‘a. Las. Eajas q_ge
se venden para saquitos de té son ideales, porque tienen gran capacidad, la altura

P : 5 . s 5 Ak ]
tenedud L justa y divisiones que permiten clasificar los aceites esenciales.

Si tenés dudas acerca de un proveedor, preguntale si tiene aceite esencial
de melén, sandia o coco, Si te dice que s, salf corriendo. Estos aromas son

Siguiendo estas simples recomendaciones, obtendrds el mayorbeneficio de tus
imposibles de extraer.

aceites esenciales y podréds aprovechar estos elixires de vida por mucho mds tiempo.
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Olfato, el mas sutil de los Sentidos

Nuestros antepasados usaban el olfato todo el tiempo. El aroma les avisaba si
se acercaban depredadores, dénde se podia encontrar alimento y el estado del
mismo. A medida que se comienzan a formar comunidades, el sentido del olfato
parece ser menos necesario. En nuestros dias de enormes ciudades y rascacielos,

la mayoria de nosotros considera al supermercado como fuente de alimento y

las cerraduras como medida de
seguridad. Ciertamente, el olfato
no reviste ninguna importancia
devidao

muerte

en la actualidad.
Sin embargo, la especie ;
evoluciona y el olfato permanece,
Muchas veces, los cientificos se han preguntado el porqué de esto
sin enconfrar respuesta segura. Sf resulta claro que el olfato es
fundamental en los primeros momentos de vida. Al nacer, el
bebé reconoce a su mamd por su oloy, naturalmente familiar
para ¢€l, aunque nunca lo haya sentido antes. Es por eso
que una de las principales recomendaciones que se hace a los
nuevos padres es que no usen perfumes ni elementos perfumados,
porque “enmascaran” los aromas naturales del cuerpo de papd y
mama. Muchos pediatras recomiendan a las madres colocar una prenda
de ropa usada en la cuna a modo de osito, para dar al bebito una sensacién de

tranquilidad y seguridad. El olfato es conexion instintiva primigenia.
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'l olor del pasto recién cortado puede hacer que retrocedamos afios en el tiempo
y llevarnos a nuestra mds tierna infancia. Un amor de juventud puede estar
completamente superado, pero el aroma de un viejo sweater seguro activara
répidamente nuestra circulacién y un torbellino de emociones despertaran

nuestros sentidos. ;Por qué es esto? Simplemente porque los aromas se relacionan

con nuesira parte mas primitiva, aquella parte que compartimos con los animales.
[l olfato tiene como receptor la parte Jimbica del cerebro, aquella
arcaica, no racional, regida por el principio bdsico
del instinto. Esta parte del cerebro no piensa,
no habla, simplemente actia, siente y
toma decisiones. La mayor parte de la
informacion recibida a través del sentido
del olfato nunca seré procesada a nivel
consciente, v sin embargo, influenciara
nuestras vidas de maneras
inesperadas.

Ademas, la

cantidad de aroma en el
aire que necesitamos
para “sentir” olor es veinte
veces mayor a la que necesita nuestro sistema nervioso para
reaccionar a ese estimulo, En otras palabras son muchas las veces que la

nariz, como a ese zorrino de dibujo animado, nos lleva por senderos perfumados
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sin que nos demos cuenta de que olemos.

Me fascina pensar en esto. Me fascina trabajar con aceites esenciales en niveles
imperceptibles tanto como llenarme de ellos cuando tengo ganas. Son efectivos
en cantidades minimas. Son placenteros, también, pero eso no
es lo que los hace poderosos.

La parte limbica del cerebro que mencionaba, implica lo intuitivo y los
sentimientos. Quizds es por eso que los aromas nos evocan una experiencia de
manera tan vivida. Simplemente, el recuerdo es como vivido de nuevo. Personas,
lugares, todo tiene su propio aroma. De esta manera los olores nos relacionan
con el mundo de maneras insospechadas. Usamos expresiones como “esto me
huele mal” y francimos la nariz. No sabemos por qué, pero puede que el olfato
nos prevenga de peligros mucho més de lo que pensamos.

Desde la zona limbica del cerebro la informacién recibida a través del sentido
del olfato es enviada a otras partes del organismo, que responden a los olores,
atin sin conciencia de la recepcién del aroma.

De esta manera simple, quiero contarte cémo funciona el olfato. Siempre olemos
més de lo que creemos, el organismo reacciona al aroma mucho antes de tener

conciencia de percibir el mismo. -

En la naturaleza, la comunicacion a través de los olores se vuelve mds sofisticada.
Nuestros animales domésticos se escapan para perseguir una hembra en celo
que estd a kilémetros de distancia. Reciben ¢l lfamado y responden. Estos
mensajes encriptados en el aire son llamados feromonas. Los humanos las
tenemos y respondemos a ellas de manera inconsciente. Mucho se ha dicho
sobre el uso de feromonas en perfumes sensuales. Lo cierto es que podemos
usar estas feromonas vegetales que son los aceites esenciales, acompafiando (no
enmascarando) nuestros aromas naturales. Las plantas nos regalan todas sus
virtudes y su seduccion a través de los aromas.

Usd los aromas para mejorar tu vida, cuidd tu olfato (lo que también significa

prestar atencion a tu intuicién) v, sobre todo, conocé el mundo con tu nariz abierta.
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Ejercitando la nariz
Cuidar tu nariz y ejercitarla es gran parte de lo que necesitds para practicar el
arte de crear aromas. El cigarrillo y la polucién son los grandes enemigos del
olfato, Pero hay casos muy extrafios de personas que no tienen olfato por otras
razones. Este trastorno se denomina anosmia.

Recuerdo el dia en que Marianela llamé a mi atelier. Timidamente, me contd
que habfa tenido un accidente automovilistico, que tenfa suerte de estar viva,
pero sin olfato. La tinica secuela del accidente era ésta.

Marianela habia leido sobre mi taller de aromas y pensé que nada mejor que la
aromaterapia para ayudarla con su particular problema. Angustiada, me conté
que la pérdida del olfato habfa significado mucho para ella. Perdi6 10 kgs.
porque la comida habfa perdido su sabor, casi se intoxica un dia en que, por el
(10, limpi6 con lavandina pura el suelo de su casa con las ventanas cerradas,
v, sobre todo, no pudo disfrutar de los ricos aromas que amaba en su vida. Por
suerte, el olfato es casi siempre, recuperable y juntas nos pusimos en campana
v disefiamos un plan a su medida. En tres semanas, se animo a tomar un curso
de aromas y en una de las clases, tom¢é un papel perfiimado, lo llevd

1 su nariz y se le iluminé Ja cara. “Vainilla’, dijo radiante. Habifa
reconocido su primer aroma en afios.
No importa cuan daftado esté tu sentido del olfato. Hay

prandes posibilidades de que lo puedas recuperar. Atn

si no logras la recuperacion olfativa, atin si no sentis

perfume, tu vida se puede ver beneficiada por el
uso terapéutico de los aceites esenciales.
I'jercita tu nariz todoes los dias oliendo flores,
cspecias y plantas. Usd aceites esenciales en tu
vida cotidiana y descubrirds que dfa a dia tu
olfato se expande. Recordd que se trata de un
wentido olvidado que espera ser despertadoy

utilizado para brindarte placer y salud.
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Formas de Uso de la Aromaterap:

Los aceites esencia. ' i
nciales son sustancias concentr:
el . i i . :
ntradas que deben ser usadi . plemente los aceites esenciales son alterados por el calor. Se

de fD] Beit de uso de ESE 2 L | i l

' ’ € aCI:(J a tl]:ale iIl re ]dad < P()d] a deCII que ]lay t l()s UsOs
.

aceits 11 | '
es esenciales como personas que los usan. La aromaterapia reconoce i

vias de utilizacion: a través del aire y a través de la piel. A lo Iargo del lilis:

fuparlante que tengas en cuenta algunas cosas:
L plezas, con la superior lo suficientemente grande para

enc p
L
1 ()]Il ratr a$ una Ieceta recon léIldada ara Cada aroma. E or faV Ol, llScl]Hﬂ C L

| l;'
i b ; ] i
ase para disparar tu creatividad llevand

it : i evando los delicios ur :

e ; 0s aromas naturales 4 B o vl o ldmpara.,

oL - ' vida como mds te guste. . ;

‘. Est L ‘ ~ Lo superior con agua tibia y controlalo para evitar que un

; stas son formulas comunes a todos los aceit s
' ¥ aromaterapia, répidas y versatil T. % eseiles teconocida el Lt queme el aceite esencial.

1 e , rapidas y versatiles. Te invi . ;
jl vito a meter la nariz entre las recely © b avela deben estar siempre a la vista. Tené en cuenta que es

ue figuran pa la aceite esencial, a apli
E : q “ g para cada aceite esencial, a aplicarlas en otros aceites, a Crour Cocdidn, Precaucion.,
’[ Tus propias recetas. Aqui tenés la base, el ABC del uso préctico de los acell
1 esenciales, para que comiences a crear tus propi
| ‘ cre propias formas: Loadores de aromaterapia:

L apatatos eléctricos difuminan

Difusores ambientales
Una de las ventajas del uso de los acelles
esenciales es la posibilidad de crear un

0 e con aceite esencial

o ecbambiente, Funcionan creando

~ b con el agua perfumada. Son muy
silenciosos y vienen equipados

con luces de colores. Son ideales para

ambiente sanador para todos los presen(es

en cosa de segundos. Es bueno usar oy
aceites de esta manera si b impi ‘

- manera si buscas limpiar el aire cuartos de nifios.

simplemente querés que huela rico,

Nebulizadores de aromaterapia:

Lo ven solisticados y lo son. Estos sistemas

Hornillos:
Los hay a vela y eléctricos, que funcionan con el calor (i
una lamparita eléctrica. Puede que te sorprenda saber

la forma mds conocida de uso de los aceites esencialey

rumpen los aceites esenciales en particulas

mis pequeias para favorecer la volatilizacion. Muy
caros y dificiles de conseguir, constituyen la forma mas

es la menos recomendad
( a. No te ast 1 . o s ,.
asustes, no quiere dlecir ‘ recomendada para usar los aceites esenciales en el aire.
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Difusores pasivos:
Cualquier objeto perfumado con aceite esencial puede
ser un difusor de aroma. Un poco de aserrin se puede
transformar en potpurri si lo perfumés. Un algoddn
con una gota de aceite esencial en la salida de aire de

fu auto lo perfumard en segundos. Telas, almohadones,

cerdmicas, adornos, toda fibra natural puede
ser una buena base para llevar los aceites
esenciales a tu casa o a tu trabajo,
Tené en cuenta que donde tengas una
corriente de aire en movimiento, tenés la
posibilidad de usarla a tu favor para ‘perfumar el aire,

La creatividad no tiene limites. Jugd con tus aceites.

Aceites esenciales a flor de piel
El arte exquisito de la dilucién te permite jugar al alquimista preparando.
productos que van a mejorar tu vida, Tené en cuenta siempre que menos es
mds. Los aceites esenciales son efectivos en pequenas diluciones y no ganan
eficiencia en grandes concentraciones,

Aceite para bafio y masajes:
Hip6crates recomendaba un bafo
aromético y un masaje perfumado cada
dia para mantener la salud en cuerpo y alma. e
Para preparar tu propio aceite perfumado, sélo
necesitds una cucharada de aceite vegetal base
¥ 3 a5 gotas del aceite esencial que quieras,

Mezclalos y ya esta,

R cH

Para el basio de inmersién: Luego de llenar la bafiadera, agregd el aceite
Jerfumado y bafiate normalmente. Tu cuerpo recibird nutricion y tu piel
quedard espléndida. No necesitds enjuagarte.
\ra la ducha: Luego del jabén, aplicd el aceite en tu cuerpo con la mano o
O una esponja masajeando suavemente. Tu piel absorberd lo que necesite y
el resto se lo Hevara el agua.

\ra inasajes: Con tu aceite podés dar masajes que al mismo tiempo nutran
i piel del que lo recibe, utilizando las propiedades de los aceites esenciales.
Animate a agasajar a los tuyos con un delicioso masaje aromatico.

Te recomiendo preparar ¢l aceite justo antes de usarlo, y no dejar
sreparada una gran cantidad, porque el aceite vegetal se oxida con facilidad y
4 se vuelve rancio.

Nunca uses aceites minerales en tus preparaciones con aceites esenciales.

Sales de bario:
Elaborar sales de bafio es ficil, rdpido y econdmico. Vasa €
disfrutar mucho preparar tus propias sales para usar, regalar o

vender, Pero antes de compartir como hacer sales de
& }'*Q % mr;"\«:m%\
a5 i

g

bario, te cuento para qué sirven.
El cuerpo humano se beneficia mucho
con el agua de mar. Un verano
tuve un problema dermatologico
y el médico me pregunto si tenia en
vista algin viaje a la playa, que si era
asi, bafidndome en el mar desapareceria todo mi brote. Efectivamente una
semana y tres chapuzones marinos mas tarde, el problema habia desaparecido
completamente. El cuerpo pierde mucha sal a través de la transpiracion, por
eso las bebidas para deportistas son bastante saladas. Los buenos bafios de sal
tienen un efecto vigorizante, una sensacién de que “vuelve el alma al cuerpo’.

Te tecomiendo darte un bafio de sales semanal de 10 minutos.

e




La forma mds ripida y fécil de
preparar sales de bafio es
ésta:
D )i Necesitds 1 kilo de sal
" maring (te sugiero que lo
compres en una tienda

J naturista para asegurarte

{ su-calidad).
' | f Colocd la sal en una
ik - bolsa plistica y agregale
. B 15 gotas de tu aceite
W‘ 4 5‘ esencial favorito,
Y Mezcld bien, la sal absorberd el
"‘ "’f’ aroma rdpidamente.

Si querés podés agregar colorante para
jabones para dar color a tus sales.

b i Envasd en botellas, bolsas o cajas, al reparo de la humedad. "

Usd una taza de sal por bafio en agua tibia.
4 I Pl ; A
g Podés agregar otros productos a tus sales para dar efectos més divertidos, te

‘ sugiero pétalos de rosa, hierbas y pedacitos de frutas disecadas.

Crema:
Es la mezcla imposible entre el agua y el aceite. Es, también, el cuidado mas
comn de la piel. Puede que sea algo que usds todos los dias. Por eso es una
muy buena idea poder preparar la propia, con los aceites esenciales que

quieras. Es importante que busques una crema base hidrosoluble de buena

calidad, que es la que se usa en los preparados medicinales. La podés comprar

en farmacias y tiendas especializadas.
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] En el libro tenés algunas ideas de cremas elaboradas,
pero para todos los dias, te sugiero esta férmula de hidratante corporal:
: 100 gramos de crema base
10 ml, de aceife de jojoba
15 gotas del aceite esencial que elijas

Mezclalo bien para asegurarte de que esté integrado.
Una buena forma de llevar los aceites esenciales a flor de piel.

Compresas:
Si bien los aceites esenciales no se disuelven en agua, le transmiten
sus propiedades. Las compresas pueden ser frias o calientes, segtin la

necesidad. Para hacerlas, vas a necesitar un fuentén de agua, el aceite

. esencial y unos pafios de tela de algoddn. Una o dos gotas en el agua son

suficientes. Se sumerge el paiio, se escurre y se aplica en la zona afectada.
Me gusta usar compresas frfas de lavanda para golpes, de menta para la
fiebre y calientes de eucalipto para resfrios. Mi abuela me preparaba unas
compresas secas, calentadas con la plancha, con aroma a manzanilla,
que eran capaces de vencer la tos a fuerza de puro mimo. En este caso,
pulverizar el agua con una gota de aceite esencial durante el planchado y

aplicar las compresas tibias en el pecho.




Caminando Aromas

: . ; . : it i mo personas que los usan.
Llevo una vida trabajando con aceites esenciales, He pasado por muchas aceites esenciales como p q

etapas. Confieso que cuanto més conozco de los aceites esenciales, Me gusta referirme a las sencillas anforitas como a dlSpOSLtWO? .dc;alt.a :
menos los uso. Menos en cantidad, quiero decir. Es que los aromas Iecnologia. Las anforitas de aromaterapia cuelgarn del cu?go Pe”éljn (?Jljd?a
naturales son efectivos en proporciones mintsculas ¥ soy consciente hre el pecho. Cuando el pulso se agita por Es.l‘res, el -ac.mte esﬂenc1a se irr: d‘.
del valor de infinito tesoro que tiene cada preciosa gota. por ¢l calor de una forma intima. Usar los aceites esenc-lales comf) un aura ’e
Es por eso que la principal manera en que uso los Joleccion y salud es reconocer a la esencia como ser vivo, ademds de} genlemr
aceites esenciales es aprovechandolos en su minima una atmosfera propia que acompafia nuestros pasos cc.)mo §Epnge
expresion: una gota. El vehiculo que prefiero tiene Con la anforita funcionamos como nyestro propio difusor de aro.rna,
tanto de préctico como de poético; un colgante que, perfectamente adecuado para lo que necesitamos, en'ei momenfto justo.
como precioso relicario, lleva el més delicado de los He disefiado anforitas por afios y he pasado por c.ant1dade.s i Oi'mﬂS'Y
secretos, el aroma exquisito que me acompafia, materiales para adaptarlas a la forma de vivir de cientos de clientes y amigos.
Son piezas de cerdmica o de algodén, que por Estas son mistavoriy
¢l tipo de material poroso absorben los aceites
esenciales retardando su evaporacién. De esta f o
Perfumeros de cerdmica:

Ios primeros que usé y que disefié. Tienen forma de anforita, minuscula

manera los voldtiles comparieros permanecen todo el
dia limpiando y embelleciendo el aire que respirameos.

; ; : : : rAmi s mejores estan
Una de las preguntas mas comunes que recibo en cada taller es si se pueden botella abierta de ceramica. Las mejc

usar diferentes aceites esenciales en una misma anforita, La respuesta hechas de gres, un tipo de cerdmica : 14 %\
categorica es que si. Desde mi experiencia, tengo anforitas que han que se cuece a temperatura ﬁy/ A
caminado conmigo afios y conservan vestigios dé muy alta, lo que le da una gran i
tantos aceites esenciales que me acompaiiaron, durabilidad y resistencia a los K\
iy

como una metdfora de que somos lo que somos y golpes. Si bien parecen portar

|1
i
§

también los caminos que vamos caminando. una gran cantidad de aceite

Puede que te cuentes entre las personas que esencial, una gota es suficiente.

prefieren tener un colgante para cada aceite. Este tipo de anforitas son vistosas

También es una alternativa respetable. Como y llamativas, suelen estar decoradas, =~ oAl

Ly 1

dije antes, hay tantas formas de uso de los funcionan como un accesorio.
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Relicarios de plata:
Una alternativa artistica y
elaborada de anforita.
Se trata de una pieza
de joyerfa con bisagras,
cierre y orificios para
permitir que el aroma se
expanda. Tiene dentro
una pieza de algodon
tejida que funciona-cqma
base para el aceite esencial.

Una sefiora anforita, para

sibaritas aromaterapéuticos.

Ovillitos de algodoén:
Un invento brillante de mi amiga Belén. Coloridos, alegres, livianos y
efectivos, son diminutos ovillos de algodén cosidos a mano que suelen ser los

favoritos entre [os nifios y unos cuantos adultos.

Medallones de arcilla:
Una medalla de arcilla, cocida al punto justo para tener porosidad y
resistencia a los golpes. Puede llevarse debajo de la ropa como amuleto

\visible o lucirse, de acuerdo con el dfa. El disefio en relieve ayuda a la répida

absorcién del aceite esencial, evitando posibles manchas en la ropa.

Cémo limpiar tu anforita

Pot lo general, los aceites esenciales son mds que suficiente para fener tu
anforita limpia y rozagante, perao si el uso ha dejado su estela de suciedad,
podés lavarlas con agua y jabén y sumergirlas en alcohol medicinal un rato.

Como las grandes cosas de [a vida, es la sencillez lo que cuenta.
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Algo misterioso pasa al nacer.

Nuestra nariz inspira por primera vez.
Por primera vez, un universo etéreo
interactiia con nosotros.
Nunca mds estaremos solos,
El aire continuard entrando
v saliendo, en la alquimia
que llamamos respiracion,
que nos transforma
y transforma el aire mismo
que compartimos con el entorno.
Poderosa comunicacion entre personas,
animales y plantas volando por el aire.
La Madre Tierra exuda, generosa,
cientos de aromas para disfrutar
del paso por el mundo.
Estos aromas estdn llenos de historias,
de secretos soplados a la nariz, de pura belleza. ..
Al expulsar el tltimo aliento nuestra vida terrena
se escurrird del cuerpo como un soplo.
Soplo seremos para alguna vida nueva.
La respiracion es el acto que nos mantiene vivos.

Embellecer el aire es embellecer la vida misma.




! o compaiiero y como simbolo, la flor del Palabras clave:
it haestado presente en los casamientos
Aol a época de la antigua Grecia. Los clésicos
cony tocados de flores de azahar eran usados
oo una forma de conservar la calma y aplacar

I nervios caracteristicos del camino al altar.

I 1zahar mismo representa el ritual de
idiimonio. Es una flor blanca, que florece

ot periodos muy cortos de tiempo v deleita
connsuaroma a todo el que se acerca. Los novios
ulrecen el uno al otro en la plenitud de sus

ilas con el entusiasmo v la alegria que despliegan
como el mismo aroma del azahar,

| | aroma del azahar se hizo popular en la Italia

el siglo XVII gracias a la princesa Ana Maria de
Heroli, que se perfumaba tanto que

Al pasar dejaba el delicioso perfume por los
prasillos y en los salones. Por esta época,

los mds destacados perfumistas usaban sus
mcjores fragancias para perfumar el cuero que
luego se empleaba en la fabricacién de guantes,

un regalo muy apreciado entre la nobleza. Gracias
A+ Ana Maria se pusieron de moda los guantes
perfumados con azahar, que comenzaron a
circular por la nobleza europea con el nombre de
“guantes de Neroli”, a tal punto que en nuestros
dias las palabras “azahar”y “neroli”

son sinénimos.

Otro personaje histérico apasionado por la flor
del naranjo fue Napoleén Bonaparte, que la
utilizé como ingrediente de su Agua Imperial, que
sirvid para estimular a sus tropas antes, durante y sresente en Jos
después de la batalla. ‘

El azahar ejerce sobre nosotros una suave accién
calmante, refrescante y equilibrante. Es muy ttil S S
como ayuda para conciliar el suefio tanto en et
; 3 ) chicos como en grandes. Su aroma, entre floral y confuro de
PR nal L . citrico brinda una sensacién de frescura. El agua

; de azahar (subproducto de la destilacién del aceite

esencial) es excelente para la piel.
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Nombre cientifico:

Relajante.

Flor.

Destilacion por

arrastre de vapor,

~ de aceite esencial

(e
B oo g 4 C
El azahar es un poderoso relajante. ! \% 0 m

5 gotas de azahar en el bafio (ver formas

de uso) te ayudardn a dejar de lado el estré . / )
j] reés f ) /w 73/,

cotidiano para poder descansar y ver lo

El azahar combina

bien con casi todos

los aromas, en especial:

positivo de la vida.

Para aromas

Cuando el acelere se lleva florales frescos.

lo mej i influj : -
ejor de vos, permite que el influjo I'"odés usar esta preparacion en el agua
de una gota de Neroli te vuelva a la paz. del bafio, o para masajes sin necesidad de :
Para colonias
liluirlo. Dejard tu piel suave, tersa ) .
‘ ) P . especiadas unisex.
y exquisitamente perfumada.
Nt OO, Iin época de floracion de los naranjos
unas gotas (en Argentina es septiembre-octubre) Para perfumes
masculinos.

bien temprano a la mafiana recolectd

en el hornillo. azahares y colocalos en un frasco

esterilizado de vidrio sin aplastarlos.
Para composiciones

Agregd aceite de germen de trigo

Si los nervios afectan I ; Crmpestics:
hasta cubrir las flores.

tu digestion, aplicd en la } . Guardalo en un lugar oscuro por tres dfas.

zona abdominal un poco ' ‘ Colalo con un lienzo limpio y escurri

de aceite para masajes con " ' con las manos para separar el aceite

suaves movimientos circulares. de las flores, y listo para usar.

Para conservar tu aceite, te recomiendo

que lo guardes en la heladera.

Vaporizd agua de azahar Las flores que usaste, podés reutilizarlas

en la cara para refrescarla y tonificarla. como abono para tus plantas.




I resinas son el fluir de las maderas.
otidamente sabias.

{1ooque se pueden contar las historias
Jovocionales de los pueblos a través del

ndio de las resinas que los han acomparfiado.
|| henjui, tan sagrado, tan presente en las
1lipiones desde el antiguo Egipto, es un aroma
depre, que induce a la celebracion pequeiia, que
i con dulzura, tibio como un abrazo.

Il aroma del benjuf es dulce, profundo

\ muy relajante. Invita a observar las sefales del
_amino como regalos mientras sana heridas y
lones, dolores de huesos y males del alma,

| 2 Biblia menciona al benjui en varias
oportunidades, tanto para sahumar los templos
omo para ¢leos de uncién para los devotos.

| a consistencia del aceite esencial de benjui es
viscosa, pegajosa y su color es marrdén oscuro.

A veces la viscosidad es tal que, pasado

un tiempo, la tapa se pega al frasco y resulta
dificil abrirlo. La fragancia de esta aromatica
resina se asemeja al aroma del caramelo,

¢s muy persistente y combinable, lo que hace
que sea un ingrediente bésico en la elaboracion
de perfumes, tanto a nivel industrial como

a nivel artesanal. Muchos perfumistas trabajan
sobre el alcohol de cereal “prefijado” con unas
gotas de aceite esencial de benjul.

El benjui comparte muchas de las propiedades
del incienso y la mitra, pero su aroma tan dulce
y aterciopelado hace que sea mds agradable de
utilizar, especialmente en la piel. Como relajante
y antidepresivo, el benjui despeja la mente

y relaja el cuerpo.

En cuanto a su uso cosmético,

el aceite esencial de benjuf es ideal para

pieles muy resecas y castigadas.

Palabra clave:
Balsame

BALSAMO SANADOR

Este dulce compadiero
acaramelado
fue conocido cono ‘el
belsamo del fraile”,
popular remedio
de usos multiples
en Europa hasta
nuestros digs.
Simplemente,
Benjui en alcohol.
Para heridas, para

doloves, para fos...




Nombre cientifice:

Benzoin Stivax

Energia:
Relajante,

Parte utilizada:
Resina,

Forma de extraccidn;
Por solventes volatiles.

Precauciones:
Por lo general se
considera que este resinoide

¢s no sensibilizante ni jrritante,

Nota:

Como todos los resinoides,
puede que necesites un poco
de temperatura para sacarlo

del frasco si hace frio,
Un bafio marfa suave es
todo lo que se necesita,

FORMAS DE Us©

Cuidado de fa piel:
Como una caricia,
el benjui es un excelente aditamento

a cualquier producto de cosmética,

Resfrios:
Un masaje en el pecho con aceite para masajes
de benjui mejora

la respiracién
y brinda
sensacion

de tibieza.

Tristeza:
Utilizar el benjui en cualquiera

de sus formas ayuda a ver las cosas

con un sereno optimismo,

. )
el e g

=i Yeferida

alsamo de Benjui

[ manos y los pies suelen ser muy
asligados. Este bdlsamo es ideal
jara devolver a la piel a suavidad

v la salud que necesita.

Derretir a bafio maria 10 gramos de
manteca de cacao y 5 gramos de cera
de abejas.

Agregar 30 gramos de aceite de
almendras y 10 gramos de miel
revolviendo

hasta que se integre.

Retirar del fuego v agregar 30 gotas
de aceite esencial de benjui.
Guardar en frasco de vidrio oscuro.
El balsamo es muy nutritivo

y conviene utilizarlo como

una mascarilla, dejindolo absorber.
Tomate el tiempo para sentir

el mundo con pies

¥ manos envueltos en resina sagrada.

El Benjui
en
perfumeria

El aroma del benjui es
un ingrediente fundamental
para el perfumista.

Su aroma complementa
cualquier ingrediente
brinddndole una dulzura
suave y muy persistente
que mejora la perdurabilidad
de fa fragancia.

Es una adicion buena
para todos los
ingredientes. Ademds sus
propiedades son muy
beneficiosas para la piel.

Romero, Lavanda,
Ciprés, Enebro:
Envuelve sus
cualidades especiadas.

Rosa, Geranio, Jazmin,
Tilo, Azahar:
Muy suave,
hace que persistan
mads sobre la piel.

Cedro, Incienso, Mirra:
Juega con lo amargo de estos

aromas y realza su profundidad.




|'wl¢ nifio sereno, moderado, gentil,

v uno de los favoritos como equilibrante

Jel estadoe de dnimo.

I a bergamota es €l fruto de un drbol proveniente
(le Bergamo, Italia, de donde recibe su nombre.
(:omo todos los citricos, el aceite esencial es
cxtraido de la cascara a través de la prension.
Su aroma es més dulce y persistente que el resto
de los citricos, y su valor es considerablemente
més elevado. La bergamota se utiliza mucho

en perfumeria, por ese perfume fresco y tan
combinable con otros.

Lo mas notorio de este noble fruto es su efecto
sobre el sisterna nervioso. Estudios recientes han
demostrado una notable cualidad equilibrante,
que estimula en casos de depresién y tranquiliza
en caso de ansiedad.

Un buen compaiiero para ayudarte

a romper malos hébitos, es muy recomendado
para ayudar a combatir adicciones,

por su efecto moderador y equilibrante.

El aroma de la bergamota era uno

de los favoritos de Napoledn Bonaparte,

que lo utilizaba en aguas de colonia, combinado
con azahar y romero, para estimular a sus tropas
antes y después de las batallas. Esta fue la época
de mayor apogeo de la bergamota en la moda
aromdtica europea.

El aroma de la bergamota aplaca los nervios

y relaja, al mismo tiempo que mantiene los
sentidos alerta. Su aroma fresco y dulce lo hace un
buen compafiero como aromatizador ambiental.
Citrico en la medida justa, un aroma delicioso
para caminar senderos de serenidad.

Palabras clave:
Equilibrante
Antidepresivo

DE ORIENTE
A OCCIDENTE

Los citricos
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Nombre cientifico:

Citrus Bergamia

Energia:

Equilibrante.

Parte utilizada:

Ciscara del fruto,

Forma de extraccion:

Prensién.

Precauciones:
Fototdxico.

No exponerse al sol cuando

se ha utilizado sobre la piel.

FORMAS DE LSO

Problemas de peso:

La bergamota, por su accién
equilibrante, resulta muy til
tanto en casos de sobrepeso

como en caso de inapetencia.

Diepresion, tristeza:
La accién antidepresiva

de la bergamota es muy notoria.

_ Utilizar como aromatizador

ambiental o en la anforita,

Adicciones;
El elemento mds importante
para dejar un mal habito
es la propia decisién.
Pero cuando la misma fue tomada,
la bergamota ayuda a reforzarla

y a equilibrar el organismo.

La Bergamota

combina muy bien

con todos los ingredientes

)esodorante natural

aronuiticos, brindando

I;'? ;i%m‘ gaMGia frescura y dulzura

v a las composiciones.
Il aceite de bergamota es delicioso y

combina bien con todo. Si estds buscando
un desodorante natural, probd con esta

formula. Es muy efectiva, bien diferente Miderasi

itranspirantes o
S apnt ¢ Las refresca y aliviana.
comerciales, sin los peligros.

Creo que te va a gustar...
; Flores:
Mezclar dos cucharadas de bicarbonato

de sodio con dos de almidén de maiz. Les da un toque

Incorporar aceite de coco derretido Faiea] stive,
hasta formar una pasta. Agregar
5 gotas de aceite de bergamota. Siteiboss
El desodorante se aplica

Plantas Aromaticas:
COmo una crema y se siente

s Para aromas silvestres
en la piel como un talco nutritivo.

Algo nuevo. Vale la pena probar. y aguas de colonia.




Il edro todo lo ha vivido. Tiene un porte de
Ahidurfa sin limite que lo hace un elixir de vida
lerna porque su sed de conocimiento lo conserva
cternamente joven, Adecuado para momentos de
Lisqueda interior y exterior, para la investigacidn
v también para los tiempos del agotamiento.

I'l aceite esencial de cedro es a la vez un sedante
nervioso y un estimulante de la circulacion,

por esto debe ser evitado durante el embarazo.
Para cansancio extremo, sensacién de desdnimo
(otal, ayuda a evitar la pérdida de energfa en la
pérdida misma y a utilizar esa fuerza conservada
y concentrarla en el propésito elegido. Es
recomendable para enfermos terminales, para
cansancio fisico y mental extremo. “No doy mds”
es una expresion que usa alguien a quien el cedro
puede ayudar. A veces el desdnimo, el silencio

y la depresion pueden también estar

pidiendo esta planta.

El cedro, mdgico conservante y eterno buscador,
tiene caracteristicas de coleccionista.

Su btisqueda permanente es precisamente el
secreto de su juventud y su fuerza enfocada y
serena. Atenci6n al detalle, paciencia y amor por
lo que se hace son algunas de sus virtudes.

El aroma del cedro es dulce, amaderado y suave.
Huele a lapiz, a libro viejo y a sabidurfa. Elegir el
cedro para acompafiar nuestra vida es elegir una
planta sabia y protectora con la que

se puede contar.

Palabras clave:

@onservacion
Sabiduria

fa‘f, 2‘7/}!’.#
Mooy

I

VIDA ETERNA

Fl cedro libanés, muy
similar en propiedades
pero lamentablemente

extinguido, era el
utilizado por los egipcios
para tallar los sarcifagos
y construcciones
sagradas, porque no
se debilitaba su poder
con los afios, reteniendo
la energia aun
en la muerte.
Ademds de todos
los procesos de
momificacion, el
sarcdfago de cedro
aseguraba una perfecta
conservacion del cuerpo
para la vida eterna.




Nombre cientifico:

Juniperus Ashei

Energia:

Equilibrante,

Parte utilizada:
Madera.

Forma de exiraccién:
Destilaciéon por

arrastre de vapor.

Precauciones:
Por lo general se considera

que el cedro es no sensibilizante

ni irritante,

Evitar en el embarazo.

FORMAS DE USQ

Meditacidn:

Como gran drbol el cedro

nos entrega su energfa creando

un puente entre lo fisico y lo espiritual.

Utilizar como aromatizador ambiental,

Agotamiento:
Un bailo o un masaje
en los pies con aceite esencial

de cedro recupera la energia perdida.

Envejecimiento facial:
El aceite esencial de cedro
es un excelente agregado
a productos de belleza.

En este caso con una gota

sera suficiente.

Conservacidn de objetos:

Unas bolitas de algodén

entre fotografias o papeles que
queramos conservar, los preservarg

v les dard un agradable perfume.

/G
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iaino de Cleopatra
(¢ Cedro, Rosas y Leche

[ on baiios de leche de Cleopatra

on legendarios. En esta receta unimos
[ (radiciones egipcia y romana

i1 un bafio espléndido

(e dejard la piel nutrida y firme.
Medir 500 grs. de leche en polvo.
Agregar 5 gotas de aceite esencial

de cedro y 8 gotas de aceite

csencial de rosas.

Mezclar bien evitando la formacién
de grumos e incorporar al agua

de la banadera para disfrutar de un bafio

de inmersién tibio de por lo

menos 10 minuto de duracion.

Los bafios de leche humectan
la piel, la suavizan y la nutren
con grasas y vitaminas naturales.
Fl bafio de Cleopatra es ideal para
pieles cansadas
o castigadas.

El Cedro
en
perfumeria

El aroma del cedro
es el ideal para lograr
un perfume amaderado.
Su persistencia
y masculinidad son indicados
para alta perfumeria.
Su color rojizo tifie las

composiciones.

Flores:
Les da un toque masculino,
combina especialmente
bien con el geranio,

la rosa Y el jazmin.

Hojas:
Les da un fondo

amaderado y persistencia.

Frutales:
Les da profundidad
y crea aromas

muy equilibrados.




Ul pnes es un drbol de la familia de las _ Palabras clave:
wileras muy alto, con forma de cono y Fortaleza
i delicioso. Su nombre cientifico lo Proteccion

e tador el ciprés que vive por siempre.
It arbol augusto, orgulloso, centinela
{1 emente enraizado, siempre de pie, La
[ erguida es simbolo viril de Ia unién

[ cutie ol cielo v la tierra.
| 1 hisloria relaciona al ciprés con los duelos,
|1 muerte y también con la inmortalidad. Su
pnesencia frondosa anuncia cuidado. En la
antigiiedad se plantaban estos drboles en los
. cimenterios, representando los guardianes de
los cuerpos y de las almas que alli reposaban.
I'l ciprés es un protector energético que
estimula la relajacién y la fortaleza en
momentos dificiles.
‘lonico como una cédlida palmada en la

cspalda, el ciprés es indicado para fortalecer
GUARDIAN

la circulacién, para problemas relacionados -
DE ALMAS |

con el frio y para dolores en general.

En el plano mental, promueve el pensamiento ,
Presente en cementerios

profundo y es un sereno estimulante.
El ciprés es un aroma que promueve la desde tiempos remotos,

circ ién. ipré f |
ulacid el ciprés es simbolo

Me pregunto qué le decfan los cipreses al gran

Vincent Van Gogh. Més alld de la locura, més del limite entre la vida

alla de la muerte. Puede que en su inmensa y la muerte.

sensibilidad también haya descubierto que

- ; L ipci riegos
el gran ciprés es un aroma especialmente os egipcios y los grieg

indicado para situaciones de duelo y lo consideraban
transiciones bruscas. L, .

. ; . . el guardidn de sus dioses
Acompaiiar la vida con este aceite esencial

brinda fuerza, sensacion de paz y proteccion. del inframundo.




Nombre cientifico:

Cupresus Sempervivens

RECOMENDACIONES

Duelo:

Ante la pérdida de un ser querido,
el ciprés brindard fortaleza

Y sensacién de consuelo.

Utilizar en el hornillo o en la anforita,

Malestar hepatico:
Masajear la espalda con una o dos gotas
de aceite esencial de ciprés

en aceite de jojoba.

Mudanzas:

‘\\KA L
R

Las mudanzas son situaciones Sumamente
estresantes. Una gotita de aceite esencial de

ciprés en la anforita ayudard a mantener Jas
Energia: funciones normales en este tipo de situaciones,
Equilibrante.
Tristeza, depresién:

Un masaje con aceite de ciprés
Parte utilizada: mejorard el dnimo, fortaleciendo

Hojas y ramas. y estimulando el flujo de sangre.

Problemas sexuales: £
Forma de extraccién:

En hombres y mujeres, colocar una gota
Destilacién al vapor. en la anforita en caso de somatizaciones

relacionadas con la sexualidad.

Precauciones: . .
Circulacién:
Lvitar en cas i . .
vitar en caso de hipertensién, Unas gotas en el interior de los zapatos al

embarazo y lactancia. comenzar el dia.

El Ciprés
en
perfumeria

e
S heforida

[.ocion para después
de afeitar de Ciprés

o El aroma amaderado
- y verde del aceite esencial

de ciprés tiene buena
persistencia, lo que lo hace

ideal para perfumes masculinos.

Ademads combina bien
Iil aroma del ciprés es refrescante, con muchos aromas,
masculino y delicioso. Es un buen por ejemplo:
cicatrizante y su efecto circulatorio
lo hace muy agradable en la piel. Elozes:
Con esta receta obtendras Para fragancias femeninas,
una locién humectante y exquisita. el ciprés da un toque

Colocar en un frasco 50 ml especiado profundo.

de alcohol de cereal.
Agregar 20 golas de aceite esencial Frutales:

de ciprés. Batir bien. Para aromas unisex frescos

Mezclar 30 ml de agua de azahar y colonias.
con 5 ml. de glicerina (la glicerina

funcionar4 como humectante de la piel). Hierbas y Plantas Arométicas:
Agregar al agua 15 ml. de gel neutro Para perfumes campestres,
(brindara consistencia a la locién aplicados en talcos, sales

id fi mbientales.
para facilitar su colocacién). de bafio y como a

Mezclar la solucién alcohdlica
i i Maderas:
y la acuosa batiendo bien. )
culinos
Dejar reposar dos semanas antes de usar, Para perfumes mas

i i serios y profundos.
para mejorar la persistencia. yp

5




Ui bioes un arbusto de la familia de las
[ que produce bayas de gusto picante,
iy niilizadas en la cocina oriental. En Egipto
4 v e los aromas rituales de momificacion,
folon los cuerpos se untaban con este aceite.
{mlbien usaban el enebro como medicina para el
[l e cabeza masticando sus bayas.

‘il la leyenda que en Roma se quemaba
cielio en las calles para evitar la propagacion de
I cnfermedades. Esta costumbre sobrevivio a la
Il Media, ya que en Europa se fumigaban las

1w con esta planta porque se crefa que el enebro
pantaba los demonios.
| 11 lo emocional, efectivamente, el enebro
thuyenta los demonios internos en personas
iseguras, Es recomendado para cambios bruscos
omo mudanzas, duelos y cambios de trabajo,
porque favorece las transiciones. Su aceite esencial
¢s muy depurativo y es el aroma indicado para
realizar drenaje linfatico y combatir la celulitis.
Ademds, un masaje con enebro es una ayuda en
los problemas de reumatismo, artritis y dolores
musculares.
Como todas las coniferas, el enebro también
es indicado para problemas respiratorios.
Hildegarde von Bingen recomienda los bafios
con enebro como una panacea para todo tipo de
malestares de “pecho, higado y pulmones™. Y. .si
Hildegarde lo dice...Esta magnifica sanadora, que
pudo llegar a vieja con estos conocimientos y no

pocos obstdculos en su vida, es digna de seguir.

Palabras clave:

Depuracion

Cambios

‘e. ®
O
4

AROMAS DE PUB |

Las bayas de enebro |
son utilizadas
para la produccion
de ginebra.

Si te falta el aceite
esencial pero tenés gin
en tu casa, podés aplicar
un poco para mejorar
estados gripales

o dolores.




Nombre cientifico:

Juniperus Comunis

Energia:

Estimulante,

Parte utilizada:

Bayas,

Forma
de extraccién:

Destilacién al vapor.

Precauciones:

Lvitar durante el embarazo,

FORMAS DE USO

Celulitis:

El bafio diario con jabén liquido preparadi
con aceite esencial de enebro ayudar4 o
evitar la retencién de liquidos y toxinas que
producen la celulitis.

Es conveniente masajear bien la zona

al aplicar el jabén.

Mudanzas y cambios:
Para el “dia D”, el momento en que la fuerza
productiva y practica de desapego es mas

importante, una gota de enebro en la anforita,

Drenaje linfitico:

Este masaje se verd enriquecido si se utiliza
una cucharada de aceite de almendras con
3 gotas de aceite esencial de enebro

¥ 2 de aceite esencial de limén.,

Inseguridad:
En momentos de crisis, una gota de enebro en

la anforita personal ayuda a recuperar el valor.

Retencion de liquidos:

Agregar una o dos bayas de enebro

a nuestra infusién favorita, brindaré sabor
y picor a la preparacién,

¥ la enriquecera con su efecto depurativo,

A ..u'f 'l

'y efoheda

{ rema reafirmante ...
y para dolores...
y para otras cosas...

| 11 crema multiuso es un cldsico de
oo los aceites esenciales vienen a
Jiestra ayuda de mil maneras diferentes.
I'11a reafirmar, combatir la celulitis,
jara la hinchazoén, para aplicar cuando
o presentan dolores reumaticos.
|/n poco de todo con este producto
lan sencillo de preparar.
( olocar en un recipiente 50 gramos
de crema base (se puede comprar
en las farmacias).
Agregar 30 ml de agua destilada
y 5 ml de aceite de ricino.
Batir con batidor hasta que se integre.
Incorporar 30 gotas de aceite esencial
de enebro mezclando suavemente con
movimientos envolventes.
Si se prefiere una consistencia
mas suave, se puede agregar
més agua a la preparacion.
Los ingredientes de la crema base
permitirdn conservar esta crema ,
en buen estado sin necesidad de heladera.

El Enebro

en

perfumeria

El aroma del enebro
es verde, boscoso

y marcadamente especiado.

Combina muy bien con:

Jazmin:

Para lociones masculinas.

Naranja, Bergamota, Limon:

Para colonias.

Lavanda, Cedro,

Pachuli, Romero, Ciprés:
Para aromas boscosos

y profundos.




e Eucalipto te Uibena,

de eas

aygudame o, dejar, in, e vigjg.
pana poder, caminan bviane..,

oo Lol suelo ir a un parque muy lindo
oo Las aves, Cuando inaugurd plantaron
b cacaliptos, raquiticos arboles sostenidos
P rlon [*saron pocos afios, y cada vez que voy
pucdocreer lo grandes que estdn. Sus troncos
{00y s ramas llenas de deliciosas y aromdticas
{00 D distancias que antes los separaban ya

{0 cden y sus copas se acarician entre sf cuando
I+ 1000 ¢l viento. Evidentemente, al planear la
jnizacion del lugar, se tuvo en cuenta el rapido

ioniento de estos drboles. El dia que llegue
1w el pequedio frasco de aceite esencial de
(uoaliplo, que ademds es muy econdmico, ni te

[ tards el protagonismo que llegard a tener en
{11 iy, lo mucho que lo usards y lo compaiiero que
| wentirds. Bl eucalipto es sin lugar a dudas uno de
I acvites esenciales mds ftiles en lo cotidiano.

| w10 deliciosos arboles provienen de Oceania,
Jonde se pueden encontrar cientos de subespecies,
“utie las que se encuentran el niauli, el teatree’y el

s ajeput, de los que también se extrae

1 vile esencial. Los indigenas australianos

< rcian que el eucalipto podia curar

Lodas las enfermedades. No estaban errados.

| as abuelas ponfan ramas de eucalipto en las estufas
para curar los resfrios. Bsto no es casual, basta
olerlo para percibir su cualidad descongestiva. Yo lo
llamo “el destapacaiierfas aromético”. Pero esa no es
wu tinica funcién, el eucalipto es tan antiséptico que
“curard” el aire evitando los contagios. Podemos
encontrarlo en gran cantidad de medicamentos
para malestares respiratorios, en forma de “vapores
medicinales”. Dale la bienvenida al aceite esencial
de eucalipto en tu vida, y abri la creatividad para
nuevas formas de usarlo.

Este crecimiento rapido, este poderoso remedio
contra las nanas de todos los dias, esta fuerza de
purificacién que permite respirar, me recuerda a
los héroes de los cuentos de hadas, que cuando la
crisis es insostenible, llegan a matar el dragon con
su espada y resuelven la historia. Su presencia, como
el eucalipto, es breve y notoria. Define el cuento sin
permanecer en él. De la misma manera el eucalipto
estara con su fuerza volatil cuando lo necesites.
Poca persistencia, alto poder.

Gran compailero.

Palabras clave:

REMEDIO DE ABUELA




Nonibic i R e s
B S RECOMENDACIONES

Congestitn nasal:

Ante los primeros sintomas de resfrio,

perfumar con eucalipto la almohada

y los pafiuelos.

Drecaimiento gencral:

conseguir en herboristerfas y farmacias.

Resfrios, gripes:
Barios de inmersién con 5 gotas

de aceite esencial de eucalipto

Energia: disuelto en aceite
Estimulante. vehicular
proporcionan ™
un alivio
Parte utilizada: i
rapido
Hojas. y ayudan

a bajar la fiebre.

Forma

Tos:

de extraccion:
Masajear el pecho con aceite

Deslilacion al vapor. para masajes de eucalipto,

Preparar una infusién con hojas de eucalipto y

miel. 5ino se tiene un drbol cerca, se pueden

Bilsamo de Eucalipio

El eucalipto es un compariero infaltable
en los inviernos. Esta receta es una
buena forma de llevarlo con nosotros.
Diluir a bafio Maria 3 grs. de cera de
abejas.
Agregar 15 ml. de aceite de jojoba
revolviendo hasta que se una.
Retirar del fuego e incorporar
20 gotas de aceite esencial de eucalipto
y 5 gotas de aceite esencial de benjui.
Mezclar suavemente.
Colocar en un envase limpio y seco.
Dejar enfriar tapado.
El bédlsamo de eucalipto nos permite
tener al alcance de la mano un aceite
para masajear la zona del pecho

y la espalda en cualquier momento.

Ll Buealipto
el
perfumeria

El aceite esencial
de eucalipto es tan volilil
quie 1o tiene uso
ent la perfumerta.
Sin embargo, sus propiedades
lo hacen tan valioso
JUE €8 ideal
para productos

de masaje y bafio.

En estos casos
te recomiendo

combinarlo con:

Limon:
Por su gran poder
desinfectante,
la combinacién
serd ideal para todo tipo

de malestar de invierno.

Benjul, Incienso, Mirra
Para subir

la temperatura corporal.




I'liceite esencial de geranio es camalednico. Su
vonia es floral, mentolado y levemente alimonado,
fodo al mismo tiempo. Me gusta abrir la botella en
i prupo y preguntar qué huelen, Habitualmente
i1 encuentro con respuestas tan dispares que

o lransforman en discusion. Creo que que cada
jersona huele en el geranio lo que necesita.

I'or supuesto, se trata de un aroma complejo y
delicioso, gran protagonista en los drganos de los
mis destacados perfumistas y un infaltable en el
boliquin aromaterapéutico.

st nombre proviene del griego geranion, que
wignifica crineo. Los griegos le dieron este nombre
porque las semillas del geranio tienen una forma
(ue se parece al craneo humano. Por semejanza,
los antiguos usaban terapéuticamente esta

planta para tratar cefaleas y otros problemas
relacionados con la cabeza.

“Crdneo”, en mi barrio, es una palabra que

se utiliza para definir a las personas muy
inteligentes. Un poderoso compafero para

mejorar la concentracion y el estudio, / ,,-"_—_'\\ S "
i

¢l geranio relaja el cuerpo y mantiene la
mente alerta. Es ideal para aquellas situaciones en
las que la presién nos juega en contra, generando

ansiedad y bloqueos en el momente menos indicado.

Es que el geranio favorece el fluir de ideas y sentires
en palabras, Mejora la comunicacion. Es el gran
contador de historias, que puede encontrar la
sabiduria en la metdfora, que pesca suefios, que
conoce de idiomas, que puede transmitir el inmenso
tesoro de un cuento.

En caso de estrés, el geranio relaja profundamente y
ayuda a conciliar el suefio.

El geranio es considerado un poderoso regulador
hormonal, indicado para malestares menstruales y
molestias relacionadas con la menopausia.

Para masajes, el aceite esencial de geranio es uno

de los favoritos de profesionales de todo el mundo
porque relaja, refresca y deja la piel radiante.
Cuando te fallen las palabras, cuando no encuentres
¢l modo, cuando la cabeza esté demasiado quieta, el
gran crdneo es tu compaiiero de ruta.

-

Palabras clave:

Atencion

Equilibrio

Frescura

. o

DICCIONARIO

El aceite esencial
de geranio
es tu compariero
cuando te faltan
las palabras, cuando
necesites expresar
conocimiento.

Cuando quieras ser

un libro abierto, ..




Nombre cientifico:

Pelargonium
Odorantissimun

Energia:

Equilibrante.

Parte utilizada:

Toda la parte aérea.

Forma
de extraccion:

Destilacion al vapor,

FORMAS DE USO

Dolor de cabeza:
Preparar un aceite para masajes de geranio y
masajear suavemente la nuca, las sienes y el

cuero cabelludo utilizando las yemas de los
dedos.

" Examenes:

La noche anterior al examen, para asegurar
un suefio reparador y el mejor rendimiento al
dfa siguiente, colocar una o dos gotas de aceite
esencial de geranio en la almohada. Durante
el examen, el geranio ayuda a encontrar las

palabras justas para transmitir lo estudiado.

Hiperactividad:
Un bafio con aceite de bafio o jabén liquido
de geranio es una buena opcién para nifios

revoltosos.

Stress:
Un bafio de sales con geranio es una excelente
forma de reponer la energfa relajando el cuerpo

profundamente.

Calor:
Agregar 5 gotas de aceite esencial de geranio a
medio litro de agua y pulverizar sobre todo el

cuerpo. Refresca rapidamente y nutre la piel.

xfoliante Corporal
de Geranio

Los exfoliantes corporales son un muy buen
complemento para la belleza y la juventud
de la piel de nuestro cuerpo. Prepararlo es
muy fécil. Manos a la obra.

Mezclar 3 cucharadas de almendras molidas
con lres cucharadas de avena.

Agregar 2 cucharadas de aceite de germen
de trigo perfumado con 10 gotas

de aceite esencial de geranio.

Quedara una mezcla de consistencia arenosa.

Masajear el cuerpo con la mezcla y enjuagar

con abundante agua tibia.

La piel quedara suave, perfumada y radiante.

Los exfoliantes corporales son una buena
manera de retirar las células muertas que se
acumulan en la superficie de nuestra piel.
Es conveniente utilizar esta

receta una vez
por semana,
prepardndola

en el momento
que Se va a usar.

El Geranio
en
perfumeria

El aroma del geranio
tiene tantos matices que,
por lo general, se lo usa
para combinar con otros

aromas a los que les transmite

sus innumerables virtudes.

Maderas:
Las refresca

con su tono mentolado.

Flores:
Les da una salida suave
y levemente dcida,

compensando su dulzura.

Frutas:

Les da mayor persistencia

y un toque floral.

Hierbas y Plantas

Aromaticas:
Da profundidad

a estos aromas silvestres.




i iienso es un drbol que crece en el desierto.
| 1 1enina se recolecta practicando cortes
(1 ansversales en el tronco. Al contacto con el
i1 L resina se solidifica formando pequeiias
| primas”. Desde los tiempos mds remotos, el
i ienso ha sido empleado en rituales de las més
diversas culturas.
‘11 nombre proviene del latin incendere -que
inifica quemar- por las implicancias de esta
1esina como ofrenda ritual. Bl incienso era
itilizado en enormes cantidades en las ofrendas
v en la medicina del antiguo Egipto. Su uso elevo
.11 precio de tal manera que sélo los ricos podian
utilizarlo. Con el tiempo, se crearon leyendas
acerca de lo que podia suceder a las personas que
robaran esta resina sagrada, y sus cargamentos
cran fuertemente custodiados por rutas secretas.
Una de las tres ofrendas llevadas al pequefio
nifio Jesus fue el incienso, un verdadero regalo
de reyes, elegido como manifestacién de
divinidad.
Si se observa este arbol, solo en medio
del desierto, es un verdadero simbolo de
supervivencia, concentracion y sabiduria. A
la luz del sol se puede notar a su alrededor
una especie de nube producida por su aceite
esencial, que lo protege de un clima tan extremo.
Egipcios, griegos y romanos conocian su efecto
estético y utilizaban el incienso como cosmético
antiarrugas y como protector solar. Ademds, el
aceite esencial es muy persistente y un excelente
fijador de perfumeria.
Oler incienso eleva la conciencia y la prepara
para la meditacién. Purifica el ambiente y
predispone a la introspeccién y a la oracion.
Profundiza la respiracion y calma el estrés. Si se
desea fomentar facultades de sanacién espiritual
y videncia, el incienso es el aroma indicado.




Lnergia;

Relajante.

Parte utilizada:

Resina.

Eloyps
SOF

bk

12
de extraccidn:

Por solventes volatiles.

Precauciones:

Por lo general se considera
que este resinoide es no
sensibilizante ni irritante.
Usar en bajas diluciones.

Livitar su uso antes de dormir,

Utilizar carbones y ldgrimas de incienso
para sahumar la casa. Esto resulta beneficiosn
tanto a nivel energético como a nivel fisico,

ya que elimina gérmenes v bacterias,

Acompafiar las meditaciones con el aroma del
incienso facilitard el silencio y la profundidad

de cualquier ejercicio de introspeccién.

Una o dos gotas de aceite esencial

de incienso en un bol

de agua hirviendo.
Ubicar la cabeza sobre
el bol y respirar el vapor

para mejorar los sintomas.

Contractn

El aceite esencial de incienso, disuelto en aceite
de almendras, brinda sensacién de calor que se

siente en mds de un sentido.

| a utilizacién cosmética del incienso fue
para mi una agradable sorpresa, ya que
cstaba acostumbrada al uso ritual. Sus
resultados son excelentes.

lista receta fue elaborada en base a las més
antiguas cremas fabricadas por el hombre.
Colocar a bafio maria 10 gramos de
lanolina hasta que se derrita.

Agregar 20 ml. de aceite de germen de
trigo, 20 ml. de aceite de oliva y 20 ml. de
agua de rosas revolviendo sin parar.
Retirar del fuego y continuar revolviendo
hasta que se entibie.

Agregar 15 gotas

de aceite esencial de incienso.

Dejar enfriar tapado.

Ift-ili-zar luego de la limpieza

nocturna en rostro, cuello Y escote.

Les da misticismo

y aroma ahumado.

Plantas Aromaticas
y Hierbas:
Mejora la persistencia

y les da profundidad.

Les da un toque amargo
muy sutil y mejora

la persistencia.




“o iy palabras para describir el maravilloso Palabras clave:
“lectodel jazmin sobre nosotros, sélo se tienen los
piros, Blor de perfume incomparable, despliega
Jlne quien lo huele todo su torrente de mdgica
clneeion,
" hien conserva las propiedades relajantes de
[ llores blancas, la sensualidad del jazmin es
L poderosa que puede resultar estimulante
(mbién. Precisamente, esa combinacién
ntre relax y estimulo es lo que hace que esté
piesente en tratados de amor de todo el mundo,
particularmente en el Kama Sutra, como un
icconocido afrodisiaco.
()uiza la més importante de las propiedades
(el jazmin sea su capacidad antidepresiva. Me
pusta describirlo como al Principe de la Alegria,
corriendo y bailando euférico por campos
perfumados. Ese es precisamente el efecto
(ue tiene su aroma sobre las personas.
[l jazmin funciona tanto para depresiones
caracterizadas por la tristeza -en las que resulta
relajante-; como en las caracterizadas por la apatia,
en las que estimula suavemente.
A pesar de todas sus mégicas caracteristicas, la
historia del jazmin dentro del mundo de la alta
perfumeria es bastante reciente en occidente.
Se dice que Napole6n Bonaparte encontro esta
fragancia en Espafia y se enamor de ella de tal
manera que compré una botella para regalar
a su amada Josefina. Asi, de la mano del gran
emperador, el aroma del jazmin se abri6
paso entre las grandes cortes de Europa.
En nuestros dfas el aroma del jazmin es tan popular
en perfumerfa como su principal competidora,
la rosa, y esté presente en grandes composiciones
aromaticas de todo el mundo. Su popularidad es tal
que se conoce al jazmin como el rey de las flores.
Su sensual aroma, exdtico y inico, se hace mas
fuerte de noche, por eso es recomendable recoger
las perfumadas flores a la luz de las estrellas. & través del per}
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Nombre cientifico:

Suavemente estimulante.

Sensualmente relajante.

coidn:

.
Forma de ex

Por solventes volatiles.

Precauciones:
Como se trata de un
absoluto, usar siempre
en pequeiifsimas diluciones.
Il costo de este aceite

le guiard...

Buscando un
La medicina china afirma que el jazmin es un
ténico uterino

¥ por eso se emplea en el momento

del parto y como ayuda para concebir.

Si estds buscando un bebé,

te recomiendo los masajes en pareja con aceite
perfumado de jazmin, notards que es un

excelente relajante

y un delicioso afrodisiaco. Para hacer esta receta, como cualquier aromias. Ala

otra que implique alcohol, necesitaras preparacion

£

B E
PHEC T, ey

paciencia. Bs mi primera receta magistral,

perfeccionada en la bafiadera de mi abuela. en cuenta
Te aseguro que vale la pena esperar para
luego disfrutar de tu propio perfume. acarameladeo o
Colocé 100 ml. de vodka de muy buena
calidad en un envase de vidrio esterilizado.
Agregd jazmines recién cortados hasta el Algunas buenas combinaciones
nivel del vodka sin aplastarlos, del jazmin son:

Dejd reposar tres dias

Muchas parteras recomiendan el jazmin para

S5
I VR

pes

acompaifiar el momento del parto. Usalo en la

piel, como perfume o como quieras, excepto en

el hornillo.
Al principe de la alegria no le gusta
el calor. Creeme, rapidamente

se convertird en aroma nauseabundo.

Melancolin: y colalo con un filtro de papel. a, M
Repeti esta operacion tres veces. Les brinda profundidad
Agregé al alcohol filtrado 10 ml. y persistencia.

de aceite esencial de jazmin.

Usd el jazmin en la anforita.

~,

ABSARCIO exXEvemo ¥ estrés:
Agregd 3 gotas de esencia Dejé reposar 21 dias
en un lugar oscuro y fresco.

Colocalo en un lindo envase de perfume

a un pufiado de sal gruesa

y colocalo en un poco

decorade como quieras. Podrds observar
que el perfume ha cambiado Para aromas dulces,

st color tomando un tono dmbar. para adolescentes.

de agua tibia.
Tomate 5 minutos

y date un bafio de pies.

Ly
{92

{0




'\ hay un aceite esencial imprescindible para comenzar
(alquier botiquin aromdtico, es la lavanda. Su nombre
Jeriva del latin lavare, que quiere decir lavar. Desde el
‘nismo nombre podemos reconocer en la lavanda sus
propiedades purificantes.

'n tiempos remotos existfa una tradicién entre los
-azadores. Cuando una serpiente picaba a alguno

Je sus perros, tomaban lavanda, la frotaban y la
colocaban en la zona afectada por la picadura. Asi
como la lavanda es lo suficientemente poderosa como
para contrarrestar el efecto del veneno de algunas
serpientes, también es capaz de luchar con nuestros
“venenos” interiores.

Asi como la rosa tiene una relacion directa con las
virtudes arquetipicamente femeninas, la lavanda tiene
el efecto de aplacar los defectos arquetipicamente
femeninos, tanto en hombres como en mujeres.
Siemnpre que pienso en estos defectos, viene a mi
memoria la imagen de las viejas protagonistas de
novelas, débiles, huérfanas, tristes y acosadas por
malvadas madrastras. La lavanda ayuda cn el paso de
victima a heroina, controlando las pasiones excesivas y
las exageraciones. En una palabra, la lavanda “pone los
pies en la tierra”.

En personas con tendencia a los excesos, equilibra

y hace prevalecer la razén sobre el temperamento.

Si bien la lavanda es un relajante natural, en muchos
casos -como en el mio- resulta estimulante. De vez

ANTE LA DUDA,

en cuando me encuentro a mi misma intentando LAVANDA

otra vez dormir con lavanda, pero mi cabeza se

transforma en una maquina recordadora de pendientes La brujita

e, indefectiblemente, me termino levantando para

hacerme cargo de todo lo que me queda por hacer. de los aceites esenciales,
Encuentro que la lavanda relaja el cuerpo y mantiene la

mente alerta, ordenada y sumamente asertiva. sirve para casi todo.
En el plano fisico, la lavanda tiene cientos de usos y

sus resultados son répidos y comprobables. La 6ptima Ante la duda, lavanda.
tolerancia dermatologica que tiene el aceite esencial

hace que pueda ser utilizado directamente sobre la piel. Llevala siempre
Siempre la llevo en la cartera. No hay dia que no la use,

en mi o en otros. en la cartera,

A continuacién encontrards algunos de los usos que se
le puede dar a esta deliciosa maravilla natural. o en el caldero...




Ia Lavanda
en
perfumeria

FORMAS DE USO

(/(?e;m b
(?wfm

(el de Lavanda

Pediculosis: 2 a 5 gotas de aceite esencial luego
lavado, crean una proteccién natural en el cuera
cabelludo. El pelo queda suave y brillante y, con ¢
tiempo, se genera a través de la lavanda una caby
“no apta para piojos”

El aceite esencial

de lavanda se utiliza
Dolores de cabeza: Aplicar en la nuca vy las sienes en perfumeria

una gota de aceite esencial de lavanda.
como nota alta

Pieles grasas: La lavanda tiene un notable efeclo aps AT

7ty limpiador que enriquece cualquier producto
/ destinado a pieles con tendencia a la grasitud.

|a santa lavanda. Lejos el producto que més
uso. Lo tengo siempre listo, varios frascos
colocados estratégicamente en la casa. En la
cocina, en ¢l bafio, en ¢l botiquin...Probalo y
me contas.

de las composiciones.

g L 4 Depresion: Quizds el mas importante de los efec|
de lalavanda, ya que en estos casos ayuda a ver lay

Energia:

Equilibrante.

Parte utilizada;

Puntas floridas.

Forma
de extraccion:

Destilacion al vapor.

COsas en perspectiva, evitando la desesperacién,

Crisis: En momentos de grandes cambios, una gol
de aceite esencial recuerda que lo mds importante

mundo es el siguiente paso, firme en la tierra,

Insectos: Aplicando los principios de los cultivos
organicos, podemos usar la lavanda para repeler
moscas, mosquitos y demds insectos molestos,

Incorporar a cremas o productos para la piel, o bien

colocar en el hornillo para proteger ambientes.

Golpes: La lavanda tiene un fuerte efecto analgésico
ademas evita la formacién de moretones. Una gota

en la zona afectada sera suficiente,

mantienen nuestra ropa sin agujeros.

Contracturas: La lavanda es un excelente
ingrediente para cualquier aceite para masajes
por su efecto analgésico y descontracturante,

Mezclar 100 grs de gel neutro (se consigue en
farmacias, es el que se usa para las ecografias)
con 5 ml de aceite de jojoba.

Agregar 10 gotas de aceite esencial de lavanda
revolviendo hasta que se integre completamente.
Eso es todo. Ahora, a usarlo:

o Quemaduras de sol: Un gel refrescante que
permite bajar la temperatura, que mejora la
calidad del bronceado y que calma el dolor.

» Desmagquillante: Aplicado mediante un
algodon, la lavanda retira el maquillaje y deja
la piel limpia y fresca.

s Después de la depilacion: Una capa de gel
de lavanda y la piel agradecida por el bélsamo.

o Golpes: Moretones, raspones, ante la
duda... gel de lavanda.

« Piel grasa: Limpiar con este gel.

o Calores: Aplicar sobre las sienes y los
puntos de pulso para un alivio inmediato.

o Quemaduras: Tengo gel de lavanda en la
cocina porque, en caso de accidente, maravilla
de frescura y luego ni recuerdo dénde me
habia quemado. _

Estoy segura de que me olvido otros usos, y
estoy segura de que encontraras mil maneras
de beneficiarte con esta panacea.

Combina muy bien con:

Flores:

Les da un toque herbal.

Maderas:

Las refresca.

Frutales:

Ideal para colonias.




| | limonero es un 4rbol muy especial. De tamaifio
|queio y aspecto débil, su apariencia no refleja

w1 enorme poder de produccion. El limonero
inoduce una cantidad enorme de frutos de manera
interrumpida por muchos afios.

Cihservando el comportamiento de esta maravillosa
planta, es facil inferir sus propiedades. El limdn se
(ldica a hacer su trabajo, sin majestuosidad, pero
«on excelente produccion y rendimiento. El limén
cmplea bien su energia y no se agota en el proceso.
I's por eso que, cuando hablo del limén, me refiero
a1l administrador energético por excelencia. Su
aroma nos enfoca en la actividad que estamos
realizando, limitando las distracciones y mejorando
¢l rendimiento en lo laboral y lo intelectual.

(na cancién de nifios reza: “limaén, limén,
concentracién”, Su aceite esencial promueve la
concentracién v es ideal para acompafiar con otros
aceites esenciales, brindando a quien lo usa una
fuerza mayor en aquello que quiere lograr.

[l efecto del limén también se manifiesta en su
gran poder bactericida, lo que lo convierte en

un buen limpiador ambiental. Por cientos de

afios, en la cocina se ha empleado el limén para
cocinar y conservar el pescado. Ademds de la
exquisita combinacion, el limén elimina todo tipo
de gérmenes que pudieran tener estos alimentos.
Muchas veces, en altamar, los marineros sélo
contaban con el limén para asegurar la inocuidad
de sus alimentos. Sabemos que este rayo de sol es
suficientemente poderoso como para cocinar, como
en el caso del ceviche.

En cuanto a su efecto en la piel, el limén es
blanqueador en pieles con manchas y astringente en
pieles grasas. Si se va a emplear en tratamientos para
la piel, es recomendable que sea en época de invierno
y con cuidado de no exponerse a la luz del sol.

Este nifio del sol, gotita de fuego, calido compaiero
viene a recordarte la importancia de poner toda tu
fuerza en lo que querés lograr.
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Nombre cientifico:
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S heforida

Para no perder el foco de los que estamos
haciendo, utilizar el aroma del limén en el
lugar de trabajo o estudio. Tu anforita en la

computadora, o en el libro que estés usando...

Usado como aromatizador ambiental,

el limén elimina

Uno de los signos visibles de
los gérmenes.

También es buena idea envejecimiento son las manchas en las

agregar unas gotas manos. Esta mascarilla las combate y deja

Estimulante.

- . . v 3 n
de aceite esencial de limdn Tasamenos suamesy BlaHER Lo suavizan y le da
a tu limpiador.

i do floral.
Mezclar dos cucharadas de miel un fondo flor

Ciscara del fruto.

con dos gotas de aceite esencial de limon.

Usar el aceite esencial en la anforita. Agregar dos cucharadas

Dan combinaciones

i de harina de arroz.
Prensi6n. herbales y frescas,
i o 5 ' g j manos con esta mezcla , .
Un té con limén es un viejo y efectivo remedio Masajear las buenas colonias unisex.
L de abuela para todo tipo de malestares. durante 2 minutos.
Fototdxico.
No exponerse al sol Dejar reposar
cuando se ha utilizado g Le dan profundidad

sobre la piel.

Puede resultar irritante.

Masticar las cdscaras de limén

limpia el aliento de aromas molestos.

oo |

Retirar con agua tibia.

y persistencia.
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{ 1111 (lor que crece en terrenos yermos, aplastados
jii s pisadas de animales. Tengo manzanillas
(i1 han brotado en mi jardin a partir del té. Alin
L1 vidas, estas flores de acero conservan su poder
perminativo.

\jcna por completo a las ostentaciones, las
\anzanillas suelen ser despreciadas. De chica
.. uchaba que eran las flores del asco, que no habia
e acercarse, que estaban llenas de suciedad. A mi

Jempre me enamoro su pequefiez y suaroma secreto.
| 'na sobreviviente cuya belleza sélo puede ser
\preciada por un alma sensible. La manzanilla es
na flor blanca con un centro amarillo, parecida a
\na margarita en miniatura, y esconde en su centro
unas gotas microscopicas de color azul tinta. No es
su secreto, es su esencia.
A simple vista, no llama la atencién; pero al
observarla detenidamente se puede apreciar que
esta plantita de aspecto fragil es en realidad un
cjemplo de resistencia, que supera pruebas de
bajas temperaturas, tormentas y climas rigurosos.
Ademads, esta pequefia flor tiene un aroma difcil de
olvidar, este aroma es el que le da nombre, porque
la manzanilla tiene un suave olor a manzana.
Los dones que transmite son la tranquilidad, la
templanza y la fortaleza interior. Compafera férrea
en tiempos dificiles.
En el caso de las personas muy coléricas la manzanilla
las calma y disminuye la hiperactividad en adultos
y nifios. Es especialmente wtil para mantener las
funciones normales en tiempos de crisis.
La manzanilla es relajante, digestiva,
descontracturante y tonica. Es una compaiera
valiosa en situaciones de estrés y deberfa estar
presente en el botiquin de cada casa. Su utilizacion en
masajes es excelente, especialmente para deportistas.
Imaginate ser gota azul en un mar de timidas flores
blancas. Vivir la propia esencia requiere coraje.
Entregate a la serenidad dela manzanilla para ser
con todos tus colores.
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Palabras clave:
Relajante

Salvavidas
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TODOS LOS CAMINOS... |

La manzanilla,

plantada a los lados |

de los caminos romanos,
aliviaba los pies

de los peregrinos.




Nombre cientifico:

Matricaria Camomila

Energia:

Relajante,

Parte utilizada:

Flor.

Forma
de extraccién:

Destilacion al vapor,

FORMAS DE USO

Crisis:

Cuando parece que nada va a ser igual,
cuando las fuerzas parecen desaparecer en ¢|
desasosiego, una gota de la compaiiera azul

serd un aliado para recuperar la energia,

Jab6n Descontracturante
de Manzanilla

Stress, Contracturas:
Preparar aceite de infusién de manzanilla

y utilizarlo en masajes.
I'sta receta estd pensada para combinar la

HiiiehatGmocalse clectividad descontracturante de la ducha
caliente con las multiples virtudes de la

manzanilla. Bs conveniente usar moldes

simples para facilitar el masaje con el jabon.

Derretir 150 grs. de jabon base de coco con

Las compresas de manzanilla son un cldsico
para el tratamiento de todo tipo de problemas

en los ojos. Empapar algodones con la infusién
30 grs. de manteca de cacao a bafio marfa.

Agregar 20 grs. de aceite de germen de trigo
mezclando hasta que se integre.
Fuera del fuego, incorporar 5 gotas de aceite

a temperatura ambiente y colocarlos sobre los

pérpados durante algunos minutos.

Indigestién:
esencial de manzanilla.

Agregar flores secas de manzanilla a gusto
y colocar en moldes hasta que se seque.
Desmoldar, dejar ventilado

24 horas y listo para usar.
Este jabon, pensado para todo tipo de piel,
tiene una consistencia y una durabilidad

Preparar una
infusién de manzanilla
y beberla tibia. Su sabor
es muy agradable
y predispone al suefio.
Cabellos claros:

ideal para masajear las zonas

contracturadas o doloridas.
Lo puede aprovechar toda la famlia ya que

I ara [ealzal IOS IeﬂeIOS de manera llatulal,
l’eallzal un eIlJ udgue con lnfllSJ.éIl de

manzanilla después del lavado,

relajard a los nifios y nutrird la piel de todos.

La Manzanilla
en
perfumeria

El aroma
de la manzanilla
es un favorito para fragancias
infantiles. Ademds combina

muty bien con todos los aromas.

Flores:
Les da un toque campestre
y fresco, ideal para todo tipo

de fragancias

Hierbas, Frutales
y Plantas Aromaticas:
Combinacién muy util

para productos de tocador.

Maderas:

Para alta perfumeria.

Bosques:
Suaviza los aromas fuertes

y da un aroma silvestre.
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( enta la leyenda que Mente era un bella ninfa Palabras clave:
snamorada de Plutén. Perséfone, la esposa S boge ki
lepitima en cuestion, sintié su corazon arder
e celos v la mat. Asf, Mente fue convertida ' Erescura
o una pequena planta que Plutén regd con

wus ldgrimas. Desde ese momento la menta
liene la cualidad refrescante de su juventud y la
clernidad de su amor que se renueva dfa a dfa.
A raiz de este mito, la menta simboliza el

amor que no muere. Los novios de la

antigua Grecia usaban ramos y coronas

de menta y azahares entrelazados,
simbolizando la pureza de su amor, y la <

importancia del trabajo para renovarlo

F
cada dfa. Una buena férmula para la =/ :
solidez de los vinculos...

La planta crece y se multiplica desde las raices,
va ganando terreno “desde el inframundo”
y saca brotes de frescura

que se multiplican por el jardin. MENTA DELA
; HOSPITALIDAD
La accion refrescante de la menta es muy
beneficiosa para estimular la mente y mantenerla ,
Los griegos colocaban
despierta. El aceite esencial es un buen
compaiiero de estudio y de noches de insomnio. hojas de menta
Ademds, la infusién de menta tiene un sabor en el suelo en el interior

delicioso y es un excelente digestivo.
) de las casas para que,
El aroma de la menta es muy conocido en

nuestros dias, y llega a nosotros a través cot las pisadas,

de cientos de productos industriales como ol aroma agradable

caramelos, dentifricos, medicamentos, etc.
diera la bienvenida

Es parte del botiquin aromatico, siempre que s

necesite un empujén de frescura. a los invitados.




Nombre cientifico:

Menta Piperita

Energia:
Estimulante.

Parte utilizada:
Hojas.

Forma
de extraccidn:
Por arrastre de vapor.

Precauciones:

El aceite esencial de menta
puede resultar irritante.
Es frio en extremo en la piel.
Evitar su uso en baiios
de inmersidn.

El aceite esencial de menta
es muy fuerte y sensibilizante.
Para utilizarlo en productos,
usar la mitad que cualquier
olro aceite.

FORMAS DE USO

Concentracién:

Colocar una gota de aceite esencial en una
bolita de algodén entre los elementos de
trabajo o estudio.

Calor:

Una ducha matutina con aceite para masajes
con una o dos gotas de menta, deja la piel con
una fresca sensacién y da optimismo para
comenzar el dfa.

Problemas digestivos:

Una taza de infusion de hojas de menta calma
las molestias y deja un sabor agradable en

la boca. Una gotita de menta en la anforita,
también. Un masaje abdominal con una gota
diluida en aceite vehicular, mejor todavia.

Aliento:

Masticar hojas frescas de menta mantiene el
aliento fresco.

Despertador aromitico:
Los despertares
con horario

suelen ser bastante
traumdticos, Para evitar

los malos humores y
predisponer a un buen dia,
colocar en la almohada una
gota de menta diez minutos
antes de la hora indicada.

Bombas efervescentes
para los pies

[sta receta combina los minerales

de las sales marinas, con la humectacion

del aceite de coco y la accién refrescante

y descongestiva de la menta.

Mezclar 200 grs de sal marina

con 200 gramos de dcido citrico.

Agregar 20 gotas de aceite

esencial de menta. Mezclar bien.

Agregar 200 grs de bicarbonato de sodio.
Incorporar aceite de coco

en estado liquido, unos 15 ml.,

para que se forme una pasta arenosa.
Colocar en moldes (una cubetera

de hielo puede ser ideal) hasta que
solidifique y desmoldar.

Utilizar para bafios de pies, especialmente

en dias de cansancio. Preparar el bafio en un
recipiente de agua tibia y agregar las bombas que
se disolverdn en contacto con €l agua, en una
explosion de burbujas y aroma. Permanecer con
los pies sumergidos como minimo 10 minutos.
El efecto espectacular de ver estas sales en
accidn, vale la pena el trabajo. Son muy
efectivas. Para guardarlas, es muy importante
utilizar un recipiente bien seco
y aislado de la humedad ambiente.

La Menta
en
o L
perfumeria
E! aceite esencial
tiene un aroma tan fuerte
v caracteristico
que resulta dificil emplearlo
en contposiciones

de alta perfumeria.

Para productos de bafio,

algunas sugerencias pueden ser

combinarlo con:

Naranja, Limén:
Para aromas frescos
y veraniegos, en especial

para sales de bafio

y aromatizadores ambientales.

Bosques:
La menta aporta frescura

y sensacion de frio.




e la misma forma que el incienso, el aroma de la _ Palabras clave:
wiirra proviene de la resina de un drbol del desierto.

I+, de color caramelo y tiene un caracteristico aroma
margo. En la antigiiedad, los usos miltiples de la Limpieza Energética
inirra hacian que su costo fuera mds elevado que el

Purificacion

(RINS B

(‘omo el incienso, la mirra ha sido considerada como
i aroma sagrado desde los principios de la historia.
lin Egipto formaba parte de numerosos rituales y
linciones medicinales, incluyendo la momificacion.

Y es precisamente en Egipto donde comienza el uso
ritual de la mirra por parte de la civilizacion judia.
Durante el Exodo, Moisés lleva con él cantidades

(e mirra con el propdsito de que las nuevas
peneraciones nacidas en libertad, continuaran con
los rituales antiguos.

Como parte de estos rituales judios, la mirra
acompaiid a Jests en diferentes momentos de su vida
de acuerdo con los evangelios. En su nacimiento,

fue uno de los regalos de los Magos; durante su vida,
en las abluciones rituales de la pascua y, luego de su
muerte, su cuerpo fue preparado para la sepultura
con mirra y aloe.

Pero el uso de la mirra no era solamente religioso.
Por su gran poder desinfectante era utilizada como
una forma de medicina de amplio espectro. Los
trozos de resina se tomaban para mejorar el aliento
y para controlar dolores de cabeza y todo tipo de
enfermedades. Su sabor amargo fue precisamente lo
que le dio el nombre, ya que mirra proviene del drabe
murrh, que significa amargo. Ademds, la mirra era
empleada como cicatrizante y el ungiiento de mirra
era uné de los primeros auxilios que recibian los
heridos de guerra en Grecia y Roma.

LAS PRIMERAS
ANFORITAS

En tiempos biblicos,
fas mujeres hebreas

ufilizaban pequedias

En la actualidad, la mirra es empleada en pastas bl de el e
dentifricas y todo tipo de productos para la higiene
dental, por su gran poder bactericida y reparador en de mirra

las encfas. Por supuesto, la mirra contintia estando
presente en rituales religiosos de todo el planeta. para las abluciones.




Nombre cientifico:

Comimphora Myrrha

FORMAS DE USO

Meditacién:

El aroma de la mirra es el indicado

para cualquier tipo de ejercicio espiritual.

1 ' Cosmética:
! ‘ ’ i | Agregar una gota de aceite esencial

Energia;

de mirra a cualquier crema

Relajante. evitard la formacion de arrugas
dejando la piel joven y nutrida.
Parte utilizada:

Resina.

Resfrios:
Forma

A Por su gran capacidad

Por solventes voliti
voldtiles. de profundizar la respiracién,“ “

i

Precauciones: la mirra es ideal

I or 10 gCIIEIa] se COIlSldel‘a Para IESfrlOS }‘ eStadOS grlpales

que este resinoide

T Colocar en la anforita, si es posible combinada

ni irrit i
ritante, con limén o eucalipto.

La Mirra
en
perfumeria

) D s El aroma de la mivra

es empleado como fijador

en perfumeria,

Sahumaciones

lodo este grupo tiene una enorme importancia
Jitual. Y el uso de estos aromas en sahumaciones
Iia sido desde siempre un acompafiamiento de
oraciones, limpiezas y rituales. A continuacion
encontrards la manera correcta de quemar
resinas y todo tipo de sustancias aromaticas
para llevar a nuestras casas toda la magia de los
antiguos rituales.

Para quemar sustancias aromaticas, se requiere
de una superficie muy caliente, como una brasa.
Para lograr la brasa de manera rapida, existen
unos carbones que se venden en santerias, que
vienen preparados para prender rapidamente.
Tomar uno de estos carbones sosteniéndolo
con una pinza o una tijera y acercar la llama de
un fosforo.

Enseguida el carbén comenzard a encenderse
con bastante humo y algunas chispas. Ubicarlo
en una superficie no inflamable (por ejemplo
un cenicero).

Una vez que hayan desaparecido las chispas,

el carbén estar4 listo para recibir la resina

o madera que elijamos (te recomiendo

el incienso, la mirra y el benjui, solos o

combinados).

Fl carbén estard prendido por

aproximadamente una hora. Durante ese

tiempo es importante no dejar el carbén sélo,

ya que es una brasa y puede ser peligroso.

es decir que le da mayor
persistencia a los aromas
que acompaid,
no teniendo en s

un vol protagénico.

Combina bien con:

Maderas, Hierbas

Incorporando un toque

mistico y masculino.




[ un parque verde, Es un dfa de sol. Las puertas
~ alien para ir a jugar. Si te habfas olvidado dela
pilirosa sensacién de que lo mds importante en la vida
. lifratar, la naranja es el aroma para este momento.
|| origen de la popular naranja es el antiguo oriente,
Jomle era considerada una fruta exética y se regalaba
oo simbolo de buena suerte. Me gusta pensar en
A1+ como amuleto. La liviandad de pensamiento y la
1« Hitud juguetona de este aroma sencillo siempre va a
{liinar a lo mejor a nuestro camino.

| 1 la mitologfa griega, las naranjas eran los frutos

(e oro del jardin de Jupiter. Es ficil imaginar a las
\Laranjas como tesoros en un jardin de dioses.

|| aceite esencial de naranja es uno de mis favoritos.
“u color tifie las preparaciones y su aroma €s un
liimno de alegria y bienestar. Ademds, se trata de

11 aceite muy econdmico. Las naranjas tienen una
\ccién equilibrante que combate los estados de apatia
y aburrimiento de una manera sutil, sin presiones, sin
exigencias, sin sobreestimular.

. relacién entre la naranja y los malestares
provocados por el frio es muy conocida y la medicina
china la empleaba desde la antigiiedad. Ademds, la
naranja controla las pieles con tendencia a la grasitud
y previene las arrugas.

Me encantan las iniciativas para incorporar los
aceites esenciales a lugares inesperados. Recuerdo
una salita de jardin de infantes en la que las maestras
comenzaron a usar aromaterapia para acompanar
diferentes momentos de juego y rutina con los nifios.
Eligieron la naranja para la hora del cuento. Sentaditos
en ronda, los pequeiiitos esperaban con manos en
actitud de plegaria a que la maestra les repartiera

la preciosa gotita que disfrutaban con el cuento. El
aroma de la naranja los tranquilizaba y despertaba su
mente y corazén para escuchar exquisitas historias.
Los aromas v los nifios combinan maravillosamente,
y si ayudamos a nuestros hijos 2 que disfruten del
mundo a través de su olfato, les abrimos puertas que
llevan a la creatividad, el placer y la sanacion.

Palabras el

Energia

juego

Alegria

BUENA SUERTE

En el antiguo Oriente
l naranja
era considerada
una fruta exdtica
v s¢ regalaba

como amuleto.




Nambre clentifico:

Citrus Sinensis

Energia;

Equilibrante.

Parte utilizada:

Cascara del fruto.

Forma
de exiraceidn:

Prension.

Precauciones:
Fototéxico.
No exponerse al sol cuando

se ha utilizado sobre la piel.

Puede resultar sensibilizante.

FORMAS DE USO

Dificultad para conciliar el suefio:
Como un suave equilibrante,
colocar una gota de aceite esencial

de naranja en la almohada antes de dormir,

Tristeza:

Colocar una gota de aceite esencial

en la anforita.

Piel grasa:

Preparar una mascarilla con dos cucharadas
de miel y 1 gota de accite esencial de naranja,
Colocar en cara, cuello y escote

y dejar 15 minutos, retirar con agua tibia.

Agotamiento:
Un bario de sales
perfumadas

con aceite esencial

de naranja

regencra la energfa.

Problemas de digestion:
Realizar un masaje con aceite de almendras

en la zona abdominal.

abon Liquido de Naranja

Il mejor momento del dia para encontrarse
con uno mismo es el bafio. Este compaiiero
de ducha juguetén te da la bienvenida
al mundo de nuevo, con esa cualidad
equilibrante que es un salto a la mafiana
y una cancién de cuna por la noche.
El aceite de almendras deja la piel suave
y permite que la fragancia dure mas.
200 ml de jaboén liquido neutro,
preparado para aceiles esenciales.
5 ml de aceite de almendras dulces.
20 gotas de aceite esencial de naranja.
Mezclar con el cuidado de no producir
espuma. Listo para usar, para regalar

y para lo que quieras.

La Naranja
en
perfumeria

El aroma voldtil
de la naranja
Ia hace poco apia
para alta perfumeria,
pero su exquisito perfume
es perfecio
para usar en talcos,

jabones y productos de tocador.

Cedro:
Da un aroma masculino,

refinado y discreto.

Hierbas
y Plantas Aromdticas:
Dan olorcitos salvajes

y campestres.

Flores:
Combinaciones exquisitas

y muy alegres.




I'l aroma del pachuli no es de los que pasan
desapercibidos. Por lo general causa fascinacién o
rechazo. La fragancia tiene una cualidad terrosa,
profunda, masculina, una sensualidad que envuelve.
Is un aroma intenso, intimo.

| amentablemente, el pachuli tiene mala fama debido
A que era un aroma que, n los afios 60, se usaba para
tapar el olor de “otras plantas fumables”. Por eso y
por pobres imitaciones sintéticas, el pachuli pasd a
ser sinénimo de mala calidad.

Muchas veces, en talleres de aromas, cuando
menciono este aceite esencial veo caras de
desagrado. Pero cuando estas mismas caras lo
huelen, se dan cuenta de que el verdadero aceite
esencial de pachuli no tiene nada que ver con el
aroma desagradable que recordaban. Una vez,
durante una clase, una alumna de edad avanzada me
mencioné que el pachuli tenia para ella olor a museo.
Esto me llamé la atencién y me puse a investigar.
Efectivamente, a principio de siglo se envolvian las
pinturas de oriente en lienzos con pachuli, para que
sirviera de conservante y repelente de insectos en los
largos viajes en las bodegas de los barcos.

Ll pachuli refuerza la autoestima, brinda claridad
mental y estimula la memoria. Es indicado en casos
de falta de deseo sexual y depresion.

El aroma del pachuli es estimulante y afrodisiaco
con una clara cualidad enraizante. Su perfume
terroso se relaciona con la posicién propia en la vida,
ante uno mismo como ante los demds. Es un aroma
que fortalece lo masculino en hombres y mujeres.
Cuando se piensa demasiado, cuando el agotamiento
es de la cabeza y no de los musculos, cuando falta

el contacto basico con el divino principio que es ¢l
propio cuerpo, el pachuli devuelve la pulsion vital
del fuego y la tierra.

Palabras clave:

Estimulante Mental

Afrodisiaco

OLOR A MUSEO \

Para poder conservar .
los lienzos intactos, ‘
enrollaban
las obras de arte
con hojas de pachuli.
Los cuadros, intactos.
Los museos,

con un sensual aroma

a isterio.




Nombre cientifico:

Pogostemon Cablin

Energia:

Afrodisiaco.

Parte utilizada:

Toda la parte aérea.

Forma
de extraccién:

Por arrastre de vapor.

Precauciones;

Por lo general,
se considera que este aceite
es no sensibilizante

ni irritante,

FORMAS DE USO

Afrodisiaco:
Preparar el aceite para masajes

con 4 gotas de aceite esencial de pachuli.

Estimulante:
Luego de una jornada agotadora,
un baiio de sales de pachuli renueva la energia

para seguir con una noche roméntica.

Masculinidad:

Para mejorar la autoestima

y el contacto con uno mismo,
perfumar el pafiuelo con aceite esencial

de pachuli, o bien utilizarlo en perfume.

Concentracion:

Para favorecer la concentracién

y mejorar la memoria,

utilizar una gota de aceite esencial
en una bolita de algodén

entre los elementos de estudio.

Shampoo Nutritivo
Anticaspa de Patchouli

y Romero

Otra de las grandes virtudes del pachuli es
que deja ¢l pelo brillante
y combate la caspa. Este shampoo es muy

nutritivo, ficil y rapido de preparar.

Ademds, su aroma es delicioso y persistente.

Mezclar 180 ml. de shampoo neutro con 10
ml. de aceite de ricino.
Agregar mezclando 10 gotas
de aceite esencial de pachuli
y 10 de romero.
Utilizar

como cualquier

shampoo.

El Pachuli

en
perfumeria
El aroma

del pachuli es exético
y muy sensual.
Es muy utilizado

para perfumes orientales.

Combina bien con:

Flores:
Les da un toque seco

y persistente.

Bergamota:
Combinacién dulce
y balanceada

para perfumes masculinos.

Plantas Aromaticas:
Les da un aroma

terroso de fondo.
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I 1 palmarosa es una hierba con un marcado
1ioma a rosa -del que recibe su nombre- que
srece en la India.
" aceite esencial promueve lo femenino, lo
|eceptivo en las personas, suavizando caracteres
vigidos, tranquilizando y sanando desde
adentro.
Su accién es equilibrante del sistema nervioso y
ayuda en momentos de estrés y ansiedad.
|.a palmarosa calma los dolores de cabeza,
cspecialmente los producidos por la tension y las
contracturas. Tiene una accion relajante que la
hace un aditamento ideal para masajes, porque
la accion del aceite se acompaifia con la suavidad
que deja a la piel y el exquisito perfume.
I.a medicina tradicional hindu recomienda el
aceite esencial de palmarosa para el tratamiento
de dolores lumbares y reumdticos.
Al igual que la rosa, tiene un efecto reparador,
ayuda a combatir el envejecimiento prematuro
y a renovar las células. Ademds, usada en
pequefias cantidades da a la piel una sensacion
muy placentera de frescura.
En el plano mental, la palmarosa brinda
claridad en el pensamiento y la expresion. Es un
aceite esencial muy util para aquellas personas
“que saben pero no pueden ponerlo en palabras”,
o para las conocidas “lagunas mentales”que
se producen en los exdmenes. Por su accién
relajante es itil para todas las situaciones en las
que “nos traicionan los nervios”.
La palmarosa es relajante, nutre la piel y tiene
un aroma exquisito; tres buenas razones para
contarla entre los aceites esenciales basicos.
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Energia:

Equilibrante,

Destilacién al vapor.

SR

Preparar un aceite para masajes

con palmarosa y masajear la zona de la nuca,

sienes y cuero cabelludo.

Preparar un bafic de sales

con aceite esencial de palmarosa.

EOEESION,

Utilizar

el aceite esencial
en el hornillo

o0 en la anforita.

Hh
Utilizar jabdn liquido
enriquecido con aceite
de germen de trigo

y aceite esencial de palmarosa.

124

El resultado de esta receta

es una crema rica en vitaminas,
refrescante y de buena absorcion.
Mezclar 50 ml. de crema base
con 30 ml de agua destilada.
Agregar revolviendo 10 ml.
de aceite de rosa mosqueta.
Incorporar de a una 20 gotas
de aceite esencial de palmarosa.
Esta crema es excelente
para pieles normales a secas.
Aplicaria después de la limpieza

a la mafiana y a la noche.

§.a Palmarosa
¢
perfumeria
Ei uso
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Maderas:
Les da un toque floral

y textura suave,

Hievbas

Les brinda profundidad

y persistencia.

Acompafia y combina muy bien

con todas las flores.
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El palosanto es una madera proveniente del
norte Argentino y Paraguay. Su destilado es
dulce con un toque ahumado y es solido a
temperatura ambiente. Muy sélido.

Te sorprenderd la temperatura que se necesita
para derretirlo. Guardo mi frasco siempre boca
abajo para tenerlo disponible cuando lo necesito.
Los sabios habitantes de Paraguay lo utilizaban
para sanar enfermedades venéreas, para dolores
articulares y malestares digestivos.

Es un padre y madre interior que contiene y
abraza, que con un masaje todo lo curay lollena
de calor. El palosanto es fuerza, contencion, eje
interior que permite dar los pasosa lo nuevo.
Un célido compariero que ayuda a capitalizar,

a digerir, a escribir el propio manual de reglas
para la propia vida. El esqueleto nuevo, flexible,
adaptable, nacido de lo que en algiin momento
te alimentd pero ya tiene los propios colores

de la experiencia. Ese esqueleto que te permite
moverte con tus pasos, en tu direccion.

El Palosanto es indicado para los “dolores

de crecimiento”, reales y metaféricos,
caracteristicos de los momentos en los que
tenemos que valernos por nosotros mismos.
Cuando necesites la fuerza contenedora de
saber que todo estd en tus manos, entregate a los

efluvios del palosanto para crecer.

Palabras clave:

DICEN LOS QUE SABEN

G0 SUS Tl Ly




Nombre centifico:

Bulnesia Sarmientoi

Energia:

Equilibrante.

Parte utilizada:

Madera.

Forma
de extraccion

Por arrastre de vapor.

Precauciones:
Por lo general
se considera que este aceite
es no sensibilizante

ni irritante.

FORMAS DE US0O

Contracturas;
Unas gotas de palosanto

en el aceite para masajes.

Agotamiento:
Palosanto diluido en aceite de jojoba

en los pies.

Falta de voluntad:
Una gota de palosanto

en la anforita,

Articulaciones:

Para dolores de larga data.
Esos que duelen antes de llover.
Esos que creés que nunca van a dejar de estar...

proba con el palosanto.

Emprender:
No olvides el Palosanto en la anforita

para las nuevas aventuras.

Kl Palosanto
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Ungiiento de Palosanto
para Dolores

Una nota baja
original.

Dulce en su medida justa.

Exquisita.
Permanece Hquido

Esta es una receta que tengo siempre lista. una buena cantidad

Es deliciosamente simple y poderosa
. . de horas v se disuelve
para todo tipo de dolor articular.

Con el tiempo me he dado cuenta sy bien en alcohol.

de cuan nutricia es para la piel también. i
Combina con todo.

En fin, siempre se pueden disfrutar
de multiples beneficios cuando hablamos De verdad.

de aceites esenciales. Silo vas a aplicar

sobre la cara, tiene en cuenta
que es una composicion pesada.

100 gramos de manteca de karité,
derretidos a bafio maria.

30 gotas de aceite de palosanto,

también derretido a bafio maria.

Dejar retomar

Ja consistencia s6lida destapado.

Queda como una pasta espesa.

En contacto con la piel y el calor del masaje
se derrite y da una sensacion

de calor persistente. Un placer.




Poderosa fuerza masculina.

El pino es fuerte, independiente y protector.
Habia una vez un joven llamado Atis. Era
hermoso, atlético y varonil, tanto que la misma
diosa madre Cibeles lo tenia como su favorito.
Atis iba creciendo en belleza e inteligencia,

y un dia conoci6 a una doncella y se enamoré
profundamente. Su divina madre Cibeles ardi6 en
celos al ver que su Atis ponfa

los ajos en una humana.

Pese a los deseos de su madre, decidié casarse.

El dia de la boda, la diosa irrumpi6 con toda

su furia. Amenazo a Atis diciéndole que ella,
Cibeles, era la tinica mujer de su vida.

Atis se le enfrenté. Cibeles no soporté perder ante
sus 0jos y lo mato.

Zeus, que desde lo alto habia sido testigo del
amor v la hombria de este joven, transformd su
cuerpo en un aromdtico pino, simbolo de rectitud
y virilidad. A partir de este mito griego, el pino

es simbolo masculino por excelencia. Su aroma
se relaciona especialmente con Ja independencia.
Este pino, por gracia de Zeus, es el real vencedor,
que vive por siempre, majestuoso. Es el héroe, el
que sobrevive a la muerte.

Beneficia la parte masculina de hombresy
mujeres brindando fuerza y seguridad.

Es el gran cortador del cordén umbilical en
relaciones de dependencia excesiva.

En la antigiiedad se crefa que las plantas parecidas
a partes del cuerpo beneficiaban estas partes.

El pino, por su forma cdnica que se asemeja

alos pulmones, era utilizado para malestares
respiratorios. Con el correr de los afios esta
costumbre se hizo tan util que persistié y ya en

el siglo XVTI los hospitales para la tuberculosis

se construfan en medio de bosques de pino, que,
ademds de mejorar a los pacientes, evitaban la
propagacion de la enfermedad.

Palabras clave:
Masculinidad

Fuerza

Independencia

LIMPIEZA
DE CHAMANES

Muchas comunidades
originarias de América
del Norte
utilizan sahumerios
hechos con hojas de pino

para purificarse.




Nomibre cientifico

Pinus Silvestris

Energia:

Estimulante.

Parte utilizada;

Agujas y Ramas.

Forma
de extraccion:
Destilacion

por arrastre de vapor.

Precauciones:

Usar en bajas concentraciones.

Evilar su uso en embarazadas.

RECOMENDACIONES

Crisis y problemas con los hijos:

Cuando los padres tenemos preocupaciones
por nuestros hijos, no podemos dejar de pensar
en esto compulsivamente.

Agregd una gota de pino a tu anforita.

Dependencia excesiva:

Cuando nifios, y no tan nifios, toman un papel
demasiado pasivo en su vida, esperando que
mama restelva sus problemas.

Cuando no se puede “cortar el cordén

umbilical’, el pino fortalece la independencia.

Decaimiento general:

Una taza de sal marina con 4 gotas de aceite

- esencial de pino en un bafio de inmersién tibio

de 10 minutos hard brotar

la energia necesaria para seguir adelante.

Tristeza, inseguridad:

Cuando el bajon animico nos apaga,

el pino fortalece la confianza en uno mismo
como una inyeccioén de nueva fuerza.

Utiliz4 el pino como aromatizador ambiental.

Limpieza:
La virtud masculina del pino manticne los
invasores a raya. Usalo para limpiar la casa.

Su aroma es delicioso y pristino.

Limpiador
Desinfectante Natural

Fl aceite esencial de pino es un antiseptico
y desodorante natural. Es por eso que
existen muchos productos de limpieza que
lo utilizan como aromatizador. Pero esa
no es la tinica razon de su uso industrial,
ocurre que el aceite esencial de pino es muy
economico. Te recomiendo que pruebes
esta receta para preparar este exquisito
limpiador de pino, de manera totalmente
natural,

Mezcld 100 ml. de alcohol

con medio frasco de aceite esencial

de pino. Bati bien y deja reposar

tapado por 3 dias.

Agregd 900 ml. de agua destilada.

Agitar y ya esta listo para usar.

Si querés que tu limpiador sea ademds,

desengrasante, agregale un chorrito de

detergente y mezclalo bien.

El Pino
en
perfumeria

El aceite esencial
de pino es muy voldtil
¥ no tiene un uso especifico
en alta perfumeria,
pero puede ser usado
como esencia

para otros productos

combindndolo con:

Limén, Naranja, Lavanda:

Para exquisitos jabones

desinfectantes.

Cedro, Sandalo,

Benjui, Incienso:

Para aceites para masajes.




I'l romero es una planta de agujas entre verdes

v prises, con un aroma fresco muy empleado en

1 cocina. Esta hierba era considerada sagrada

lanto por griegos COmMO por romanos y s usaba en

.ahumaciones con el fin de purificar ambientes y
liberarlos de energias negativasy enfermedades. Era
popular como el incienso de los dioses.

Shakespeare relaciona al romero con los recuerdos
romanticos, pero en realidad el romero es un
estimulante cefalico que estimula la memoria y eso
incluye desde un romantico paseo a la luz delaluna
hasta la formula quimica mds compleja. Yo no lo
recomendarfa para nada romdtico...

lista virtud cefalica hace del aroma del romero un
valioso aliado a la hora de estudiar de memoria, en
espacial las ciencias duras.

Durante la Edad Media, se colgaban ramas

de romero en las puertas de las casas para

ahuyentar los malos espiritus, y s fabricaban
almohadillas perfumadas para espantar las pesadillas
y brindar a los nifios suefios tranquilos y felices.
Pero la caracteristica mds importante del romero
tiene que ver con la autoestima. A veces hay
situaciones en la vida en las que uno debe hacer valer
sus ideales contra viento y marea, Cuando el mundo
parece darnos la espalda, el romero nos brinda la
fuerza necesaria para seguir adelante. Napoleén
Bonaparte cred una fragancia para fortalecer
animicamente a sus soldados antes de irala batalla.
Uno de los principales ingredientes de la colonia de

Napoledn era, por supuesto, el romero.

Palabras clave:

Estimulante

Memoria

Proteccion

EL INCIENSO
DE LOS POBRES

En la Edad Media
se usaba el romero
para combatir la plaga
y los demonios.
Para la plaga,
hogueras en las calles.
Para los demonios,

ramitas en la puerfda.
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Nombre cientifico:

Rosmarinus Oficinalis

Energia:

Estimulante.

Parte utilizada:

Hojas.

Forma
de extraccién:
Destilacidn

por arrastre de vapor.

Precauciones:

Evitar en caso de hipertension,

epilepsia, embarazo y lactancia.

FORMAS DE USO

Estudio:

El romero tiene la caracteristica de ser
particularmente wtil como estimulante

de la memoria. Para aprovechar esto, es
recomendable colocar una gota de aceite
esencial en una bolita de algodén y ubicarla
entre los objetos de estudio.

Si se quiere mejorar el rendimiento

durante el examen, se puede emplear

la misma técnica llevando un paiiuelo

perfumado con el mismo aceite esencial.

Estimulante:
Ante Ia falta de energfa, una gota de aceite
esencial de romero en la anforita mantiene la

mente alerta y estimula la memoria.

Cabello:
El aceite esencial de romero tiene una accién
positiva en el control de las primeras canas,
la caspa y la caida del cabello. Realizar
masgjes en el cuero cabelludo utilizando
como base el aceite de coco.

Para mejores resultados, utilizar
el shampoo de romero y patchouli
{receta de patchouli pdg. 121).

Contracturas:
Un bafio de sales de romero
y un buen masaje aromatico ayudan

a disolver los nudos molestos.

Agua de Hungria

El agua de Hungria fue creada en 1370
para la reina Elizabeth, que deseaba una

fragancia fresca que la rejuveneciera. Sus
perfumistas deben haber trabajado muy

bien, ya que la reina pronto recibié una
propuesta matrimonial de un principe
mucho menor que ella. Verdad o mito,
vale la pena probar esta agua de colonia
fresca y especiada.

Medir 50 ml de alcohol de cereal.
Agregar gota a gota:

15 gotas de aceite esencial de naranja,
10 gotas de aceite esencial de limén,
30 gotas de aceite esencial de romero.
Incorporar a la preparacion

8 granos de pimienta de jamaica.
Agregar agua de rosas en cantidad
necesaria para que no se enturbie (ver
instrucciones en perfumeria, pdg. 168).
Batir y ventilar 5 veces.

Dejar macerar por 3 semanas

bien tapado y en un lugar oscuro.

El agua de Hungria es una fragancia
muy (resca que puede ser usada tanto
por hombres como por mujeres.

El Romero
en
perfumeria
El aceite
esencial de romero
da una nota verde
y seca a composiciones
de todo tipo.

Es especialmente
indispensable

para aguas de colonia.

Plantas Aromaticas:
Les da un aroma

alcanforado, seco.

Frutales:
Crea ¢l clasico olor a colonia,

fresco y verde.

Flores:
La combinacién es buena
para fragancias masculinas

y unisex,




l.a reina de las flores, de aroma exquisito, es sin lugar I Palabyas claves
o dudas la favorita de la mayoria de las personasalo |
largo de la historia.

Cuenta la leyenda que la rosa proviene de una gota de
sangre de Venus, que recibe su aromay propiedades
mdgicas a través de un beso de Cupido. Los romanos
tenfan presente a la rosa en la mayoria de sus
celebraciones. Los triunfos eran festejados con lluvias
de pétalos de rosas, lo mismo que los espectaculos del
Coliseo. En las famosas fiestas romanas se preparaban
coronas de rosas para adornar la cabeza de los
invitados y se perfumaba el vino con esencia de rosas,
porque crefan que la rosa prevenia 1a embriaguez.
Asimismo, si se celebraba una reunién cuyo tema no
debia ser divulgado, se colocaba una rosa en la puerta
y todos comprendian que debian guardar secreto delo
que se hablara dentro de ese salén. Esta tradicion se ve
reflejada en las iglesias catolicas, en los rosetones de las
catedrales y los tallados de rosas en los confesionarios,
en los que también significa silencio y penitencia.

Para la fe cristiana, la rosa es el aroma con el que se
percibe la presencia de la Virgen Maria, y el aroma
de la santidad que exudan los cuerpos incorruptos

de los santos. El rezar el rosario acerca la rosa a la
oracién y los rosarios de pétalos de rosas son un
tesoro que pasa de madres a hijas.

Asi es la rosa, desde lo més sagrado a lo més profano,
del circo a la Madre, del confesionario a la orgia,

de Cupido a Mahoma, va tocando nuestras vidas
llenédndolas de dulzura y suavidad.

Enla gnltigﬁedad, sacerdotes y médicos preparaban DELO MAS SAGRADO
especialidades basadas en diferentes rosas, para los A LO MAS PROFANO
problemas de salud mds diversos. Y, 16gico, 3qué no e =
puede curar el amor?

El aroma de la rosa se relaciona con todas las De las intrigas romanas
virtudes arquetipicamente femeninas: la paciencia, el i
amor incondicional, la tolerancia, la maternidad y la
sensibifidad. También en la belleza, la rosa juega un
papel primordial y el agua de rosas ha acompafiado a
las mujeres desde tiempos inmemoriales.

Perfumar la casa con el aroma de la rosa generard en .
todos armonia, tranquilidad y bienestar. es simbolo de silencio
Si bien se le atribuyen propiedades afrodisiacas, el
efecto de la rosa es mas romantico que sensual.

Belleza

Paciencia

“Amor incondicionalt

@ las confesiones

cristianas, la rosa

v de respeto.




Hnergia:

Relajante.

Parte utilizada:

Flor.

Forma
de extraccidn:
Destilacion al vapor,

extraccion

por solventes voldtiles.

FORMAS DE UsQ

Belleza:

Pulverizar el agua de rosas es refrescante y
hidrata la piel dejéndola suavemente perfuma
Una gota de aceite esencial de rosas enriquece!
cualquier crema o producto de cosmética.

Depresion:

La cualidad tranquilizante de la rosa aporta
un serena alegria y optimismo. Utilizar en el
hornillo,

Molestias menstruales;

Un masaje con aceite para masajes de rosa en
el punto medio entre el pubis y el ombligo, con
Suaves movimientos circulares en el sentido de
las agujas del reloj, calma el dolor rapidamente,

Meditacion:

Masajear los pies con aceite para masajes de
rosas antes de meditar, contribuye a lograr pazy
silencio interior.

Falta de autoestima:
Sentir el aroma de la rosa mirandose al espejo,
mejora [a percepcién de uno mismo.

Estimula la aceptacién -
y el amor incondicional,

Paciencia:
Cuando nos sentimos
desbordados, una gota en la anforita.

Ansiedad:
Un baiio de sales de rosas disminuye la ansiedad
reconcilidndonos con nosotros mismos.

‘)W

Agua de Rosas

Me resulté muy dificil encontrar mi
receta preferida de la rosa, porque estd
presente en tantas de mis preparaciones
v me resulta tan ttil. Por eso elegi una
receta basica, que luego puede tener
cientos de aplicaciones en si misma
y en otras recetas.
Para esta receta necesitards dos rosas
pequeas o una grande, bien aromdticas
y de rosal, las rosas comerciales no
sirven porque no tienen aromay son
rociadas con pesticidas.
Colocar en un recipiente de vidrio
250 ml. de agua destilada.
Agregar uno a uno los pétalos de rosa
libre de pesticidas y una cucharada
de alcohol de cereal (servird de
conservante).
Dejar reposar una senana.
Colar a través de un filtro de papel.
Esta agua de rosas puede ser utilizada
como ténico para todo tipo de piel,
incorporada en perfumes y otras recetas.

4
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La Rosa
en
perl"‘umeria

El accite esencial
de rosa, Hamado absoluto,
es indudablemente
el ingrediente mds utilizado
en alta perfumeria.
Ya sea como protagonisia,
conto en el caso
de los soliflores, o como

aroma complementario,

como en el case
de las fragancias masculinas;
la rosa eleva las formulas
y les otorga distincién
y suavidad.

El aroma de la rosa combina
con todos los grupos aromdticos,
brindando suavidad,
dulzura y persistencia

a otros ingredientes.




Déjate tlevar pon Lo vendad
ok Latin, do 0o vila,
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| 1 walvia que salva, la salvia que saluda, la
Lilvia que da salud, la salvia que devuelve el
(i1mo sagrado de la luna. Salvia que viene de
\ilve, que quiere decir sano.

| 1 aroma lunar, sensible, verde, frutado

. mutable. Un aceite esencial digno del
patriarca del Partenén, salvaje, libre,
\npulsivo y temperamental. Esa combinacion
J¢ sensibilidad y fuerza hace

¢ la salvia la “loca linda”

Jdel botiquin de aceites esenciales.
I'n Espaiia, se conoce la salvia
como un “ctiralo todo”,

(ue protege contra malestares
comunes v alarga la vida.
Ciertamente la actitud creativa

que promueve la salvia es un seguro
motor en el empuje y la alegria.

[.a aromaterapia recomienda su uso para
dolores articulares, esos que molestan al
moverse. Es que la salvia es tan amiga del
movimiento, el baile, el disfrute corporal, que
no va a permitir que te quedes quieto cuando
hay tanto para ser vivido.

El perfume verde de la salvia s, también,

un buen aliado digestivo, que permite esos
placeres gastronémicos que tan bien

le hacen al 4nimo.

Una invitacién al movimiento, al cambio,

al disfrute y al costado salvaje.

{Ensalviate para salir a la vida!

Palabrasiclavel
Estimulante

Afrodisiaco

AROMA DE DIOSES

Cuenta el mito
quie la cabra
que alimento
con su leche

a Japiter
se alimentaba

exclusivamenie

con hojas de salvia.




Energia:

Afrodisiaco.

Parte utilizada;

Puntas floridas.

Forma
de extraccion:
Destilacion

por arrastre de vapaor.

Precauciones:

Evitar durante el embarazo,

Bvitar si se ha ingerido alcohol.

La Salvia
en
pei:-l"um(_-ria

FORMAS DE Us0O ]
(e

de tener un exceso

Menopausia:

Alguna vez

Una gota en la anforita 0 un masaje ayudan

a equilibrar los sintomas molestos.

Falta de imaginacién:

Shampoo para Pelo de personalidad.

La salvia, criatura indémita, Puede que se refiera

y Cuerpo de Salvia

te impulsa a correr en la libertad a la Salvia que me habita.

de tus propias fuerzas creativas. Esta criatura indomita

Un producto polivalente ,
debe permanecer ast.

y mutable como la salvia.

Cansancio nervioso: Si lo que buscds

; { toda la familia.
Un buen masaje Para todos los dias y para to en tus perfumes

. fi {0 en que te va a encantar. .
o bafio Me encanta y confio en q s un toque salvaje,
de inmersién - Sélo te sugiero que encuentres es fis compariera.
con aceite e, ¢ # la base de shampoo formulada
d i . :
e salvia para aceites esenciales. Flores:
te devolvera b _ e alas”
190 ml. de shampoo base ne Las inquieta, les da “alas”

el optimismo

10 ml. de aceite de coco derretido
vy las ganas. | v
12 gotas de aceite esencial de salvia Frutales y Verdes:

- Eso es todo. Les da un toque especiado,
Dolores menstruales: .

Delicia para el cuerpo algo asi como el jengibre
Una gota en aceite vehicular

T : enun té...
y masajed la zona entre el pubis y el ombligo. y brillo para el pelo.




|| 11oma del vetiver es un paseo por un bosque
iniinedo. Huele a tierra, a raices, a paz. En la India

* o vonoce como el dleo de la tranquilidad.

i que esta planta tiene el poder de cambiar el
(o, El secreto, muy secreto, reside en la raiz.

L/114 raiz poderosa que esconde su perfume y unas

. 1pacidades regenerativas increibles. Puede crecer tres
[1lros en seis meses. Tres metros de rafz. En serio.

I 11 ¢l plano fisico es un buen descontracturante

. icatrizante. Con un efecto calmante, es bueno
jira golpes y estados de shock. Puede ser un buen
\regado al botiquin basico. También es un buen

| pulador hormonal, til tanto para hombres
(0INO para mujeres.

I | ayurveda recomienda este aceite para el
[ratamiento de dolores articulares, fiebrey dolores de
“abeza, en especial los producidos por golpes de calor.
| a cualidad enraizante del vetiver permite ver las
.iluaciones desde la calma y desde lo concreto.
l'avorece la actitud abundante y moderada en
cuanto a lo material, organizando las tareas con
sensatez y manejando prioridades.

'] aceite esencial de vetiver tiene un efecto
de equilibrio para las personas que sufren de
{obias, depresion, miedos recurrentes, trastornos
compulsivos, de alimentacién y tension. Su efecto
calmante ayuda a ordenar la mente y a tomar accién.
En cosmética es aconsejado para pieles con
tendencia a la grasitud.
Su accién sedante se transforma en estimulante en
casos de desgano, falta de energfa o depresion. En
este momento el vetiver permite a la persona tomar
accién y evita la pérdida inttil de energia en el
cansancio mismo.
Es indicado para personas con autismo
y transtornos de desarrollo.
El vetiver es un maravilloso aceite con matiples
usos que abre la puerta al contacto con lo
fundamental, la vida encarnada.

Palabras clave:

Raiz

Tranquilidad

RAJICES DE SALUD

En algunas ciudades
de la India
se utilizan las raices
para purificar el agua
que se bebe.
Simplemente,
le agregan las raices
a las botellas
y disfrutan
del delicioso sabor

de la tierra limpia.




Nombre cientifico:

Vetiveria Zizanoides

Energia:

Relajante.

Parte utilizada:

Raiz.
Forma
de extraccion:

Por arrastre de vapor.

Precauciones:

Por lo general
se considera que este aceite
es no sensibilizante

ni irritante,

FORMAS DE USO

Agotamiento mental:
Un suave masaje en los pies
estimula la circulacién

y da la clara sensacion de pies en la tierra.

Inapetencia:
Una gota de este compafiero en la anforita
te recordard la importancia

de la buena alimentacion, la alegria
del plato caliente

y la gratitud de la panza llena.

Insomnio:
El 6leo de la tranquilidad
viene a ayudarte a descansar

con s6lo una gota en la almohada.

Visitantes no queridos:
El aceite esencial de vetiver es un repelente
natural. Polillas, mosquitos, moscas

y hasta cucarachas. Algunas gotas

en ovillos de hilo para evitarlos,

'l'alco para la Cama
de Vetiver

Amo los talcos. Amo mi cama entalcada.
Yo se que estas poniendo cara de asco en
esle momento, pero es porque
no lo pobraste.
I.0s talcos absorben la humedad
propia del lugar de descansoy dan
una sensacion de sabanas recién secadas
al sol todos los dias. Suena como un
comercial espantoso, pero proba.
500 grs. de almidon de maiz.
10 gotas de aceite esencial de vetiver.
A mezclar evitando que se formen
grumos y dejar descansar en una bolsa
plastica bien cerrada durante un dia.
Esto permitird que el vetiver quede
en el talco en lugar de evaporarse.
Luego, a una talquera y un poco de talco
cada mafiana entre et colchén y la sabana.
Me lo vas a agradecer. Bl 6leo de la
tranquilidad te espera. ..

El Vetiver

en
perfu.m.eria
L]
El aroma

del vetiver es tierra.

Infaltable en
tis ingredientes.
Persistente, masculino,

exquisito.

Flores:
Les da un toque bajo,

un halo de misterio.

Hojas:
Las acompafia

con la base terrosa.

Frutales:

Les da profundidad

y sensualidad.



liapind por un momento la flor de todas las flores.
I'ereibi su increible sensualidad voluptuosa. Senti
| 1roma descaradamente sexual que atrae a los
pajaros. 3Te animas a hincarle la nariz?

\ ling Ylang quiere decir en filipino flor de flores.

| . una flor grande, de color amarillo muy fuerte
;e se utiliza en Indonesia como parte dela

. cremonia nupcial, flores que se esparcen €n
.| lecho de bodas como simbolo de buenos
Anpurios...

| .ta flor es muy utilizada en perfumeria por
.1 aroma ex6tico y su excelente persistencia.

| as propiedades afrodisiacas del Ylang Ylang
.on notorias al destapar la botella. Basta
Lentir este aroma pesado, sensual, dulce,

_asi narcotizante, tan inico que parece un
perfume terminado. Efectivamente, es una
composicion en si misma y un material
cxcelente para crear soliflores (perfumes de
un solo ingrediente aromdtico).

Pl Ylang Ylang tiene ademas propiedades
cosméticas, especialmente para el pelo, al que
deja brillante y sedoso, con ese no se qué de los
afrodisfacos, que siempre mejoran el pelo...

El aroma de la flor de flores resulta estimulante

en casos de falta de autoestima, confianza en uno
mismo y depresion. Es especialmente indicado para
casos de tristeza post-parto.

El Ylang Ylang, como buen afrodisiaco, distiende

el cuerpo y disminuye las inhibiciones. Esta
caracteristica lo hace muy util para artistas y para
toda forma de trabajo creativo.

Como aromatizante ambiental, el Ylang Ylang es
una invitacion a la fiesta y la alegria.

Una flor de nombre raro, de intensidad inenarrable,
de secretos de alcoba. Usalo diluido, usalo como
quieras. Disfrutalo. Animate.
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Palabras clave:
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LECHO DE BODAS

En Indonesia,
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con flores de Yiang Yiang
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de felicidad

y fertilidad.




El sentir de la semilla a punfo de explotar
La potencia de ser verde
La voluptuosidad de la vida
La fuerza que habita en la rama

cuando porta en secreto

el germen de las hojas y las flores por venir

Parte 111

Viriditas

Hildegarde Von Bingen, una monja sabia, sanadora, musica y escritora
que naci6 antes de las hogueras de la Edad Media, usaba esta palabra como
concepto clave, Ella afirmaba que el alma es el elemento que permite que el
cuerpo “viriditas”, en salud, felicidad, sanacion, plenitud en cuerpo y alma.

Las monjas del convento de Hildegarde bailaban vestidas de seda, celebraban
con muisica, vivian en alegria y armonia con la naturaleza,

Los aceites esenciales son pura viriditas acompafiando tus proyectos,
nutriéndote desde adentro en salud fisica y comunién espiritual. Ahora que los
conocés, ellos serdn semilla en vos para que verdees de mil maneras.
Junto al espiritu de la primavera, te invito a caminar la despedida de este
montén de palabras, aromas y colores mientras verdeamos la vida. ..

Comprendiendo la energfa de los aceites esenciales.
Practicando el antiguo arte de la perfumeria.

Llevando el sanador correcto al momento justo de tu vida.

oo
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Energia de los Aceites Esenciales
como abridores de conciencia

Siempre que voy a una reunion,
la gente me pregunta qué aroma le es propio.
Nunca es tan simple dar una respuesta.
En efecto, hay aromas que nos representan,

hay aromas que nos sanan, aromas que nos enfurecen

y aromas que nos son indiferentes.

Hay aromas que apagan incendios y aromas para
j permanecer caminando con ellos muchos meses.

Hay aromas para diferentes momentos.

Mis alld de todo conocimiento tedrico,

en las préximas pdginas vas a encontrar
algunas claves de la energfa que expresan las plantas

en su forma mds sutil.

:Qué te pide el cuerpo para verdear la vida hoy?

’ 156 |




La fragancia de la serenidad
te tomen en los brazos cuando parece

Miuisica lenta, luz tenue, suaves perfumes
que las hadas soplan en tus narinas para que nada hay por hacer, entregate a la
paciencia de los sabios para escuchar
sus sefiales.
Respir4. Respird hondo y permiti que
cl aire llegue a cada parte de tu ser.

Los suaves aromas de la tranquilidad

regalarte un remanso en la tormenta.
Por lo general la idea misma de un
delicioso aroma natural trae bajo
sus alas la sensacién de relajacion .
ensoflada. Para algunos, un masaje, '
estdn a pie de pagina...

para otros un bafio a la luz de las

velas o un paseo por el bosque. ..
todos perfumes exquisitos que llegan

cargados de imagenes plenas de sentido
“#" El Benjui tejiendo las redes de lo invisible y lo terreno,

que hacen suspirar.
El sélo sentirlos reemplaza las piedras que
pesan en los hombros por suaves algodones
que liberan de las preocupaciones mundanas para

elevarnos desde el pecho a otros mundos, universos

g la Manzanilla en el suave arrullo de lo cotidiano,
la Mirra en la abundancia del desapego,
el Neroli en la sabia espera,

¢l Incienso en la espiritualidad del Maestro,

el Vetiver en la dulce compafiia de ti mismo.

felices con olor a vacaciones que renuevan las fuerzas
que se crefan perdidas.
Descansé. Envolvete en aromas para que te regalen un
suefio reparador... Confiate a sus influjos cuando la

intensidad de vivir sea demasiado pesada. Permiti que
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El sentir del equilibrio

El olfato, el mds olvidado de los sentidos, es un
puente brillante y exquisito para ingresar a este
magnifico mundo de sensaciones.

Cuando sospechamos, “algo huele mal”; cuando nos
enamoramos, “es cuestion de piel”; cuando algo nos
conmueve llenamos el pecho de aire y suspiramos...
Una vez escuché a un hombre decir como al pasar
que si la humanidad hubiera utilizado la misma
energia que usé para hacer teléfonos celulares en el
desarrollo de las capacidades telepaticas, vivirfamos
mds contentos y mds barato. Sonreiste, ;no? Hay
algo que suena a verdad. Y hay algo parecido a la
telepatia, mds alld de los tiempos y los espacios, que
pasa entre vos y yo ahora mismo.

Los aceites esenciales equilibrantes relajan el cuerpo
y mantienen la mente alerta.

Estos maestros en el sentir son:

La contadora de cuentos que vive en el Geranie,
la sabidurfa supratemporal del Cedro,
el equilibrio sereno de la Bergamota,
la sanadora practica que es la Lavanda,
el caminador firme en el Palosanto,

la Palmarosa que todo lo cubre de seda,

el Ciprés que ensefia los secretos de la vida y de la muerte,

la Naranja que recuerda que todo en la vida es juego.




Seduccién hecha perfume

“Aromas afrodisiacos”, dos palabras
infalibles para ganar la atencion

de multitudes. Talismanes, drogas,
bebidas, cigarros, literatura,
alimentos y, por supuesto, perfumes,
han sido disefiados con la promesa
de levantar el animo y otras cosas
hacia la dulce intoxicacion que
asegura la supervivencia de la
especie.

El misterio que envuelve estos
elementos presentes en todas las
culturas puede ser tan fascinante
para unos como absurdo para otros.
Como investigadora en estas

lides, trato de encontrar un punto
intermedio para poder observar con
la mayor claridad posible. Hay algo
que no puedo negar: cuando abro
en publico una de estas mindsculas
botellitas, el clima del lugar cambia
considerablemente, la gente se tienta
de risa y comienzan

a circular jugosas

bromas con doble sentido. Una
vez, me encontraba dando una
clase acerca de aceites esenciales
relajantes, que habitualmente sumen
en un sopor placentero y silencioso
a los grupos, y al hacer circular la
botella empezaron las carcajadas,
las interrupciones y un murmullo
ruidoso que arruinaba del todo el
clima de paz y tranquilidad que me
proponia. Nunca me habia pasado
tal cosa. Tomé la botella que habia
entregado en manos de esa gente
que hasta hacia cinco minutos
parecia seria y me di cuenta de

que me habia equivocado. Lo que
estaban sintiendo, en lugar de tilo,
era aceite esencial de jazmin.
Entonces, ;qué hacen los aceites

esenciales como

afrodisiacos?

;Son drogas
perversas en

las que perdemos

identidad?
;Son pociones
de amor? ;Pueden estos
olorosos liquidos hacernos hacer
algo que luego lamentaremos? No.
Pero eso no quiere decir que no
funcionen. Al fin y al cabo, jquién
puede negar la seduccion del
perfume?
Personas que no creen en los
principios de la aromaterapia
utilizan los aceites esenciales para
perfumar ambientes porque les
gusta la sensacion de bienestar que
brindan. Al preguntarles por las
razones que tuvieron para fomarse
el trabajo de colocar un
difusor y hacer lo necesario
para que funcione,

suelen responder

que hay un “no sé qué”
que los hace sentir mejor.
De acuerdo con la teoria
de la aromaterapia, los aceites
esenciales definidos como
afrodisiacos también reciben la
calificacién de antidepresivos.
En otros términos parece que el
mismo aceite esencial que puede
ayudarte en un momento dificil
también puede ser tu cémplice en
una noche sexy. ;Como puede ser
eso? Estos aceites promueven una
sensacion de bienestar, estimulan
los sentidos y relajan. Todo eso
combinado hace que te sientas
mejor, mds seguro y sensual. Y de
sensualidad a sexualidad, bueno,
eso es tu eleccion...

La sensacion alegre nos hace

enfocarnos en el lado positivo de

las cosas, mirar el vaso medio




Cuando estamos contentos, estamos mds confiados, tanto en
el mundo como en nosotros mismos. Esa confianza lleva a
soltarnos de inhibiciones.
Una vez, escuché en alguna parte que se puede definir la felicidad
sexual de una persona con solo observar su pelo. Por ridicula que
pueda parecer esta afirmacién, los aceites esenciales presentes en
esta seccién también estdn indicados para tratamientos capilares
y doy fe de que funcionan, en ambos casos.
Ante lo que considero prueba irrefutable, me entrego
voluntariamente a los efectos de estos aromas que siempre
me hacen sentir bien e invito al lector a dar un mordisco a las

voluptuosas flores del jardin prohibido...

El Principe de la Aiegria, su Majestad el Jazmin,
el picaro duende jugnetén Pachuli,
la dama que da sentido al sentir, su Majestad, la Rosa,
la explosion orgdsmica, el creativo Ylang Ylang,

la Mujer Salvaje, fluir incontenible, luna en una botella, la Salvia.




Perfumeria

El arte de crear aroma

sAlguna vez sofiaste con tener tu
propio perfume? Yo si. Mucho.
Desde chica.

Amo los perfumes. Me encantan

en mds de un sentido, Puedo pasar
horas entre frascos con una sonrisa
de oreja a oreja.

En realidad, fuela idea de mi propio
aroma, ese que olfa a jazmines
frescos que tenfa en el corazén, lo
que me llevé a la aromaterapia.

Los aceites esenciales son sustancias
muy complejas que estdn llenas de
sorpresas. A la hora de combinarlos,
la magia comienza a suceder. Las
particulas aromadlicas se rompen

en lo que los alquimistas llamaban
matrimonio de esencias y, como

en toda historia de amor, se
transforman en algo mas, algo
diferente a todo lo que fueron antes.
La perfumeria es un arte antiguo,
misterioso y maravilloso que vale

la pena practicar. Para hacerlo de

la mejor manera, hay algunas cosas
que debemos tener en cuenta, Te
sugiero que leas esta seccidn hasta el

final antes de poner manos a la obra.

Qué es un perfume

Aquello que llamamos perfume

es una composicién de uno o mas
ingredientes aromdticos en una
sustancia vehicular, que en el caso
de la perfumerfa moderna suele

ser alcohol de cereal. Los perfumes
alcohdlicos tienen una historia
reciente y su principal caracteristica
es la volatilidad.

Los perfumes, esto es, las
composiciones aromaticas, se
perciben como una unidad sin
importar la cantidad de ingredientes
que puedan tener,

En los perfumes comerciales

de hoy, se utilizan sustancias
sintéticas combinadas con aceites
esenciales puros, que son claramente
irremplazables a la hora de fabricar
un gran perfume, porque le dan
gracia, calidad, personalidad y, por
supuesto, alma.

La perfumerfa propuesta en este
libro es natural, fabricada gota a
gota a la usanza de los antiguos

alquimistas.

Como se clasifican los perfumes

Los perfumes se diferencian entre sf por tres caracteristicas fundamentales:

POR SU INTENSIDAD

Esta clasificacion se refiere a la
cantidad de esencia presente en
una fragancia. Los perfumes mas
intensos se ofrecen en frascos mds
chicos, tienen un tiempo mayor
de maceracion y sus precios son
mas elevados. Para designar esta
clasificacion se utilizan palabras
en francés que, la mayoria de las
veces, s¢ encuentran escritas en
pequeiias letras debajo de la marca
del perfume.

Segtin su intensidad, los perfumes
pueden ser:

Parfum: Es la forma de fragancia
mds concentrada que se presenta
para la piel. Por lo general su

envase es pequefio y no presenta
vaporizador. La concentracién de
esencia en alcohol varfa entre un 20
y 30%. Esta concentracidn tiene una
gran persistencia y es indicada en
climas frios.

Eau de Parfum: Tiene el nivel
de persistencia mds alto. Es una
fragancia de precio alto, a veces
se presenta con vaporizador y
es indicada para climas frios. Su
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concentracién varia entre 12 y 15%
de esencia en alcohol y agua.

Eau de Toilette: Es el tipo de
fragancia mds comiin en el mercado,
por su relacién costo-beneficio. Ideal
para climas templados, se presenta
con vaporizador y su concentracién
oscila entre el 8 y 12%. Por todas
estas caracteristicas es la forma mds
recomendada para elaborar perfumes
de manera artesanal.

Eau de Cologne: La cldsica agua

de colonia tiene una intensidad
aproximada de un 3 a un 5% en
alcohol y agua. Si bien su nivel de
persistencia es bajo, es ideal para usar
en climas calidos porque deja la piel
fresca y con sensacién de limpieza.

Eau Fraiche: Esta fragancia que se
traduce como agua fresca es una
solucién con gran cantidad de agua,
y una intensidad de entre el 1y 2%.
Habitualmente la encontramos en el
mercado en forma de Body Splash,
fragancias para colocar en todo el
cuerpo, de bajo costo y con envases
ZENETOSOS.



B

.ﬂﬁ;ﬁgr 4

POR SU TIPO DE FRAGANCIA

La clasificacién segin el tipo de aroma

Orientales: Son aromas exdticos,
sensuales, dulces, indicados para
climas frios y muy persistentes.

tiene que ver con los ingredientes
utilizados en la composicién
aromdtica. Estos ingredientes se

relacionan directamente con el estilo  [lorales: Tienen como protagonistas

a las flores “habitualmente un
bouquet de diferentes flores”
componen el corazén de la
fragancia.

de la fragancia y, también, con su
persistencia.

Algunas de estas
| familias aromadticas son:

Soliflores: Son perfumes que tienen
como gran protagonista a un solo

| aromas citricos. Son perfumes frescos, ingrediente. Algunos de los clasicos
veraniegos, muy agradables para

ambos sexos pero poco persistentes.

Hesperidicos: Tienen predominio de

soliflores son los perfumes de rosa,
jazmin y lavanda.

POR SU BASE |

Si bien la mas tradicional en este momento historico es la forma alcohdlica

de perfume, no es la Gnica. A continuacién, tres posibilidades, con sus Il
caracteristicas. Las recetas corresponden a un perfume al 20%, pero podés ‘
modificarlas como prefieras.

Perfumes Alcohdlicos:
Usan como base alcohol, que aporta
persistencia y volatilidad. En otras

para la elaboracion de licores. Su ‘
principal caracteristica es que tiene

mucho menor valor odorifero |
palabras los perfumes alcohélicos que el resto de los alcoholes. Se

“se hacen notar”. Recuerdo la compra en droguerfas y en tiendas

anécdota de un conocido perfume de reposterfa. Reemplazarlo con

alcohol medicinal disminuiria

notablemente la calidad del “
producto terminado. } |

Para prepararlo diluf la esencia

femenino de la década del 80 que
fue prohibido en el restaurante
parisino Maxim s porque resultaba

invasivo. Recuerdo oler ese aroma

oriental a media cuadra de distancia en dos partes de alcohol. Luego es

de la persona que lo portaba en mi necesario encontrar la gradacion ‘

camino al colegio. Ese efecto es solo justa del alcohol especial y tinica “I‘

posible si el perfume es alcohdlico. para cada fragancia. Para esto '

debemos contar con un gotero Il

Si buscas que
tu perfume se para agregar agua y alcohol, | ‘

huela tal cual alternativamente. Comenzando con

lo preparaste, el agua, agregar a la fragancia. El

el alcohol es el agua formard una

indicado, porque nube turbia
permanece en la superficie
de la piel, sin interactuar con

el perfume natural que cada

persona tiene.

El llamado alcohol de cereal
es el diluyente indicado para
la preparacién de fragancias

modernas y, también,
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que se disipara al agitar el frasco. Se
debe colocar tanta agua como resista
la fragancia sin ponerse turbia. Si
esto sucede, se debe agregar mds
alcohol. Al llenar el frasco con la
cantidad deseada, es decir, cinco
veces la cantidad de esencia que
empleaste, la fragancia debe tener
un aspecto transparente. La cantidad
de agua que resiste la fragancia debe
registrarse como parte de la férmula,
para evitar este paso en veces
sucesivas.

' La fragancia
ya estd lista para reposar, pero
antes se debe comenzar la mezcla
aromdtica. Para esto, tapar y agitar
enérgicamente el frasco y destapar
hasta que desaparezcan las burbujas;
repetir esta operacién 5 veces.
Si sentimos la fragancia, cada
vez, podremos notar que cambia
notoriamente entre batido y batido.
Esto significa que la mezcla de
aromas ha dado comienzo.

Como un
malrimonio reciente, los
ingredientes de nuestra fragancia
necesitan de un tiempo solos para
conocerse. Es conveniente dejar
reposar esta fragancia durante un
minimo de tres meses, en un lugar
[resco y oscuro. En este tiempo la
{ragancia lograra:

Color: Los aceites esenciales en
contacto con el alcohol cambian
su color. Es importante no agregar
colorantes antes de que termine el
proceso porque se pueden modificar.

Fuerza aromitica: Los aceites
esenciales toman la fragancia y
ganan fuerza con respecto al alcohol.
Por lo tanto la fragancia macerada
huele con mas intensidad que la
recién preparada.

Persistencia: Los aromas perduran
mucho mas luego de ser macerados,
atn mds que la esencia directamente
sobre la piel. Por eso, la paciencia es
muy importante a la hora de hacer
perfumes.

' Luego
de haber esperado tanto, la fragancia
obtenida habra valido la pena. Para
presentarla, es conveniente colocarla
en un envase de vidrio, y si se desea
se le puede agregar vaporizador (yo
prefiero colocar el perfume con mis
dedos, me parece una relacién mas
intima con sus componentes).

Perfumes Oleosos:

Utilizan como base aceites vegetales.
Son fragancias agradables a la

piel, de temperatura neutra y muy
persistentes. En la antighiedad, todos
los perfumes eran de base oleosa. Se
cuenta que al descubrir los tesoros

de las tumbas egipcias todavia

se podfa percibir el aroma de los
perfumes, miles de afios mds tarde.
Los perfumes oleosos interactian
con el aroma propio de la piel de
cada persona y son menos voldtiles
que los alcohdlicos, esto quiere

decir que “se notan” mucho menos

a la distancia. La distancia del
perfume oleoso es la distancia del
saludo, Entonces, quien se acerque a
saludarte va a verse cautivado por tu
perfume. Nada mal, ;no?

Fl mas indicado para este tipo de
perfume es ¢l aceite de jojoba. Lo
prefiero orgénico, que tiene un color
dorado muy atractivo y un suave

aroma a nuez que es su caracteristica.

Para prepararlo, solo tenés que diluir
una parte de tu esencia en cuatro
partes de aceite de jojoba. Puede que
tengas que calentarlo un poco para
que se integre del todo. En este caso,
el calor de una vela serd

#77 suficiente.
£

Perfumes Sélidos:
Son una variable del perfume oleoso

que, en este caso, se combina con
una cera o una manteca que le da
consistencia. Son deliciosos e ideales
para perfumar el pelo.
Para prepararlo, derreti una parte
de cera de abejas con dos partes de
aceite de coco, jojoba o manteca
de karité. Agregd con cuidado
la esencia revolviendo hasta que
integre. Yo utilizo un hornillo de
aromaterapia. El calor de la

vela es suficientemente suave
“.  pararespetar la esenciay
\; suficientemente fuerte para
{I derretir la cera de abejas.
\ \‘ Una vez que se integre,
)% | retiralo del fuego. Dejalo

reposar destapado hasta

o

7 que se enfrie.
-
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Hay muchas bases en las que se pueden
lucir tus perfumes,
Cremas, talcos, jabones, tantas variantes
como recetas se te ocurran.
En tus férmulas, utilizd las diluciones
recomendadas para cada tipo de producto

siguiendo las recetas de este libro,

No hay palabras para describir aromas.
Los efluvios que vuelan por los aires son
indefinibles. Es por eso que los perfumeros
usamos palabras que llevan a otras artes: la
musica, los colores, los sabores prestan sus
vocablos para que digamos que “componemos
con notas verdes y dulces”
Componer perfume, como componer piezas
musicales, es un arte de sutilezas y contrastes.
Tus primeros dos ingredientes son
fundamentales: papel y 14piz. Elegi con cuidado
cada ingrediente. Observé con atencién la
piramide.

Cuando componés con aceites esenciales estds
trabajando con sustancia viva. Lo inesperado, lo
mdgico, lo imponderable es la regla cuando se
trabaja con esos genios que viven en la botella.

Paso a paso, gota a gota...

“lanzanilla
Lavanda
I"i/lmarosa

tlipres

Naranja
Bergamota
Limon

Rosa

Cedro
Palosanto
Vetiver
Incienso
Mirra
Benjui

Eucalipto
Salvia
Romero
Pino
Menta
Enebro
Pachuli

. Jazmin

s Azahar

« Geranio

- Ylang Ylang




Volatilidad de las fragancias

Llamamos volatilidad al tiempo
que demoran las fragancias en
evaporarse. A la hora de elegir

un perfume, es muy comdn que

a las personas les importe mucho
la persistencia del mismo. Esta
velocidad en la evaporacion del
perfume es lograda a través del
equilibrio entre los componentes
del perfume, de tal manera que

los aromas de mayor persistencia
equilibren a aquellos de menor
durabilidad.

Por sus ingredientes, los perfumes
pueden tener diferente persistencia,
y esto es indiferente a su calidad.
El perfume de mejor calidad puede
ser menos persistente que aquel

de menor calidad; pero sin lugar a
dudas la buena calidad se percibe
en la fragancia.

De acuerdo a su indice de
volatilidad, los perfumistas
agrupan sus ingredientes
otorgandoles ubicacién dentro de la
totalidad del perfume.
A modo de representacién grifica,

podemos decir que el perfume es

v

una estructura piramidal, cuya
base le da sustento, su corazén le
da personalidad y su punta le da
salida. De esta manera podriamos
graficar cualquier perfume segiin
sus ingredientes.

Copiando el esquema, escribf los
ingredientes de cada fase: Notas
altas, bajas y medias. Escribilo,
imaginalo, dibujalo, sentilo y
miralo. Elegi combinaciones
entre las notas de cada parte de la
pirdmide. Divertite,

Las notas de salida son los aromas
mas voldtiles, los que sentimos
durante los primeros segundos de
usar el perfume. Son el contacto
con ¢l mundo, responden a como te
relacionas con lo que te rodea, las
personas cuando las conocés, los
objetos, los animales, las plantas. ..
Son espacios de armonfas y anhelos,
de salud y desafios. Del dia a dia,
como caminas por el mundo...
Las notas medias corresponden

al corazon del perfume, son los
protagonistas absolutos, que

comienzan a sentirse a los pocos

minutos de colocada la fragancia.
Refieren al sentir, al mundo de los
afectos. Como amamos, ¢émo nos
sentimos amados, qué es la felicidad
en los afectos para nosotros.
Son el corazdn del perfume, y llevan
al corazon de quien lo va a llevar.
Las notas bajas son la base al
perfume, dan persistencia y
retardan la volatilidad del resto de
los ingredientes arométicos. Son
llamados “fijadores” de perfumeria.
Sus aromas se perciben pasadas
varias horas, estdn escondidas.
Provienen de maderas
y resinas sabias y
afiosas que le hablan
directamente al
espiritu como
un célido
consejo,

como el

combustible
que aparece
cuando todo lo
demas parece fallar.
Mezclando en partes

iguales notas altas, medias y

bajas, podés componer perfume en
esencia, y luego prepararlo usando
la base que elijas. Vas a notar que

el perfume va cambiando dia a

dia hasta que, pasadas unas tres
semanas, se estabiliza. Paciencia es
garantia de buenos resultados...

En las préximas paginas, algunos
soplidos de musas para inspirar tus

creaciones.




Aromadiccionario

Abrir las puertas a los aceites esenciales es una explosién de maravilla

en la vida. Como toda explosion, puede resultar amedrentante.

Los aceites esenciales pueden estar superponiéndose en tu cabeza,

impidiéndote elegir. No desesperes. La idea de este libro es llevar los
aceites esenciales 2 tu vida cotidiana. Este indice es un regalo para

acceder al aroma justo en el momento perfecto.

Para usarlo:
Encontrd lo que te estd pasando.

po! Preguntate: ;qué necesitds?.
" Leé las oraciones que acompafian cada aceite sugerido.
h Elegi cudl es la que te identifica mis.

. Disfrutalo.

Una invitacién a la metdfora,
y a ser tu propio sanadot.




Agotamiento

Siempre que me encuentro agotada, recuerdo un sabio consejo: “si b
tu cansancio es fisico, leé; si es mental, corré” §i esto no funciona, ==
algunos aceites esenciales para recuperar tu vitalidad.

» Jazmin, una gota de optimismo en el anfora.
» Eucalipto, una bocanada de aire fresco.

« Naranja, una morisqueta juguetona si te estds tomando las cosas
demasiado en serio.

» Limén, una lupa que te permite ver lo pequefio en lo inmenso.

« Cedro, un esfuerzo mas.

« Rosa, un abrazo.

« Ylang Ylang, un punto de vista creativo.

« Romero, un recordar de las razones por las que empezd esto.

Ansiedad

La desagradable sensacion del miedo por lo que pudiera o
no suceder. El estrés anticipado por no saber. El enemigo
escondido dentro tuyo. La ansiedad es un llamado a
encontrar tus propias respuestas y conocer cara a cara tus

« Benjui, para encontrar las sefiales.

« Palosanto, para caminar firme sobre tus dos piernas.
» Vetiver, para recordar que el suelo te sostiene.

» Neroli, para aprender a esperar.

» Bergamota, si te estds perdiendo en excesos.

Angustia, Tristeza

La tristeza y la angustia que describo en este punto tiene que ver con una
situacién en particular. Si la angustia que sentis no tiene una razoén, buscd
“Melancolia”. Si tiene que ver con una pérdida, “Duelo”. Se dice que siempre
que llovié, paré. Aca unos efluvios perfumados para sobrellevar la tormenta.

« Azahar, paciencia para ver las seflales en el camino.
« Rosa, una mamé que te envuelva en sus brazos.
« Bergamota, serenidad para mantener el centro.
» Naranja, un paseo por la vereda del sol.

oo

Cabello -

Algunas culturas consideran que el pelo es reservorio de fuerza, @J
vitalidad y naturaleza salvaje. Sanson perdi6 el pelo y los poderes o
cuando perdid la cabeza por un metején de pelicula...bueno, nadie

estd exento. Aceites esenciales para la fuerza que excede al intelecto.

« Jazmin, movimiento, ondas sinuosas.

« Menta, frescura para el cuero cabelludo, para todo tipo de pelo,
para combatir la caspa y la caida.

« Ylang ylang, para fortalecer, para dar brillo, para lacios, para
un perfume exquisito.

» Pachuli, para evitar la caida, para fortalecer.

« Manzanilla, para aclarar, para suavizar.

« Romero, fuerza, peso, contra la caspa, para oscurecer el color y
combatir las primeras canas.

» Limén, si tenés el pelo graso, vy para el brillo.

Calor

Mal necesario del verano. Tengo unos abanicos legendarios que
llamo “aire acondicionado ecoldgico”. Funcionan. Simplemente,
una gota de estos aceites esenciales en la tela del abanico.

+ Geranio, para las noches de verano, especialmente.
« Menta, para los dias abrumadores en general.

« Salvia, cuando el calor viene desde adentro...

+ Lavanda, para refrescar la piel.

T
4

Compulsiones

Comerse las uiias, fumar, comprar, comer en exceso, actos pequefios que no
nos dan placer ni alivio, pero no podemos dejarlos. Esconden el tesoro de
vacios a ser llenados. Provocan vergiienza e indefension. Miralos y mirate con
amor, porque la tolerancia es el primer paso para poder salir. Respird aires
deliciosos. La decision es tuya.

« Bergamota, la serenidad para mantenerte en equilibrio.
« Naranja, para recordar que no es mas que un rato.

» Vetiver, para saber que sos el capitin de tu propio barco.
« Palosanto, la seguridad para dar el paso.

« Mirra, para amar la liviandad del desapego.

« Geranio, para encontrar nuevas formas.
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Dolor de cabeza Enojo l

Par: algu;los,U una molestia ocasio'nal, para otros, un tormento que parece De la ira indiscriminada al berrinche ocasional, el enojo es una forma « i

no tener fin. Una gota en la anforita, un toque en las sienes o en la nuca. altamente efectiva de autoboicot. No permitas que te robe ni un gramo : ' L
» Lavanda, para dolores de cabeza ocasionales. ) « Eucalipto, una lluvia que enfria las ideas.

« Neroli, un manto de paciencia.

« Rosa, el célido abrazo que transforma.

« Jazmin, una carcajada fresca.

« Lavanda, un llamado de atencién hacia lo que te estds perdiendo.

» Geranio, si sentis opresion.

+» Menta, si necesitis un balde de agua fria.
» Rosa, si estis angustiado.

o Limdn, si tu malestar es digestivo.

Preguntate donde comienza tu dolor de cabeza y aplicd el aceite que elijas ahi. mas de energia.

Estrés

FIG ey Atticalianes Tensién, nerviosismo. La palabra viene del término en inglés stress, \
que significa énfasis. Parece que, por definicién, le estamos dando
demasiada importancia a algo que no lo vale de por si. Un punto 1
para considerar, mientras me armo de aromas... |

- Crecimiento, malos movimientos, esfuerzos y enfermedades
hacen que duela el moverse. Estos aceites esenciales,
salvadores generosos, ayudan a permitirnos “volver a las
i « Azahar, la tolerancia bien entendida, empieza por casa. ?
+ Jazmin, un toque de gracia para salir del brete. |
« Palmarosa, un vaso de agua cuando todo te supera.

« Geranio, mirarse desde afuera para comprender.

« Manzanilla, seguir haciendo lo que hay que hacer.

« Rosa, la bendicién del descanso.

« Naranja, un paseo de sol.

« Bergamota, la fuerza justa que necesitas para volver a hacer.

. Lavanda, orden y limpieza para tu cabeza (asi, en Verso).

« Palosanto, para avanzar sin miedo.

» Lavanda, para limpiar.

» Eucalipto, para abrir la ventana y llenar de aire fresco.
¢ Enebro, para cubrirte de calor y energia.

Duelo

Los cambios profundos en la vida son bosques de sombras. Pérdidas, ..
muertes, desengaiios, parecen llevarse los colores. Es importante 3
respetar los tiempos para que vuelva a salir el sol. Algunos
compaiieros valiosos para momentos dificiles.

Estudio

Concentracién, memoria y capacidad de atar cabos. Una receta

« Ciprés, para caminar los senderos pantanosos.
segura, Los aceites estdn a la orden. La voluntad, depende de vos.

| « Manzanilla, para aceptar lo inevitable.

| « Azahar, si necesitds dar espacio a nuevos rumbos. « Romero, para la memoria, para las ciencias duras.
|
|
|

« Limén, ni un detalle fuera de foco.

« Palosanto, para saber que vos podés. %ﬁ
«» Geranio, para contar historias, para tejer patrones.

« Rosa, para encontrar el inmenso poder del amor en tu interior.
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Fiestas, Celebraciones Independencia

Somos criaturas sociales. El buen funcionamiento de cada
uno de nosotros depende de todos. Bien sabemos cudnto

mal puede hacer un mal dfa ajeno. 5i cada persona fortalece
su individualidad, ese brillo que lo hace tinico, si cada uno
pone toda su energfa en alcanzar su potencial, su felicidad, su
pasién, es el universo entero el que se beneficia. Aferrarse a
otros impide el propio desarrollo. Esto son unos efluvios que te_,
ayudan a cortar cordones umbilicales. :

Cajas de ahorro para las alegrias. Llenamos casamientos,
cumpleafios, comienzos y cierres con seres queridos,
musica y comida. Con los tiltimos platos escurridos sélo
nos queda el recuerdo, y ese recuerdo nos sostendra
durante tiempos mas dificiles. Celebrar es reverdecer.
Deci que si.

+ Ylang ylang, para multiplicar abundancia.
+ Jazmin, para un muy buen comienzo.

» Naranja, para volver a ser nifios. « Pino, para pensar tu propia vida.

« Enebro, para el momento del corte.

« Ciprés, para nunca sentirte solo.

« Romero, para hacerte valer.

« Patchouli, para danzar al ritmo de tus propios tambores.

i N Fl’io
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» Romero, pasion a borbotones,

» Palosanto, tibio en su justa medida,
» Naranja, un paseo por la primavera.
» Limén, un rayo de sol.

Visitantes que no han sido invitados y que, a
veces, pretenden que seamos su comida. Para
mantenerlos alejados, guardd alguno de estos
aceites esenciales en tu canasta de picnic.

« Vetiver, Limén, Eucalipto, Pino, Cedro...
para prevenir.
« Lavanda, para curar.

Hiperactividad

No podés parar. El movimiento da lugar al movimiento.
Mente y cuerpo estdn permanentemente ocupados.
Mientras colocds alguno de estos aceites en la anforita,
seria bueno que te preguntes de que te estds escapando.

Inseguridad

Mezcla rara entre el miedo, la ansiedad y una gota de pesimismo. Creés
que no podés y la fuerza misma de tu pensamiento va en detrimento de tu
esfuerzo. Estos aceites esenciales te inspiran confianza.

« Azahar, para bajar un cambio.

» Manzanilla, un tecito tibio.

+ Benjui, si necesitds consuelo.

» Mirra, para respirar hondo,

+ Naranja, para equilibrar tus ganas de jugar.

« Jazmin, un empujon optimista.

« Pachuli, el latir de la vida.

« Ylang ylang, vos podés.

« Romero, para hacer frente a los dragones.




Insomnio

Estas muy cansado y no podés dormir. Te estresa pensar
que va a sonar el despertador nuevamente sin que te hayas
renovado. El ejercicio fisico es una ayuda infalible. Acompaiia
tu caminata con uno de estos aceites en la almohada.

« Naranja, nada es tan grave como para quitarte el suefio,
« Manzanilla, para tiempos dificiles.

« Azahar, el compis de la espera.

« Geranio, antes del examen.

« Vetiver, el 6leo de la tranquilidad.

Mal de amores

Ver “Duelos™ |

Maternidad

Puede que el vinculo mds intenso de la vida.
Lleno de luces y sombras. Més alla de los
modelos publicitarios...

» Rosa, amor incondicional.
« Neroli, la dulce espera.
« Jazmin, el compaiiero del parto.

Meditacién

No hace falta que te vayas a la India ni ninguna gran celebracion

para meditar. No existe meditar bien o mal, sélo intentarlo. Diez
minutos observando tu respiracién son suficientes. No esperes grandes
revelaciones, ese no es el objetivo. Simplemente, vas a percibir la
manera en que funciona tu mente. Un tesoro que vale la pena explorar.
Si podés ver el funcionamiento de tu mente, quiere decir que sos més
que eso. La prictica es el secreto.

Cada dia, a la misma hora. Estos aceites te van a ayudar.

« Incienso, el Gran Padre.

« Mirra, flotar por encima de las cosas.
« Benjui, el hilvdn entre los mundos

« Rosa, la Gran Madre.

Melancolia

Hay dfas en los que pareciera que un nubarrén ha
tapado todos los colores. Para soplar las oscuridades
del bajén animico, estos etéreos ayudantes.

« Jazmin, algo divertido que te “saque a bailar”.
« Ylang ylang, motivacién para hacer algo nuevo.
« Salvia, la loca suelta, la libertad.

Menopausia

El momento de la sabidurfa. Llego el tiempo de hacerte
cargo de tu propia experiencia y de encontrar como
podés ayudarte a vos y a otros, fruto del paso los afios.
Numerosas culturas celebraban la llegada de la sabiduria
al calendario. La menopausia es un tiempo, no una
enfermedad. Estos son algunos aceites para acompanarte
en, ojala, el momento mas fértil de tu vida.

« Incienso, para encontrarte en las profundidades.
s Benjui, para hilvanar las sefiales de tu vida.

« Salvia, si extrafids tu alegria espontanea.

« Geranio, para refrescarte.

« Rosa, para disfrutar de ser mujer. Siempre.

Miedos

Se dice que no hay fuerza mis poderosa que el miedo. Una fuerza
inmensa ¢ invisible que nos impide llegar a ser lo que estamos
llamados a ser. Estos aceites esenciales puede ayudarte a vencer a
tus dragones.

« Jazmin, si por el susto, te olvidaste de lo divertido de
comenzar algo nuevo.

» Naranja, si querés animarte a jugar.

« Vetiver, un refugio de la tormenta.

« Neroli, un compafiero sereno en la espera.

« Benjui, una amiga dulce que teje a tu lado.

« Incienso, un maestro sabio que te contiene.

« Lavanda, un recordatorio practico de lo que tenés que hacer.
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Pediculosis

No puedo lograr aplicar el principio de
tolerancia a estas criaturas espantosas que
proliferan sin pedir permiso y sin respeto a
nadie. He probado varios aceites esenciales,
todos con buenos resultados. El mejor, por
practicidad pura, fue la lavanda. Unas gotas de
lavanda sobre el pelo, antes del cepillado cada
marfiana, repele naturalmente y deja el pelo
brillante. Usalo cada vez que lo necesites para
crear una cabeza no apta para piojos.

Resfrios, Congestion Nasal

Iil invierno llama al reposo, la buena comida y abrigo. La
sensacion de mimo de estos tres elementos fundamentales
en la vida se hace mds notoria cuando hace frio. Cuidate,
mimate y acercd algunos de estos aceites esenciales a tu vida.

« Eucalipto, el buen sanador de males de invierno.
» Incienso, para una limpieza profunda.

» Benjui, un bélsamo dulce.

« Pino, el gran limpiador.

« Naranja, el duende alegre que todo lo transforma.
« Limon, para evitar contagios.

» Lavanda, la brujita préctica.



- ————Trveamma

Bibliografia

« Manniche, Lisse. Sacred Luxuries.

¢ ornell University Press. 1999

o Mational Geographic. Los tesoros de Egipto. 2004

¢ Laronsse del perfume y las esencias. Ed. Larousse. 2000

« Allel, Mandy. Essence and Alchemy. North Point Press. 2001
« Aulor andnimo. Kama-Sutra.

« Odldy, Penélope Ann. Las Plantas Medicinales. Javier Vergara
1 ditor, Espaia. 2001

o Lawless, Julia. The Hlustrated enciclopedia of essential oils.
I'lement Books, 1995

« Lawless, Julia. Aromatherapy and the mind. Thorsons.
Londres, 1994

« Davis, Patricia. Aromaterapia de la A a la Z, ed Edaf.,
Madrid. 1993

« Miracelso, Botdnica Oculta, Edicomunicacion. Barcelona

+ Worwood, Valerie Ann. The complete book of essential Oils
and aromatherapy. Mac Millan London Limited. Londres. 1990
« [Keville, Kathy. Hierbas para la salud. Ed. Paidos Ibérica.
Barcelona, 1997

« lildegarde von Bingen. Physica. Healing Arts Press.
Vermont, USA. 1998

« Gabriel Mojay. Aromatherapy for healing the spirit.

Londres, 1997




adO a eSCUCharte
\\aﬂ\ en e
Wo So

Qg Vag
s OVe estd bueng,

o ©no tin
P 510 PRN1EC0 ES engpy, 3 Y8 Ser perfecta’
Q0m0 CTEN i

v ala sanagjs S RCEa
S dentro,

8

i




