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Prefacio

Es posible cambiar las historias escritas en nuestros genes

Cada célula de nuestro cuerpo contiene una mente maestra en su ndcleo: ADN, él cddigo
original de la vida. El codigo en esta larga molécula filiforme contiene la informacion
esencial que regula las actividades de la célula y que transfiere los rasgos hereditarios de
una generacion a la otra.

En la primavera del 2003, 50 afios después del descubrimiento de la estructura de doble
hélice del ADN, los cientificos terminaron de hacer el mapa de la secuencia del ADN
humano. Ahora trabajan a toda velocidad para extraer los detalles de toda la informacion
genética de nuestros cromosomas. Igualmente importantes pero mucho menos conocidas
son las investigaciones novedosas que indican que nuestro ADN no es un cadigo fijo y que
nuestros genes pueden ser alterados y afectados por nuestras emociones y experiencias.
Como pionera y maestra en el campo de la sanacion y de cdmo nuestros valores y
emociones afectan nuestra salud y nuestro ADN, también he aprendido que nuestros genes
determinan mucho mas que solo el heredar el cabello rizado de nuestra madre o los ojos de
nuestro padre. La manera en que reaccionamos, la manera en que nos comunicamos, la
manera en que pensamos y expresamos nuestras emociones, incluso el patron de nuestras
relaciones, salud y finanzas, todas ellas estan determinadas por nuestros genes.

Con frecuencia se puede seguir el rastro de estos patrones hasta un origen que no asociamos
comunmente con la herencia -los sentimientos y valores de nuestros antepasados- que yo
llamo sus “historias". Estas se encuentran cerradas con llave en la memoria de nuestro
ADN, nos influencian de maneras que ni siquiera notamos. En otras palabras, ademas de
nuestro color de cabello y la forma de nuestra nariz, una historia emocional nos ha sido
transmitida a través nuestra descendencia familiar.

Me gusta describir nuestro ADN como un enorme libro de cuentos. De los 46 capitulos
(cientificamente descritos como cromosomas) en nuestro libro personal de vida, 22
capitulos nos los transmitié la descendencia de nuestra madre y 22 capitulos fueron
transmitidos por la descendencia de nuestro padre. Dos capitulos adicionales nos hablan de
nuestra conexion con Dios, o la fuente universal de vida. Cada capitulo estd formado por
decenas de miles de historias -que los cientificos llaman genes.

Los recuerdos genéticos y el sistema de valores que forman el libro de nuestro ADN
pueden constituirnos de muchas maneras, pero también son responsables por trasmitir
patrones negativos que son un obstaculo para vivir la vida que queremos. Algunas historias



tienen un efecto inmediato -cuando por ejemplo, alguien nace sordo o con diabetes. Otras
historias permanecen dormidas y se revelan sélo cuando las desencadenan ciertos
acontecimientos o experiencias, trayendo de manera repentina, cambios a veces indeseables
a nuestras vidas. Una y otra vez he visto como las historias grabadas en nuestro ADN
determinan el curso de nuestras relaciones, nuestra salud y riqueza. En esencia, lo que te
sucede en el viaje de la vida es un resultado de lo que esté escrito en el cddigo de tu ADN.
Lo que he descubierto -y de lo que trata este libro- es que podemos cambiar nuestro codigo,
no estd grabado en piedra. Tenemos el poder de cambiar las historias escutas en nuestros
genes y por lo tanto el poder de cambiar nuestras vidas.

Este libro comparte técnicas faciles de usar y técnicas autosanadoras que trabajan a niveles
energéticos, emocionales y de vibraciones para ayudarte a liberar los valores codificados en
tu ADN que te limitan. Estos procesos han ayudado a miles de personas a encontrar alivio
en una amplia gama de cuestiones, desde estres emocional y relaciones problematicas, hasta
alergias y enfermedades que amenazan la vida. EIl ADN de la sofiacién revela los
descubrimientos, investigaciones y experiencias de vida real que han desembocado en el
presente trabajo, y describe cinco pasos basicos para reiniciar tu codigo genético y lograr
bienestar total y abundancia.

Vivimos tiempos de gran transformacion. Muchos de nosotros ya empezamos a cambiar la
creencia de que somos victimas por la conciencia de que nuestros sistemas de valores crean
nuestra realidad y que la propia transformacién depende de nosotros, incluida nuestra
sanacion. Con este libro, aprenderds como sanarte a ti mismo -como neutralizar rapi-
damente los programas negativos transmitidos a través de tu descendencia y cémo activar
tus patrones positivos para que puedas manifestar el bienestar que esta destinado para ti.
Tienes una fuerza que vive en ti, que puede llevarte mas alla de tus creencias actuales. Es el
poder de sanar. Yo abogo por esa fuerza dentro de ti y te doy la bienvenida al siguiente
paso en tu viaje de sanacion.

NOTA: Cuando uso la palabra sanar en este libro, hablo en sentido espiritual, no en un
sentido médico, incluso si no lo aclaro explicitamente a cada momento. Sanar espiritual-
mente con respecto a algo significa volverse objetivo con respecto a ese asunto. Por
ejemplo, sanar puede involucrar la cura, pero también puede involucrar estar en paz con el
hecho de que no hay cura. Si se te ha diagnosticado una enfermedad, busca el consejo de un
médico profesional. En ningln caso lo que sea dicho en este libro debe contribuir a retrasar
u omitir un adecuado tratamiento médico.
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Emociones, creencias y herencia genética



El libro de historias de tu ADN

Coémo podemos crear de manera consciente la vida que queremos? ;Qué papel juegan
nuestras emociones y sistema de creencias en nuestra salud? ;Donde se origina nuestro
sistema de creencias, y como podemos trabajar con él para sanar y crear una forma de vida
mas satisfactoria y con mas sentido? Mi busqueda de toda la vida para encontrar las
respuestas a estas preguntas me ha llevado a la frontera de la conexién mente-cuerpo.

La investigacion acerca de la conexidn entre la mente y el cuerpo se expandid hace 30 afios
cuando el doctor Herbert Benson, presidente del Mind/Body Institute y profesor asociado
de medicina en la Harvard Medical School, demostréd que las técnicas de relajacion pueden
reducir el estrés, bajar la presion arterial y el ritmo cardiaco, y por lo tanto mejorar la salud.
Hoy muchos médicos, cientificos e investigadores en los campos de la medicina de la
mente-cuerpo, la fisica cuéntica, psiconeuroinmunologia y la sanacion vibracional
proporcionan fuertes evidencias de la conexidn entre nuestras emociones y nuestra salud y
bienestar.

A la mitad de esta revolucion, Caroline Myss cre6 un principio sanador clave en su libro
Anatomy ofthe Spirit (Anatomia del Espiritu), en dénde sustenta las técnicas de sanacion
energéticas desde tiempos antiguos hasta la modernidad: nuestra biografia se convierte en
nuestra biologia. "Nuestros cuerpos contienen nuestras historias -cada capitulo, linea y
verso de cada acontecimiento y relacion en nuestras vidas", explica. "Cada pensamiento
que hayas tenido ha viajado a través de tu biologia y ha activado una respuesta fisioldgica".
Conocemos, por ejemplo, el efecto del miedo o de la colera intensa -nuestro ritmo cardiaco
incrementa, apretamos los dientes, y nuestra presion sanguinea se eleva. Myss dice que
entre las experiencias que llevan energia emocional a nuestro sistema corporal estan las
relaciones pasadas y presentes, recuerdos y experiencias profundas o traumaticas, patrones
de creencias y actitudes. "Las emociones que producen estas experiencias se codifican en
nuestros sistemas bioldgicos", dice, contribuyendo asi a la formacion de nuestros tejidos
celulares y almacenandose en nuestra memoria celular.

Otro paso en nuestra vision evolutiva de la conexién mente-cuerpo lo dio la
internacionalmente reconocida neurocientifica, doctora Candace Pert. En su trabajo mas



importante, Molecules of Emotion, (Las moléculas de la emocion), la doctora Pert establece
las bases biomoleculares de nuestras emociones y nos ayuda a entender como exactamente
las emociones afectan a la salud. Descubrio que los sistemas principales del cuerpo forman
una vasta red que lleva la informacion entre dichos sistemas conectandolos, éstos son los
neuropéptidos y sus receptores, que ella llama los bioquimicos de las emociones, estos
"mensajeros™ se encuentran en constante comunicacion con el sistema inmune. En realidad,
como ella afirma, las emociones son la conexion entre la mente y el cuerpo.

Con base en esta investigacion cientifica, es momento de trascender los conceptos del
"poder de la mente sobre el cuerpo”, dice la doctora Pert, "segiin mi investigacion, esa frase
no describe exactamente lo que sucede. La mente no domina al cuerpo, se convierte en
cuerpo -cuerpo y mente son uno". Debemos comenzar a ver nuestras emociones, dice,
"como sefales celulares involucradas en el proceso de traducir informacion en realidad
fisica, literalmente, transformar mente en materia”. En otras palabras, el cuerpo y la mente
se comunican a traves de moléculas de emocion.

Debido al trabajo de pioneros como ellos, sabemos que nuestras emociones impactan las
células y tejidos de nuestro cuerpo y que tienen influencia en nuestra salud. Sin embargo, la
vanguardia de estas investigaciones va ain més alld y busca profundizar. Asi la
investigacion revolucionaria muestra que nuestras emociones nos impactan en el nivel mas
béasico de nuestro ADN, un descubrimiento cuyas implicaciones son de muy largo alcance.

Nuestros genes responden a la emocion

Los genetistas saben desde hace algin tiempo que, los tipos de estrés ambiental pueden
afectar a los genes y provocar mutaciones. En los afios 40, la genetista norteamericana
Barbara McClintock realiz6 un increible descubrimiento que no fue completamente
reconocido sino hasta después. En 1983, gand un Premio Nobel por su descubrimiento
acerca de que los genes pueden cambiar su posicion en un cromosoma en respuesta al
estrés. En su discurso al recibir este reconocimiento, dijo que los "impactos™ al material
genético (desde accidentes en la célula, infecciones virales o entornos alterados) "fuerzan al
genoma a reestructurarse a si mismo" para sobreponerse a la amenaza. (EI genoma es la
totalidad del material genético de un organismo.)

"Las emociones, creencias y todo aquello que hemos heredado afectan nuestro ADN...
Nuestros genes responden a jas emociones -para bien o para mal”.



"Los dispositivos sensibles y las sefiales que inician estos ajustes estan mas alla de nuestra
capacidad de comprension”, dijo McClintock. Motivo a los cientificos a trabajar por deter-
minar "la cantidad de conocimiento que la célula tiene de si misma, y cémo la utiliza de
una manera 'pensada’ cuando se le desafia”. Llamé al genoma "un 6rgano de la célula alta-
mente sensible” que es capaz de "detectar los acontecimientos inusuales e inesperados y
responder a ellos",

Al cierre de su discurso, McClintock anot6 de forma profética que los cientificos en el
futuro sin duda se enfocarian en el genoma "con una gran apreciacion de su importancia".
Al realizar sus descubrimientos, McClintock habia trabajado inicialmente con plantas, pero
poco después los cientificos reconocieron que el mecanismo que ella habia identificado -
genes de cromosomas en movimiento como respuesta al estrés- podria contribuir a la
evolucion humana al crear nuevas mutaciones. De igual importancia fue que esta
investigacion demostré que nuestro cddigo genético no es estatico sino que es afectado por
el estrés en su ambiente.

Tan pronto como esto surge, nuevas investigaciones comienzan a probar que el estrés en
nuestro ambiente altera nuestro ADN. Un estudio importante presentado en los reportes
oficiales de la Academia Nacional de Ciencias en diciembre de 2004 indicaba que un estrés
significativo en la vida puede dafar los telémeros (partes del ADN en las puntas de los
cromosomas) que estan dentro de las células inmunes del cuerpo, reduciendo asi la vida de
las células. El estudio comparaba un grupo de mujeres que cuidaba a nifios quienes sufrian
serias enfermedades cronicas con un grupo también de mujeres con nifios, pero éstos,
sanos. Una caracteristica interesante del estudio es que los resultados estuvieron fuerte-
mente relacionados con la percepcidn de estrés emocional. Las mujeres de ambos grupos
quienes sentian que pasaban por los mayores niveles de estrés tuvieron los telomeros
comparables con personas diez afios mas grandes que ellas.

En un articulo del Washington Post acerca de este importante hallazgo, el doctor Dennis
Novack del Colegio de Medi cifia de la Universidad Drexel en Estados Unidos dijo que el
nuevo estudio demostraba que la mente y el cuerpo no estan separados, que "las moléculas
en nuestros cuerpos son receptivas a nuestro ambiente psicologico™. Si bien, es necesaria
mas investigacion, el estudio apunta a una relacion directa no solamente entre el estrés
cronico y nuestra salud sino entre el estrés (0 emociones) y nuestros genes.

La evidencia no termina ahi. Otros avances cientificos desde un angulo completamente
distinto, muestran también la conexion entre nuestras emociones y nuestro ADN. Los
reconocidos cientificos Glen Rein y Rollin Me Craty al trabajar con el HeartMath Research
Institute demostraron que sentimientos amorosos e intenciones especificas enfocadas al-
teraban muestras de ADN en solucion y producian efectos bioldgicos dentro y fuera del



cuerpo. En uno de los estudios, quienes formaron parte de los experimentos pudieron hacer
que el ADN se enrollara y se desenrollara coincidiendo con la intencion especifica. El
enrollamiento de la hélice del ADN se asocia con la reparacion de éste, y el
desenrollamiento precede a la division celular. En un caso, la persona estudiada fue capaz
de afectar el estado del ADN cuando la muestra estaba a ochocientos metros de distancia.
Como resultado de estudios como éste, los investigadores han creado la hipdtesis, aunque
no ha sido comprobada experimentalmente, segun la cual podria ser posible que a travées de
una intencion consciente y enfocada se influencien nuestros procesos de niveles celulares e
incluso cambiar la estructura primaria del ADN -nuestro codigo genético.

Estos emocionantes estudios corresponden al trabajo que he estado haciendo los ultimos 20
afios, el cual demuestra que nuestras emociones y creencias -y aquellas que hemos
heredado- afectan nuestro ADN. Como estos investigadores, he hallado que nuestro ADN
no es un codigo fijo, sino flexible. De hecho, he descubierto que al usar técnicas especificas
podemos sustituir patrones defectuosos por otros nuevos Yy positivos. En efecto, los
pensamientos y emociones negativas son parecidos al "estrés" ambiental del que hablaba
Barbara McClintock; afectan lo que ella llamé nuestro "altamente sensible” material
genético, el cual es capaz de "detectar los acontecimientos inusuales e inesperados y
responder a ellos". En resumen, nuestros genes responden a las emociones -para bien o para
mal.

Por el contrario, he descubierto algo que también es cierto: nuestro ADN afecta nuestras
emociones, actitudes y comportamientos. Cientificos verifican que nuestros genes nos
heredan mucho mas que sélo rasgos fisicos. En 2001, un grupo de cientificos en Barcelona
descubrieron que la mutacién genética del cromosoma 15 hace a la gente mas susceptible a
los ataques de panico y a los trastornos de ansiedad. Esto nos dice que lejos de ser
enfermedades imaginarias o un defecto psicoldgico, una fobia puede ser resultado de una
mutacién en nuestros genes. Ademas, Dean Hamer, biélogo molecular y jefe de la seccion
de estructura y regulacion genética del National Cancer Institute de los Estados Unidos,
dice que la fe estd profundamente enraizada en nuestro ADN -que heredamos una
predisposicion para ser espirituales. En su libro The God Cene (ElI Gen Dios), afirma que
una variacion del gen llamado VMAT2, el cual él ha Ilamado "EIl gen Dios", juega un papel
pequefio pero crucial en las tendencias espirituales que estan fuertemente trasmitidas en
nuestros genes. Si las fobias pueden provenir de nuestros genes, ¢qué otras actitudes son
resultado de una predisposicion genética? Si la espiritualidad puede ser heredada, ¢qué
otros sentimientos y comportamientos nos han sido heredados a través de nuestro ADN?

Creencias y sanacion



Después de los descubrimientos revolucionarios en ciencia y genética de los ultimos afos,
nos enfrentamos ahora a una nueva y emocionante frontera -una que va mas alla, que ex-
plora cdmo nuestras emociones y pensamientos afectan nuestra salud. Esta nueva frontera
une la energética, las emociones y la genética, une la ciencia y la autosanacion. Nos pide
confrontar nuevas preguntas: mas alld de nuestros rasgos fisicos ¢qué tipo de informacién
estd codificada y heredada en nuestros genes?, ;,coOmo afectan nuestros pensamientos y
emociones a los dispositivos detectores y a las sefiales dentro de nuestros genes?, y ¢coOmo
podemos usar esta informacidn para sanarnos a nosotros mismos?

Estas preguntas me incentivaron a cavar mas profundo en las dinamicas del ADN.
Comencé mi viaje como muchos de nosotros lo hacemos, con una crisis de salud que me
catapulté a un camino de autosanacién y de un examen del papel que jugaba mi sistema de
creencias. Al mirar mi pasado, me di cuenta que siempre supe que me podia sanar yo
misma naturalmente, empezando con algo que me sucedi6 a los 10 afios. Al criarme como
la mayor de cuatro hermanos, con frecuencia cocinaba para ayudar a mi mama. Una
mafiana de sabado estaba en la cocina, en una mano tenia la sartén donde freia tocino y con
la otra tostaba un pan. Levanté la sartén para tirar la grasa del tocino al fregadero y se
rompid el mango. La grasa caliente me cay0 encima desde la cadera hasta el pie.

El dolor era tan intenso que no supe qué hacer. Asi que grité y comencé a correr hacia la
calle. Mis padres corrian detras de mi, para llevarme de regreso a casa y de emergencia al
hospital. Para cuando llegamos, la piel quemada de toda mi pierna derecha se habia
desprendido. Tuve quemaduras de tercer grado que fueron terriblemente sensibles y
dolorosas.

En el hospital, mi pierna estaba envuelta con ungientos y envoltorios. Por tres meses, mi
madre no me permitié apoyar por completo en esa pierna porque decia que era importante
para que mi pierna se recuperara perfectamente. Mantuvo mi pierna envuelta y acolchada y
me cargaba para todos lados. Yo sabia que la pierna sanaria perfectamente porque nadie me
dijo lo contrario. Nadie, ni mi mama, me hablaron de la cicatrizacion, asi que yo no
pensaba en eso -hasta que regresé a la escuela.

Cuando me reuni con mi grupo de cuarto grado, todavia tenia unos cuantos vendajes en la
pierna. El pequefio nifio sentado junto a mi, me mird y dijo "Vas a estar tan fea cuando te
quiten esas vendas”. Lo mire y le dije, "¢Qué quieres decir?", "Vas a tener cicatrices en
toda la pierna y te llamaremos fea”, rematd. Confundida y terriblemente triste le conté a mi
mama tan pronto como llegué a casa. Ella simplemente dijo, "Eso es mentira. Tu pierna ha
sanado perfectamente. Las cicatrices solo les aparecen a las personas que quieren que les
aparezcan. A ti no". Hoy no tengo una cicatriz en mi pierna. No tengo signo alguno de
aquella quemadura. Incluso de nifia, el universo me estaba demostrando que podemos
sanarnos a nosotros mismos y que nuestro sistema de creencias juega un papel importante
en esa sanacion.



Como adulta, se me tuvo que recordar mi potencial de sanacion. Yo vivia el suefio
americano y de repente, asi como asi me encontré un dia en el hospital con una hemorragia
tan terrible que las autoridades médicas me dijeron que iba a morir. Firmamos todos los
papeles para autorizar la cirugia y les dije a los doctores que hicieran todo lo necesario para
detener la hemorragia. Encontraron un quiste en mi ovario derecho y lo removieron en la
operacion. También decidieron remover mi apéndice aunque no habia nada malo en ella.

Justo después de la operacion, el doctor me dijo que necesitaba una histerectomia. La
operacion que me acababan de hacer habia sido tan dolorosa que nunca méas quise que me
volvieran a operar. Sélo un loco firmaria para autorizar algo asi, pensé, a menos que sea
sumamente necesaria para estar con vida. Entonces, me di cuenta que necesitaba ver mi
vida de manera diferente y encontrar una manera de sanarme. En esencia, el universo me
decia: "necesitas despertar ahora, toma la responsabilidad. Necesitas tomar parte activa al
crear tu vida". Empecé a buscar alternativas en medicina occidental y descubri la
acupuntura y los remedios herbales, los cuales dieron un giro a mis problemas de salud. Ese
fue el primer paso al darme cuenta que, en algunos casos es posible sanarnos sin recurrir a
las medidas drasticas que la medicina occidental nos dice que necesitamos. En épocas
criticas, podemos necesitar de verdad o usar la medicina occidental porque puede salvar
nuestra vida, sin embargo, -mientras aprendia- la medicina alternativa y nuestro propio
sistema de creencias pueden hacer un gran cambio.

La sola conciencia no es suficiente

Después de la cirugia para remover el tumor, empecé a cuidar mi cuerpo de una manera
mas natural. Sin embargo, todavia seguia siendo golpeada en la cabeza con una tras otra
Ilamadas de atencion. Colaboraciones que ya no funcionaban, relaciones que se venian
abajo. Algo, de lo que no me daba cuenta, estaba causando un patron que se repetia a si
mismo en mi vida, y yo necesitaba saber de qué se trataba.

Exploré muchas posibilidades y al final comence a estudiar el papel que juegan nuestras
creencias al dar forma a los acontecimientos de nuestra vida. Esto se convirtié en mi pasion
y mi profesion. Por muchos afios, viajé por todo el pais ensefiando a la gente cdmo cambiar
su sistema de creencias. La organizacion para la que trabajaba ensefiaba que cuando
cambiamos nuestras creencias, nuestras actitudes también cambian y entonces somos
capaces de enfrentarnos a nuevas cosas de manera mas efectiva. Los seminarios que
ofrecimos fueron maravillosos, cambiaron las vidas de muchas personas. Cambiaron mi
vida.

Mientras trabajaba con participantes, encontré un tema recurrente. Cuando la gente veia
como sus creencias se encontraban en el centro de sus dificultades, se sentian de maravilla.
Estaban maravillados de ser capaces de ver sus problemas a través de un nuevo par de 0jos



y dejaban el programa sintiéndose mas seguros. Sin embargo cuando los volvi a ver, me
contaban las mismas historias. Todavia seguian pensando en ese divorcio, odiando ese
trabajo, sus hijos aun no les hablaban o el dinero seguia siendo un problema. ";Por qué me
siguen contando la misma historia?" les preguntaria, frustrada. "Si entendiste y alteraste tu
sistema de creencias, ¢por qué no cambian las cosas?"

Descubria algo fascinante: la sola conciencia no es suficiente para cambiar un patron.
¢Cuéntos de nosotros hemos prometido que no repetiriamos un cierto patron que nos
disgustaba de nuestros padres, para encontrarnos después a nosotros mismos haciendo lo
mismo que dijimos que no hariamos? ¢Por qué repetimos un patrén incluso cuando no
queremos?

He estudiado diferentes métodos y me han encantado todos ellos, pero ninguno de ellos dio
los resultados permanentes que me hubieran gustado. Este fendmeno me motivé a buscar
los factores escondidos que podrian responder mis preguntas: si ser conscientes y tener una
actitud positiva son todo lo que necesitamos para vivir una vida saludable y feliz, ¢por qué
no mas gente cambia mas rapidamente? ;Por qué repetimos patrones de los que nos
queremos deshacer? ¢Por qué es tan dificil cambiar esos patrones? Si ser conscientes no es
suficiente, ¢entonces qué si lo es?

"Como los secretos de familia largamente guardados, nuestras historias ancestrales -
escondidas en lo profundo de la memoria de nuestro ADN-nos influencian en formas de las
que ni siquiera notamos”.

En ese momento, tuve la fortuna de haber aprendido de un grupo de personas que
trabajaban con energia y ADN. Uno de ellos es Gregg Braden, cuyo trabajo pionero en el
campo de la fisica y el ADN fue un paso importante en mi interpretacion de las creencias y
emociones y en como éstas pueden afectar el ADN.

A través de muchas experiencias, experimentos y estudios, comencé a unir otra parte del
rompecabezas -uno que estaba profundamente escondido en nuestro ADN. Descubri que
heredamos las emociones y creencias de nuestros ancestros. Programados en nuestras
células, estos patrones profundamente incrustados influencian nuestra salud, abundancia y
relaciones. De esta forma, la razon por la que no cambiamos es, primero, porque el patron
en si mismo esta programado en nuestras células. Segundo, los programas no vienen
solamente de esta vida sino de generaciones pasadas. Como los secretos de familia
largamente guardados, nuestras historias ancestrales -escondidas en lo profundo de la
memoria de nuestro ADN- nos influencian en formas de las que ni siquiera notamos. Estos
programas internos son como cintas que estan corriendo, nos dicen qué hacer y qué no



hacer. Me di cuenta que si podemos encontrar una forma de entrar en ese patron del ADN
podemos cambiar los programas que corren en esas cintas. Podemos regenerar vy
rejuvenecer nuestra vida.

Las creencias mas profundas son heredadas a través de nuestro ADN

Todos tenemos programas subconscientes en nuestros genes que incluyen los
pensamientos, sentimientos y creencias que hemos heredado. Transmitidas generacion tras
generacion sin estar conscientes de ello, influencian profundamente nuestra vida. La
experiencia de un antepasado ocurrida hace generaciones puede ser la causa de un cierto
patron que t0 repites hoy en dia. Por ejemplo, el enojo colérico de un abuelo pudo ser
transmitido a ti a través de un gen, dandote la tendencia hacia la c6lera. Las emociones de
una abuela que muri6 siete generaciones antes por ahogamiento puede provocarte el miedo
al agua, aunque no tengas ningun trauma en esta vida que te provocara ningin miedo al
agua. A menos que identifiguemos y cambiemos las historias que hemos heredado, las
cuales son la fuente real de los patrones, nuestros problemas no cambiaran.

Por ejemplo, decides que te gustaria ser rico y colocas notas en toda tu casa para recordar a
tu consciente y a tu subconsciente que eso es lo que quieres. Esto puede ayudarte a estar
positivo. Si el programa de tu ADN esta reproduciéndose en el subconsciente con la
creencia que dice "TU no mereces ser rico"”, entonces, no importa qué tanto enfoques a tu
consciente repitiéndote "Soy rico", no alcanzaras esa meta. Seguirds repitiendo tu viejo
patron, hasta que encuentres y elimines tu patron subconsciente que estd saboteando tus
nuevas metas. Los mismo es cierto para los decretos positivos. En Gltima instancia, s6lo
funcionaran si tus deseos conscientes estan alineados al 100 por ciento con tus creencias
inconscientes.

Una mujer que fue mi alumna provenia de un ambiente de abuso. Sus padres eran
alcoholicos y abusaban de ella emocional y fisicamente. Ella se fue de casa a la edad de 16
afios y prometié nunca repetir ese patron. ¢Que sucedid? Ella se casé cinco veces, y cada
una de ellas con un hombre que abusaba de ella. Era fuerte y hermosa, pero cuando se
involucraba en una relacién, no importaba cuanto quisiera cambiar, empezaba a relegar el
poder a los hombres de su vida y el patron de abuso se repetia una y otra vez. Ella vio y
entendio el ciclo de abuso en su familia, y decidié hace mucho tiempo que no queria estar
cerca de gente abusiva. Sin embargo, su conciencia de los problemas no fue suficiente para
cambiar su vida.

Cuando utilizé las técnicas de ADN, que aprenderas en este libro, ella descubrié que la
historia de abuso venia no solo de sus padres sino de 10 generaciones atrds. Uno de sus
ancestros fue falsamente acusado, llevado a prision y sujeto de terribles abusos. Ella heredo
el sistema de creencias de que "el abuso es algo que debes cargar en la vida y no hay salida



para ello”. Tan pronto como encontramos de dénde venia el patrén original de abuso, y lo
removimos energéticamente de su ADN, fue capaz de romper el patrén de abuso por
primera vez en su vida. Ella tiene ahora una relacion maravillosa.

La sorpresiva ciencia del ADN

La ciencia ha tenido progresos tremendos en los Gltimos afios en la comprension del ADN,
y es importante ser conscientes de los fundamentos cientificos para entender la sanacion
energética del ADN. Primero que nada, el nucleo de cada célula en el cuerpo tiene 46
cromosomas unidos para formar 23 pares. ElI cromosoma tiene dos largas cadenas
enroscadas que parece una escalera en espiral, llamado ADN (&cido desoxirribonucléico).
El ADN es una molécula larga y multiunida que contiene la huella digital de la naturaleza
para la vida en la tierra. EI ADN ha sido llamado el codigo original de la vida, como
nuestro codigo quimico, como un lenguaje. El disefio del organismo y sus componentes
moleculares emerge de la informacién (o lenguaje) almacenado en el ADN.

Los cuatro principales elementos del cédigo o unidades base en la escalera del ADN son T,
C, Ay G o tiamina, citosina, adenina, y guanina. Cuando estos cuatro elementos del cddigo
se combinan con fosfatos y azlcar desoxirribosa en grupos de tres, se llaman codones.
Existen 64 combinaciones posibles de codones, 61 son empleadas para programar los 20
aminoéacidos y tres codones "de terminacion” que son usados para indicar el final de una
secuencia de proteinas.

Este codigo es similar al codigo Morse, éste utiliza combinaciones de dos elementos, el
punto y la diagonal para especificar letras del alfabeto y signos de puntuacion. En el cédigo
genético, combinaciones de las cuatro subunidades A, T, C y G forman el alfabeto
proteinico. En el codigo Morse, un breve periodo de silencio especifica el fin de un
mensaje, asi como los tres codones que marcan el final y el principio de una secuencia de
proteinas. Cuando el codigo es alterado, puede reducir seriamente la funcién de la proteina.

"El hecho de que solamente estamos usando 20 combinaciones de codones, pero tenemos
acceso a 44 més abre la puerta a muchas mas posibilidades para la vida que no hemos
visto aun™.

En el 2003, cientificos determinaron la secuencia completa del ADN en todo el material
genético del cuerpo humano, una de las aventuras cientificas mas importantes de todos los
tiempos. El mapa de los genes fue una busqueda para hallar el libro de instrucciones para
saber como trabaja el cuerpo humano. Cientificos teorizaron que cada funcion del cuerpo



humano es controlada por un gen. Si pudieran enlistar todos los genes y qué funcion
controla cada gen, piensan que tendrian un mapa que ayudaria a entender como cambiar el
cuerpo humano -para prevenir o sanar el cancer o la diabetes, por ejemplo. Para hacer esta
teoria una realidad tendria que haber un gen para cada uno de los cientos de miles de
funciones que realiza el cuerpo. Cuando los cientificos descubrieron alrededor de 33,000
genes en lugar de cientos de miles, se sorprendieron enormemente.

Tuvieron que revisar su teoria de que los genes por si solos eran responsables por todo lo
que pasara en el cuerpo.

Al hacer el mapa de los genes, los cientificos descubrieron otros hechos desconcertantes.
¢Alguna vez has pensado que podrias ser pariente de un platano o de un gusano?

Cientificos descubrieron que el 50 por ciento de nuestros genes se parecen a los de un
platano y que el 40 por ciento de los genes de un gusano y la mitad de los de la mosca de la
fruta son parecidos a los genes humanos. También descubrieron que los genes en un bebé
recién nacido son 99.9 por ciento idénticos a los genes de otro bebé recién nacido.

Bryan Sykes, una autoridad mundial en ADN y evolucion humana y autor de The Seven
Daughters of Eve, (Las siete hijas de Eva), ha confirmado la increible interrelacion de los
humanos. Cred un mapa genético de Europa del Este y empato la sorprendente conclusion
de que cada una de las personas de descendencia europea nativa, no importa en qué-pat°
del mundo vivan ahora, pueden localizar en su descendencia a una de siete mujeres, que él
Ilama las siete hijas de Eva.

En mi trabajo, también hallé similitudes en nuestra informacion genética. Descubri que en
nuestros genes compartimos emociones similares, creencias, recuerdos e historias. De
manera universal, encontramos temas de abandono, traicion, pérdida de confianza,
separacion, y sentimientos de rechazo. Encontramos recuerdos comunes de sequias, plagas
y hambruna, inquisiciones, holocaustos y trafico de esclavos. Debido a estas similitudes en
la experiencia de la especie humana, podemos aplicar procesos que involucran patrones
arquetipicos para descubrir queé historia fue transmitida a traves de nuestra descendencia.

En investigaciones genéticas, los cientificos se han enterado de algo acerca de nuestros
codones que los sorprendid. Los codones son como chips de computadora que albergan
programas de posibilidades. Mientras que hay 64 combinaciones de codones disponibles
para nosotros, los cientificos hallaron que s6lo podemos acceder a 20 de ellos. ;Qué pasé
con los otros 44 posibles programas? ¢Solamente desaparecieron? ;Duermen con nosotros,
esperando ser despertados? El hecho de que solamente estamos usando 20 combinaciones
de codones pero tenemos acceso a 44 mas abre la puerta a muchas mas posibilidades para la
vida que no hemos visto adn.



Los capitulos del libro de historias de tu ADN

Conforme mi trabajo ha progresado con los afios, y conforme los cientificos investigan para
saber por que solamente hay 33,000 genes en el cuerpo, me he preguntado: ¢podria ser que
algo nos esté bloqueando el acceso a todos los programas potenciales en nuestro ADN?
¢Cémo trabaja en realidad el ADN? ¢(Si los genes por si solos no controlan todas las
funciones del cuerpo, qué las controla? Ahora mismo, los cientificos se han concentrado en
responder esta Ultima pregunta para descubrir qué activa y desactiva a los genes. En el
trabajo que hago he descubierto que se trata de nuestros pensamientos, emociones y sistema
de creencias lo que activa y desactiva nuestros programas genéticos, tumo lo expongo en el
capitulo 2. Para comprender esto, es Gtil pensar en el ADN como un libro de historias -
como nuestro libro de vida.

Primero, debemos ir méas alla de la imagen del ADN como una simple doble hélice o
escalera torcida que contiene nuestro cédigo genético. En lugar de eso, imagina el ADN
como un libro. Autores como Gregg Braden y Matt Ridley han comparado nuestro ADN
con un libro con capitulos. Me gusta imaginar el ADN como un gran libro en casete que
vive en el nicleo de nuestras células. EI banco de memoria de este libro conserva una gran
bodega de informacién que no sabiamos que existia.

"Me gusta imaginar el ADN como un gran libro en casete que vive en el nicleo de nuestras
células”.

El libro de historias de tu ADN estd hecho de 46 capitulos Ilamados cromosomas. Cada
capitulo contiene historias, llamadas genes. Tenemos miles de genes y cada gen guarda mas
de 80,000 historias. Cada historia esta hecha de palabras, llamadas codones. Desde que hay
64 posibles combinaciones d codones, se puede decir que cada historia estd hecha de 6
palabras y que las palabras estan hechas de cuatro letras A, T, C y G -las subunidades del
codigo genético.

Una de las caracteristicas mas importantes de nuestro libro de historias del ADN es que no
esta escrito sobre piedra. Las historias pueden ser modificadas. De hecho, siempre estamos
agregando nuestras experiencias al libro de historia Cuando algo nos sucede, esas
experiencias y emociones s agregan a la mezcla de nuestras historias. Acontecimientos
traumaticos, repetitivos o negativos crean los cambios mas importantes en tu historia. De la
misma manera, puedes cambiarla intencionalmente para bien, al aprender a patrones
defectuosos e influencias de tus genes que han oscurecido tu divino cédigo original. Una
vez que los patrones problematicos son eliminados, nuestro cuerpo regresara a su inherente
patrén saludable.



Nuestro libro del ADN contiene veintidos capitulos de historias que han sido transmitidas a
través del la descendencia de nuestra madre. Estas historias contienen nuestra esencia
femenina y masculina del lado de nuestra madre. Cada suceso, emocion y accion que
sucedieron a los ancestros del linaje de nuestra madre buenos o malos se graban aqui,
incluidas las pérdidas, traiciones y abandono. Ademas, dentro de esos 22 capitulos hay
codigos acerca de cOmo nutrirnos a nosotros mismos, como nutrir a otros y como despertar
tu fuerza creativa de vida.

Otros 22 capitulos del libro de historias de tu ADN vienen de la descendencia de tu padre.
Estos capitulos contienen la esencia masculina y femenina del lado de tu padre, graba todos
los eventos y emociones que tienen que ver con poder, control, responsabilidad, perfeccion
y de mostrar tu trabajo al mundo. Cada evento y emocién, incluida cada guerra, hambruna,
plaga, sequia, inquisicion, holocausto e injusticia que les sucedieron a los antepasados de la
descendencia de tu padre se graban aqui.

Juntos, estos 44 capitulos cuentan las historias del balance entre tu esencia femenina y
masculina. Energéticamente, seamos hombres o mujeres tenemos una esencia tanto
masculina como femenina, estan creadas para trabajar juntas dentro de nosotros como una
unidad y como un equipo de apoyo. Sin embargo, en nuestra descendencia genética, las
energias masculina y femenina por lo regular estan fuera de equilibrio, creando historias de
dolor, miedo y pérdida en nosotros.

El codigo Dios

Ademas de los 44 capitulos que han sido heredados por parte de tu padre y madre, dos
capitulos adicionales en tu libro de ADN tienen que ver con tu conexidn y separacion con
Dios o la fuerza universal. EI codigo grabado en estos capitulos -que pueden llamarse el
codigo Dios- te conectan con el centro de tu ser, donde eres uno con Dios y uno con el
espiritu que habita en todos los seres.

Nuestro codigo original contiene una conexion profunda con nuestra Fuente. Sin embargo
nuestro codigo Dios no siempre esté activo. Las experiencias y creencias de separacion y
dualidad que han sido transmitidas a través de nuestra descendencia pueden provocar un
defecto que apaga este codigo.

Cuando estamos atrapados en historias viejas, heredadas, de escasez, competencia y
separacion es dificil ingresar a la informacion almacenada en nuestro cddigo Dios. Con este
codigo desactivado, nos sentimos desconectados. Vemos al paraiso como espiritu y la tierra
como material. Olvidamos que en realidad el espiritu es todo lo que nos rodea y que un
espiritu nos une a todos.



Una creencia que ha sido transmitida a muchos de nosotros, es que necesitamos buscar
fuera de nosotros para encontrar respuestas. Hemos sido ensefiados para ver a Dios
separado de nosotros. Pensar que estamos separados de Dios o de cualquier otra persona es
un engafio del sistema de creencias que hemos heredado de nuestra sociedad y nuestra
cultura.

"Somos brillantes, estrellas radiantes que estamos profundamente conectados con el
conocimiento universal”.

El sistema cultural de creencias que nos rodea puede impedirnos establecer la conexién con
la parte méas superior de nosotros encerrada en nuestro ADN. Algunas creencias culturales
estan basadas no en nuestro cédigo Dios sino en el materialismo, la dualidad, la codicia y la
escasez -lo que dice el "sistema" es correcto o incorrecto, bueno o malo. Sin embargo,
somos mucho méas que esto. No somos las personas que nuestros padres 0 nuestros
hermanos nos dijeron que éramos, la persona que no escucha, la que no es respetuosa, la
que habla mucho, la que no es lo suficientemente lista, o la que no puede estar a la altura de
lo que se espera de ella. Somos mucho méas que los resultados en nuestras boletas de
calificacion o en nuestras cuentas bancarias. Somos brillantes, estrellas radiantes que
estamos profundamente conectados con el conocimiento universal. Cuando profundizamos
en nuestro ADN y borramos energéticamente las historias de separacién, podemos de
nuevo unirnos a nuestro cddigo de perfeccion.

De manera interesante, investigaciones recientes indican que la ciencia puede estar hallando
evidencia del codigo Dios. Como mencioné antes, el biélogo molecular Dean Hamer cree
que debe haber una conexion genética con la espiritualidad. El descubri6 que una variacion
del gen llamado VMAT2 habia sido compartido mas regularmente por aquellos que
tuvieron mas puntajes en un examen de autotrascendencia, provocando que afirmara haber
encontrado uno de los genes responsables, de alguna manera, de nuestro sentimiento de
espiritualidad. El examen mide caracteristicas como el sentimiento de unidad con el
universo, una apertura hacia lo que no puede ser demostrado y confianza en los
sentimientos propios.

La vanguardia de un nuevo campo

La investigacion que he revisado en este capitulo demuestra que nuestras emociones
afectan nuestra salud -nuestra presion sanguinea, nuestro sistema inmune, y nuestro ritmo
cardiaco, por ejemplo. Crece la evidencia que dice que nuestras emociones pueden afectar
nuestros genes. Pero, ¢cémo y cuanto? ;Qué tanto de nuestro pasado y qué tanto de nuestro



futuro alcanza la influencia de nuestras emociones? Si nuestras experiencias emocionales
pueden alterar nuestros genes-y si nuestro ADN determina nuestras fobias e incluso
nuestras inclinaciones espirituales- ¢no es completamente posible que las emociones de
nuestros ancestros estuvieran codificadas en nuestro ADN y luego transmitidas a traves de
nuestros genes? ¢(Por qué no podriamos haber heredado un legado emocional y de
comportamiento que superara nuestros conceptos largamente almacenados acerca de lo que
hacemos y de lo que no heredamos? Y si los estados emocionales negativos, como el estrés,
pueden dafiar nuestros genes, ¢por qué no las técnicas innovadoras que nos trasladan a
estados emocionales positivos sanan nuestros genes?

Los cientificos ahora apuntan a tratar los desérdenes heredados o las enfermedades cronicas
con alteraciones a los genes para reinsertarlos al cuerpo. Pero desde que nuestros sistemas
de creencias y emociones limitantes son la verdadera causa de los trastornos, he descubierto
que las técnicas de ADN que trabajan a niveles energéticos para eliminar esas creencias
limitantes son extremadamente efectivas al cambiar nuestro terreno genético. Para decirlo
de otra manera, cuando la medicina convencional occidental mira al ADN, mira las
proteinas amino acidas y la composicion quimica de la estructura, mientras que las técnicas
energéticas trabajan con el principio de la vibracién y el flujo de energia niveles sutiles.

La medicina energética (vibracional) opera con la premisa de que el cuerpo estad formado
por patrones de energia que son invisibles al ojo humano y que esa interface sustenta e
influencia nuestras células fisicas, drganos y sistemas. Técnicas tan variadas como la
medicina tradicional China, acupuntura, homeopatia, toque terapéutico y las terapias
electromagnéticas y de sonido, todas trabajan con la energia del cuerpo y los campos de
energia. Un gran cuerpo de evidencia demuestra que cuando alteramos el flujo de energia o
cambiamos los patrones de energia, vemos cambios correspondientes a niveles fisicos,
mentales y emocionales. También es posible trabajar directamente con los campos de
energia de nuestro ADN para traer la sanacion. EI ADN trabaja como nuestro subcons-
ciente; guarda historias, emociones y creencias que no recor damos en nuestro consciente.
Para restaurar un gen a su estado sano, tenemos que entrar en las emociones subyacentes y
el sistema de creencias que originalmente cre6 el defecto en el gen.

En este libro, exploraras ideas a la vanguardia de este nuevo campo, ideas que son
aplicables a la sanacion tanto fisica como emocional, ya que son blogues que superar en
nuestra vida diaria y crean el tipo de mundo en el que queremos vivir. Cada capitulo abre
otra faceta en el misterio del ADN, incluyendo estos conceptos fundamentales:

* Nuestros genes determinan mucho mas que rasgos fisicos. Influencian la manera en
cdmo pensamos, sentimos, reaccionamos, formando el curso de nuestra salud, abundancia y
relaciones.



« Las emociones afectan y alteran nuestro ADN -e igualmente, nuestro ADN afecta
nuestras emociones, actitudes y comportamientos.

« Las emociones que impactan a nuestros genes no provienen solamente de las
experiencias que tenemos en esta vida. Heredamos los patrones emocionales y las creencias
(o "historias™) de nuestros ancestros. Profundamente mezcladas en nuestro ADN, estas
historias ancestrales nos influencian de formas que ni siquiera notamos.

» Finalmente, no somos prisioneros de nuestra herencia genética. Nuestros cddigos
genéticos son flexibles, no fijos. A través de una simple pero poderosa técnica de auto-
sanaciéon podemos reiniciar nuestros codigos genéticos y con ellos las historias de nuestras
vidas.



Tu herencia emocional

El codigo original de nuestra vida esta escrito en clave dentro de nuestro ADN,
incluye una vasta bodega de informacion inconsciente, emocional y patrones. Una vez que
dichos patrones estan en su lugar, hay muy poco, si es que hay algo qué hacer para
mantenerlos funcionando.

Sabemos cémo esto trabaja en el cuerpo, que estd creando constantemente células
nuevas pero no necesariamente patrones nuevos. Le toma seis semanas al cuerpo crear
nuevas células de higado, tres o cuatro semanas para crear nuevas células de piel, cuatro
dias hacer células de estdbmago, y sélo dos dias para regenerar las células de los ojos. De
hecho, nuestro cuerpo reemplaza un promedio de 2.5 millones de células cada minuto a
través de la regeneracion celular, aunque los patrones de nuestro cuerpo no cambian con
frecuencia. Por ejemplo, aunque nuestras células del higado rejuvenezcan cada seis
semanas, alguien que ha sido diagnosticado con cancer de higado en julio es muy posible
que siga teniéndolo para diciembre. Aquellos cientificos desconcertados descubrieron al
final que el ADN conserva los cddigos del cancer. Aunque se crean nuevas células todo el
tiempo, si tenemos un patron degenerativo en nuestro ADN las células se reproducirén con
un defecto.

Es lo mismo con los patrones emocionales codificados en nuestro ADN. Nuestra
herencia emocional, heredada de nuestros antepasados, es parte de la causa de que veamos
repetir una y otra vez los patrones positivos o negativos en nuestras vidas. En el trabajo que
he realizado por afios, he visto que no importa qué tan fuertemente intentemos cambiar el
patrén emocional -ya sea enojo, ansiedad, o un comportamiento adictivo- estos patrones se
perpetdan hasta que descubrimos la verdadera fuente del defecto, las historias ancestrales
que estan tan fuertemente conectadas a nosotros.

Junto con otros factores, las "historias” familiares insertas en nuestro ADN pueden
determinar si somos ricos o pobres, delgados o gordos. Pueden determinar quién de nosotros
es propenso a una depresion, quién de nosotros tiende a divorciarse, y quién serd amante de
la musica o la arquitectura. No importa si experimentamos obstaculos en finanzas, nuestras
perspectivas profesionales o relaciones, lo que sea que funcione o no funcione en nuestras
vidas puede ser determinado por las historias programadas en nuestro codigo de ADN, y los



patrones no cambiaran hasta que el programa interno cambie. Para restaurar la unidad,
primero tenemos que encontrar la historia que ha creado ese patron.

Este ejemplo muestra como funciona. Un dia de gracias una nifia curiosa de cinco afios
que ayudaba a su mama a preparar la cena en la cocina, dijo, "Mama, me encanta el jamén
que cocinas. Dime como lo haces". "Bueno", su mama le explicd "buscamos un buen jamén
y le ponemos un poco de mostaza y un poquito de azlcar morena y unos clavos de olor.
Entonces le cortamos las orillas al jamon y lo ponemos en el sartén™. "Pero mama",
interrumpio la nifia pequefia, "¢ Por qué le quitamos las orillas al jamon?" "No lo sé", dijo su
mama pensativa. "Es la manera en que mi mama siempre cocinaba el jamén™.

Desde que la abuela lleg6 ese dia, inmediatamente le preguntaron por qué cortaba las
orillas al jamén. "Tu sabes", dijo, "Tampoco estoy segura, pero tu bisabuela esta aqui y le
podemos preguntar por qué quitarle las orillas hace al jamon tan delicioso”. Asi que se
reunieron alrededor de la bisabuela y le preguntaron como cocinar el jamon. Ella comenz6 a
explicar, como siempre usaba azlcar morena y mostaza y clavos de olor, y como
acostumbraba cortar las orillas al jamon. "Pero, bisabuela®, pregunto la pequefa nifia, "¢Por
qué le cortas las orillas al jamén?" "Bueno, carifio”, dijo la bisabuela "Nunca tuve un sartén
lo suficientemente grande en el que cupiera el jamén™.

Un patrén una vez establecido se repite a si mismo generacion tras generacion, incluso
cuando las condiciones que provocaron la accion en primer lugar ya no existen. En este
ejemplo, la mente consciente pudo ir hacia atras a través de generaciones y echar un vistazo
para ver como comenzd el patron. Si un patron se remonta a generaciones, ya no hay nadie
vivo para ayudarnos a localizar la fuente de ese patron.

Activacion de recuerdos antiguos

Tendemos a pensar que desarrollamos ciertos patrones emocionales 0 maneras de
enfrentarnos a la vida al estar rodeados de nuestra familia o de aquellos quienes nos criaron
e imitando su comportamiento. Aunque esto siempre es parte de la ecuacion, no es por
ningln motivo toda la historia. No explica, por ejemplo, el miedo al agua que algunas
personas tienen cuando nada les ha sucedido en esta vida que les provoque ese miedo. Si en
verdad te asusta nadar, hay una buena probabilidad de que en tus genes haya un recuerdo de
un ancestro que se ahogd. Si tienes lo que parece ser un miedo irracional, es muy probable
que localices el acontecimiento que sucedié en algun lugar, en algin momento en tu
descendencia.t

! Los términos ""descendencia™ y *'vidas pasadas' son intercambiables en las técnicas que yo empleo. Si i vas a

emplear un método médico intuitivo para leer una historia incrustada en el ADN, tal vez no seas capaz de contarla si la
historia proviene de una vida pasada o si la historia fue heredada a través del linaje ancestral. También es posible que
existan simultaneamente los dos casos; esto es, puedes haber nacido con ciertos recuerdos de vidas pasadas almacenadas
en tu ADN y puedes heredar estas mismas o historias parecidas a través de tu ascendencia.



Por ejemplo, cuando uno de mis nietos cumplié tres afios la familia estaba
esperando para llevarlo a ver los fuegos artificiales el dia cuatro de julio, porque le encanta
la emocion. Pensamos que le gustarian, pero con el primer estallido aterroriz6 tanto que
tuvimos que irnos. Cuando llegamos a casa pidié que cerraramos las cortinas y nos
escondiéramos. Senti que su terror debia venir de la memoria de su ADN.

Entonces recordé que en la Segunda Guerra Mundial se le asigné a mi padre una patrulla
de esqui en los Alpes italianos, no volvio a hablar de ese periodo de su vida y me prohibio
preguntarle cualquier cosa al respecto. Cuando mi padre estaba muriendo y estaba en sus
ultimos momentos empezo revivir esa etapa de su vida. Hablo del horror de las batallas y de
que caminaba en los valles donde habia miles de muertos. Mi madre me cont6 de las
muchas pesadillas que tuvo y pude sentir su gran dolor y su miedo a los sonidos de guerra.
Recordé que mi padre habia estado plagado de fobias, me di cuenta de que el horror que
experimentd cred una mutacion en el gen que enfrenta las fobias y que esta mutacion habia
sido transmitida a mi nieto.

Los genetistas hablan de que los genes son "activados™ "desactivados”. Algunas células
expresan (activan) ciertos genes y reprimen (desactivan) a otros. Esta es una parte natural de
la "regulacién genética”, la cual hace que las células del nuestro rifidén, por ejemplo, sean
diferentes de las del cerebro! Cientificos tratan de descubrir qué es lo que activa o desactiva
a un gen, creen que puede abrir la puerta a nuevos avances en el campo de la genética.
Durante los afios de mi trabajo con el ADN y la sanacion he descubierto que el factor clave
que determina qué genes son activados o desactivados son las emociones que
experimentamos.

Los genes se "activan" o "desactivan", es decir, que los programas genéticos que
heredamos no siempre se expresan de inmediato cuando nacen. En ocasiones patrones
especificos no se manifiestan en nuestras vidas a menos que algo suceda que los
desencadene para activarlos. El potencial de que pudiéramos desarrollar alguna enfermedad
puede haber estado en nuestros genes todo el tiempo, pero no lo experimentamos hasta que
un acontecimiento especifico o0 emocion desencadena un recuerdo antiguo, despertando al
gen y provocando que la enfermedad aflore. Como muchas funciones corporales, todo esto
ocurre sin que nos demos cuenta.

En su libro Walking between the Worlds: The Science of Compassion (Caminar
entre los mundos: la ciencia de la compasion) Gregg Braden habla del efecto de las
emociones en nuestro ADN. Cita el trabajo del investigador genetista Dan Winter que
sugiere la posibilidad de que la emocién (que Winter dice que es una onda larga) programe
la onda corta del ADN y que la interaccion que la onda de la emocién forma en la doble
hélice, de alguna manera determina el sitio de codigos genéticos activos o inactivos. "Las
implicaciones de este estudio™ dice Braden, "son vastos y profundos ya que vemos una
posible conexion entre el ADN y las emociones”.

noun

El trauma dispara las enfermedades



Lo que le sucedié a Sam* es un ejemplo clésico de la manera en que los traumas presentes
al dia de hoy pueden ser disparadores de enfermedades. Sam era un adolescente de 16 afios
quien repentinamente desarroll6 una alergia al trigo. Antes de eso, €l nunca habia
demostrado ninguna sensibilidad al trigo. Esta alergia nueva fue tan seria que simplemente
el comer trigo fue lo que causo que el cuerpo de Sam reaccionara como si fuera a morir.
Conforme trabajé con Sam, ensefiandole técnicas de autosanacion de ADN, descubrimos que
la historia genética que yacia bajo su problema tenia lugar generaciones atrds con su
bisabuelo. A la edad de 16 afios, el bisabuelo de Sam habia llegado a los Estados Unidos
desde Rusia después de que su familia habia sido asesinada en un campo de trigo. De esta
horrible experiencia, su bisabuelo adopté la creencia (o historia) que "el trigo esta
relacionado con la muerte". Debido a que el episodio fue tan traumatico, esta nueva historia
se volvid parte de la "memoria™ genética de su bisabuelo, literalmente, programada en sus
genes. La misma historia fue transmitida a Sam, estaba adherida a sus genes.

""Las emociones son, en efecto, plantillas vibratorias que encienden o apagan nuestros
genes. Estas activan las historias que han estado durmiendo en nuestros genes".

En el cumpleafios numero 16 de Sam algo sucedié que despertd esta historia: su padre
murio. Este trauma disparo la historia en el ADN de Sam de que el trigo se relaciona con la
muerte. Como resultado, no sélo desarrollé una alergia al trigo sino que su cuerpo también
reaccioné como "si estuviera muriendo”. Al aplicar las técnicas de sanacion vibracional que
le ensefié, neutralizamos energéeticamente y eliminamos las creencias codificadas en sus
genes que "le causaban la muerte". Con ello, la alergia de Sam al trigo desaparecio.

Este es un ejemplo dramatico pero de ninguna manera aislado de como nuestras
emociones y el sistema de creencias enterrados en lo mas profundo de la memoria de
nuestro ADN puede afectar nuestra salud. Las emociones son, en efecto, las plantillas
vibratorias que activan o desactivan nuestros genes. Activan las historias que han estado
dormidas en nuestros genes. Esto explica en parte por qué los nifios que nacen en la misma
familia no necesariamente desarrollan las mismas enfermedades o se enfrentan a los mismos
problemas emocionales. Aunque los hijos de los mismos padres tienen las mismas historias
grabadas en su ADN, las historias se quedan dormidas hasta que un acontecimiento en su
vida se convierte en el disparador de la historia, para transformarla en accion. El que cada
nifio manifieste 0 no sus variadas opciones ancestrales depende de las emociones que cada
uno experimente. Esto es lo que activa o desactiva al programa genético. Por ejemplo, mi
hermano tiene artritis, pero yo no. El tuvo una experiencia clave que yo no tuve: él fue a una
escuela al extranjero, ésta fue una temporada de soledad para él. Se sentia alejado de la
familia y este sentimiento de separacion disparo su artritis.

La buena noticia es que ya no tenemos que ser prisioneros de nuestra herencia
genética. El principio mas importante detras de la sanacion del ADN es que nuestro ADN no



es un cadigo fijo, sino variable. En el capitulo 1 hice un repaso de la investigacion cientifica
que indica que nuestro cddigo genético no es estdtico sino que cambia -y que nuestras
emociones contribuyen a esos cambios. Dije que dentro de este avance se investiga la
interaccion de las emociones, los genes, el sistema inmune y el comportamiento, y ha
Ilevado a investigadores importantes como la doctora Candace Pert a declarar que "la mente
no domina al cuerpo, se convierte en cuerpo-mente y cuerpo son uno". El doctor Ernest
Rossi, psicoterapista y pionero en la psicobiologia de la sanacion mente-cuerpo, habla de la
"conexion mente-gen” y dice que nuestros pensamientos diarios, emociones y experiencias
pueden modular la expresion del gen.

He estado trabajando con técnicas energéticas de auto-sanacion que ponen estos principios
en practica. Estas técnicas demuestran que tenemos el poder de cambiar las historias escritas
en nuestros genes -con resultados profundos. Cualquiera puede aprender a trabajar
energéticamente con su ADN vy regresar a su cédigo original vibrante de salud y abundancia.
Una vez que aprendas como descubrir y decodificar el sistema fundamental de creencias y la
fuente emocional que activa o desactiva a tus genes, puedes neutralizar y luego eliminar
patrones viejos y limitantes. Puede ser que tengas la memoria antigua o la historia en ti, pero
ya no tendras el lazo emocional que pueda activar esa historia. Puedes ser libre de su
influencia.

Los nombres en las historias expuestas en este libro han sido cambiados.



Coémo las emociones y creencias depositadas
en nuestro ADN afectan nuestra salud

Los programas genéticos que heredamos no siempre se expresan in-
mediatamente. Los recuerdos antiguos que han estado dormidos en
nuestros genes son disparados por las emociones y traumas que expe-
rimentamos, provocindonos enfermedades (u otro tipo de patrén
negativo) que salen a la luz. Una vez que aprendemos como decodi-
ficar las creencias y emociones medulares que activan y desactivan
nuestros genes, podemos neutralizar y eliminar los patrones viejos y

limitantes.

2 La emocion es
comunicada al
corazon a traves del
mensajero RNA. El
corazon y ¢l cerebro
trabajan como un
equipo. El corazon es
el centro de los
sentimientos para el
cerebro y ¢l
intérprete de
vibraciones.

RNA

Corazén

1 La vibracion de una
emaocion o experiencia
entra al cerebro. El
cerebro busca qué
hacer con la vibracion.

FNA

S Las células del érgano
le comunican al cerebro
que la emocion esta
almacenada ahi. La
vibracion de la emocion
activa un recuerdo
antiguo o creencia que
hemos heredado,
debilitando ¢l organo
asociado con esa
emocion,

A
3 La emocion es
comunicada de regreso
al cercbro a través del
mensajero FNA

" El factor natriurético atrial
(FNA) es un aminoicido
péptido 28 muy relacion2do
con el péptido natriurético
cerebral pero se encuentra
principalmente en el corazon.

4 El cercbro busca en todo
el cuerpo para averiguar
donde estan almacenadas
las vibraciones emacionales
similares.

Organo

6 Al aplicar técnicas energéticas, podemos
identificar nuestra historia interna y neutralizar
y remover los recuerdos de pérdida y afliccion
del ADN. Una vez que los patrones limitantes y
creencias son eliminados de los genes, el cuerpo
regresa a su codigo original de salud.




Coémo las emociones desencadenan
una alergia severa

Este diagrama da un ¢jemplo de como las emociones y creencias pue-
den desencadenar enfermedades, utilizando la historia del adolescen-
te quien sin nirgtin sintoma previo, de repente se volvio alérgico al
trigo (ver paginas 29-30).

| La muerte del padre
del adolescente crea la :
emocion de afliccion. despierta ¢l recuerdo

D La afliccion del adolescente

ancestral en su ADN, de la

2 El corazon del
adolescente siente la
vibracion de esta
emocion v determina
que es afliccion.

familia que fuc ascsinada
en el campo de trigo. Esto
desencadena su creencia
heredada de que “el trigo
se relaciona con la muerte”,
debilitando ¢l organo
asociado con la afliccion
(los pulmones).

4 El cerebro del adolescente
encuentra codificado en el ADN

3 El corazon del
adolescente
comunica al cerebro
que la emocion que
siente es afliccion.

A | de sus pulmones la vibracion de
afliccion por el recuerdo de la
familia de su
~ bisabuelo que fue

- asesinada en un

campo de trigo.

Organo

6 El adolescente trabajé con técnicas de
ADN para neutralizar y eliminar la creencia
codificada en sus genes de que “el trigo
causa la muerte”. Su alergia desaparecio.




Emociones y nuestros genes

En uno de mis viajes a Escocia, experimenté de primera mano como las emociones
pueden desencadenar genes especifico Para comprender el ambiente de lo que sucedio,
debes sabe que cuando mi madre estaba embarazada de mi, durante quinto mes tuvo un
aborto espontdneo. Un mes después, lo doctores estaban sorprendidos por descubrir que ella
segui embarazada -en un principio de gemelos. El doctor dijo que la medicina que le habian
dado después de su aborto pudo haber sido muy toxica para el bebé dentro del Utero y que
querian practicarle un aborto. Después de un largo debate, mi madre decidié continuar con
el embarazo.

Afortunadamente, naci sana aunque hubieron algunas complicaciones. Después de nacida
desarrollé pulmones débiles, una enfermedad que me molest6 por muchos afios Cada otofio, yo
podria sufrir un resfriado que podria coinvertirse en bronquitis. Tan pronto como mejorara
podria sufrir otro resfriado que podria convertirse en bronquitis. Este ciclo continuaria hasta
primavera. Hasta entonces, vivia con anti bidticos e inhaladores. Nunca me imaginé que esto
pudiera cambiar un dia en un viaje a Escocia.

Estaba de visita en Escocia a principios de otofio y quise ver las antiguas rocas de
Kilmartin Valley. Era un dia frio tempestuoso, uno de esos dias en que el frio se mete hasta
los huesos. En el paisaje que rodeaba Kilmartin, mucha gente habia vivido, amado, bailado,
llorado, cazado y orado por méas d diez mil afios. Mientras me encontraba en la cima del
valle, pude ver las rocas fUnebres que se extendian ante mi, cada una ejemplo de las vetas de
historia escondidas bajo las rocas. Pude sentir las luchas que sucedieron en tiempos
inmemorables en aquel paisaje.

De pie bajo la sombra del Castillo Carnassarie, que protege el valle, los recuerdos de
épocas en que esa tierra se encontraba bajo el terror me dieron un escalofrio hasta los
huesos. Al leer la historia del castillo aprendi que Duncan de Auchenbreck perdid sus
posesiones en el castillo por el rol que desempefié en el levantamiento contra el rey en 1685.
La gente que vivio en el valle perdio su sustento y su ganado, sus ovejas y caballos, que se
les arrebataban con el minimo pretexto. Todos los recuerdos de traicion, luchas entre los
clanes y la pérdida de relaciones estaban contenidos en aquellas piedras.

Conforme el viento me recorria, yo me sentia como si hubiera estado ya antes en aquel
lugar. Los recuerdos antiguos de pérdida y lucha aparecian ante mi. No me pude sacudir el
sentimiento de pena. Mi familia por el lado paterno vivié en Escocia y esto era para mi mas
gue un simple relato tomado de un libro de historia -estaba recordando un suceso antiguo
escrito en el ADN de mis ancestros. Los recuerdos de la intrincada historia de relaciones
entre la tierra y su gente estaban dormidos en mi ADN. Cuando estuve de pie en ese valle,
los recuerdos se despertaron en mi.

A la mafana siguiente, ya tenia un resfriado. Para cuando volvi a los Estados Unidos, el
resfriado se habia convertido en neumonia, pero por primera vez en la historia de mi
enfermedad cronica entendi qué la habia desencadenado -los recuerdos de lo que habia
ocurrido en Escocia. En ese momento, estaba también en el proceso de pérdida de una



relacién con un amigo. La emocion de dolor que habia salido a la superficie en Escocia
mezclado con el dolor de haber perdido a mi amigo habia debilitado mis pulmones.

Cargada de estas emociones, fui mas alla. Conforme miraba mi pasado recordaba la
historia de mi nacimiento y la pérdida de mi gemela, lo cual fue el primer dolor de pérdida
que experimenté en esta vida. Recordé que mis abuelos murieron por neumonia. Conforme
seguia buscando, empleando una técnica que desarrollé para revelar los patrones
arquetipicos relacionados con nuestros asuntos, vi surgir estos mismos patrones. (Las
técnicas se explican en los capitulos 4y 5.)

En la teoria china de los cinco elementos, los pulmones débiles se asocian con el
elemento metal y con la afliccion -y yo experimentaba ambos. Como explico en el capitulo
4, el elemento metal lo asocio con el arquetipo del Alquimista y su capacidad (o
incapacidad) para crear cambio y transformacion. Al juntar todo ello me confirmaba que la
afliccién por los recuerdos antiguos, y mi afliccién ocasionada por mi incapacidad de
cambiar el curso de la relacion que estaba a punto de perder dispard la debilidad en mis
pulmones. Sabia que para sanar, el recuerdo antiguo de Escocia, asi como mi afliccion
actual tenian que ser neutralizados. Con estas piezas clave de la historia a la mano, yo era
capaz de aplicar las técnicas que habia creado para neutralizar energéticamente y eliminar
los recuerdos de pérdida y afliccion de mi ADN. Desde entonces, mis pulmones han estado
muy sanos.

Enhebrando nuestra historia

Richard, un cliente mio, se recuper6 de una enfermedad seria al comprender el legado
emocional que habia heredado. Habia estado usando y dejando de usar una silla de ruedas
por dos afios al momento en el que se acercd a mi por ayuda.

Plagado de enfermedades, incluido el lupus, habia perdido mucha masa muscular. La
comunidad médica sintio que ya no podia hacer nada para ayudarlo.

En lo primero que trabajamos fue en encontrar la causa emocional de su enfermedad. Antes
de que se le diagnosticara el lupus, Richard habia trabajado como consultor en una im-
portante empresa. Tuvo que renunciar cuando se enfermo. Le pregunté sobre su trabajo y me
dijo que justo antes de su enfermedad lo habian ascendido a un puesto més demandante y
que habia sido dificil para él sobrellevar su nuevo trabajo tan demandante. Luego le
pregunté si habia ocurrido algo inusual en su nifiez. Me dijo que poco antes de su
cumpleafios su padre habia muerto y que su madre tuvo una temporada dificil al enfrentar la
exigente vida de una madre soltera.

El ya habia utilizado la palabra demandante dos veces en su historia. Lo dirigi al
siguiente paso del proceso de sanacion para descubrir el arquetipo y la emocion tras su
problema. El proceso nos llevd al elemento madera, que se relaciona con el patron
arquetipico del Pionero (asociado con la libertad) y el resentimiento. Asi que parte de su
historia fue de esta mane ra: con el trabajo tan demandante que le fue conferido, Richard
sintio una pérdida del espiritu de libertad. Su resentimiento al perder su libertad y al tener



todas esas responsabilidades encima de él pudo haberlo trasladado al resentimiento materno
por haber tenido que enfrentarse a las responsabilidades de ser una madre soltera.

"Al enhebrar los hilos de su historia y luego al eliminar energéticamente la
emocion fundamental de su ADN tuvimos un efecto sorprendente™.

Este tema fue mas lejos aun. Al buscar mas profundamente en el patron con la técnica del
mapa numeérico (descrito en el capitulo 4), encontramos el resentimiento tres generaciones
atrds de la de Richard del lado paterno, donde las responsabilidades recaian sobre su
bisabuelo. Richard verifico que su bisabuelo habia emigrado a los Estados Unidos de
pequefio y que toda la familia de su bisabuelo contaba con él para ganar el dinero suficiente
para llevarlos a todos a Norteamérica. Por lo tanto el bisabuelo de Richard también llevo la
carga de una situacion demandante y se sintio alejado de su familia, estas emociones se
repitieron en la pérdida de Richard y su madre con la pérdida de su padre.

Energéticamente, la historia escrita en el ADN de Richard, contenida desde la época de su
bisabuelo, fue la causa fundamental detras de su lupus. Richard heredo6 la creencia de que
las situaciones demandantes crean una pérdida de libertad. Casi desde el nacimiento, habia
experimentado esta historia ya que creci6é viendo a su madre luchar con las responsabili-
dades de ser una madre soltera y Unica proveedora de la familia. Cuando fue ascendido, la
misma historia y todas las emociones relacionadas con ello se dispararon de nuevo, esta vez
activando una seria enfermedad. Al desarrollar lupus simplemente estaba haciendo
funcionar la creencia de que "las situaciones demandantes me hacen perder la libertad" En
este caso, la pérdida de libertad manifestada como lupus, en la que ya no tendria la libertad
fisica de hacer lo que le gusta. Al enhebrar los hilos de su historia y luego al eliminar
energéticamente la emocion fundamental de su ADN tuvimos un efecto sorprendente. En 11
semanas el cuerpo de Richard regenerd sus masculos y huesos.

En cuestiones econdmicas, ¢qué tan pasadas son tus pautas de conducta?

A lo largo de este capitulo he hablado de como nuestra herencia emocional puede afectar
nuestra salud. Veamos como puede afectar otra area de nuestra vida: nuestras finanzas.
Digamos que tienes un antepasado que encontré dificil hacer dinero o conservar su dinero y
como resultado desarrollé la creencia de que el dinero es dificil de conseguir, 0 que uno
tiene que trabajar duro para conseguirlo. Esa creencia acerca del dinero fue absorbida
literalmente e impresa en las células de tu antepasado. Se convirtié en parte de la memoria
celular de esa persona y fue almacenada en los genes, esperando ser activada en un futuro.
¢Como pueden influenciar tu vida las creencias de tus antepasados? Supongamos que te
acabas de ganar la loteria, aun tienes un sistema de creencias escrito en tu codigo genético
que dice "Debo trabajar duro por conseguir dinero”. Si tienes esa historia en ti y luego te



encuentras en una situacion en la que no trabajaste duro para conseguir dinero (porque te
ganaste la loteria) subconscientemente revertirds y cumpliréds el patron preprogramado. A
menos que cambies el patrén, de una manera o de otra perderéas el dinero que ha llegado a tu
vida, quiza gastandolo o regalandolo, porque estas regido por un sentimiento subsconsciente
de culpa. No "trabajaste duro" por ese dinero, asi que no crees merecerlo. De hecho, las
estadisticas muestran que casi el 90 por ciento de la gente que gana la loteria gasta su dinero
en 10 afios y algunos lo pierden en semanas. ¢Por qué? Porque la historia escrita en su ADN
gana.

"Una vez activada, ja creencia de tus antepasados se reproduciré en tu vida a través de
la vibracién de la memoria celular transmitida generacion tras generacion. Sélo ti puedes
romper la cadena”.

Por supuesto, muchos de nuestros patrones o pautas de conducta en relacién al
dinero son un reflejo de cdbmo vimos a nuestra familia manejar el dinero. Si hubiéramos sido
criados en un ambiente donde hubiera mucho dinero y éste fuera compartido libremente,
adoptariamos el mismo patrén. Si hubiéramos sido criados en una familia donde el dinero
fuera escaso y los miembros de la familia estuvieran temerosos de no tener suficiente,
nosotros también tendriamos miedo de perder nuestro dinero o no tener el suficiente, no
importa cudnto dinero tengamos en realidad. Sin embargo, los comportamientos que
observamos y aprendemos de nuestra familia a menudo tienen sus raices en los
acontecimientos y emociones experimentados por nuestros antepasados.

La familia de mi padre lleg6 a los Estados Unidos desde Escocia y trajeron el gen
austero con ellos. Aunque habia mucho dinero en la familia de mi padre conforme ibamos
creciendo, gracias al gen austero que habian heredado todos eran extremadamente
cuidadosos y no gastaban el dinero generosamente. Era considerado un escandaloso
desperdicio si no se usaba una bolsa de té méas de una vez. Este sistema de creencias austero
recorre todo el camino en el tiempo a la época de los clanes y el recuerdo de que necesitaban
"ahorrar para los tiempos de escasez" porgue nunca se sabe qué pasaria o donde iban a vivir
0 qué seria lo que traeria la siguiente estacion.' Vivian en un miedo constante de no tener
suficiente comida o abundancia para sobrevivir.

Esté bien, por supuesto, planear para el futuro, pero nos| limitamos si siempre estamos
guiados por el miedo. He trabajado con clientes quienes tenian una buena situacion
financiera, pero vivian en un temor constante de perder su dinero por un patrén de miedo
que estaba incrustado en su codigo genético. Una vez activada, la creencia de tus
antepasados se reproducira en tu vida a través de la vibracion de la memoria celular
transmitida generacion tras generacion. Solo tu puedes romper la cadena.



Cambiando nuestras sefiales subconscientes

El caso de Roger, un joven de Inglaterra que estuvo tratando de vender una de sus casas, es
un poderoso ejemplo de cdmo nuestros patrones antiguos alrededor del dinero pueden im-
pactar nuestras vidas. Tenia dos hipotecas y necesitaba recortar gastos. Cuando
identificamos su historia genética, encontramos que tres generaciones atrds, cuando su
bisabuela se mudé de Escocia a Inglaterra encontrd dificil crear una nueva comunidad. Por
lo tanto él heredd la creencia de que las nuevas comunidades son dificiles de crear. Su
inconsciente queria vender la casa pero su subconsciente estaba temeroso de hacerlo. Cada
vez que compradores potenciales iban a ver la casa, escuchaban una pequefia vocecita que
decia a nivel subconsciente

"Por favor no me compren esta casa, porque si lohacen perderé a mi comunidad".

El ADN de tus células manda la sefial de tu intencién subconsciente. Cientificos han
demostrado que nuestro ADN emite una sefial, la cual llaman luz foton. Nuestro ADN es
como un faro que siempre esta emitiendo lo que sentimos, y a su vez leemos las sefiales de
los otros. Al trabajar con el proceso de autosanacion del ADN para eliminar su creencia
limitante, Roger fue capaz de alterar la "sefial" que estaba emitiendo. Al dia siguiente, un
programa de television de "transformacion de casas" escogid incluir su casa en uno de sus
programas Yy por supuesto, la casa fue vendida.

Una mujer que asistia a uno de mis seminarios necesitaba exactamente $3,000 para ir de
viaje y asistir a un curso que queria tomar. La ayudé a identificar el sistema de creencias
heredado que le estaba diciendo que esto no era posible y entonces remover el bloqueo de su
ADN. Cuando se fue a casa, encontr6é un cheque en el correo del matrimonio que ella habia
terminado hacia siete afios y del que no esperaba ver ninguna remuneracion. El cheque
estaba hecho exactamente por la cantidad de $3,000.

En otro caso, una joven que asistia a un seminario queria trabajar en su relacion mas
importante, tuvo una respuesta extremadamente rapida al proceso de sanacion. Ella habia
sido voluntaria para ir a uno de nuestros procesos de muestra y estaba en proyecto. Por
cinco afos estuvo involucrada en una relacion poco comprensiva. Fuimos hasta la raiz de
donde provenia ese patron y eliminamos ese bloqueo de la memoria de su ADN. Entonces,
mientras ella seguia en el proyecto, su teléfono celular timbro y lo contestd. Su novio habia
Ilamado para decirle "Sabes, el clima esta dificil y estd oscureciendo. He abierto la puerta
del garaje asi que no tienes que salir para estacionar el auto. Y no quiero que te detengas en
la tienda porque he hecho la cena”. Se quedd atdnita. En sus cinco afios juntos, él nunca
habia hecho nada parecido.



"Imagina al ADN en tus células como sefiales enviadas de tu subconsciente".

El cambio que queremos ver no siempre sucede tan rapido como en estos ejemplos. Una
vez que has eliminado un patron de creencias negativo y te mantienes firme con la intencion
de que se manifestara un nuevo patron en tu mundo, tus resultados llegaran a su tiempo -a
veces de manera instantanea, a veces en un mes o dos o mas. Pero llegaran.

Ademas de las historias ancestrales que estan conectadas fuertemente en tus genes, otros
factores poderosos influencian nuestro ADN. La ciencia demuestra que el universo entero,
incluidos nosotros, genera su propia frecuencia. Estas vibraciones son enviadas al mundo,
influenciando e impactando en menor o en mayor medida a aquellos a nuestro alrededor.
Las palabras que pronunciamos también tienen su propia frecuencia. Las palabras son
extremadamente poderosas, tienen la habilidad de crear el més hermoso suefio o de crear el
dolor mas profundo.

La vibracion de las palabras que de nifios escuchamos, fue impresa profundamente en
nuestra memoria celular. Si alguien nos dijo que éramos estlpidos 0 no muy listos, creimos
esas palabras (a menos que hayamos tenido otras influencias que nos dijeran lo contrario) e
hicimos muchas cosas tontas para probar que éramos estlpidos. Si nos hubieran dicho que
no éramos buenos para cantar, bailar o para hacer deporte, habriamos tomado las
vibraciones de esas palabras y habrian tenido poder en nuestra vida. De manera opuesta,
cuando estuvimos expuestos a palabras que contenian la vibracion de la belleza, tomamos la
vibracion de esas palabras también. Si nos hubieran dicho que éramos brillantes o
excepcionalmente buenos en lo que haciamos o que éramos amables, tiernos y llenos de
compasion actuariamos de acuerdo con esa creencia y experimentariamos una vida de gracia
y comodidad. Para la mayoria de nosotros, es una mezcla de todo. A veces es obvio lo que
hay dentro de nosotros, y a veces no. El siguiente capitulo mira mas de cerca las otras
influencias escondidas que pueden tener un gran impacto en nuestras vidas y en nuestro
ADN.



Los patrones falsos de la matriz

Todos nosotros tenemos patrones en nuestro ADN -patrones superiores de nuestro codigo
original y patrones falsos que nos bloguean para alcanzar nuestro potencial total. Llegamos
a este mundo con nuestro codigo perfecto, intacto, y al mismo tiempo durmiendo dentro de
este codigo original que son recuerdos genéticos que hemos heredado y que no son com-
patibles con nuestra matriz perfecta de bienestar y abundancia.

Los patrones negativos que heredamos de nuestros antepasados no son los Unicos bloqueos
para acceder al cddigo original de nuestro ser perfecto. También crecimos con muchas
creencias incrustadas culturalmente que nos inhiben y que no son naturales para quienes
somos en realidad. Yo le llamo a este sistema de creencias "la Matriz" después de la pelicula
del mismo nombre. El fuerte sistema de creencias es una parte de toda cultura y le da color a
la manera en que percibimos al mundo. Muchas de las creencias con las que crecimos nos
dan soporte y apoyo en nuestra vida, y nosotros queremos mantener y fortalecer ese tipo de
creencias. Otras creencias, algunas de las que ni siquiera estamos conscientes no van de
acuerdo con quien somos y pueden limitarnos y lastimarnos, y hasta contribuir a las
enfermedades. Estas son las creencias que queremos aprender a cambiar.

La pelicula The Matrix (La Matriz) estd basada en la idea de que estamos programados en

un mundo que creemos que es real, pero que es s6lo un programa, que Somos como robots.

La razon por la que uso la palabra Matriz no es porque yo crea que somos robots atrapados

en este mundo o que existen villanos o enemigos terribles que necesiten ser destruidos. Lo

gue nos mantiene cautivos es el grupo de sistemas de creencias e ideas que hemos

comprado. La Matriz es el sistema de creencias que hemos aceptado como verdades -una

red gigante de ideas que creemos que son correctas o incorrectas, buenas o malas. La

Matriz son las reglas que nosotros como sociedad hemos creado, que dictan como debemos

Vvivir nuestra vida.

Cuando llegamos a este mundo, somos pequefios campistas felices. Sin embargo, conforme

el tiempo pasa, somos iniciados en la Matriz para sobrevivir. Por lo regular, nuestros padres

son los primeros en presentarnos las creencias aceptadas. Luego nuestros familiares,

maestros, amigos, lideres de iglesia, la television y otros medios imprimen sus creencias en

nosotros.



Una red gigante de ideas

Los nifios son muy buenos imitadores, absorben cada pensamiento, sentimiento y emocion
que hay en su ambiente. Los nifios no preguntan si una situacion es correcta o incorrecta;
solamente absorben y graban lo que ven en sus “casetes internos". Los primeros seis afios
de la vida de un nifio son los méas programables. Para la edad de seis afios, la historia que
aprendiste de tu cultura quedd completamente impresa en ti. Investigaciones demuestran
que desde el nacimiento hasta los dos afios, los nifios se encuentran principalmente en el
estado de ondas cerebrales delta, un estado como de suefio inconsciente, que es parecido a
un adulto en estado hipnético. Los nifios entre los dos y los cuatro afios se encuentran
principalmente en el estado theta, un estado parecido a un suefio e imaginativo que como
adultos experimentamos cuando esta mos mitad dormidos mitad despiertos. Alrededor de
los seis afios, predomina la frecuencia de ondas cerebrales alpha, un estado de calma que
conduce a la creatividad y la asimilacion de nuevos conceptos. Hasta la edad de 10 a 12
afios predomina el estado de ondas cerebrales beta, este es el estado activo y de enfoque de
atencion asociado con la actividad de vigilia normal de un adulto.

Esta investigacion nos dice que los nifios pequefios absorben todo y son extremadamente
impresionables. Aceptan y asimilan facilmente lo que ven, escuchan y sienten suceder a su
alrededor. Como dice el dicho "Dame a tus hijos hasta que cumplan siete y serdn mios".
Para decirlo de otra manera, si podemos mantener a nuestros hijos libres de programacion
hasta la edad de seis afios, estaran libres de muchos debilitadores limitantes y falsos
patrones que la Matriz trata de imponernos.

Las creencias programadas en nuestros casetes internos cubren mucho territorio. He aqui
algunos ejemplos de las creencias que puede que hayamos adoptado de la Matriz:

» No salgas sin tu abrigo o seguro te enfermaras.

* No subas a ese arbol o te caeras y te romperas un brazo.

+ Cuida tu dinero porque es dificil de conseguir.

+ Pagar las cuentas es un problema.

+ Las nifias no deben hablar fuerte.

* Los nifios son fuertes y no lloran.

+ Lavida es dificil.

» No es bueno cometer errores.

 Las mujeres son las que crian a los hijos.

» Las mujeres pueden menos que los hombres.

+ Soy egoista cuando me tomo un tiempo para mi.

* Un hombre no debe ser sentimental.

+ Estare feliz cuando conozca a la persona correcta... 0 cuando pierda cinco kilos... 0
cuando me asciendan en mi trabajo... o cuando me case.

Conforme nos hacemos adultos nadie necesita decirnos que debemos creer en dichos como
estos porque nuestros cassettes internos ya estan programados con esta informacion. Estos
programas, ya estan puestos para correr continuamente en nuestra cabeza, reforzando lo



que debemos y no debemos decir, hacer y sentir.

La matriz no apoya el individualismo

La Matriz no tiene cabida para el individualismo. Su lema es "intégrate”. Nos dice que si
somos buenos para seguir las reglas, seremos recompensados por nuestros esfuerzos y no
seremos abandonados. Si decidimos alejarnos de la Matriz e ignorar sus reglas, se nos dice
que algo esta mal con nosotros y somos excluidos. La exclusion es la forma mas dolorosa
de todos los castigos, y podemos quedar atrapados en la ilusion de la Matriz al entregarnos
al miedo de que seamos abandonados si ho nos conformamos.

Muchas creencias culturalmente heredadas se relacionan con el miedo al rechazo, miedo de
estar solos, miedo al éxito, miedo al fracaso, miedo de no tener el control, miedo de ser lo
suficientemente buenos para algo, miedo de ser juzgados, miedo de ser abandonados,
miedo de ir en contra del sistema de creencias de nuestra cultura, miedo de parecer tontos o
de cometer un error o de no ser perfectos. Pocos de nosotros fuimos motivados para buscar
lo que estaba bien o era bueno o especial en nosotros. En lugar de eso, la mayoria de
nosotros fuimos ensefiados para buscar lo que estaba mal en lugar de buscar lo maravilloso
de nosotros mismos, de los demas y del mundo.

Me di cuenta de que este condicionamiento negativo ocurria cuando ensefiaba el primer
grado hace unos pocos afnos. Por ejemplo, los nifios eran recompensados por encontrar las
cosas que estaban "incorrectas" en imagenes que se les daban para colorear -imagenes de
una mesa con solo tres patas, un pajaro sin pico, o un nifio golpeando una manzana con un
bate de béisbol. Los nifios acumularian puntos por colorear lo que estuviera mal en la
imagen. No se fomentaba la imaginacion.

De nifia, fui bendecida por crecer en una familia que fomentaba y motivaba la imaginacion
y el individualismo. Mi madre adoraba mi imaginacién y ella era una de las que me
apoyaba en crear un mundo de magia. Cuando estuve en cuarto grado, por ejemplo, en
clase estudiabamos la cultura de Hawai. Pensé que seria divertidisimo tener un luau
hawaiano. En ese momento no teniamos mucho dinero extra, pero eso nunca detuvo a mi
mama para permitir que yo me divirtiera. Ella penso que un luau seria una magnifica idea y
que podiamos pagar una fiesta asi. Ella me dijo que en Hawai comio mucho pescado y
tuvimos mucho atun. También dijo que comieron mucha sandia y justo en esa época
teniamos un campo de sandias en la calle de enfrente. Y por supuesto tomaban mucho
"ponche hawaiano" y pudimos conseguirlo.

"Pocos de nosotros fuimos motivados para buscar lo que estaba bien o era bueno o
especial en nosotros. En lugar de eso, la mayoria de nosotros fuimos ensefiados para
buscar lo que estaba mal en lugar de buscar lo maravilloso de nosotros mismos, de los
demas y del mundo™.

Asi que la fecha de la fiesta estaba puesta. Hicimos faldas huia de papel crepé vy leis,



collares de flores. Movimos todos los muebles de la sala de estar para hacer mas espacio
para la fiesta y entonces mi madre puso a mi hermano, hermanas y a mi a hacer un mural
de palmeras en las paredes de la sala. Se veia tan maravilloso cuando estaba terminado que
conservamos las paredes asi por los siguientes dos afos.

Sin embargo, a otras personas no les gustaba mi imaginacion. Fuera de nuestra casa, tuve
muchos problemas por usarla. En la clase de arte, la maestra nos pidio dibujar el caballo
mas magnifico que pudiéramos. Cuando dibujaba mi caballo, miré hacia adelante y vi la
bonita cola de caballo de la nifia sentada enfrente de mi, no podia haber visto una mejor
cola para mi caballo. Asi que corté algo del cabello de la nifia y lo pegué en mi dibujo justo
donde debia ir. Se lo mostré a la nifia de la cola de caballo y ella corté un poco de cabello
para el suyo. Otros nifios también pensaron que era una buena idea, y pronto todos estaban
cortando cabello para sus caballos. Cuando la maestra regresé al salon, estaba horrorizada.
Pasé el resto del dia en la oficina del director. La Matriz no apoyé mi individualismo o mi
imaginacion.

¢ Qué tan fuertes son nuestros engafios?

Las investigaciones han demostrado qué tan fuerte puede ser la Matriz. Un estudio clasico
en psicologia social realizado por Solomon E. Asch llamado "Opinions and social pressure
(Opiniones y presion social) publicado en la revista Scientific American en 1955, probd la
habilidad de la gente para confiar en su propio conocimiento. (Otra manera de decirlo
podria ser que este fue un experimento para probar la vulnerabilidad de la gente de ser
atrapados por la Matriz.) A aquellos que participaron en el estudio se les pidi6 hacer
coincidir el largo de la linea de una tarjeta con una de tres lineas dibujadas en una segunda
tarjeta. Asch decia que en circunstancias usuales los individuos tenian la probabilidad de
cometer errores al escoger los largos que coincidieran, en menos del uno por ciento de las
veces.

Este experimento estudiaba qué pasaria cuando un participante fuera colocado en un grupo
donde todos los demas hubieran sido entrenados para escoger la linea incorrecta. Bajo
presion grupal, los sujetos que se encontraban en la mi noria aceptaron los juicios
incorrectos de la mayoria el 36.8 por ciento de las veces. Incluso cuando las lineas
difirieran diecisiete centimetros como maximo, algunos seguian adhiriéndose a la decision
erronea de la mayoria. En otras palabras, la Matriz ejerce méas poder para ellos que confiar
en lo que ven con sus propios 0jos.

Otro ejemplo, presentado por el Profesor John Wilson en 1961, involucraba una tribu en
Africa a la que se mostraba una pelicula de saneamiento. Al final de la pelicula, ninguno de
los aproximadamente 30 aldeanos pudo describir lo que la historia de la pelicula trataba de
desarrollar. De hecho, cuando se les preguntaba lo que habian visto, decian, "Vimos un
pollo”, que habia aparecido aproximadamente un segundo en la esquina de una las tomas
de la pelicula. Aparentemente, el concepto de pelicula y de iméagenes que aparecen en una
pantalla como por arte de magia era tan extrafio para los aldeanos que ellos literalmente no
podian ver la pelicula que se proyectaba en la pantalla. No estaban viendo la pantalla sino



que estaban inspeccionando los detalles y el pollo fue lo que destaco para ellos. No habian
aprendido a "ver" la pantalla como un todo.

Es parecido a cuando estamos arraigados en la Matriz. Nos entrenan para ver (0 no) ciertas
cosas, y nos mantenemos repitiendo los mismos patrones sin cuestionarlos. No podemos
ver que hay un mundo increible ahi afuera més alla del sistema de creencias de la Matriz.
Como resultado de nuestras falsas creencias y de nuestro miedo de salir aceptamos limites,
SOMOS propensos a poner nuestras vidas en espera. Venimos a definirnos por lo que no
queremos Y lo que no queremos hacer -"No quiero cometer un error” o "No quiero perder
mi trabajo”. Ya no seguimos nuestros corazones; seguimos el camino de la Matriz. Sin
embargo la Matriz s6lo nos roba nuestros poderes magicos y nos mantiene atrapados dentro
de ella.

Empleo la palabra atrapados porque la Matriz es como una red que nos enreda y nos
encierra en nuestro sistema de creencias. La red se vuelve gruesa y densa con todas las
creen cias que aceptamos. Puedes pensar en la Matriz como un campo de energia cadtica
que se extiende aproximadamente a dos metros en todas direcciones -sobre nosotros, bajo
nosotros, y por todos lados. Va con nosotros a donde quiera que vayamos. Siempre estamos
en este campo de creencias. Refuerza los criterios de lo que esta bien o mal, criterios de
como debemos actuar en el trabajo, en nuestras relaciones y para el éxito. Aceptamos
muchas de esas creencias como "verdad"” sin cuestionarlas. Aungue esta gigantesca red de
limitaciones es un engafo, nosotros creemos que es real.

Una amiga mia de Inglaterra me ayud6 a comprender uno de los engafios de la Matriz que
tenemos en los Estados Unidos, la creencia de que mientras mas grande mejor. Ella daba un
curso en donde yo vivia, en Sandpoint, Idaho. Una mafiana salimos a tomar el desayuno y
ella ordend hot cakes. Las porciones que sirven en Inglaterra son mas pequefias que las
porciones que sirven en Estados Unidos, Idaho es famosa por sus hot cakes tamafio
extragrande -los que cubren todo el plato y son una torre apilada de hot cakes. Cuando mi
amiga recibi6 su orden de hot cakes, dijo que no so6lo eran lo suficientemente enormes
como para alimentar un ejército sino lo suficientemente grandes para acostarse y hacer una
cama.

Su comentario me hizo pensar sobre como el sistema de creencias "mientras mas grande
mejor" se ha vuelto parte del Suefio Americano y cémo ha afectado nuestra vida. Hacemos
todo mas grande y no nos preguntamos si lo necesitamos o qué es lo que nos provoca.
Tenemos Mas espacio, pero como resultado tenemos menos intimidad y menos comunidad.
Tenemos autopistas mas anchas pero mas retrasos por trafico -y corajes mas faciles.
Tenemos mas comodidades pero menos tiempo. Llenamos los dias de nuestros hijos con
mas actividades y luego nos preguntamos por qué nuestras relaciones con ellos son a veces
mas vacias. Hacemos las cosas mas grandes y creamos cosas grandes, pero no
necesariamente hacemos o creamos cosas mejores. "Mientras mas grande mejor” es un
ejemplo de un sistema de creencias que esta alejando de nosotros los verdaderos valores. El
sistema de creencias "mientras mas grande mejor" ¢nos sirve 0 nos roba lo que en verdad
queremos?



"Nos entrenan para ver (0 no) ciertas cosas... No podemos ver que hay un mundo increible
ahi afuera mas alla del sistema de creencias de ja Matriz".

Estamos disciplinados en la programacién de la Matriz a través de nuestra cultura, pero ahi
también esta una relacion entre la Matriz y los cddigos de nuestro ADN. Con el tiempo, las
creencias de la Matriz que hemos aceptado se inculcan tanto en nosotros, son parte de
nosotros, que estan almacenadas en nuestro ADN. Estos programas son transmitidos a futu-
ras generaciones a través de los genes. He conducido muchos talleres en Escocia y es
divertido para mi ver los programas que se han transmitido a través de la herencia genética
de los escoceses. He descubierto, por ejemplo, que la herencia escocesa incluye un gen
patriota, un gen ambicioso, y un gen leal. En el pasado, los miembros de un clan tenian un
acuerdo para ser leales o quedar al servicio, y hoy cientos de afios después, este acuerdo se
ha convertido en un programa en el ADN. Sin embargo, la lealtad puede tener un efecto
mixto. Puede ayudarnos, pero también nos puede impedir progresar. Podriamos ser leales
cuando realmente necesitamos avanzar, sélo porque nuestros genes y nuestra estructura de
creencias dicen que es lo correcto.

¢Como podemos liberarnos a nosotros mismos de los patrones de la Matriz que hemos
aceptado? Primero, tenemos que despertar a la idea de que existe la Matriz, que hay un
sistema de creencias en el que hemos llegado a creer tan pro fundamente que lo seguimos a
costa de lo que sea. Segundo, si queremos tener acceso completo al codigo perfecto en
nuestro ADN, debemos eliminar los cddigos falsos de la Matriz de nuestro ADN. La
investigacion muestra que nuestras células y nuestro ADN tienen un sistema de
comunicacion. Los falsos patrones de la Matriz son en esencia patrones de energia
negativos que interfieren con esa comunicacion. No podemos entrar por completo al
potencial del sistema de comunicacion de nuestro ADN si nuestra memoria celular tiene
programas de la Matriz. Cuando los patrones negativos son eliminados, el cuerpo regresa
naturalmente a su codigo original de bienestar y abundancia.

La Matriz perjudica el equilibrio masculino-femenino

Una manera en que la Matriz puede colorear profundamente nuestra perspectiva de la vida
es en como pinta los roles del hombre y la mujer. Muchos de nosotros tenemos un grupo de
conceptos de lo que es "hombre™ y "mujer", y vemos estos roles diferentes porque la Matriz
nos dice que asi son. La Matriz nos impide comprender eso, ya sea que seamos hombres o



mujeres, cada uno tenemos fundamentalmente una esencia masculina y femenina.
Desafortunadamente, crecemos sin entender el verdadero rol de la esencia masculina y la
femenina que es innata en cada uno de nosotros y como deben trabajar juntas como un
equipo.

En el capitulo 1 expliqué que el libro de historias de nuestro ADN est4 formado por 46
capitulos y que 22 de ellos contienen nuestra esencia masculina y femenina del lado de
nuestra madre, y los otros 22 contienen la esencia masculina y femenina del lado de nuestro
padre. Estas energias son como una danza de la creacion, cada una apoyando y alimentando
a la otra. La energia femenina hace que la vida exista, da origen a nuevas ideas y nutre esa
creacion. La energia masculina crea una estructura o base para que esas ideas florezcan.
Protege y estructura, provee un lugar seguro para el movimiento y la movilidad de la
energia femenina.

Las historias que heredamos a través de nuestro ADN que no sirven a nuestro potencial
superior, ya sea que se traten sobre el abandono, traicidn, pérdida o escasez, tienen sus
raices en la energia desequilibrada de lo masculino y femenino, y la Matriz sostiene este
falso sistema de creencias. En lugar de ver el delicado balance de lo masculino y lo
femenino presentado en aquellos que nos rodean, a menudo vemos ejemplo de energia
masculina o femenina suprimiendo su complemento. Conflictos y guerras, por ejemplo, son
situaciones donde la energia masculina se ha vuelto dominante. Esto sucede cuando el ego
de la esencia masculina (en un hombre o en una mujer) se instala en un modo de escasez y
peleas para retener y expandir lo que tiene, olvidando la abundancia universal y creatividad
que es parte de la esencia femenina. Como consecuencia de la supresion de la energia
femenina tendemos a olvidar quiénes somos, olvidamos escuchar a nuestros corazones y
seguimos las reglas y regulaciones de conciencia de grupo incluso si no son buenas para
nosotros.

En las culturas occidentales actuales donde la mujer es requerida para servir junto con el
hombre en carreras lejanas del hogar, la Matriz es especialmente evidente. Sélo un ejemplo
es la falsa idea de que alguien tiene que perder para que alguien gane, un sistema de
creencias en el que es seguro que se crea un desequilibrio en el ambiente laboral. Nuestro
lado femenino saludable sabe que el universo es profuso y que puede y proveera para todos
nosotros, pero cuando la esencia femenina es anulada con las creencias de la Matriz de
competencia, lucha, conflicto y la necesidad de ganar, la atmdsfera del lugar de trabajo se
convierte en una rivalidad violenta en rugar de una colaboracion.

La energia masculina-dominante la protegen aquellos que han alcanzado lo que quieren y
haran lo que sea por conservarlo. La energia masculina dominante también la defienden
aquellos que tienen muy poco y tienen miedo de perturbar el ambiente por el temor de que
si lo hacen, las cosas solo se pondran peor. El problema con la energia masculina-
dominante no es que esté estructurada de manera superior, sino que resiste para estructurar
rigidamente. Nos sujetamos a la idea de que la estructura es buena y nos sujetamos a las
estructuras que construimos. Sin embargo, para crear abundancia, la energia necesita fluir.
Asi que mientras la estructura (energia masculina) es necesaria, en ocasiones es oportuno



liberarla para permitir un flujo (energia femenina) de algo nuevo en nuestras vidas. Si
encontramos dificil cambiar, esto puede ser un indicador de que estamos fijos en una
estructura y por lo tanto nuestra energia masculina es dominante y nuestra energia
femenina necesita fortalecerse.

Por otro lado, la energia femenina también puede volverse excesivamente dominante. La
energia femenina dominante crea patrones de sobrenutricion (o asfixia) que nos aleja de
mostrar nuestros talentos y creaciones al exterior. Anula nuestra esencia masculina, lo que
nos da un sentido de direccion en la vida. Cuando es dificil para nosotros comprometernos
con algo o levantarnos por algo que es necesario en una relacion, sabemos que nuestra
energia masculina necesita fortalecerse. Si asfixiamos a los demas, los privamos de crecer
como los individuos Unicos que estan destinados a ser. Contribuimos a una pérdida del
autodominio que priva a su esencia masculina de tomar la responsabilidad de enfrentar los
retos de la vida.

Cuando de una u otra forma nuestra energia masculina y femenina esta fuera de equilibrio,
las historias en nuestro ADN se convierten en historias de dolor, miedo y pérdida. Al per-
mitir que la energia masculina sirva en lugar de dominar y cuando permitimos que la
energia femenina nutra pero no asfixie o resista el balance necesario de energia masculina,
nuestras vidas fluyen con gracia y facilidad. Al eliminar los programas de la Matriz de
nuestro ADN a través de trabajo interno intencional y técnicas de sanacion del ADN,
podemos restaurar el equilibrio a la esencia femenina y masculina.

Las mascaras de la Matriz

Los roles rigidos que la Matriz nos dice que debemos asumir pueden ocasionar caos en
nuestras relaciones. Bajo las reglas de la Matriz, nuestras relaciones estan basadas en las
"mascaras” que usamos. Podemos usar muchas mascaras -la mascara del hombre de
negocios, maestro, amante, cuidador, protector, madre, padre, hijo, etc. Los problemas
surgen cuando comenzamos a creer que somos la mascara y por lo tanto defendemos la
mascara y a su energia masculina y femenina desequilibrada.

Si usamos la mascara de padre 0 maestro y estamos sujetos a la idea de que los nifios no les
responden a los padres o0 a los maestros, siempre estaremos defendiendo nuestra posicién
rigida (macho excesivamente dominante) y disciplinaremos al nifio sin explorar alternativas
de cuestionar nuestras nociones preconcebidas. Como resultado, perdemos la libertad de
decir "Caray, no sé la respuesta a esa pregunta, pero seguro puedo averiguar" o "Quiza hay
otra mejor manera de manejar esta situacion; quiza hay algo que no estoy viendo
claramente”. Cuando la estructura de nuestras creencias se consolida, perdemos la
habilidad de movernos libremente entre nuestra esencia masculina y femenina, entre
estructura y apertura. Nos aislamos de la energia femenina receptiva que abre nuevas vias
para comprender a nuestros nifios y nuestras relaciones.



"Cuando la estructura de nuestras creencias se consolida, perdemos ja habilidad de
movernos libremente entre nuestra esencia masculina y femenina, entre estructura 'y
apertura".

En un momento en nuestras vidas cuando mi marido y yo fuimos llamados para crecer y
evolucionar, la Matriz nos tird una bola curva. Para enfrentar el reto nos tuvimos que abrir
por completo a una nueva manera de mirarnos a nosotros mismos y a nuestra relacion.
Steve y yo nos casamos bajo el silencioso acuerdo de la Matriz de que él me cuidaria y me
proveeria y que yo lo cuidaria y apoyaria asi como a nuestra familia hasta que la muerte
nos separe. Nuestro acuerdo funciond bien para la primera mitad de nuestro matrimonio,
cuando yo estaba en la fase protectora de mi vida. Me encant6 ser una esposa y madre y
crear un ambiente amoroso para que nuestra familia creciera en él. Cuidé de sus
necesidades y apoyé sus suefios. Senti este acuerdo natural en mi y lo disfruté.

Después de 20 afios de matrimonio, algo cambid. Un dia Steve lleg6 a casa del trabajo y
preguntd ";Qué hay de cenar?" y yo respondi "No sé, ;Qué vas a preparar?” Mi respuesta
estaba tan fuera de contexto para el papel que yo siempre jugué que casi pensé que alguien
mas habia dicho esas palabras y no yo. Yo estaba tan impactada de escucharlas, como
Steve. De repente, yo ya no estaba interesada en darle de cenar a nadie mas. Tenia mis
ideas, cosas que queria hacer y suefios que queria cumplir. ;Qué le habia sucedido a la
esposa protectora? ;A dénde habia ido?

La Matriz dijo que este comportamiento era malo y que si no regresaba a ser la madre
protectora, seria abandonada y reemplazada por una mujer mas joven y comprensiva. La
Matriz se sentia amenazada por el poder de una mujer fuerte. Gracias a Dios que Steve me
amaba lo suficiente y estaba dispuesto a trabajar conmigo para ayudarnos a comprender lo
que estaba sucediendo. Para que sobreviviera nuestra relacion, tuvimos que crear una nueva
-una relacion que no fuera reconocida por la Matriz, una relacién donde Steve me cuidara 'y
estuviera a mi lado conforme yo creciera y evolucionara. Yo estaba cambiando del
arquetipo de la "madre protectora™ a la "madre que sale al mundo”. Juntos sobrevivimos
esa evolucion conforme mi enfoque cambiaba a sacar mis regalos a la escena del mundo en
una carrera propia. Este cambio en nuestra relacion no fue facil, pero lo hicimos. Nos
movimos un paso adelante de las creencias limitantes de la Matriz.

Una vez que nos establecimos en una nueva relacion donde empecé a mostrar mis suefios e
ideas al mundo, teniamos de nuevo el reto de cuestionar los patrones de creencias que nos
habia ensefiado la Matriz. Una mafiana caminé hacia la cocina y encontré a Steve haciendo
sandwiches de mantequilla de cacahuate. Le pregunté qué hacia y me dijo que ayudaba a
mi hermano, un recién divorciado y ahora padre soltero, que se ocupaba de cinco nifios.
Steve dijo que iba a hacer el lunch de los nifios, llevarlos a la escuela, y recogerlos cuando
salieran y luego ayudarlos con su tarea. Confundida y consternada, yo era la Gnica que
perdi0 esa vez. Si mi esposo estaba tan ocupado haciendo almuerzos, pensé, ¢quién
cumplira nuestros asuntos financieros ya que €l es el proveedor de la familia?

Steve estaba cambiando del arquetipo de "padre proveedor” al arquetipo de "padre



educador”, era mi turno para cuestionar mis ideas de como pensaba que deberian ser las
relaciones en la Matriz. De acuerdo a la Matriz, por supuesto, no estaba bien para un
hombre mostrar y expresar sus sentimientos o desarrollar su lado femenino, emocional y
educador. Estaba siendo invitada a comprender que Steve necesitaba explorar su parte
educadora. Asi que hicimos otro cambio en nuestra relacion, uno que, en efecto, cambio
nuestros roles por ahora. Steve queria experimentar el lado educador de su personalidad y
YO queria experimentar qué se sentia concretar mis suefios. Acordamos que podriamos
apoyarnos mutuamente en este esfuerzo. Era sanador para ambos. La esencia masculina
estaba siendo equilibrada en mi mundo y la esencia femenina lo hacia en el mundo de
Steve.

Energéticamente, la madre educadora (o0 femenina) tiene que evolucionar en una mujer
sabia porque la energia en un estado saludable es fluida, se expande y cambiante.
Permanecer Unicamente en el rol de madre educadora es poco sano. Asi como la madre
educadora debe desarrollarse fuera del molde tradicional de manera que pueda
experimentar mas de En un momento en nuestras vidas cuando mi marido y yo fuimos
Ilamados para crecer y evolucionar, la Matriz nos tir6 una bola curva. Para enfrentar el reto
nos tuvimos que abrir por completo a una nueva manera de mirarnos a nosotros Mismos y a
nuestra relacion. Steve y yo nos casamos bajo el silencioso acuerdo de la Matriz de que él
me cuidaria y me proveeria y que yo lo cuidaria y apoyaria asi como a nuestra familia hasta
que la muerte nos separe. Nuestro acuerdo funciond bien para la primera mitad de nuestro
matrimonio, cuando yo estaba en la fase protectora de mi vida. Me encantd ser una esposa
y madre y crear un ambiente amoroso para que nuestra familia creciera en él. Cuidé de sus
necesidades y apoye sus suefios. Senti este acuerdo natural en mi y lo disfruté.

Después de 20 afios de matrimonio, algo cambi6. Un dia Steve lleg6 a casa del trabajo y
preguntd ";Qué hay de cenar?" y yo respondi "No sé, ;Qué vas a preparar?" Mi respuesta
estaba tan fuera de contexto para el papel que yo siempre jugué que casi pensé que alguien
mas habia dicho esas palabras y no yo. Yo estaba tan impactada de escucharlas, como
Steve. De repente, yo ya no estaba interesada en darle de cenar a nadie mas. Tenia mis
ideas, cosas que queria hacer y suefios que queria cumplir. ;Qué le habia sucedido a la
esposa protectora? ;A donde habia ido?

La Matriz dijo que este comportamiento era malo y que si no regresaba a ser la madre
protectora, seria abandonada y reemplazada por una mujer mas joven y comprensiva. La
Matriz se sentia amenazada por el poder de una mujer fuerte. Gracias a Dios que Steve me
amaba lo suficiente y estaba dispuesto a trabajar conmigo para ayudarnos a comprender lo
que estaba sucediendo. Para que sobreviviera nuestra relacion, tuvimos que crear una nueva
-una relacion que no fuera reconocida por la Matriz, una relacion donde Steve me cuidara y
estuviera a mi lado conforme yo creciera y evolucionara. Yo estaba cambiando del
arquetipo de la "madre protectora™ a la "madre que sale al mundo”. Juntos sobrevivimos
esa evolucion conforme mi enfoque cambiaba a sacar mis regalos a la escena del mundo en
una carrera propia. Este cambio en nuestra relacion no fue facil, pero lo hicimos. Nos
movimos un paso adelante de las creencias limitantes de la Matriz.



Una vez que nos establecimos en una nueva relacion donde empecé a mostrar mis suefios e
ideas al mundo, teniamos de nuevo el reto de cuestionar los patrones de creencias que nos
habia ensefiado la Matriz. Una mafiana caminé hacia la cocina y encontré a Steve haciendo
sandwiches de mantequilla de cacahuate. Le pregunté qué hacia y me dijo que ayudaba a
mi hermano, un recién divorciado y ahora padre soltero, que se ocupaba de cinco nifios.
Steve dijo que iba a hacer el lunch de los nifios, llevarlos a la escuela, y recogerlos cuando
salieran y luego ayudarlos con su tarea. Confundida y consternada, yo era la Unica que
perdid esa vez. Si mi esposo estaba tan ocupado haciendo almuerzos, pensé, ¢quién cum-
plira nuestros asuntos financieros ya que €l es el proveedor de la familia?

Steve estaba cambiando del arquetipo de "padre proveedor" al arquetipo de "padre
educador”, era mi turno para cuestionar mis ideas de cdmo pensaba que deberian ser las
relaciones en la Matriz. De acuerdo a la Matriz, por supuesto, no estaba bien para un
hombre mostrar y expresar sus sentimientos o desarrollar su lado femenino, emocional y
educador. Estaba siendo invitada a comprender que Steve necesitaba explorar su parte
educadora. Asi que hicimos otro cambio en nuestra relacion, uno que, en efecto, cambio
nuestros roles por ahora. Steve queria experimentar el lado educador de su personalidad y
YO queria experimentar qué se sentia concretar mis suefios. Acordamos que podriamos
apoyarnos mutuamente en este esfuerzo. Era sanador para ambos. La esencia masculina
estaba siendo equilibrada en mi mundo y la esencia femenina lo hacia en el mundo de
Steve.

Energéticamente, la madre educadora (o0 femenina) tiene que evolucionar en una mujer
sabia porque la energia en un estado saludable es fluida, se expande y cambiante.
Permanecer Unicamente en el rol de madre educadora es poco sano. Asi como la madre
educadora debe desarrollarse fuera del molde tradicional de manera que pueda
experimentar mas de su esencia masculina, el hombre proveedor debe evolucionar y lograr
que su esencia femenina se equilibre. Como resultado del equilibrio que logrdbamos Steve
y yo, descubrimos un nuevo nivel de amor y apreciacion mutua. Al trasladarnos mas alla de
los patrones de creencias limitantes que dictaban los roles que hombre y mujer deben
adoptar, fuimos capaces de evolucionar en nuestra relacion, nos sentiamos apoyados y
abrigados. Ahora trabajamos lado a lado para mostrar al mundo nuestra vision compartida
de que todos tenemos el derecho de sanarnos a nosotros mismos y a los que amamos.

Desechando los viejos roles

Fui llamada para romper con otro molde de la Matriz cuando el papel de madre que estaba
ejecutando amenazd mi preciada relacion con mis hijas. Tenia muchas ideas de cémo
deberia ser una buena madre e hice lo que pude por entrar en esos conceptos. Una creencia
que tenia era que si no vigilaba a mis hijas ellas saldrian lastimadas o se meterian en
problemas. Yo habia creado reglas que pensaba que podrian mantener a un adolescente a
salvo de las drogas, de las malas amistades, y de embarazos no deseados. Esto funciond
hasta que la mayor de mis hijas cumplié 13 afios. Mientras mas reglas imponia mas se
rebelaba. Ella gritaba por convertirse en un individuo y yo trataba desesperadamente de que



ella se conformara. Le di dos opciones: ella podria convertirse en mi o rebelarse. Eligio
rebelarse.

Justo cuando pensé que no habia mas esperanzas, conoci a un maestro que hablaba de la
importancia de las relaciones que crean lazos duraderos y significativos en nuestras vidas.
Yo asistia a uno de sus seminarios y en un espacio le confié que las relaciones en mi vida
no estaban funcionando. Me mir6 y dijo: "¢Por qué no lo dejas por la paz?" "Dejar por la
paz, ¢qué?”, le pregunté. "El papel que juegas” replico. "Estas jugando el papel de esposa y
madre que tu propia madre te ensefid y que su madre le ensefio y asi sucesivamente. Déjalo
por la paz". Entonces el maestro pregunt6 si habia considerado otra opcidn -la opcion de
dejar que mi hija eligiera por si misma lo que era bueno o malo para ella, la eleccion de
responsabilizarse por crear su vida.

En ese momento, me di cuenta de que mi hija no podia tener una relacién saludable
conmigo mientras yo jugaba el papel de madre protectora. Me di cuenta que necesitaba
cambiar mi rol de policia al de madre comprensiva. Steve y yo nos dimos cuenta del riesgo
que implicaba una decision como esa, pero también sabiamos que la relacién con nuestras
hijas se deterioraba rapidamente. Dimos el paso, aunque nos asustaba. Para ese momento,
nuestras dos hijas eran adolescentes. Nos sentamos con ellas y les informamos que
estabamos realizando sus ritos de iniciacion a la adultez. A partir de ese momento les
dijimos que ella serian las que tomaran sus decisiones en sus propias vidas. Ellas estarian a
cargo de determinar qué era lo que querian crear en su mundo. Les dije que me reservaria
el derecho de ser una madre protectora cuando fuera necesario, asi que podria ofrecerles
consejo y que les diria cuando estuviera jugando ese papel. Pero aun seria su trabajo tomar
en cuenta o no el consejo que les daré y la decision final seria suya. También les dijimos
que podrian contar con nuestro apoyo sin importar las elecciones que hicieran.

Este nuevo acuerdo fue muy dificil. Nuestras hijas no confiaron en que nosotros en realidad
las dejariamos tomar sus propias decisiones, y nos probaron. Un dia nuestra hija mayor,
ahora que habia recién entrado a la preparatoria, nos dijo que se iba a ir a Los Angeles con
cuatro amigos mayores que ella para asistir a la fiesta de una fraternidad. En ese momento,
decidi ejercer el derecho que me habia dado a mi misma aquella vez que hablamos. Solo
pedi una cosa: que escucharan todos mis temores y que se me permitiria ofrecer consejo
para todas sus decisiones. Me dirigi a mi hija y le dije cuanto me asustaba la idea de su
fiesta de fraternidad porque estaria en un ambiente donde no seria capaz de cuidarse sola.
Ella escuché todo lo que le dije y luego dijo con determinacion "De cualquier forma me
voy". Steve y yo nos preguntamos seriamente si habiamos tomado la decision correcta. Dos
dias después, mi hija me dijo que habia cambiado de parecer. Ya no queria ir a la fiesta.
Nuestra hija mas pequefia habia entrado a secundaria y cuando tuvimos aquella
conversacion también decidio ejercer su recién encontrada libertad. Ella dijo ™Ya no quiero
ir a la escuela”. Ella habia estado luchando con calificaciones bajas y sentia que la escuela
era intolerable. Nosotros respetamos su decision y se quedd en casa por varias semanas.
(Steve estaba seguro de que ibamos a tener una hija analfabeta.) Finalmente se aburrio, y



decidié que después de todo iria a la escuela. Desde que ella estaba tomando sus propias
decisiones y que estaba a cargo de su vida, era su responsabilidad encontrar un tutor para
que la ayudara a ponerse al dia con las clases. Ella fue a trabajar y sus maestros estaban
asombrados de su transformacion académica a su regreso a la escuela.

"El engafio de la Matriz y el papel de madre protectora en el que estaba atrapada... casi
me causan perder a mis hijas".

Conforme Steve y yo nos liberdbamos de los roles tradicionales de padres, dejando nuestra
necesidad de controlar a nuestras hijas y al mismo tiempo aclarandonos los roles que
estdbamos desempefiando, nos dimos cuenta de que nuestro miedo de las consecuencias
negativas estaba infundado. Nuestros hijos nunca eligieron hacer cosas que fueran a
danarlos a ellos o0 a otros, tampoco eligieron ponerse en situaciones dificiles o dolorosas.
Con el establecimiento de su nueva autonomia, ellas comenzaron a tomar decisiones
verdaderamente sabias de manera que Steve y yo nunca esperamos. De hecho, ellas eran
mucho mas estrictas consigo mismas de lo que nosotros hubiéramos sido con ellas.

La parte mas hermosa de la experiencia del ritual de iniciacion fue que nuestras hijas no se
sintieron mas juzgadas por sus acciones, la confianza crecid entre nosotros. Ellas
comenzaron ansiosamente a buscar nuestro consejo. El engafio de la Matriz y el rol de
madre protectora en el que estaba atrapada casi me causan perder a mis hijas. El dia que
decidi salirme de la Matriz, nos volvimos mejores amigas, y aun lo somos.

Encontrar un proposito

Reconocer y enfrentarse con nuestro limitante sistema de creencias puede crear cambios
mayores en muchas areas de nuestras vidas. Uno de mis clientes, Shelley, encontrd el
propdsito de su vida al encontrar la raiz de sus patrones de creencia a través de su trabajo
con su ADN. Shelley se sentia como si no supiera quién era. Ella era la segunda hija de una
familia muy obstinada y ella nunca se sintié lo suficientemente fuerte para expresar su
opinidn. Ella idolatraba en particular a su hermana mayor y decidi6 hacer lo que fuera para
darle gusto. Shelley adoptd la creencia de la Matriz de que para sobrevivir debe complacer
a los demas antes de complacerse a si misma, y este patrén tejié su camino por la vida.
Después de la preparatoria, Shelley dejo su casa para ir a la universidad. Aunque ella estaba
fuera de casa repetia los mismos patrones. Tratd de encajar y conformarse con lo que se
esperaba de ella segun los maestros de una estructura universitaria y de acuerdo a lo que
sus padres querian. Ella asistia a clases, estudiaba mucho para tener buenas calificaciones,
y trataba de complacer a los profesores. Su familia queria que ella siguiera el camino de la
medicina y obedecio.

Sin embargo, algo en ella no estaba bien. Ella no sabia lo que en realidad queria. Se sentia



como si estuviera deambulando sin ningln objetivo a través de un laberinto. A Shelley le
aterrorizaba expresar sus sentimientos a cualquiera porque bajo la creencia de que ella tenia
que complacer a los demas estaba el miedo de que si no lo hacia, seria rechazada. Como
resultado, reprimié sus verdaderos sentimientos.

Cuando Shelley trabajé con el proceso de descubrimiento de historias encerradas en su
ADN, descubri6o la historia de un antepasado que estuvo en un ambiente donde sus
pensamientos y sentimientos no eran apreciados. Cuando esta antepasada se levantd en
realidad por si misma y expresé lo que queria, su familia la rechazo. Este recuerdo antiguo
de dolor por el rechazo se habia disparado en la vida de Shelley porque ella naci6 en una
familia obstinada. Como con su antepasada, ella sentia que si expresaba sus deseos y se
atrevia a ir en contra de los deseos de su familia, la rechazarian. El patrén de tener que
complacer a otros para sobrevivir era una creencia de la Matriz que ella habia aprendido al
crecer, y que también habia sido heredado a traves de su linaje genético.

Una vez que esta historia fue eliminada de su ADN, Shelley perdi6 el miedo de expresar lo
que ella verdaderamente deseaba. Ella decidié que ya no queria seguir el camino de la
medicina convencional sino que queria estudiar medicina alternativa. Se cambié de escuela
para seguir una vocacion que fuera de acuerdo con sus deseos. Hoy en dia es una exitosa
sanadora alternativa y su familia no la rechaza. De hecho, estan orgullosos de ella.

Dejar ir nuestras viejas creencias es un proceso, no sucede todo de una vez. Yo todavia me
encuentro a mi misma enfrentando viejos patrones que deben irse. Por ejemplo, descubri
que una creencia de la Matriz me no me permitia tener un seminario exitoso en una ciudad
donde yo vivia. Afios antes, mi esposo y yo viviamos en Santa Cruz, California, donde
abrimos una de las primeras tiendas de renta de video en los Estados Unidos y continud
para construir una exitosa cadena de estas tiendas alrededor de Monterey Bay. Durante el
terremoto de 1989, en menos de 17 segundos perdimos todo lo que poseiamos. Tratamos de
reconstruir, pero la economia era muy mala y no tuvimos éxito. Esto resultd ser una
bendicion, eso fue lo que me llevé al trabajo que hago ahora, el cual amo.

Cuando més tarde viajamos a Santa Cruz para dar un seminario, paso algo chistoso. Con
frecuencia damos una conferencia gratis y una demostracion antes de nuestros seminarios
para que la gente nos conozca y asiste mucha gente. Aquella ocasion, nadie vino a nuestra
primera conferencia y sélo unos cuantos asistieron a la segunda conferencia, incluyendo
una mujer que puso la cabeza en la puerta unos minutos y luego se fue. Después de la
conferencia, hablé con una de mis hijas y le dije que tal vez Santa Cruz no estaba lista para
lo que yo tenia que ensefiar.

Mi hija, sin embargo, tenia un punto de vista distinto. Ella dijo: "Mam4, tal vez tu no estas
lista para Santa Cruz". Ella sugirié que usara mi propia técnica para encontrar y eliminar
cualquier blogqueo en mi que me estuviera frenando para tener un seminario exitoso.
Cuando lo hice, estaba sorprendida por descubrir que mi esposo y yo estdbamos atados a un
sistema de creencias de que perderiamos todo lo que poseyéramos si tuviéramos negocios
en esa area de nuevo. De inmediato usamos las técnicas de autosanacion de nuestro ADN
para liberarnos de esa creencia. En los siguientes diez minutos sond el teléfono. Era la



mujer que habia puesto su cabeza en la puerta de nuestra conferencia libre. Dijo que le
habia encantado lo que teniamos que decir y estaba apenada por haber tenido que irse. Ella
tenia un programa de radio y me preguntd si nos gustaria ser invitados de su programa la
mafana siguiente.

Fue maravilloso estar en su programa, y esa tarde, teniamos una fecha para dar una
conferencia final en la zona. Cuando llegamos al lugar habia una fila de gente esperando
para entrar que rodeaba la cuadra. Esa noche dimos un seminario exitoso a un auditorio
Ileno con personas de pie, gracias a que nos liberamos de una vieja creencia.

Cbmo la Matriz afecta a tu codigo Dios

La Matriz -la fuerza que trata de convencernos de lo que estd bien y lo que estd mal, que
reclama el derecho de definir quiénes somos- también tiene una influencia tremenda en el
hecho de si introducimos o no los patrones de nuestro espiritu en nuestro gen Dios. En el
capitulo 1 expliqué que nuestro libro de historias que es el ADN incluye dos capitulos que
representan el codigo que nos conecta con Dios, la fuerza universal de vida. Nuestro codigo
Dios contiene programas de claridad y verdad y lo mas importante, el programa de co-
creacion.

Co-creacion es el conocimiento y poder de manifestar el mundo como lo sofiamos. Co-
creacion es el programa clave que queremos despertar y entrar en nuestro cédigo Dios.
Cuando ese programa no esta funcionando, miramos fuera de nosotros para buscar nuestra
fuente de creacién en lugar de reconocer que tenemos el poder de co-crear con Dios. Tam-
bién vemos el mundo a través de los ojos de la separacion y el engafio. En casos severos, la
gente puede alejarse de los demés y del mundo espiritual a tal punto que perpetdan guerras
y atrocidades.

La Matriz trata de alejarnos de la posibilidad de explotar el poder de co-creacion de nuestro
gen Dios. Nos ensefia que somos victimas y que esta bien culpar a los demas cuando algo
anda mal. Nos ensefia a creer que somos victimas de todo, de los gérmenes hasta la artritis,
de espaldas adoloridas hasta de la mala suerte. Nos ensefia que necesitamos sufrir para
llegar a Dios. Operamos desde la creencia profundamente asentada de que no tenemos el
derecho o la capacidad de controlar o disefiar nuestra propia vida. Estamos adoctrinados
con la idea de que debemos buscar las respuestas fuera de nosotros, cuando las respuestas
estan en nosotros. Hemos olvidado cémo ser el maestro programador de nuestra propia
vida.

En lugar de ensefiarnos a confiar en la fuerza intuitiva del conocimiento interno, la Matriz
nos dice que debemos con fiar solo en los hechos. Cuando nos convencemos de que los
"hechos” muestran que no tenemos el dinero suficiente o la capacidad suficiente o las
relaciones correctas para hacer que nuestros suefios se hagan realidad, apagamos los
programas positivos de nuestro gen Dios. No so6lo eso, perdemos acceso a los programas
positivos en otros genes porgue el gen Dios es el maestro programador de lo que yo llamo
el gen equipo.

Los programas a los que entras 0 no en el gen Dios influencian cualquier otro gen. Por



ejemplo, si el programa que estd encendido en el gen Dios es un programa de separacion,
nos veremos a nosotros mismos tan separados de los demés y del mundo que nos rodea.
Entonces, esta sensacion de separacion activa un programa de escasez en el gen que
controla nuestras creencias sobre la abundancia. Una vez que el programa de la escasez es
activado, experimentamos escasez a dondequiera que vayamos -no hay tiempo suficiente,
no hay dinero suficiente, no hay comida suficiente, ni amor suficiente. Cuando somos
capaces de entrar al codigo perfecto del gen Dios y sus programas de conexiones a todas
las cosas, todo cambia. Somos capaces de ver al mundo a traves de los ojos de la verdad, y
nuestros poderes de co-creacion florecen.

"Somos adoctrinados con ja idea de que debemos buscar las respuestas fuera de nosotros,
cuando las respuestas estan en nosotros. Hemos olvidado cémo ser el maestro
programador de nuestra propia vida".

Cualquier programa que diga que estamos solos o que lo que suceda a uno de nosotros no
afecta al resto de la humanidad en verdad crea un defecto en nuestro gen Dios. Cualquier
programa que nos diga que algo en nosotros estd mal o que no merecemos tener lo que
amamos también crea un defecto en nuestro gen Dios.

Etapas de la sanacién del ADN

Todos hemos experimentado los efectos discapacitantes de la Matriz, ya sea que se
muestren en nuestra carrera 0 en nuestras relaciones, nuestras finanzas o nuestra salud.
Todos hemos tomado patrones de la Matriz que nos han blogueado el paso al gen Dios. La
buena noticia sobre nuestro ADN es que podemos cambiarlo. Podemos eliminar los
defectos. Como las personas descritas en este libro, puedes aprender a identificar el sistema
de creencias que has adoptado que puede estar causando que actues con los mismos
patrones una y otra vez. Puedes aprender a eliminar las historias que no te ayudan, que no
te sirven y puedes aprender a agregar nuevas historias que hagan tu vida mas grande. Si
tenemos el control de nuestro mundo y éste empieza con la pregunta: (Voy a seguir
dejando que la Matriz dirija mi vida o voy a crear conscientemente la vida que yo quiero?

"'Si tenemos el control de nuestro mundo y éste empieza con ja pregunta: ;Voy a seguir
dejando que la Matriz dirija mi vida o voy a crear conscientemente la vida que yo quiero?"

El proceso base de la autosanacion del ADN involucra cinco pasos basicos o etapas que te
ayudan a entrar en tu historia interna y a cambiarla.
Paso 1. Descubre el Tema de tu historia -como encontrar el tema medular y el patron



problematico que crea dolor, pérdida y privacion, y que es un obstaculo para tener la vida
que quieres. El titulo de tu historia viene del sistema de creencias de la Matriz que hemos
adoptado y de las estrategias, roles y arquetipos que hemos aceptado para representar
nuestra historia. Las creencias de la Matriz que aceptamos disparan la fuente original de los
patrones de interferencia en nuestro ADN -los patrones que heredamos de nuestros
antepasados.

Paso 2. Descubre tu historia ancestral -como encontrar la fuente original del patron
problematico, asi como la estrategia y el programa que tus ancestros adoptaron. En este
segundo paso aprendemos a identificar: las historias que nos han sido transmitidas por
nuestra familia a través de los genes; la estrategia y los programas que nuestros
antepasados adoptaron que contribuyeron a crear la historia; y los sentimientos que esos
patrones ancestrales establecieron en nosotros.

Paso 3. Descubre cdmo se activan estas historias -como los patrones y temas ancestrales se
han repetido en tu vida. El tercer paso nos ayuda a darnos cuenta como el tema
fundamental de nuestra historia (una combinacién de nuestros patrones antiguos y los
patrones de la Matriz) se ha repetido en nuestra vida y como nos afecta hoy en dia.

Paso 4. Crear un cambio de corazon y una neutralizacion -como neutralizar las emociones
y sentimientos que crearon los patrones problematicos. En el paso 4 ahondaremos en el
corazon y traeremos de regreso la energia que esta encerrada en los patrones viejos hacia
un estado neutral para que podamos crear una nueva historia a través de la manifestacion,
el cual es el paso 5.

Paso 5. Crear tu nueva historia -como manifestar tu nueva historia a través del poder de la
intencion, imaginacion y el estar enfocado. En este paso aprendemos como alinear nuestra
mente, corazon y pensamientos con la poderosa energia de la creacién para traer los que
deseamos a nuestra vida.

Ahora tienes una idea de los conceptos fundamentales. El siguiente capitulo muestra como
los nimeros y los arquetipos pueden ayudarte a identificar rapidamente tus patrones pro-
fundamente asentados, como el corazon juega un papel clave en la neutralizacion y la
sanacion, y como puedes utilizar tu intencion e imaginacion para crear los nuevos patrones
que quieres traer a tu vida.



Parte ||

El lenguaje de la sanacion



El lenguaje de los arquetipos y los nimeros

Muchos de los patrones que rigen nuestras vidas estan escondidos profundamente
en nuestro subconsciente, heredados a nosotros a través del sistema de creencias de
nuestros antepasados. El subconsciente parece una palabra compleja, pero no es tan
misteriosa. Yo describo al subconsciente como simplemente los pensamientos y emociones
que podemos escuchar pero que se estan reproduciendo una y otra vez en nosotros como
cintas, modelando la manera en que vemos, interpretamos Yy reaccionamos a los
acontecimientos en nuestras vidas.

Para cambiar lo que las cintas estan reproduciendo, primero necesitamos traer al
consciente lo que esta en el subconsciente. ¢;Por qué es importante? Muchos seminarios,
libros y programas nos ensefian como llegar a la raiz de nuestros problemas y nos dicen
que si solo pudiéramos tener la vision de lo que queremos y entusiasmarnos con ello, eso se
convertiria en nuestro camino. En ocasiones esto funciona, pero en otras no porque en
algun lugar profundo de nuestro ADN esta un programa que no notamos y que bloquea que
aquella vision se manifieste. De hecho, estd enviando el mensaje opuesto. Ninguna técnica
de autoayuda incluso la mas increible tendra resultados permanentes cuando los patrones
que estan pro fundamente asentados estén programados y sigan reproduciéndose.

Por afios he estudiado qué tipo de pensamientos, creencias y recuerdos nos causan
enfermedades y retenernos de lo que verdaderamente queremos ser y en donde estar.

Me he dado cuenta de que la historia de nuestra vida es una combinacion de varias
cosas -el sistema de creencias que se nos ha ensefiado por aquellos que nos han criado mas
el conglomerado de los sistemas de creencias y reglas que nuestra sociedad nos ha
ensefado para aceptarlas como verdad (la programacion de la Matriz), més las historias que
nuestros antepasados incrustaron en nuestro ADN. Las estrategias y roles que hemos
adoptado y los patrones emocionales que se repiten en nuestras vidas como resultado de
estos patrones medulares.

También sabia que no es tan sencillo identificar estos patrones por nosotros mismos. En
ocasiones puede tomar afios para que el psicoanalisis los detecte. Incluso, entonces, cuando
tratamos de sacar a la luz aquellos patrones trabajamos con nuestra mente consciente.
Podemos hablar de las cosas que nos sucedieron y que recordamos, pero no tenemos acceso
a las historias de nuestros antepasados de las que no tenemos conciencia -y regresando
hacia esas historias es donde ocurre la verdadera transformacién. La pieza de la sanacion
que hace falta es hallar la fuente de los patrones genéticos y entonces eliminarlos



permanentemente. Nuestro comportamiento no cambia -tampoco cambia nuestra vida-
hasta que cambiemos nuestra programacion interna.

¢Cémo podemos identificar algo que ha sido enterrado tan profundamente en nosotros
si ni siquiera sabemos que existe? Esa es la cuestion. Sabia que para identificar patrones
escondidos necesitaba un mapa que me guiara directo a las emociones, pensamientos y
sistema de creencias limitantes. La primera pieza del rompecabezas llegd cuando exploraba
los patrones arquetipicos asociados con la teoria china de los cinco elementos y el sistema
indio de los chakras.

Un arquetipo es un modelo original del cual posteriormente se sigue el patron. Cari
Jung amplié el significado de arquetipo para incluir los patrones de pensamiento y com-
portamiento e imagenes que existen en todas las culturas y que son universales. Jung creia
que esas formas e imagenes de naturaleza colectiva existen en el consciente colectivo de la
humanidad y que todos heredamos de nuestros antepasados. Por lo tanto, los arquetipos son
patrones ancestrales y universales. Tuvieron un inicio en la historia humana -y como sabe-
mos, la historia tiende a repetirse.

En mi trabajo continuo con la autosanacién del ADN, identifiqué cinco arquetipos
clave basados en la sabiduria ancestral de la teoria de los cinco elementos: el Filosofo, el
Pionero, el Mago, el Juez, y el Alquimista. Efectivamente estos arquetipos son patrones
energéticos que influencian como vemos y reaccionamos al mundo que nos rodea. Asi
como los acontecimientos y emociones que experimentamos afectan nuestro ADN, asi los
acontecimientos y emociones modelan la expresion de los arquetipos que existen en
nosotros. De un momento a otro, todos los arquetipos operan en nosotros, pero en ciertas
fases de nuestras vidas uno o0 mas podran ser predominantes.

"Los arquetipos derivados de los cinco elementos
proporcionan un lenguaje simbolico para interpretar las
historias escritas en nuestro codigo genetico™.

Descubri que si ciertos arquetipos son detectados en una persona, significa que esos
arquetipos revelan partes de la historia escondida en el ADN de esa persona. En otras
palabras, descubri que los arquetipos derivados de los cinco elementos proporcionan un
lenguaje simbdlico para interpretar las his torias escritas en nuestro codigo genético. Estas
son partes clave del mapa que nos lleva a nuestra programacion interna.

Al principio incorporé la kinesiologia (estudio del sistema musculo-esquelético) para
identificar qué arquetipos eran los correctos para cada persona. La kinesiologia es una
ciencia que nos da respuestas de verdadero y falso conforme se resiste la presion aplicada a



los musculos (usualmente el brazo). Si tus musculos son fuertes cuando se aplica la presion,
lo que sea que se pruebe es verdadero. Si tus musculos son débiles cuando se aplica la
presion, lo que se esté probando es falso o no es bueno para ti. Sin embargo, este sistema
tiene sus desventajas, descubri que si no se era 100 por ciento preciso en el examen o si no
se confia en uno mismo para obtener respuestas precisas, los resultados no serén exactos.

Se me pidi6 mostrar una manera mas rapida y eficiente de leer el mapa de los
pensamientos, emociones Yy el sistema de creencias que opera en nosotros. Un
descubrimiento lleg6 cuando estaba inspirada con una forma simple pero profunda de leer y
decodificar la programacion subconsciente y las historias codificadas en nuestro ADN -a
través de numeros. Descubri que no importa qué tan profundamente enterradas estén las
diferentes partes de nuestra historia interna, podemos entrar rapidamente a las rutas de la
historia al escoger numeros que hayan sido asignados a los arquetipos. Este sistema esta
basado en principios sanadores energéticos y vibracionales.

Mapa vibracional

Todas nuestras emociones y creencias se asocian con patrones de vibraciones.
Cuando se asignan numeros a una variedad de pensamientos, emociones y patrones de
creencia arquetipicos, por la ley de la vibracidén cada nimero asignado toma la vibracién de
las palabras o la oracién asociada con él. Los nimeros representan el patron geométrico de
las creencias a un nivel de vibraciones. En los procesos de autosanacion que he desa-
rrollado, se escoge una serie de nimeros en respuesta a una serie de preguntas. Debido a
que todos somos seres energéticos y vibracionales, debido a que lo similar atrae cosas
similares (o como el dicho, dinero atrae dinero), los nUmeros que se escojan coincidiran
infaliblemente con los patrones de energia vibracional que nuestro ADN emite. Por lo tanto
los ndmeros nos guiaran al sistema de creencias fundamental que trabaja dentro de
nosotros.

Nuestro cuerpo y su sistema de creencias escondido trabajan como un grupo de
diapasones. Si das un golpecito a un diapason para que vibre, el siguiente comenzara a
vibrar por si mismo. De la misma forma, si tienes una emocion de afliccion dentro de tus
células y yo te pidiera que me des un grupo de nimeros para indicar una emocion particular
0 tema o sistema de creencias, automaticamente escogeras el nimero que coincida con la
emocién y su vibracion correspondiente dentro de tu sistema celular. Puedes escuchar el
namero en tu cabeza, puedes haberlo "visto", como muchas personas afirman, el nimero
simplemente surgira de tu boca antes de que estés consciente de él. No puedes elegir el
namero incorrecto porque tu cuerpo esta hablando. EI ADN de tus células se esta
comunicando y el nimero asociado con la oracion o el arquetipo que coincide con tu propio
patron fundamental Ilega a nivel consciente.

En esencia, puedes armar tu propia historia con ndmeros y arquetipos como un
mapa. Este sistema de nimeros correspondiente a arquetipos, cuando se usan correctamente
es un paso mas alld de la Kkinesiologia. La kinesiologia puede ser limitante por las



desventajas que mencioné antes y porque es un proceso lento y los practicantes no pueden
hacer este tipo de trabajo por teléfono. El sistema de mapeo numérico es rapido, efectivo,
eficiente y facil de usar. A veces toma s6lo una sesion encontrar la vibracién fundamental
que inicio el problema y eliminarlo energéticamente del ADN. En ocasiones se necesita un
poco mas de investigacion para hallar el patrén y eliminarlo. La ventaja de este sistema es
que no necesitas estudios en ciencia para dominarlo. Profesionales de la sanacion como
quiropracticos, acupunturistas y enfermeras practican estas técnicas como un extra a su
trabajo, pero también la mamas quieren sanarse a si mismas y a sus hijos.

Por ejemplo, una mujer que asiste a uno de mis tafiere usaba el proceso para ayudar
a su hija, quien es una ingeniero ambiental, tenia problemas para encontrar trabajo porque
el gobierno no liberaba los fondos suficientes. Cuando la madre regreso a casa esa noche
después del taller, se fue directamente a trabajar usando el proceso de mapeo. Su hija
escogié un grupo de nimeros en respuesta a una serie de preguntas. Estos nimeros, que
estaban correlacionados con arquetipos especificos, revelarian el sistema de creencias
escondido en su hija que estaba bloqueandola para conseguir un trabajo. Entonces usaron el
resto del proceso para eliminar energéticamente esos bloqueos. Al siguiente dia, su hija
descubrié que el gobierno estaba liberando los fondos y que seria contratada para un
empleo.

En otra clase, un hombre tenia dos empresas de bienes raices, en el taller aprendio
cémo usar el proceso. En el pasado, cuando cerraba sus negocios siempre algo salia mal.
Este hombre sentia que de alguna manera él mismo se estaba saboteando, pero no tenia la
menor idea de como. Al usar el proceso de mapeo numérico, identifico lo que estaba blo-
queando su exito y liberd el bloqueo. Después del taller, nos llamé y estaba emocionado de
contarnos que habia emprendido dos negocios sin ningin problema.

Identificar los patrones medulares subyacentes que estan detras de los problemas en
nuestra vida, saca dichos patrones fuera del subconsciente y los trae al consciente. Este es
el primer paso de la sanacion y la transformacion. Te permite separarte de los patrones y ver
los eventos y problemas de tu vida de manera méas objetiva. Con el sistema de mapeo
numérico puedes identificar el tema clave que corre a través de tu vida (una combinacion
de estrategias, roles y arquetipos que te guian), el sistema de creencias de la Matriz que has
adoptado asi como las historias de tus antepasados que te fueron heredados a través de tus
genes. Puedes aprender exactamente de qué lugar de tu linaje ancestral proviene, cuél era la
creencia original y qué emocién o acontecimiento en tu vida dispard y activé este patrén en
ti.

Localizando las historias que nos sabotean

Una de las sanaciones mas dramaticas de las que he sido testigo que emplean
nameros y arquetipos para identificar, neutralizar y sanar asuntos, fue con una amiga que
ahora forma parte de mi programa de ensefianza. Inesperadamente, se le diagnostico
escleroderma, una enfermedad rara autoinmune que crea un exceso de colageno en la piel,
que causa hinchazén, rigidez, y mucho dolor. Esta enfermedad se infiltré a sus 6rganos



internos provocando un caos y amenazando su vida. "Mis pulmones solamente trabajaban a
un 50 por ciento de su capacidad”, recuerda. "Se me acababa el aire con sélo caminar de un
extremo de mi casa al otro. Habia un fluido en mi corazon. Las funciones de mi higado y
mis rifiones estaban afectadas. Mi es6fago también estaba involucrado, haciendo que comer
fuera un problema. Mi cabello se caia a manos llenas". Ademas, su cuerpo estaba tan rigido
que tuvo que arrastrar los pies para caminar y era incapaz de cuidarse por si misma. "No
podia vestirme, cocinar, manejar, o levantarme cuando me caia, y necesitaba 14 a 16 horas
de suefio al dia".

El especialista que la diagnostico al principio dijo que no habia una cura conocida
para el escleroderma. "Toma de dos a cuatro afios para que esta enfermedad desarrolle lo
peor de ella. Probablemente no tenga una vida completamente normal y saludable de
nuevo" le dijo. Ella dice "Me senti como si me hubieran dado sentencia de muerte.
Extrafiamente, el centro interno de mi ser, mi espiritu, se sentia en perfecta paz, calmado,
sin alteracion™.

Cuando me llamo para contarme su diagnostico, inmediatamente fuimos a trabajar
para encontrar la raiz de su enfermedad y lo que la desencadend. Conforme recorriamos el
proceso de mapeo numeérico y seguiamos el rastro de los numeros que habia escogido,
encontramos que como resultado de una nifiez extremadamente abusiva, ella habia
adoptado la creencia de que nunca podria tener lo que en realidad queria. Este patron,
aprendimos, habia Ilegado hace siete generaciones, en la época de la gran hambruna en
Irlanda. Sus antepasados en esa época no podian tener lo que deseaban. Sin embargo, hoy,
ella tenia lo que queria. Era una excelente maestra y amaba su trabajo. Tenia un buen
matrimonio. S marido estaba construyendo la casa de sus suefios. Sin embargo, teniendo un
mundo feliz, habia una vibracidn extrafia en su cuerpo. No pude hacer coincidir la creencia
ancestral que ella llevaba de "No puedo tener lo que quiero”. Como resultado, su cuerpo
adoptd una enfermedad para crear el mundo que se parecia a lo que estaba acostumbrada -
un mundo que coincidiera con su sistema de creencias.

Una vez que descubrimos la emocion y el sistema d creencias que habia creado el
patrén de interferencia de energia en su ADN vy que disparo su enfermedad, neutralizamos
las emociones y sacamos el sistema de creencias obstructivo fuera de su ADN.
Instantdneamente, su cuerpo comenzo a sanarse por si mismo. Los doctores no podian
creerlo, nunca habian visto que esta enfermedad se revirtiera por si misma. Cuando
posteriormente fue a una revision de pulmones para revisar su capacidad respiratoria, la
enfermera pensé que habia una confusion con los expedientes porque ella decia que no
podia ser posible que la enfermedad revirtiera. Mi amiga estaba completamente sanada.
Hoy en dia no tiene signo alguno de escleroderma en ninguna parte de su cuerpo o dentro
de él. Y sobre todo, ella por fin vive en el mundo en el que puede disfrutar hacer lo que ama
y tener un cuerpo sano también.

Mirando hacia atras de esta intensa iniciacion, mi amiga dice "En la actualidad, mi
enfermedad contenia un regalo increible. La experiencia me impulsé a nuevos niveles de
entendimiento y crecimiento que no creo que hubieran ocurrido sin la experiencia de la



severa enfermedad. Aprendi qué tan importante es trabajar con los asuntos conforme van
surgiendo. Mi recuperacidn necesitd unos cuantos meses de trabajo intenso conmigo misma
para llegar al alto nivel de bienestar que hoy experimento. Fue necesario que yo me retara a
mi misma a entrar en los huecos mas oscuros y profundos de mi subconsciente para
encontrar los miedos una vez escondidos y el dolor irresuelto que mi consciente habia
evadido por tanto tiempo.

"Conforme seguimos el rastro de jos numeros que ella
habia escogido, encontramos que... ella habia adoptado la
creencia de que nunca podria tener lo que en verdad
deseaba".

"Una vez que estos patrones se revelaron a la luz de la conciencia, las técnicas de
sanacion energéticas del ADN me proporcionaron los medios para sanar mis miedos y
creencias irresueltas. Cada vez que las usaba, me di cuenta de la reduccion de la
severidad de mis sintomas fisicos. Cada vez que aclaraba un asunto o creencia, me
sentia mas ligera, mas libre y con mas energia". Ademas de las técnicas de
autosanacion del ADN, también adopt6é una intencién fuerte de vivir en un cuerpo
sano y continuamente usaba su imaginacién como una herramienta, cuerpo vibrante
(una herramienta explicada en el capitulo 6). "Esta fuerte intencion de sanar me sostu-
VO en momentos exhaustivos y me mantuvo enfocada en lo que deseaba en lugar de
sucumbir a la impotencia del miedo y la desesperanza”, dice.

Los elementos, sus arquetipos y el ciclo de la vida

La tradicion china de los cinco elementos tiene 5000 afios de edad y es compleja en su
totalidad. Yo incorporé solo una pequefia parte de ella para ayudar a identificar qué
elemento esta fuera de balance, el 6rgano u érganos especificos g tienen una vibracion baja,
la emocion involucrada y el principal arquetipo que estd manifestandose en la vida de una
persona.

La teoria de los cinco elementos estd basada en la comprension de que todo esta
conectado y todo es una forma de vibracion. Los chinos dividen la energia de estas formas
d vibracion en cinco categorias: metal, agua, madera, fuego tierra. Avanzan en un ciclo en
el sentido de las agujas del reloj conocido como "ciclo del nacimiento”, cada uno da origen
a otro -el agua da origen a la madera, la madera al fuego, e fuego a la tierra, la tierra al
metal y el metal al agua.

Este ciclo simboliza la continuidad de la vida. Todas las cosas en 1 vida atraviesan
estas etapas. El ciclo del nacimiento también integra emociones humanas con los ritmos



naturales del cuerpo fisico y sirve como un mapa de las etapas de crecimiento y declinan
inherentemente a todos los procesos de la vida.

Como dije, para ayudar a comprender los asuntos subyacentes que enfrentamos, he
identificado arquetipos que correspondan a los elementos. Cuando los cinco elementos y
sus arquetipos trabajan juntos en armonia dentro de nosotros, vemos su expresion
saludable, util y equilibrada. Lo inverso también puede ser verdad: podemos observar una
expresion fuera de equilibrio de los elementos y sus arquetipos en nuestras vidas. En este
caso, podemos aprender dos cosas. La primera, una expresion desequilibrada de un
arquetipo nos puede mostrar donde necesitamos hacer ajustes para traer un mejor equilibrio
a nuestras vidas, y segundo, puede indicar que ahi hay historias subyacentes en nuestro
ADN que necesitan ser neutralizadas. A traves del descubrimiento de los patrones
arquetipicos que han gobernado tu vida, llegaras a entender porqué repites ciertos patrones
y cOmo puedes crear unos mas saludables. Puedes pensar en los arquetipos como guias que
te muestran donde has estado y que te ayudan a crear el potencial para el lugar al que te
diriges.

Los sabios trabajan con la teoria de los cinco elementos hace miles de afios y también
descubrieron que los elementos afectan 6rganos especificos, cada uno de los cuales corres-
ponde a ciertas emociones. De acuerdo con la teoria de los cinco elementos, una emocion
fuera de balance altera la salud de su elemento y 6rgano correspondiente. Inversamente,
cuando un érgano esta fuera de balance, pueden manifestarse emociones poco saludables.
Al liberar patrones emocionales poco saludables podemos sanar el érgano correspondiente.
He descubierto a través de mi trabajo que el patron emocional es de hecho almacenado en
el ADN del 6rgano afectado y sus 6rganos relacionados y que el patron emocional puede
ser facilmente descubierto empleando la teoria de los cinco elementos como mapa guia.

Las gréaficas de las siguientes paginas resumen como los elementos, 6rganos, emociones
y arquetipos estan interrelacionados y qué tipo de patrones es probable que veas cuando un
elemento o arquetipo esté en equilibrio o fuera de él. Si estas experimentando los sintomas
fisicos 0 emocionales enlistados en la grafica, puede ser un signo de que ese arquetipo esta
dirigiendo tu mundo.

Los cinco elementos y sus arquetipos, mientras realizan sus propias funciones, estan
interrelacionados y son independientes. La siguiente historia muestra como los cinco ele-
mentos y sus arquetipos trabajan juntos en su ciclo de accién.

Una vez un gran Filésofo tuvo una idea maravillosa para transformar el mundo. El
sabia que por si sélo no podria crear este cambio, asi que recurri6é a sus amigos el Pionero,
el Mago, el Juez y el Alquimista para que lo ayudaran a hacer concretar su suefio. Le pidio
al Pionero que fuera al mundo en busca de un lugar donde el suefio pudiera crecer libre.

El Pionero estaba emocionado con esta nueva mision y comenzo su trabajo, pero pronto
se dio cuenta de que no podia hacer el trabajo sin la pasion y el entusiasmo del Mago. El
Mago enardecio el suefio al involucrar a miles en la nueva idea, pero pronto se dio cuenta
de que necesitaba el apoyo de su amigo el Juez. Entonces, el Juez creo el equilibrio dentro
del plan al asegurarse que hubiera un balance entre el trabajo y el juego y que todo el



mundo trabajara tan arduamente como el resto de los demas.
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El ciclo control de los cinco elementos:

El agua controla al fuego porque el agua puede humedecerlo o incluso elimi-
narlo.

El fuego controla al metal porque puede derretirlo.
El metal controla la madera porque puede cortar una pieza de madera.
La madera controla la tierra porque puede bloquear o contener la tierra.

La tierra controla al agua porque puede contenerla.

Los cinco elementos, sus arquetipos y érganos asociados

En la teoria china de los cinco elementos, cada elemento o forma de energia,
progresa en un ciclo en el sentido de las agujas del reloj conocido como “ciclo
del nacimiento” —agua da origen a la madera, la madera al fuego, y asi sucesi-
vamente. Somos mas sanos cuando los cinco elementos estan en equilibrio,
trabajando juntos y apoydndose uno al otro. Si no trabajan en equilibrio y ar-
monia los elementos pueden debilitarse mutuamente. Esto se relaciona con el
“ciclo control” de los cinco elementos, que muestran las flechas que conectan
a los elementos.

Arquetipo: Organos
del Mago: Corazon e
Intestino delgado

.. % Fuego -,

Arquetipo: Organos
del Pionero: Higado e
y Vesicula Biliar ¢

Madera

A )
la madera bloquea 4§
la tierra Tierra

Arquetipo: Organos
del Juez: Bazoy
Estémago.

Aéua W »

Arquetipo: Organos . Metal
del Filésofo: Rifiones - . = * Arquetipo: Organos del
y Vejiga. Alquimista: Pulmones
e Intestino grueso.

Los arquetipos derivados de la
tradicidn china de los cinco elementos
proveen un lenguaje simbdlico que
nos ayuda a interpretar las historias
escritas en nuestro codigo genético.



El Juez era sabio y sabia que necesitaba la ayuda de s amigo el Alquimista para ayudar
a transformar el viejo meto do en uno nuevo. Por lo que el Alquimista se puso a trabaja
para poner en movimiento el proceso de llevar este suefio a mundo. Después de un tiempo,
el Alquimista pidi6 a su amigo el Filésofo que se asegurara de que no dejara de ver el
panorama completo, que no perdiera la fidelidad a la idea principal, para que asi el suefio
continuara creciendo y evolucionando. A los cinco amigos les costd apoyarse mutuamente
y nunca perder de vista su interdependencia para hacer que el mundo cambiara para
mejorar.

Como en este ejemplo, somos méas sanos y mas vibrantes cuando los cinco elementos y
arquetipos estan en equilibrio, trabajando juntos y apoyandose el uno al otro. Si no trabajan
en equilibrio y armonia -si un elemento o arquetipo es muy fuerte u otro es muy débil- el
sistema no s6lo no continda trabajando normalmente, sino que en lugar de apoyarse mu-
tuamente, los elementos se debilitan el uno al otro. Esto se relaciona con otro aspecto de la
teoria de los cinco elementos conocida como "el ciclo control™ el cual esta basado en la si-
nergia de elementos opuestos.

"Somos més sanos y mas vibrantes cuando los cinco elementos y los
arquetipos estan en equilibrio, trabajando juntos y apoyandose el uno
al otro".

Basandonos en el ciclo control, podemos ver que cuan los cinco amigos -los cinco
elementos- no trabajan en armonia, pueden crear caos en la vida del otro al irradiar sus el
mentos negativos, o que puede verse como sigue:

» El Filésofo (agua) cuando irradia miedo puede penetrar 1 energia del Mago (fuego),
humedeciendo y eliminando fuego de la alegria y la pasion que el Mago necesita par
sobrevivir.

» EI Mago (fuego) cuando irradia una pérdida de pasion alegria puede penetrar la energia
del Alquimista (metal) derritiendo el metal y la capacidad del Alquimista d cambiar las
cosas, creando afliccion y pérdida.

« EI Alguimista (metal) cuando irradia afliccion puede penetrar la energia del Pionero
(madera), perforando la madera y el espiritu pionero de creacidn, el cual instala el enojo
que detiene el flujo de la creacion.



« El Pionero (madera) cuando irradia enojo puede penetrar la energia del Juez (tierra),
bloqueando al Juez de sostener el equilibrio y calidad, el cual fomenta el sentimiento de
no sentirse apoyado.

» El Juez (tierra) cuando irradia falta de apoyo puede penetrar la energia del Filésofo
(agua), conteniendo al agua o las capacidades del Filésofo de mirar el panorama
completo.

Como un ejemplo de como los arquetipos desequilibrados pueden reproducirse en
nuestra vida diaria, considera la historia que conté acerca de poner en peligro mi relacion
con mi hija adolescente debido a mis creencias heredadas acerca de cémo debia ser una
buena madre. En esa época, yo estaba desempefiando el papel del Juez, el cual es como una
buena madre debia ser, pensé -alguien que juzga las acciones de sus hijos como correctas o
incorrectas y fuerza las reglas para bien de sus hijos. No es que el Juez (o alguno de los
arquetipos) sea malo, pero cuando no trabajan en equilibrio y armonia, vemos su expresion
desequilibrada. El lado desbalanceado del Juez fuerza rigidamente las reglas. Por otro lado,
es comprensivo, el lado saludable crea un equilibrio (como la balanza de la justicia).

Yo expresaba el lado dafiino de este arquetipo en la relacién con mi hija. EI papel
del Juez rigido que yo estaba desempefiando se me habia transmitido a través del
linaje familiar. Aprendi este rol de mi madre, quien lo aprendié de su madre y asi
sucesivamente. Era un sistema de creencias encerrado en el cddigo ADN de mi
familia. Yo estaba cayendo automaticamente en ese patrén hasta que finalmente decidi
tomar el papel del Juez que apoya, quien crea un equilibrio en la relaciones. Cuando
dejé ir y di pasos atras, elegi dar consejos y actuar como guia en vez de controlar, mi
hija se acercd y tomd la responsabilidad de su vida, y volvimos a ser amigas. Al
cambiar mis creencias y comportamientos la apoyé y le di la autoconfianza para
realizar su propia grandeza.

Destape de las cuestiones emocionales detras de los problemas fisicos

Una vez trabajé con una mujer, Suzanne, quien usaba los arquetipos de los cinco
elementos para ayudar a aliviar sus problemas fisicos, los cuales, conforme los
descubria, estaban enraizados en patrones emocionales. Suzanne tenia dolor de rodilla
y sus rifiones estaban débiles por el estrés de su trabajo. Una montafia de fuerza para
su familia, ella no s6lo era responsable por ganar el ingreso para mantener a tres
nifios, sino que también mantenia la casa y organizaba los horarios de los nifios. Como
resultado, ya no le quedaba mucha energia para cuidar de si misma. A menudo
aparecia con una actitud endurecida e incluso un poco malhumorada -lo mismo
ocurria en sus rodillas. Su cuerpo estaba reflejando sus emociones.



En la medicina china, las rodillas débiles se asocian a menudo con rifiones
débiles. Yo sabia que si sus rifiones se fortalecian, sus rodillas también se
fortalecerian. Comenzamaos a trabajar buscando el problema emocional, el cual estaria
relacionado con una historia en su ADN que estaba debilitando sus rifiones.
Basandonos en la secuencia de nameros que ella habia escogido, esa emocién resultd
ser miedo. Debajo de su fuerza, Suzanne tenia un profundo miedo -miedo del fracaso
y miedo de que si no continuaba presionando todo se perderia. Ahora necesitabamos
encontrar qué tipo de historia interna establecia este patron en su cuerpo.

Los numeros que Suzanne escogio también nos llevaron a los arquetipos que operaban
en ella. Sus arquetipos eran el Pionero (del elemento madera) y el Filésofo (del elemento
agua). Ella exhibia claramente la expresion desequilibrada del arquetipo el Pionero,
confiaba demasiado en su propia fuerza y se dirigia al agotamiento. Cuando un elemento
esta fuera de equilibrio, éste roba energia de otro elemento para sobrevivir. En su caso, su
arquetipo del Pionero estaba robando energia de su arquetipo del Filésofo, provocando que
el Filésofo no fuera capaz de mirar el panorama completo o de comprender por qué ella se
saboteaba a si misma. Si el arquetipo del Fil6sofo hubiera estado en equilibrio, Suzanne se
hubiera dado cuenta de que necesitaba bajar el ritmo y hubiera aceptado que era bueno para
ella bajar el ritmo. Estos desequilibrios afectaban las perspectivas de Suzanne asi como su
cuerpo. El Filésofo esta asociado con el elemento agua, el cual agotaba la energia de los
rifiones. Cuando los rifiones pierden energia, con frecuencia debilitan a las rodillas, que es
exactamente lo que le sucedio.

"Las historias de su padre ysus antepasados apuntaban al mismo tema -la
pérdida del espiritu pionero".

Conforme seguiamos el rastro de la historia interna de Suzanne, surgio alguna
informacién importante. Suzanne re vel6 que cuando era nifia, su padre de repente perdio su
trabajo de gerente regional. Un dia la compafiia simplemente cerré y su padre se quedé sin
trabajo. Este cambio inesperado metié a su padre en una profunda depresion. Perdi6 su
impulso Pionero para avanzar en nuevos campos Yy crear nuevas cosas. "Todo estard
perdido ahora porque tu padre ha perdido el espiritu™, recordo lo que decia su madre. Como
una nifia pequefia que veia lo que le sucedia a su padre, Suzanne se hizo a si misma una
promesa de que siempre trabajaria duro y nunca perderia la motivacion, incluso a costa de
su propio bienestar.

Ademas de esta historia, que surgié de su propia experiencia, buscamos historias
gue hubieran sido transmitidas a través del linaje familiar. De nuevo, Suzanne escogio una



serie de numeros en respuesta a preguntas especificas. Estos nimeros revelaban que un
antepasado que tenia una naturaleza parecida a un gitano habia sido llevado a prision y
obligado a trabajar. A este antepasado se le habia dado a escoger entre trabajar o ser
asesinado. El antepasado finalmente muri6 en esa carcel por la pérdida del espiritu Pionero
aunado al hecho de ser forzado a trabajar hasta morir. Las historias de su padre y de sus
antepasados apuntaban hacia el mismo tema -la pérdida del espiritu Pionero. Ambas
historias habian creado en Suzanne un miedo que la impulsaba a permanecer resistiendo,
presionarse a si misma y seguir trabajando sin importar lo que pasara.

Después de comprender la fuente de sus patrones, Suzanne continud con su proceso de
sanacion al neutralizar la energia que estaba encerrada en sus patrones dafiinos. Eliminé los
viejos patrones de la memoria de su ADN Yy establecid un nuevo patrén -que ella tenia el
derecho de satisfacer sus propias necesidades. Como resultado de atravesar este proceso y
de obtener un nuevo entendimiento de sus dindmicas internas, se permitio cuidar de si
misma, ella estaba mas acostumbrada de cuidar de su familia, y sus rifiones y rodillas
pronto se fortalecieron de nuevo.

Pérdida de pasién por la vida

En uno de mis talleres introductorios, una joven, Raneé ofrecié como voluntaria

para ser parte de un proceso que estaba ensefiando. Ella dijo que queria tener una "vision e
ritual" y cuando le pregunté lo que significaba para ella la vision espiritual dijo "Quiero ver
el mundo a través de los o de la pasion y el amor”. Con el empleo de los arquetipos
descritos en este capitulo, la llevé al proceso de autosanacion ADN para ver qué recuerdos
en su vida se le habian hereda y que estaban bloqueando su visién.
Descubrimos que la debilidad genética en la raiz de problema habia sido transmitida por el
lado paterno. Los nameros que eligi6 mostraron que diez generaciones antes alguien del
lado paterno perdi6 la pasion por la vida y que habia llevado a un estado de desesperanza.
En ese momento esa persona adoptd una estrategia para sobrevivir que necesitaba de
renunciar a la pasion por la vida y ajustarse en h creencias de criterios establecidos por la
sociedad.

Raneé también eligié nameros que se correlacionaban los tres arquetipos del Juez,
el Pionero y el Alquimista, lado sombrio (lado desequilibrado) del Pionero creia no sol en
la necesidad de avanzar en nuevos campos, sino también que ello involucra trabajo duro y
entrenamiento para alcanza la meta deseada. La parte sombria del Alquimista cree que 1
mente por si sola resolvera el problema. El lado sombrio de Juez ve y juzga el mundo como
correcto e incorrecto. Juntando todo ello, la historia que se desenvolvia revelaba que al-
guien del lado del padre de Raneé habia sido recompensado por su habilidad de trabajar
duro y utilizar la mente para resolver problemas y que este antepasado fue juzgado y
recompensado por el trabajo duro y la capacidad mental.

Otro grupo de nimeros que Raneé eligio revelaron la siguiente pieza importante del
rompecabezas. Este mostraba un patron de sus ancestros almacenado en su memoria celular



de ser una victima del holocausto junto con recuerdos de pobreza y castigos. Las victimas
del holocausto se sienten como si estuvieran atrapadas o0 como si no pudieran cambiar su si-
tuacion, lo que crea el sentimiento de desesperanza. Todos nosotros tenemos recuerdos
almacenados en nuestro ADN de holocaustos y atrocidades. Un recuerdo de pobreza indica
la creencia de que "no hay suficiente”. En este caso, la pobreza involucraba no tener
suficiente amor o estimulo de pasién por la vida. El recuerdo genético de la victima de un
holocausto junto con la pobreza establecié un programa en donde Raneé sentia como si la
vida fuera un castigo y que ella seria castigada si ella no seguia las reglas y normas de la
sociedad.

Después de que decodificamos toda esta informacion, la joven nos dijo cuan exactas eran
estas interpretaciones. Nos dijo que su padre era un ingeniero cuyas creencias reforzaban el
lado sombrio del Alquimista (resolver los problemas sélo a través de la mente], como ella
era una atleta reforzaba el lado sombrio del Pionero (creer que cuesta mucho trabajo duro y
entrenamiento para alcanzar las metas). Todo en su vida, habia sido recompensado por sus
capacidades mentales y su capacidad de trabajar duro. Ella no estaba motivada para ver el
mundo a través de los ojos de amor y pasion del Mago.

A través del paso en el proceso de sanacion Ilamado cambio de corazon (cubierto en
el capitulo 5) ella vio como esto bloqueaba el lado derecho de su cerebro, la parte en donde
residen los milagros y la magia. Ella se dio cuenta de que habia sido entrenada para no
confiar en una parte de si misma, para confiar en la parte izquierda de su cerebro con la
finalidad de sobrevivir, lo que la privaba de un mundo lleno de pasién y amor. Esta pérdida
de pasion por la vida le causaba como consecuencia, perder su vista espiritual.
Completamos el proceso al aplicar una técnica para eliminar los viejos recuerdos de su
ADN vy restablecer los recuerdos de pasiéon, alegria y amor para que ella pudiera celebrar la
belleza de la vida utilizando ambos lados de su cerebro.

Varios meses después, vi a Raneé de nuevo. Ella estaba resplandeciente. Me dijo
que ahora vivia la vida que habia sofiado pero que habia pensado que no era posible
disfrutar. Dijo que nunca mas confiaria solamente en sus habilidades mentales para crear su
vida. Una vez que obtiene la informacion de su lado izquierdo del cerebro la voltea al lado
derecho del cerebro para ver como se siente. De esta manera es capaz de conjugar su
mundo de pensamiento con el mundo de las sensaciones, y restaura asi la sensacion de
conexion espiritual de su vida.
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El sistema de apoyo energético

Junto con el sistema de los cinco elementos, otra mina de oro de informacion que nos
ayuda a localizar las emociones y las creencias dafiinas codificadas en nuestro ADN es el
sistema antiguo de los chakras, o centros de energia. Los siete chakras son ruedas de
energia que existen en nosotros que sostienen el sistema de energia de nuestro cuerpo. La
energia que fluye a través de nuestros chakras es lo que nutre y sostiene nuestro cuerpo
fisico. Asi como necesitamos alimento, aire, agua para sobrevivir, necesitamos que la
energia fluya a través de nuestros chakras para estimular la vida. Los bloqueos de alguno de
los siete chakras debilitan el funcionamiento de nuestros centros de energia y el flujo de
energia que corre a traves de ellos, asi también afectan las &reas de nuestro cuerpo que
estan nutridas por nuestros chakras.

Lo que crea los bloqueos en nuestros chakras es o mismo que impacta a nuestro ADN -los
patrones de energia de nuestras creencias dafiinas. Nuestros chakras, como nuestro ADN,
albergan recuerdos, y los recuerdos que no nos estimulan debilitan nuestro sistema
energético e incluso lo apagan. Mientras no existan patrones limitantes en un chakra, éste
puede funcionar sin obstaculos y a través de €l podemos tener acceso a una forma Unica de
conocimiento elevado Los chakras se numeran regularmente del uno al siete, empezando
con el chakra raiz de la base de la columna vertebral y hasta Ilegar al chakra de la coronilla
que se localiza en la parte mas alta de la cabeza. Cada uno tiene una cualidad positiva y una
expresion asociada con ésta asi como un arque tipo dafiino que se manifiesta cuando la
energia esta blogueada o fuera de equilibrio. Las tablas de las paginas siguientes muestran
estas y otras correspondencias para cada uno de los siete chakras.
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Primer chakra: raiz © inocencia [ Arquetipo: nifiez magica

A través del primer chakra aprendemos como crear seguridad en nuestra vida. Cuando este
chakra esta equilibrado sabemos como satisfacer nuestras necesidades diarias, lo que crea
un sentimiento de proteccion. A través del chakra de raiz podemos tener acceso al
conocimiento de la inocencia (o pureza), donde vemos al mundo como un lugar seguro,
proveedor y protector. Cuando el chakra de raiz esta blogqueado nos sentimos inseguros por
el dinero, trabajo y las relaciones. Nos sentimos solos, desvalorizados, desconectados, mal
queridos, y con temor al cambio. Le debemos a la Matriz la idea de que la vida es una lucha
y que todo y todos son una amenaza en potencia, lo que nos causa la pérdida de nuestra
libertad y flexibilidad.

Segundo Chakra: Sacro © Creacién © Arquetipo: Diosa



A traves del segundo chakra aprendemos como nutrirnos a nosotros mismos. Cuando este
chakra esté balanceado estamos en contacto con nuestras necesidades y deseos y aceptamos
todos nuestros sentimientos, los buenos y los malos, en vez de reprimirlos o juzgarlos. Un
chakra sacro sano nos permite nutrirnos mientras nutrimos a los demas. A través del chakra
sacro ganamos el conocimiento de la creacion y el conocimiento de como nutrir conforme
tenemos acceso a las energias de la madre universal que crea la vida y provee y nutre dicha
vida. Cuando este chakra esta bloqueado tendemos a ignorar o evitar nuestros sentimientos.
Estamos deseo nectados de los deseos de nuestro corazon y aceptamos la creencia de la
Matriz de que no es aceptable sentir, perdiendo asi nuestra libertad para descubrir quiénes
Somos.
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Tercer Chakra: Plexo Solar © Sabiduria [ Arquetipo: Sabio

A través del tercer chakra aprendemos cdmo convertirnos en individuos. Con un chakra del
plexo solar sano somos capaces de tomar posesion de nuestro poder y levantarnos por
nosotros mismos. Nos valoramos a nosotros mismos. Tenemos la capacidad de mostrar
nuestras creaciones al mundo. A traveés de este chakra nos podemos conectar con las
ensefianzas antiguas de los sabios, los ancianos y la fuerza de vida universal. Cuando este
chakra esta bloqueado, venimos del lugar del ego el cual cree en el control y la lucha. Nos
sentimos separados de nuestro maestro interno, que esta conectado a todas las cosas. Nos
rendimos en nuestra intencion, eleccion y voluntad. Nos conformamos con la realidad de la
Matriz, perdemos la libertad de poner un alto a lo que nos deshonra.

Cuarto Chakra: Corazén © Amor © Arquetipo: Amante encantado

A través del cuarto chakra aprendemos a amarnos a nosotros mismos. Cuando el chakra del
corazén es saludable tenemos compasion por nosotros mismos y somos capaces de
perdonarnos. Nos preocupamos por como afectamos a nuestra familia, compafieros, amigos
y otros, y queremos tocarlos de manera protectora. Un chakra del corazén bloqueado nos
provoca ser duros con nosotros mismos y juzgarnos. Cuando el chakra del corazon esta
desequilibrado actuamos conforme a las creencias de la Matriz segun la cual dice que esta
bien amar pero no aceptar amor, lo que nos causa perder la libertad de la intimidad.

Quinto Chakra: Garganta [ Verdad ® Arquetipo: Liberador

A través del quinto chakra expresamos quiénes somos. Cuando este chakra se encuentra en
un estado saludable somos capaces de decir exactamente lo que sentimos y pensamos sin
compromiso y sin juzgar. Entendemos el poder de nuestras palabras y comunicamos con
integridad. Si el chakra de la garganta estd bloqueado pasamos momentos dificiles
expresando lo que queremos y como nos sentimos. Hablamos con base en las palabras y
sentimientos que la Matriz ve como aceptables. Abandonamos nuestros poderes para
negociar lo que queremos y nos rendimos al poder del sistema.

Sexto Chakra: Tercer ojo [ Claridad Arquetipo: Buscador

A través del sexto chakra podemos ver quiénes somos. Cuando este chakra esta sano vemos
nuestro mundo como es en verdad. Vemos coOmo jugamos una parte al crear las
circunstancias donde podemos sentirnos estancados o bloqueados. Si este chakra se



bloquea, empezamos a ver el mundo a traves de los ojos de una victima y a través de los
ojos de la dualidad -0 estd bien o mal, bueno o malo. Cuando esta desequilibrado
experimentamos el mundo a traves de los ojos de los sistemas de creencias de la Matriz en
vez de hacerlo a través de la libertad de nuestro entendimiento e imaginacion.

Séptimo Chakra: Coronilla ® Conexion divina [ Arquetipo: Angel

A través del septimo chakra nos sentimos conectados con quien somos y con una fuente
superior. Cuando nuestro séptimo chakra estd sano nunca nos sentimos separados de
nuestro yo o de nuestra sabiduria divina. Cuando esta bloqueado experimentamos una
incapacidad de conectar nuestro cono cimiento interno y la energia divina de la creacion. Si
este chakra esta fuera de equilibrio nos sentimos atrapados en la Matriz y separados de la
fuerza de la creacion. Perdemos el sentido de ser un compariero activo al cocrear nuestro
mundo.

El sistema de chakras es parecido al sistema de los cinco elementos en que todos los
chakras estan interconectados -cada chakra afecta a los demas y se estimulan uno al otro.
Por ejemplo, cuando se experimenta el mundo como un lugar seguro a través del primer
chakra (de raiz), éste estimula al segundo (sacro) chakra asi el mundo se convierte un lugar
seguro para que cuidemos de nosotros mismos. Mientras cuidamos de nosotros mismos,
somos capaces de defender lo que creemos, a través de nuestro tercer chakra (plexo solar),
nos sentimos libres de ser individuos. Mientras nos defendemos a nosotros mismos,
también nos valoramos y respetamos creando asi un profundo sentimiento de amor propio,
estimulando al cuarto chakra. Mientras nos amamos y cuidamos de nosotros mismos,
somos capaces de comunicar a los otros lo que necesitamos, a través del quinto chakra
(garganta). Mientras expresamos nuestras necesidades somos capaces de ver a través del
sexto chakra (tercer 0jo), lo que en verdad deseamos. Cuando somos capaces de ver lo que
en verdad deseamos sabemos que estamos conectados a una fuente divina (a través del
séptimo chakra, coronilla) y podemos manifestar nuestra propia realidad.

Ademas, debido a que cada chakra estd conectado y afecta al resto de los chakras, las
creencias limitantes que estdn almacenadas en los chakras bajos afectan las creencias
limitantes que se encuentran en los chakras superiores. Por ejemplo, si yo estoy atrapada en
un miedo por sobrevivir en mi primer chakra (raiz), puede manifestarse en el cuarto chakra
(corazén) como una incapacidad de abrir el corazén y ser carifiosa con los deméas o
conmigo misma, en el quinto chakra (garganta) como la incapacidad de pedir lo que
necesito para sobrevivir, en el sexto chakra (tercer 0jo) como la manera de ver el mundo a
través de los ojos de la carencia, y en el séptimo chakra (coronilla) como la pérdida de la
capacidad de crear mi mundo de la manera que quiero.



Debido a que la Matriz tiene su asiento mas fuerte en los tres chakras bajos, las creencias y
patrones almacenados alli deben liberarse para que podamos tener acceso a la sabiduria de
los chakras superiores. Una vez que las creencias negativas de los chakras bajos son
despejadas, nuestra energia es capaz de moverse al chakra del corazon y entonces podemos
romper nuestras ataduras a la Matriz.

Moverse al corazéon

Muchos de los patrones que he descubierto forman el mapa que lleva a las historias de
nuestro ADN surgen al ver a mis nietos crecer y evolucionar. Ellos me han mostrado, por
ejemplo, que cuando mantenemos los primeros tres chakras base, libres de creencias
negativas, nos movemos de forma natural al corazén donde todas las transformaciones
ocurren.

A diferencia de muchos de nosotros que fuimos criados con la creencia comun que
necesitamos dejar a los nifios llorar para que no se vuelvan "consentidos”, mis hijas han
criado a sus hijos para que sus primeros chakras estén construidos con una fuerte base de
seguridad. A los nifios siempre se les alimenta, carga y cambia cuando quieren. Cuando
nuestra familia se dio cuenta que haciendo esto mis hijas estaban apoyando al primer
chakra de sus hijos todos decidimos hacer un experimento. Acordamos tratar y mantener a
los nifios tan libres como fuera posible de todas las influencias limitantes de la Matriz al no
hacerlos sentir mal con respecto a quienes son y al alejar las influencias que los reprimen de
expresarse para que sus chakras y ADN no estuvieran programados.

Una Navidad mis tres nietos nos visitaban y pudimos notar en su comportamiento en qué
chakras estaban concentrados. Mi nieto de cuatro meses, Stryder, estaba desarrollando su
primer chakra. El primer chakra desarrolla la sobrevivencia, y €l estaba principalmente
interesado en ser alimentado, cuidado y cambiado. Cuando sus necesidades basicas (chakra
raiz) fueron satisfechas, €l estaba feliz. Era facil para nosotros mantener a Stryder libre de
las influencias de la Matriz al asegurarnos de que se sintiera seguro en el mundo.

Nuestro nieto Ethan solo tenia un afio. Ethan fue criado como Stryder y por lo tanto tenia
una fuerte base en su primer chakra, que trata de proteccion y sentir. Hicimos la casa tan
segura como pudimos para que Ethan pudiera explorar su nuevo mundo sin el miedo de ser
lastimado. El ponia cosas en su boca y le permitiamos expresarse por completo como se
sentia. Muchos de nosotros no fuimos criados de esta forma. Se nos dijo que los nifios no
deben llorar y que no debemos llevarnos cosas a la boca. Muchos de nosotros aprendimos
gue es egoista protegernos a nosotros mismos y que se supone que debemos dar y cuidar
primero a los otros. Pero cuando no se nos permite sentir y sentir nuestras propias
necesidades, el desarrollo de nuestro segundo chakra se atrofia. Nos volvemos insensibles.
De hecho, un segundo chakra que es desactivado puede provocar adicciones. Adicciones ya



sea a la gente, drogas, alcohol, comida u otras cosas, son solo una forma de tratar de sentir.
Asi que le permitimos a Ethan desarrollar su segundo chakra sin imponerle la creencia falsa
de que no esté bien sentirse o cuidar de si mismo.

Nuestro tercer nieto, Alex, estaba cumpliendo tres afios y habia llegado a su tercer chakra,
el chakra del plexo solar, que trata del individualismo. Mientras era relativamente facil
mantener abiertos los chakras de Ethan y Stryder, no estdbamos preparados para el reto del
tercer chakra. Alex queria todo a su manera. Su palabra favorita era no y era agresivo para
conseguir lo que queria.

Nuestra cultura no sabe en realidad como enfrentarse con los individuos. Muchos de
nosotros fuimos criados con el lema "adaptate y conférmate™. Asi que nuestro reto con
Alex era mantenerlo seguro y al mismo tiempo no hacerlo senti que algo estaba mal con
respecto a €l o que era "malo” si hacia algo que no era aceptable. Nuestra gran prueba llegd
en un confrontacion entre Alex y Ethan. En esta etapa de la vida, Ethan estaba explorando y
lo que mas le interesaba era Alex y los juguetes de Alex. Si Ethan se acercaba mucho, Alex,
ahora en la etapa de individualismo, empujaria para que Ethan se fuera. Cuando todos
estdbamos sentados en un circulo en una visita, Ethan una vez mas se acercé a Alex y antes
de que pudiéramos interceder, Alex le dio a Ethan un gran empujon y lo mandé volando al
suelo. En respuesta, el padre de Alex olvidd nuestro experimento por un momento, levant6
a Alex y le dijo "jNo te quiero cuando actlas asi!"

Alex se quedd sin aliento. EI nunca antes habia escuchado esas palabras y nunca habia sido
expuesto a la idea de que él pudiera ser despreciado por algo que hubiera hecho. El resto de
nosotros también nos quedamos sin aliento, preguntandonos si nuestro experimento podria
funcionar. El padre de Alex rapidamente se dio cuenta de lo que habia hecho, se hinco junto
a Alex y le dijo: "No quise decir que no te quiero. Lo que quise decir es que me da miedo
de que Ethan se hubiera lastimado cuando lo empujaste, y me gustaria encontrar otra
manera para que t0 hicieras un pacto con respecto a Ethan y tus juguetes”. Con esto, Alex
recupero el aliento y le dijo a su papa "No quiero que nunca me vuelvas a gritar”. Desde
que Alex era capaz de expresar sus deseos y su individualismo supimos que su tercer
chakra estaba abierto.

Nuestra paciencia continud siendo retada mientras tratabamos de encontrar formas de
mantener a Alex fuera de la Matriz mientras preservabamos su individualidad. Mi madre
pensé que debiamos desechar el experimento y regresar a la manera antigua de disciplinar a
un nifio, pero decidimos mantener en marcha el experimento mientras Alex expresaba su
individualismo tanto como era posible hasta los siguientes seis meses. Durante este
periodo, que ahora Ilamamos "la Rebelion de Alex", Alex fue muy dificil en la guarderia y
no le gustaba compartir. Como consecuencia, su mamé perdié muchos amigos entre otras
mamas. Entonces, un dia cuando ella llegaba a la escuela para recoger a Alex, el maestro le
dijo que no creeria lo que habia pasado aquel dia. Le explicdé que cuan do Alex llegé a la



clase ese dia, la primera cosa que hizo fue ver que todo mundo tenia algo con qué jugar. En
la hora del lunch, les sirvid a todos antes de servirse a él mismo. Nadie podia creer el
cambio de Alex.

Esto era exactamente lo que esperdbamos que pasaria con los tres primeros chakras de Alex
al mantenerlos libre de las influencias de la Matriz: Alex habia llegado a su corazon. El
seguia siendo un individuo fuerte, pero también de corazon fuerte. La mejor recompensa
para todos nosotros Ilegd cuando sus padres asistieron a su junta de padres y maestros. La
maestra les dijo que habia decidido programar la revision de Alex al final porque ella sabia
que podria llorar en la junta. Les dijo que en todos sus afios de ensefianza ella nunca habia
conocido a un nifio que en realidad supiera quién era y que tuviera tan buen corazon.
"Cuando él hace algo en clase, no lo hace para obtener la aprobacion de los demas, sino que
hace las cosas para resaltar quien es”, dijo. "El es un individuo fuerte que ahora comparte
su talento con los demas a través de la alegria y la belleza de su corazén™.

A muchos de nosotros no se nos permitié desarrollar nuestra individualidad. Se nos hizo
Ilegar el mensaje de que si queriamos sobrevivir, debiamos adaptarnos y conformarnos con
las reglas y normas de la sociedad. Lo qué pasé con Alex es un testimonio de como
podemos llegar a nuestros corazones cuando nuestros primeros tres chakras base son libres
de la programacion de la Matriz, cuando somos libres de las creencias falsas que heredamos
y Nos mantenemos asi.

"Cuando no se nos permite sentir, ni sentir nuestras propias necesidades, el desarrollo de
nuestro segundo chakra se atrofia. Nos volvemos insensibles”.

En mi trabajo sobre el ADN una gran parte de mi atencién ha sido el de sacar al verdadero
individuo en cada uno de nosotros para que podamos tener acceso a las maravillas de
nuestro corazon.

Despejar los blogueos hacia una expresion positiva de nosotros mismos

Debido a la forma en que la mayoria de nosotros fuimos criados, el proceso de trasladarnos
mas alld de los patrones limitantes y entrar al corazon implica ponerse al dia, y he
descubierto que, tipicamente, funciona diferente en los hombres y las mujeres. Cuando una
mujer nace y se corta su cordon umbilical, su primer chakra se conecta y se ancla en tierra'y
ella se encuentra en lo que yo llamo la etapa de la inocencia. En algin lugar alrededor de la
edad del primer ciclo menstrual, las mujeres se mueven energéticamente a su segundo
chakra, el cual se relaciona con la proteccion y la creaciéon. Por un tiempo, la etapa de



proteccion se siente maravillosa y natural, y nos gusta cuidar de los demas. Cuando yo
estaba en esta etapa, siempre tenia suficientes guisos, pasteles, pays y galletas preparadas y
en el congelador para alimentar a un ejército para que cualquiera que llegara pudiera ser
apapachado. Me encantaba cuidar de nuestra casa y de mis hijos, y amaba apoyar a mi
esposo.

Cuando entré a la menopausia, me concentraba y toda mi energia cambié a mi tercer
chakra, el chakra del plexo solar, el cual hace hincapié en sacar nuestro trabajo al mundo.
Como relaté antes, de repente ya no estaba interesada en cuidar a nadie a mi alrededor.
Senti que tenia cosas que queria hacer. Al principio esto fue una tension en mi matrimonio,
pero estoy bendecida por tener una pareja que estaba dispuesta a trabajar conmigo en esto.
Creamos una nueva relacion basada en que yo hiciera mas de lo que queria hacer. Steve me
apoyo y yo lo apoyé a él.

Durante este mismo periodo, estaba trabajando con una compafiia que daba seminarios de
superacion personal. Mi compariero era un hombre. Cuando comenzamos a trabajar juntos,
yo aun estaba en la etapa protectora y queria apoyar a los demas, incluyéndolo a él. Esto
funciond bien por un tiempo. Cuando cambié a mi tercer chakra, comencé a crear ideas
para nuevos programas, uno de los cuales era un programa para ayudar a las mujeres a
avanzar en las etapas de su vida. Sin embargo, mi compafiero, dijo que no estaba
interesado. Un dia estdbamos almorzando con un grupo de mujeres psicélogas en Houston,
Texas, y una de ellas pregunt6 si ibamos a continuar con el programa de las etapas de la
vida de las mujeres. Cuando mi compariero respondié que él estaria dando ese programa,
todas las mujeres estallaron en risas y dijeron al unisono que yo deberia ser quien lo diera.
Al siguiente dia, me despidié. El no supo mas quién era yo, o como manejar un cambio en
nuestra relacion original. Mi independencia lo asustd. En esa época, yo estaba devastada,
pero afortunadamente permaneci enfocada en ese chakra y nunca volvi a ser Gnicamente
protectora.

En esta etapa, cuando una mujer quiere afirmar su independencia, a menudo se vuelve
temerosa de que el hombre en su vida la abandone y busque una pareja mas joven y mas
protectora (ellos a veces lo hacen). Como resultado, muchas mujeres nunca se mueven al
nivel de su tercer chakra por el miedo de ser abandonadas, y por lo tanto nunca muestran su
luz al mundo. Para ir mas alla de este miedo y desarrollarnos por completo, tenemos qué
identificar y entonces eliminar los programas de nuestros chakras (los cuales estan
almacenados en nuestro ADN) que ya no nos sirven,

Para los hombres, el proceso es diferente. Los hombres tienden a moverse directamente
desde su primer chakra hasta el tercero. Debido a su programacion general que tiene lugar
en nuestra cultura, los hombres tienden a saltarse el segundo chakra por completo. Cuando
su segundo chakra se abre y el arquetipo protector despierta, su foco de atencion puede
cambiar a cuidar de los deméas. Cuando Steve comenzo a desarrollar su segundo chakra, yo



no estaba preparada para el cambio en nuestra relacion, como mencioné antes. En este
punto, él habia sido muy firme al hacer funcionar los aspectos de negocios de su vida.
Entonces de repente él queria quedarse en casa y adoptar méas el papel de protector. Esto me
asustoé porque yo tenia miedo de que si él no queria apoyar a la familia financieramente,
iriamos a la quiebra. Conforme nos ajustamos a los nuevos roles, descubrimos que
podriamos crecer, evolucionar y apoyarnos mutuamente en nuevas formas. Como en el caso
de Steve, descubrimos que una vez que los individuos son capaces de traer a la luz su
segundo chakra y ponerlo en equilibrio ellos podrian usar todas las habilidades que
aprendieron a través de su vida de forma mas efectiva.

Ahora gque Steve habia equilibrado méas su segundo chakra, emplea los aspectos protectores
de su energia en todos los aspectos de su vida. En el mundo de los negocios, él lleva nuestra
compafiia con gran éxito, mezclando sus talentos como hombre de negocios solidario y
enfrentando las necesidades de nuestro equipo y maestros. El es la mejor pareja, padre y
abuelo que alguien pudiera desear, él ha aprendido como mezclar sus habilidades con su
corazén. Esta siempre presente, escucha con un corazon compasivo y abierto y también
sabe como ejercer su poder y tomar accion cuando es necesario. Mientras sigo cuidando a
mi familia, también doy clases y muestro mis ideas al mundo. No habiamos reconocido y
permitido estos cambios para que fueran efectivos uno a la vez; nuestra relacién pudo
haberse destruido y no hubiéramos disfrutado las muchas oportunidades que se nos abrieron
desde ese momento.

Ya sea que seas hombre o mujer, tienes la oportunidad de experimentar la energia positiva
del segundo chakra (plexo solar) que estimula esa creacion. Cuando todos tus chakras estan
abiertos y despejados no tienes bloqueos para gque te expreses de manera positiva a través
de esos chakras. La energia es libre de moverse y expresarse de acuerdo con su patron
original. Cuando este es el caso, puedes ver y celebrar el mundo a través de los ojos de la
inocencia, a través de tu chakra de raiz; puedes cuidar y estimular tus creaciones a través de
tu segundo chakra; y a través de tu tercer chakra eres capaz de ser un individuo y ejercer tu
poder.

Has dado un paso fuera de los juicios de la Matriz, y con esta nueva claridad ahora tienes
acceso a la luz de los chakras superiores. Mientras mas despejados estén tus primeros tres
chakras de base de las creencias limitantes y de limitar tu expresién, serds mas capaz de
amarte a ti mismo y a los demas por lo que en realidad son a través de tu cuarto chakra
(corazdn). Eres capaz de expresar tu verdad en el quinto chakra (garganta), ver el mundo
mas claro desde tu sexto chakra (tercer 0jo) y sentirte conectado con todas las cosas desde
tu septimo chakra (coronilla).



"Cuando las mujeres quieren afirmar su independencia, a menudo se vuelven temerosas de
que el hombre en su vida las abandone... Como resultado, muchas mujeres nunca entran a
su tercer chakra... nunca muestran su luz al mundo™.



La neutralizacion y el poder sanador del corazén

“Nosotros creamos nuestra propia realidad”. Es un dicho que probablemente hayas
escuchado muchas veces, pero ¢qué significa realmente y cédmo lo haces realidad? Muy
simple, significa que todo lo que es maravilloso en tu vida td lo has creado y todo lo que no
deseas en tu vida también lo has creado. Somos como imanes, y atraemos a nuestras vidas
las circunstancias, gente y resultados que coinciden con la vibracion que ponemos en
nuestro mundo.

Toda materia es energia, y la energia tiene vibracion. Todo en la Tierra, animado o
inanimado tiene una Unica vibracion. Las piedras tienen una vibracion, los arboles tienen
una vibracion, la Tierra tiene vibracion y cada persona tiene su propia vibracion. De hecho,
asi como podemos ser identificados por nuestra firma, se nos puede reconocer por nuestra
vibracion Unica. Si nosotros producimos una vibracién y frecuencia altas, atraemos a
nuestro mundo cosas que llevan esa vibracion, quiza alegria, salud, buenas relaciones o
abundancia. Si, por otro lado, producimos vibraciones bajas, atraeremos experiencias
dificiles, como enojo, depresidn, remordimiento, miedo, celos o angustia.

La vida es divertida cuando funcionamos a altas vibraciones. Es como tener una racha
de buena suerte aunque quiza no sepamos por qué. ¢Alguna vez has notado que cuando te
enamoras otras cosas de tu vida parecen fluir facilmente? Tu carro funciona, tus dias en el
trabajo transcurren facilmente y todo lo que te rodea es maravilloso -y eso es lo que en
realidad ocurre. Yo la llamo la etapa de la relacion del "encanto”. Es la etapa que
deberiamos y podriamos vivir todo el tiempo, pero no lo hacemos porque al final caemos de
nuevo en los comportamientos de la Matriz. La Matriz reafirma que existen muchas cosas
gue estan mal en nosotros, asi que naturalmente comenzamos a buscar lo que estd mal en
nosotros, con nuestra pareja y con nuestra relacion. Como resultado, nuestra vibracion cae y
el encanto desaparece.

Vibraciones y salud

El aprender como cambiar la vibracion que producimos es una manera de tener el
control de nuestro mundo porque al cambiar nuestra vibracion, automaticamente
cambiamos la vibracion que atraemos a nosotros. Un nifio que conozco llamado Percy es un



ejemplo perfecto. Percy vive en Inglaterra y él y su madre asisten a uno de los cursos que se
dan alli desde antes del 11 de septiembre del 2001 en que terroristas atacaron la ciudad de
Nueva York. Después de que las torres fueron impactadas en los Estados Unidos, un amigo
de Percy, Oliver, llegé a la puerta de Percy llorando. Oliver tenia aproximadamente cuatro
afios de edad y vivia al lado. Percy le pregunté a Oliver por qué lloraba y Oliver le
respondio, "Porque mi papa dijo que si algo como esto podia ocurrir entonces Dios no
existe". Esto eran malas noticias, ya que ellos dos asistian a la escuela catolica.

Percy abrazo a Oliver. "Parece como si tuvieras una muy vibra muy baja, Oliver"”, le
dijo. "Vamos a arreglarlo ahora. Acuestate en este sofd. Quiero que sientas esa baja
vibracion de que no hay Dios". Oliver lloré un poco méas mientras pensaba en lo que su
padre habia dicho. "Ahora vamos a cambiarlo a una vibracién alta”, dijo Percy. "Quiero que
pienses en un helado, el juego de fatbol que ya viene y mi fiesta de cumpleafios que es este
fin de semana y que te quedards a dormir aqui". Oliver se content6 con esos pensamientos
alegres. Percy le dijo "Si, esa es una vibracion alta. Ahora estas sanado”, y se fueron a
jugar.

De manera muy bésica, Percy comprendié la verdadera dindmica de la sanacion:
nuestras altas vibraciones fomentan la salud, la vitalidad, y el bienestar y nuestras
vibraciones bajas crean lo opuesto. Tendemos a pensar que una transformacién tan
poderosa como esa no puede ser tan sencilla. Es porque nunca se nos ha ensefiado que los
problemas de nuestra vida (ya sean fisicos, mentales o emocionales) se relacionen con
nuestros niveles de energia. Nunca se nos ha ensefiado a comprender que cuando
mantenemos nuestro cuerpo en una vibracidn energética alta, no nos enfermamos o si nos
llegamos a enfermar nuestro cuerpo es capaz de aliviarse a si mismo. No crecimos
aprendiendo que cuando funcionamos a bajos niveles de vibracion abrimos las puertas a las
experiencias que coinciden con esas vibraciones.

Ademas de nuestros patrones de vibracién, las vibraciones de otras personas pueden
afectar como nos sentimos. Cuando estamos cerca de alguien con baja vibracién, tendemos
a sentirnos agotados o desmoralizados. En contraste, cuando estamos en presencia de
alguien con alta vibracion tendemos a sentirnos animados y alegres, prosperamos Yy
evolucionamos. El objetivo de la sanacion es cambiar nuestras vibraciones a un nivel mas
alto y positivo y alentar a que los demas hagan lo mismo. Asi es como cambiamos el
mundo -una persona a la vez.

"El objetivo de la sanacion es cambiar nuestras vibraciones a un nivel mas alto y
positivo y alentar a que los demas hagan lo mismo. Asi es como cambiamos el mundo -una
persona a la vez".

Patrones de interferencia de energia

Todos tenemos inherente un codigo original de bienestar y abundancia. La enfermedad
no es nuestro estado natural de ser. Puedes pensar en el estado de enfermedad como una



condicion en la cual nuestro rango vibratorio estd desequilibrado con las frecuencias
naturales y armoniosas de nuestro cuerpo y campo de energia. En pocas palabras, las
células en un cuerpo sano vibran a frecuencias altas y las células de un cuerpo enfermo
vibran a frecuencias bajas.

El Poder de los pensamientos con vibraciones altas y bajas

Las vibraciones altas fomentan la salud y el bienestar, y las vibraciones bajas crean lo
opuesto. Cuando dos vibraciones se encuentran, éstas crean un nuevo patron de energia. Tu
emocion natural de alegria es una vibracion alta, por ejemplo, si permites que algo te haga
enojar, un segundo patron de vibracion bajo entra en escena. La integracion de las dos
vibraciones produce un patron de vibraciones bajo en tu adn. El objetivo de la sanacion es
cambiar nuestras vibraciones a un nivel mas alto y mas positivo y alentar a que otros hagan
lo mismo.

Vibraciones altas (patron constructivo)
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Pensamiento con vibracion alta Pensamiento con vibracion alta

Encuentro de dos vibraciones

Resultado:
El poder del pensamiento de alta vibracion crece al doble.




Vibraciones altas y bajas
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Encuentro de dos vibraciones
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Resultado:
El poder del pensamiento de vibracion baja
cancela al pensamiento de vibracion alta.

Vibraciones bajas (patrén destructivo)
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Pensamiento de vibracion baja Pensamiento de vibracion baja
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Encuentro de dos vibraciones

Resultado:
El pensamiento de vibracion baja crece al doble.




En su forma perfecta el ADN tiene una alta y rapida vibracion. Nuestras emociones
negativas y nuestros miedos forman una vibracion larga y lenta. Dos vibraciones no pueden
estar en el mismo espacio al mismo tiempo. Por lo tanto, cuando dejamos que una vibracion
larga y lenta (0 baja) entre a nuestro campo de energia, esa vibracién se mezcla con la
vibracion alta del ADN perfecto y lo transforma. Como resultado, la vibracion total de
nuestro campo de energia es aminorado.

El patron que se crea cuando dos 0 mas ondas de emociones interfieren una en la otra y
se salen de fase es una "patrén de interferencia de energia”. Por ejemplo, tu emocién natu-
ral de alegria tiene su propio patron ondulatorio. Cuando algo ocurre que te hace enojar, se
crea un segundo patrén de onda de vibracion baja. La interaccion de esos dos patrones de
onda crea un patron de interferencia de energia de vibracion baja en tu ADN, y la vibracion
baja distorsiona y cambia la vibracion del ADN original. Si se sostiene una vibracion baja,
el defecto se distribuye y al final pone en peligro a tu sistema inmune, provocando
enfermedades o un desequilibrio emocional. En otras palabras, las vibraciones bajas pueden
transformar un codigo original perfectamente sano a uno defectuoso. Por otro lado, cuando
aceleras tus vibraciones, las vibraciones bajas no tienen la oportunidad de distorsionar tu
ADN.

Sin embargo, no podemos restaurar de forma permanente nuestras vibraciones altas
hasta que eliminemos lo que se encuentra en el centro de la vibracion baja -los programas
gue han sido transmitidos a través de nuestro linaje familiar. En realidad, las debilidades a
cualquier nivel son patrones de energia de vibracidn baja reprimidos por las creencias limi-
tantes. Los sistemas de creencia defectuosos crean problemas a las vibraciones sanas de
nuestras células y provocan todos los desequilibrios fisicos y emocionales. Es por ello que
la enfermedad no comienza en el cuerpo fisico, comienza con las vibraciones de nuestras
creencias, creencias que han sido transmitidas a nosotros, creencias que nosotros mismos
elegimos conservar. De igual manera, la sanacion no comienza con estudiar la enfermedad
sino al trabajar con la vibracion de la enfermedad.

Es por ello que para sanar o cambiar nuestra vida, primero debemos descubrir las
creencias subyacentes, a menudo desconocidas, que puedes estar conservando. Debes
encontrar la historia de vibraciones bajas que ha sido transmitida por tus antepasados a
través de tus genes, que ha creado el patron de interferencia en tu ADN vy esto provoca el
desorden de vibraciones bajas en tu mundo fisico y emocional. Cuando la vibracion baja es
neutralizada y eliminada, el patron destructivo se transforma en uno constructivo, permite
que el cuerpo regrese rapidamente a su inherente codigo original de bienestar.

A veces cargamos patrones por tantos afios que nos preguntamos si en verdad nos
podemos deshacer de ellos facilmente. Desde que se trabaja con la energia y la vibracion,
no importa por cudnto tiempo hayamos tenido los patrones o cuanto tiempo tiene que la
historia cred el patron de vibracion. Las vibraciones pueden cambiar instantaneamente y en
el momento en el que la vibracion cambie, el patrén del ADN cambia también.



Una vez un sanador de vibraciones experimentado me preguntd si realmente
necesitamos tener acceso a las historias en nuestro ADN para sanar, o si es suficiente con
tener acceso a la vibracion problematica. Le expliqué que con mi experiencia considero que
para sanar es necesario remover la vibracion problematica que fue creada a través de las
experiencias de la vida de nuestros antepasados. ldentificar las historias nos ayuda a
conectarnos con el sentimiento o la experiencia de lo que ocurrid. La historia nos permite
estar en contacto con la vibracion del acontecimiento que originalmente desencadend el
patron de interferencia de energia en nuestro ADN. Aunque cualquier sanacion al final se
hace con vibraciones, cuando quieres realizar una autosanacién, puedes encontrar dificil
sintonizarte con las vibraciones correctas. EI descubrir la historia de tu ADN a través del
proceso de autosanacion del mismo, hace esta tarea facil. Al identificar tu historia ancestral
y al comprender como esta historia ha afectado tu vida, te conectas con el sentimiento de
esa historia (su vibracién) -y, el sentimiento del patron de interferencia que esté en la raiz
de la historia de tu ADN es la vibracion exacta que necesitas liberar en la sanacion.

"La enfermedad no comienza en el cuerpo fisico, comienza en la vibracion de nuestras
creencias, creencias que han sido transmitidas a nosotros y que nosotros elegimos
conservar".

Regreso de la energia a su estado natural

Identificar los patrones de creencia que estdn detras de las enfermedades (usando
nameros y arquetipos como expliqué en el capitulo 4) es s6lo uno de los primeros pasos en
el proceso de autosanacion del ADN. Antes de que podamos sanar y antes de que podamos
manifestar los deseos de nuestros corazones, también debemos eliminar el patron
fundamental del programa de nuestro ADN que estd en la raiz de nuestro problema y
cambia la carga emocional que es la que alimenta al patron. Llamo a este proceso
neutralizacion. No hay sanacion duradera sin neutralizacion. Si continuamos cargando la
vibracion de patrones de creencia limitantes, continuaremos repitiendo aquellos mismos
patrones autoderrotistas. Para liberarnos de esos patrones limitantes, primero necesitamos
neutralizar la energia que esta detras de ellos.

Toda la energia es neutra en su forma natural. La energia por si misma no posee un
concepto de bueno y malo, correcto o incorrecto. La energia no discrimina, simplemente se
mueve hacia donde la dirigimos. La energia de una reaccion nuclear puede ser usada para
crear electricidad o hacer una bomba atomica. ¢Qué determina la forma que adopta nuestra
energia? La intencion. La energia toma la forma de nuestras intenciones, palabras,
pensamientos, emociones y creencias, creando asi el ambiente y la realidad en nosotros.

Cuando vemos el mundo a traves de los ojos del enojo, por ejemplo, comenzamos a
experimentar el mundo como un lugar de enojo y entonces atraemos gente enojada por la



vibracion de nuestra vida. Los patrones negativos que conservamos afectan no sélo a
nuestro campo de energia sino también los campos de energia que nos rodean. A menos que
y hasta que cambiemos la emocion de enojo, el cddigo de nuestro ADN permanecera igual
y repetiremos el mismo patrén. El proceso de neutralizacién rompe el circulo vicioso. La
neutralizacion cambia la carga de energia emocional, regresandola a un estado neutro. Una
vez que esta en estado neutro podemos redirigirla para manifestar una nueva condicion de
ser. La clave para restaurar la energia a su estado natural neutro es estimular un cambio de
corazén. Cuando sabes como trabajar con la energia del corazon, la neutralizacion y la
transformacion pueden ocurrir de forma facil.

"Una vez que la energia esta en un estado neutral, podemos redirigirla para manifestar
una nueva condicion del ser.

El poder sanador del corazon

En el centro de tu ser esta tu espacio sagrado del corazon. Este es el lugar donde toda
transformacion ocurre, donde todos los recuerdos y patrones problematicos pueden ser neu-
tralizados. Cuando estas centrado en tu corazon, no buscas fuera de ti mismo por respuestas
y no sigues la voluntad de alguien mas al decidir qué es lo mejor para ti. Al dar un
golpecito a la energia de tu corazon se crea un camino de viveza donde puedes responder
con compasion a las necesidades del momento en lugar de depender de las creencias que se
formaron en el pasado para hacer juicios. La neutralidad y el equilibrio perfecto del corazon
permiten que te muevas mas alla de los juicios para ver las enormes posibilidades ante ti.

Regresar al ejemplo de lo que sucede cuando nos enamoramos por primera vez, puede
ayudarnos a entender cémo funciona. Cuando quedamos encantados con cada accion y
pensamiento de esa persona, miramos desde la perspectiva del corazén y experimentamos
la verdadera esencia de esa persona. Sin nuestros filtros o juicios, sin dualidad, vemos a la
persona como es en realidad. Aunque este es un sentimiento que desesperadamente
tratamos de retener -que nos recuerda su majestuosidad inherente- la mayoria de las veces
dejamos que el juicio de lo que sentimos, bueno o malo, nos afecte y perdamos de vista el
potencial superior de la otra persona. Cuando eso sucede, ya no reconocemos la magnifi-
cencia de la persona de la que nos enamoramos. Ya no podemos escuchar el lenguaje
secreto del corazdn, el lenguaje de la perfeccion; s6lo escuchamos la informacién y el
lenguaje de nuestras creencias.

Mientras continuemos mirando la vida a través del filtro de nuestras experiencias
pasadas y tengamos expectativas construidas en esas experiencias, se vuelve dificil
encontrar la salida del laberinto. Sin embargo, una vez que hemos hecho el cambio de
corazén, ganamos lo que llamo "apreciacion inocente” que nos permite penetrar el velo de
la dualidad y el engafio y ver méas alla de nuestras limitaciones y nuestros juicios a una
nueva realidad.



Eliminar tus juicios es la clave absoluta para cambiar tu ADN. Puedes tratar de hacer
tus emociones a un lado, las puedes rellenar, pero eso no las cambia, porque su patron de
vibracion sigue ahi. Para cambiar tu ADN, debes moverte de un estado emocionalmente
cargado donde el juicio que cred esa emocidn al principio ya no esté mas ahi y por lo tanto
la emocion ya no pueda ser desencadenada. Tener acceso al espacio de tu corazon te da el
poder de hacer esto al ayudarte a entrar en un estado de compasion y amor con completa
distancia de la situacion.

"Al dar un golpecito a la energia de tu corazon se crea un camino de viveza donde
puedes responder con compasion a las necesidades del momento en lugar de depender de
las creencias que se formaron en el pasado para hacer juicios".

El poder sanador del corazén no es tedrico. Los investigadores del Institute of
HeartMath demuestran que el campo de energia del corazon tiene efectos medibles en otros
procesos de nuestro cuerpo, en nuestra fisiologia, en nuestro ADN (como se expuso en el
capitulo 1) e incluso en quienes nos rodean. Han demostrado que "los ritmos del cerebro se
sincronizan naturalmente con la actividad ritmica del corazén, y también que durante los
sentimientos sostenidos de amor o aprecio, la presion sanguinea y los ritmos respiratorios,
entre otros sistemas oscilatorios, trabajan al ritmo del corazén™.’

Ademas, su investigacion muestra que las emociones positivas como el aprecio o el
amor estan asociadas con los patrones del ritmo del corazon los cuales son patrones suaves,
ordenados y coherentes y que las emociones negativas como la frustracién y el enojo se
corresponden con patrones desordenados, erraticos e incoherentes. Nuevas investigaciones,
sugieren que "el campo del corazén estd directamente involucrado con la percepcion
intuitiva™.2 Al revisar investigaciones anteriores del Institute HearthMath, Richard Gerber
escribié en su trabajo mas importante, Vibrationai Healing (Sanacion por vibraciones),
"Parece que el amor puede ser una verdadera fuerza energética, y no simplemente un
catalizador de la accion, transformacion y sanacién™.®

En mi trabajo, he descubierto que el amor es la fuerza sanadora por excelencia. Cuando
te centras en tu corazdn y trabajas conscientemente la energia y el ritmo del corazén para

sanar, estableces un campo de equilibrio que pone todas las cosas de nuevo en balance.

Creando un cambio de corazén

La técnica de neutralizacion del proceso de autosanacion del ADN evoca la potencia
sanadora del corazén. Te permite crear un cambio en el corazon para que te puedas
deshacer del patrén que ya no te sirve. A través del cambio de corazén, puedes ver al viejo
patron desde otra perspectiva. Comienzas a darte cuenta que no importa qué tan malo,
doloroso, o problematico el patron o experiencia, todavia te servia de alguna manera. Todos
los que estaban involucrados en tu patréon eran maestros, ellos estaban en tu vida para



despertar algo en ti y para ayudarte a evolucionar. Quizas hayan moldeado lo que no
deseabas en tu vida o en lo que no te querias convertir. Quiza el dolor que ellos crearon en
tu vida ayudoé a despertarte a la compasion, el perdon, o la comprension de los demés y de ti
mismo. En otras palabras, te ayudaron a convertirte en lo que eres hoy en dia. Para que
tenga efecto la neutralizacion, debes ser capaz de reconocer la leccion que el patrén viejo te
dejo y debes ser capaz de cambiar tu perspectiva para ver el problema, o las personas
asociadas con el problema, como un regalo para tu evolucion.

Aqui hay algunos ejemplos de los regalos que podemos ganar de nuestras dificultades.
El dolor que pudimos haber experimentado de nifios por la pérdida de uno de los padres
puede abrir nuestros corazones a otros quienes experimentan una pérdida. Esto puede
ayudarnos a moldear la compasion. Aquellos que fueron golpeados o abusados de nifios, a
menudo despiertan el regalo de la empatia y ganan la capacidad de evaluar si una situacion
es segura 0 no. Aquellos quienes tuvieron dificultades para defenderse a si mismos con
frecuencia aprenden cémo ser flexibles y adaptables. Aquellos que usaban el control para
alejarse de ser lastimados a menudo desarrollan liderazgo y voluntad. Alguien que prefiere
esconderse porque tiene miedo de ser escudrifiado puede ganar la capacidad de retroceder y
mirar el panorama completo. Aquellos que evitan hacer olas para evadir el conflicto pueden
ahora tener el regalo de crear equilibro y dar soluciones a una situacion.

Al reconocer que cada patrén ha servido a un propdsito (aunque ahora puede ser
obsoleto) puedes ver el dolor que ya paso desde una nueva perspectiva, haciendo mas facil
dejar ir los patrones y continuar avanzando. Debido a que el corazén es el lugar donde toda
la energia vibra en un estado neutral de amor y profunda calma, es desde el corazén que
eres capaz de ver los viejos patrones desde una nueva perspectiva y traerlos de vuelta a su
estado natural u original de amor.

Entrar al espacio sagrado de tu corazén también te ayuda a crear otro componente
esencial de la sanacion: el perdon. No ser capaz de perdonar significa que has adoptado una
posicion en algo que no entiendes por completo. Cuando niegas el perddn, creas una carga
al corazon que lleva la pesadez del dolor y la pérdida del abandono y la traicion que estas
reteniendo. Muchos de nosotros tenemos conceptos equivocados del perdon. Perdonar algo
no significa que td estuviste "mal™ y ellos "bien" en una cierta situacion o que te rindes con
alguien o algo y por lo tanto vas en contra de lo que crees. Perdonar a alguien no significa
que eres débil de corazdn. El perddn en realidad estimula y fortalece al corazén. Significa
que estas dispuesto a traer una resolucion a la situacion y ello te libera de las cargas que has
estado llevando.

Cuando estas en el espacio sagrado de tu corazon de amor neutral e incondicional, creas
un nuevo ambiente donde ya no es dificil perdonar. Como veras en el capitulo 8 el proceso
de autosanacion del ADN primero te ayuda a descubrir el regalo que te produjo la gente
relacionada con el problema. A continuacion te ayuda a cultivar el cambio especifico de
corazén que te ayudara a ver el viejo patrén desde una nueva perspectiva. Entonces te lleva
a través del proceso de perdonar a cualquiera, incluyéndote, quien sientas que te ha causado
dolor o te ha retenido. En tu corazon, dile a cada persona como te sentias con respecto a



ellos o a la situacion, que ahora entiendes que la fuente del problema entre ustedes son los
viejos patrones heredados a través de su linaje ancestral. Diles que puedes ver como el
problema entre ustedes dos te ha dado la fuerza y el talento que nunca hubieras tenido sin el
dolor del pasado. Finalmente, diles que estas dejando ir tu viejo patron, el dolor, el dafio,
las penas, y los juicios para que ustedes dos puedan avanzar. Al decirles esto abres la
oportunidad para que recibas un mensaje de su yo superior para ti.

"Perdonar a alguien no significa que eres débil de corazén. El perddn en realidad
estimula y fortalece tu corazon”.

Cambiando nuestras relaciones con nosotros mismos

La técnica de la neutralizacién no es un asunto de una sola vez sino un proceso que
podemos usar una Yy otra vez pan alcanzar un nivel mas profundo de comprension y
sanadacion.

He estado ensefiando esta técnica por afios y aun la encuentro indispensable para
aprender de ella y avanzar a través de nuevos asuntos que surgen en mi vida.
Recientemente, por ejemplo, mi familia tuvo una reunion para celebrar el cumpleafios de
mi madre. Mi madre y mis dos hermanas viven en California y mi hermano y yo vivimos
en ldaho. Ya habian pasado muchos afios desde que nos reunimos como familia y espera-
bamos por la ocasién. Cuando al fin nos reunimos, estdbamos muy emocionados Yy
esperdbamos a que llegara la fecha, pero mientras mas tiempo pasdbamos juntos mas
comenzabamos a caer de nuevo en los viejos patrones familiares y roles que no habian
desaparecido incluso después de tantos afios. Empezamos a reproducir nuestras viejas
estrategias de la nifiez.

Como la hija mayor, me descubri a mi misma tomando el papel de la organizadora de
todo y de todos. Una de mis hermanas adopto su vieja estrategia de tomar el papel menos
dominante para que asi no pudiera intervenir e influir. Mi otra hermana regreso a su patron
de pelear para ser escuchada y reconocida. Y una vez mas, mi hermano se volvio invisible
en el conflicto, a veces inyectando humor para romper la tensién en el aire. Me hirio
profundamente ver el viejo dolor en sus caras -el dolor de tratar de entender quiénes eran y
cual era su posicién en la familia. Para coronar la ocasion, mi madre anuncié que se iba de
California y se mudaba a ldaho volteando todo de cabeza. Mis hermanas menores
inmediatamente se sintieron abandonadas. Mientras mas abandonadas se sentian, mas
dramaticas se volvian las estrategias. Aunque yo no tenia nada qué hacer con la decision de
mi madre, mis hermanas me vieron como la instigadora. Me senti como si fuera a ser
crucificada -y resucitada.

El sentimiento de crucifixion no venia de que me culpaban por llevarme a nuestra
madre lejos de ellos, vino de mi disgusto por el papel que estaba jugando y sentia que no



tenia poder alguno para cambiar la situacion. La sensacion de ser resucitada vino de mi
conciencia de que este estado, este viejo patron y las creencias de quién era yo en mi
familia tenian que -y podrian- avanzar a un nivel superior. Me di cuenta de que el
verdadero clavo que me sostenia a la cruz era cdmo me sentia conmigo misma. Vi que el
verdadero problema para mi hermano, mis hermanas y yo era que el miedo que estaba
surgiendo por la proxima mudanza de mi madre nos habia cegado a todos nosotros a las
posibilidades. En lugar de eso, estabamos viendo la situacion a través de nuestras propias li-
mitaciones.

Sabia que no importaba cuanto quisiéramos que los otros cambiaran, s6lo teniamos el
poder de cambiarnos a nosotros mismos. Esto puso toda la situacion sobre mi. Si la situa-
cién presente iba a cambiar yo necesitaba enfocar mi atencion en lo que en verdad deseaba
en lugar de enfocarme en lo que no queria. Me di cuenta que si neutralizaba la situacion en
mi misma, ésta trasladaria la atencién lejos del mundo presente de alteracion en un mundo
de expansion donde yo podria tener la relacion que en verdad deseaba con mis hermanos.

En principio, necesitaba perdonarme a mi misma por caer de nuevo en los roles y
estrategias de mi nifiez. Tenia que dejar ir las creencias de quién era yo en la familia.
Cuando lo hice, comencé a ver la situacion desde una perspectiva superior y desde la
compasion. Pude sentir la confusion en el corazén de mi hermana que habia tomado el rol
menos dominante. Ella era una madre fuerte en su propia familia, no entendia por qué no
tenia una posicién de liderazgo en esta familia, y se sentia como si estuviera reduciéndose
entre sus hermanas. Su ser superior me recordaba permanecer fuerte y sincera a los deseos
de mi corazon. Pude sentir el dolor de mi hermana pequefia y su necesidad desesperada de
solo ser reconocida y escuchada en una familia de caracter fuerte. Su ser superior me
recordaba que primero debemos escuchar y comprendernos a nosotros mismos antes de que
podamos ser escuchados por otros. Pude sentir el dolor de mi hermano cuando usaba el
humor para separarse de lo que estaba ocurriendo. Su ser superior me recordaba el arte de
la observacion y de la separacion.

Conscientemente describi la situacion y los sentimientos que rodeaban la situacion al
centro del mi corazén y pedi que los viejos patrones que me causaban dolor fueran
neutralizados. Mis hermanas pudieron haber escogido continuar en sus roles presentes, pero
yo no me iba a incluir en sus limitaciones. Pude ver lo que estaba ocurriendo desde un
estado de compasion. Hice un cambio consciente en perspectiva. Antes, cuando las
estrategias de mis hermanas habian disparado mis sentimientos, me volvi resistente. Mi
resistencia, en cambio, cre0 energia para mis hermanas para reaccionar. Ahora, debido a
que neutralicé el viejo patron en mi, mis hermanas detuvieron la resistencia. Aln seguian
molestas por las noticias de la mudanza, pero ya no reaccionaban desde un estado de enojo.
En ese momento, éramos capaces de discutir como nos sentiamos a diferencia de
simplemente reaccionar.

Cuando las emociones de un patron del ADN son disparadas reaccionamos al recuerdo
de los sentimientos y emociones de ese patron. Una vez que los sentimientos estan
neutralizados, nosotros y aquellos involucrados en la situacion podemos avanzar en lugar



de estar estancados en un ciclo de resistencia sin fin. Tendemos a resistir porque crea una
traccion y nosotros erroneamente confundidos jalamos con fuerza. Pensamos que al
aguantar o al resistir podemos ejercer influencia. Puedes entender como esto puede
funcionar en el contexto de una junta donde el lider del comité presenta nuevas ideas que a
todos les gustan y tiene toda la atencion. Si alguien quiere ser notado o detener el flujo de la
junta, empieza a resistirse y pronto todos le ponen atencién a él. Cuando él ha creado cierta
traccion con resistencia, no ha creado un poder verdadero. La traccién y la resistencia crean
miedo, preocupacién, postergacion, juicios y negacion. Si queremos avanzar al siguiente
nivel, debemos neutralizar nuestra resistencia.

La reunion familiar una vez méas me ensefié que, esta vez a un nivel més profundo, la
conciencia de un problema es el primer paso para la sanacion, pero no es suficiente para
cambiar una situacion. Si nuestras relaciones deben sanar y evolucionar debemos cambiar
nuestra relacién con nosotros mismos. Necesitamos levantarnos sobre las limitaciones que
ha creado el problema. Necesitamos movernos mas alla, ver el problema a través de
nuestros sentimientos reactivos presentes, que nos hacen sentir limitados y atrapados, para
mirar con compasion. Debemos reconocer que nuestros corazones pueden llevarnos a un
lugar de amor incondicional donde podemos dejar ir nuestros juicios y ver con nuevos 0jos
lo que en verdad esta ocurriendo.

El amor es la frecuencia o vibracion més alta que existe, y nuestro ADN en su forma
perfecta resuena y vibra con el sentimiento del amor. Desafortunadamente, muchos de
nosotros hemos olvidado qué se siente recibir amor incondicional. Hemos sido entrenados
para dar amor, pero no nos han ensefiado como recibir amor y por eso somos duros con
nosotros mismos. Debido a que tenemos miedo de ser abandonados o rechazados, nos
reprendemos a nNosotros mismos para recordarnos que tenemos que ser buenos para que no
seamos abandonados. A menudo adoptamos la creencia de que merecemos ser castigados e
incluso vemos la enfermedad como una buena manera de castigo. No sélo juzgamos a otros
que estan enfermos y nos preguntamos qué han hecho mal, pero también nos juzgamos a
nosotros mismos. Cuando nosotros podemos dejar atras esta creencia limitante de que la
enfermedad o que la desgracia es "mala™ podremos ver las circunstancias bajo una nueva
luz. La enfermedad puede convertirse en un maestro, una manera de ayudarnos a alejarnos
de nuestras creencias limitantes. La enfermedad por lo tanto, no es nunca un error sino una
manera de ayudarnos a evolucionar.

"Si nuestras relaciones deben sanar y evolucionar, debemos entonces cambiar nuestras
relaciones con nosotros mismos™.

Creo que todos vinimos a la Tierra con un gran plan y que hacemos ese plan en el cielo
antes de nuestro tiempo en la Tierra. Hacemos un plan que nos pueda ayudar a crecer y



evolucionar en lo que llamo la escuela de la Tierra. A veces el plan de nuestra vida se siente
tan terrible que no podemos creer que un plan como ese [pudiera hacer sido hecho en el
cielo! Sin embargo, la enfermedad tiene un papel en el contexto de este plan. La
enfermedad nos dice que en algun lugar dimos una vuelta equivocada y es tiempo de volver
a tomar el carril. Es la manera del cuerpo de decirnos que despertemos y pongamos
atencion a lo que no esta funcionando en nuestras vidas y a lo que nos esta alejando de la
vibracion de nuestro perfecto yo.

"La sanacion no trata solamente de ‘arreglar' los desbalances fisicos, emocionales y
mentales. La sanacion es comprender tu viaje por ja vida y adquirir la capacidad de
progresar en ese viaje".

Cuando ocurre una enfermedad, puede ser sefial para sentarnos y evaluar por qué
sucedid esta situacion y que agravo o dispard la enfermedad. ¢Cudl es la historia original
que habita nuestro ADN que no es compatible con la vibracion de nuestro cddigo original
perfecto de bienestar y abundancia? ¢ Como llegaste a aceptar y permitir que esa creencia se
perpetuara por si misma? ¢ Como model6 tus acciones y reacciones y cred una situacion con
la que no estas feliz? La sanacién no se trata solamente de “arreglar" los desbalances
fisicos, emocionales y mentales. La sanacion es comprender tu viaje por la vida y adquirir
la capacidad de progresar en ese viaje. Se trata de mantener tu corazon abierto a cualquier
leccion que se atraviese en tu camino. Una vez que comprendamos que nuestra vida tiene
un propdsito podemos aceptar y abrazar todas las lecciones que encontremos como parte de
un proceso de crecimiento positivo, sin juzgarnos a nosotros mismos 0 a quienes nos
trajeron esas lecciones.

Tomar parte activa en la creacion de nuestra propia realidad

Cuando usamos las técnicas de sanacion por vibraciones como la tecnica de
neutralizacion, nos convertimos en directores de energia. Nos conectamos con el suministro
infinito de energia desde nuestra Fuente. Dirigimos el sistema de comunicacion de nuestro
ADN para elevar la vibracién baja de un patrén caético de nuestro cuerpo a uno superior de
salud. Nuestro ADN de manera natural quiere vibrar a una frecuencia alta y nosotros
tenemos el control de que lo haga o no.

A muchas personas sorprende que nosotros mismos tengamos el control de nuestra
salud y de lo que sucede con nosotros. Una buena parte del tiempo, sabiéndolo o no, re-
nunciamos a nuestro poder, se lo damos a los demas y jugamos el papel de victimas. Las
victimas dan su poder a alguien o algo fuera de ellos para crear su realidad. Cuando
comenzamos a mirar las situaciones con las que estamos incomodos como experiencias de
aprendizaje, y reconocemos que tenemos la capacidad de cambiarlas, cambiamos de ser



victimas a tomar conscientemente una parte activa al crear nuestra propia realidad y
controlar nuestro propio destino.

La mayor parte de la mision de mi vida es ayudar a las personas a dejar atras la idea de
que tienen que mirar fuera de ellos mismos para encontrar respuestas, y ensefiar a la gente a
sanarse ellos mismos. Si yo fuera s6lo una sanadora, tu sanacion dependeria de mi. En lugar
de ello, me veo como una maestra. Mientras hay ocasiones cuando necesitamos el apoyo y
la ayuda de un sanador experimentado, siempre motivo a las personas a que aprendan como
sanarse a si mismas porque al aprender a autosanar se tiene mucho maés poder. De hecho, ya
sabes como sanarte a ti mismo. Todos sabemos como sanarnos a nosotros mismos. Solo
hemos olvidado cémo hacerlo.

"Todos sabemos cdmo sanarnos a nosotros mismos. Hemos olvidado como hacerlo".

La revolucion cientifica y los nuevos descubrimientos sobre la energia del ADN estan
transformando el viejo sistema de creencias de nuestra cultura de buscar fuera de nosotros
mismos para sanar, a un conocimiento interno de que nosotros tenemos el poder de sanar.
En los ultimos 144 afios, la medicina ha atravesado una revolucion dramética. Hace menos
de 150 afios, durante el tiempo de la Guerra Civil Americana, nos alejamos de las préacticas
de las sanguijuelas, del sangrado y purgado. Desde el periodo de los afios de 1860 hasta los
1950, el doctor Larry Dossey la llamé la era de la medicina materialista o fisicalista, la
medicina occidental desarrolld las principales estrategias de tratamiento con medicinas, la
cirugia y la radiacion que son comunes hoy en dia. Estas se basan en las leyes de la energia
y la matera articuladas por Isacc Newton en el siglo diecisiete.

En la primera parte del siglo veinte, la medicina sobresalié en el diagndstico pero no
tenia curas. No fue sino hasta la Segunda Guerra Mundial que medicamentos efectivos e in-
tervenciones quirdrgicas se practicaron. Después de la década de 1940 no teniamos
antibidticos. En la segunda mitad de la década de 1960, la exploracién cientifica de la
conexion mente-cuerpo comenzd a ser dominante. Hasta entonces, la idea de que las
emociones juegan una parte en el proceso de la sana cion era sélo un concepto. Los
"chakras" y la "medicina energética" eran ideas extrafias hasta hace unos pocos afios,
cuando personas como Caroline Myss autora de Anatomy ofthe Spirit (Anatomia del
Espiritu), hizo de los chakras una palabra familiar al compartir el concepto con millones de
personas que veian a Oprah. Los chakras ahora se mencionan en peliculas y literatura y se
han convertido en parte de nuestra cultura popular.

Los médicos de hoy atraviesan las fronteras del plano fisico. Han hecho el mapa de
cada gen en el cuerpo humano y ahora buscan en la intuicion y la conciencia como partes
del proceso de sanacion. Estan llegando a la conclusién de que cada célula tiene una
inteligencia innata que controla nuestra salud, y que podemaos dirigir la energia que le dice



qué hacer a nuestras células.

Con esta revoluciéon también ha llegado la idea que se explora en este libro -de que
nuestro ADN no es fijo, que puede ser alterado. Si creemos que el ADN es un codigo fijo,
como lo creian los cientificos, entonces no tenemos otra opcion sino buscar por un poder
fuera de nosotros para sanar. Cuando estamos abiertos a la posibilidad de que nuestro ADN
puede ser cambiado y de que tenemos el poder de afectar cbmo funciona nuestro cuerpo,
podemos hacer el cambio de buscar fuera de nosotros para sanar, a buscar en nosotros
mismos.

La mayoria de nuestra cultura apoya la creencia antigua. Muchos no querran considerar
una nueva forma de aproximarse a la sanacion hasta que experimenten una crisis impor-
tante, un reto, o una traicién que involucre a la vieja creencia. A menudo comienza con una
crisis de la vida media, cuando el sistema al que nos acostumbramos parece ya no
funcionar. Se siente como una traicion porque todo en lo que creiamos, en lo que volcamos
nuestro corazon, ya no funciona. La crisis puede llegar en forma de divorcio, pérdida del
empleo, la rebelion de un miembro de la familia o, como es regular, una enfermedad
inesperada, cuando nuestro cuerpo parece que nos esta traicionando. En ese punto, nos hay
respuestas donde siempre las buscamos. Este es el comienzo de nuestro viaje interior.

Nuestro mundo se encuentra ahora en un lugar sin esperanzas y sé que tu has estado
preguntandote qué puedes hacer para mejorarlo. Lo que puedes hacer para cambiar ese
mundo es sanarte a ti mismo. Cuando estas sanado, tu vibracion cambia y sale al mundo.
Una persona que vibra a la frecuencia del amor puede cambiar la vibracion de cientos de
miles de otras personas. Al sanarte a ti mismo, te conviertes en un importante catalizador
para cambiar al mundo.

"Nuestro mundo ahora es un lugar sin esperanzas... Al sanarte a ti mismo, te conviertes
en un importante catalizador para cambiar al mundo”.



Manifestar los deseos
de tu corazon con imaginacion e intencion

Tu futuro no esté escrito en piedra. Tu posees la capacidad para cambiar la proxima
historia de tu vida, para determinar tu propio destino. Una vez que hayas reconocido que tu
sistema de creencias y aquellas que te han sido heredadas han estado determinando tu
realidad, identifica y neutraliza los patrones de creencia especificos que te han estado
limitando, entonces, estas listo para crear tu propia manifestacion.

De los capitulos del 1 al 3 expliqué cdmo las experiencias de nuestros antepasados se
solidificaron en creencias las cuales se codificaron en sus genes y fueron transmitidas a
nosotros. Estos capitulos exploraron cOmo nuestras experiencias y emociones pueden
disparar los cddigos dormidos en nuestros genes y nos mostraron como adoptar reglas
sociales y patrones ("la Matriz') que no siempre apoya la realidad de nuestra identidad. En
los capitulos 4 y 5 expliqué como podemos identificar rdpidamente los patrones que son
parte de nuestra historia interna al emplear nimeros y arquetipos, y en el capitulo 6 describi
coémo podemos neutralizar la energia que alimenta los patrones limitantes al instalarnos en
el campo de amor incondicional y perdon de nuestro corazon. La neutralizacion, la cual
toma la energia que ha sido cerrada con llave o bloqueada y la regresa a su estado natural,
es como hacer el acuerdo de olvidar los errores pasados y empezar de nuevo -despeja el
camino para que remodelemos la energia y hace realidad los deseos de nuestro corazén, un
proceso llamado manifestacion.

¢Por que la manifestacion es importante? Muchos de nosotros tenemos visiones
inspiradoras y sentimos que estamos aqui para hacer algo grande. Otros sélo estamos
abriendo los ojos a esa posibilidad. No importa en qué parte del camino te encuentres,
tienes la capacidad de hacer la diferencia en la vida de los demas. Puedes cambiar la
conciencia de otros conforme ti mismo haces un cambio y reclamas tu derecho de crear tu
propio mundo para manifestar.

La manifestacion es el arte de alinear tu mente, corazén y pensamientos con la poderosa
energia de la creacion. La manifestacion puede existir de muchas maneras. Puedes
manifestar algo pequefio que necesites o algo grande con lo que hayas sofiado. Puedes
manifestar un cuerpo sano, un espacio para estacionarte, una cita, o el dinero que necesitas
para pagar las cuentas o irte a las vacaciones de tus suefios. La manifestacion puede traer el
trabajo correcto o la persona correcta a tu vida. No hay limites para lo que puedes
manifestar.



De hecho, ya te encuentras creando tu propio mundo. Tus pensamientos y creencias
establecen una plantilla para lo que creas, y tus sentimientos energizan esos pensamientos y
creencias, magnetizando su esencia a ti fisicamente. Conforme entiendes cdmo funciona
esta plantilla, te vuelves més habil en el arte de la manifestacion y comienzas a abrirte a un
mundo mas grande que muchos llaman el mundo de magia y milagros. Puede sentirse como
magia cuando las manifestaciones viven, pero lo que en realidad esta sucediendo es que has
aprendido como usar tus pensamientos y sentimientos para dirigir tu energia de formas
constructivas.

Estirando los musculos de tu imaginacion

Cada uno de nosotros esta destinado a ser una fuerza poderosa para manifestarse.
Muchos de nosotros, sin embargo, usamos solamente una pequefia fraccién de nuestra
genialidad y poder. Las dos claves que pueden liberar ese poder son la imaginacion y la
intencion. La imaginacién y la intencion trabajan mano a mano para guiar las energias
poderosas del amor para sanar y para la manifestacion. Cuando intencion y manifestacion
se fusionan, todo es posible.

La imaginacion es desarrollada en el hemisferio derecho, que yo llamo el ojo de la
creacion. De nifios "sofiar" era parte de la vida. Imaginabamos ser Superman, un cowboy,
una princesa, un doctor o una enfermera, un pajaro o un avion. A través de los suefios y del
fantaseo fortaleciamos los musculos de la imaginacion y la creatividad que necesitamos
para aproximarnos a lo largo de nuestras vidas. Aunque la imaginacién es una de las
nuestras herramientas mas importantes que tenemos para darle vida a nuestras
manifestaciones, también es una de las mas incomprendidas.

La imaginacion es una de esas palabras que tienen consecuencias conflictivas. El
diccionario dice que la imaginacion es el poder de la mente de visualizar imagenes y
principio creativo de la mente. Al mismo tiempo, nos dice que la imaginacion es una
fabricacion y una falacia de la visién. Podemos decir que una persona "es la victima de su
imaginacion™ implicando que sus pensamientos son falsos, y que alguien méas “es una
persona de gran imaginaciéon” implicando que es un gran visionario. Ademas, muchos de
nosotros hemos sido castigados por usar nuestra imaginacién. Fuimos ensefiados a que
tener imaginacion significa ser flojos y que sofiar despierto o inventar cosas es una pérdida
de tiempo. Comenzamos a ver a la imaginacién como nuestra enemiga cuando en realidad
es nuestra amiga, siendo que s6lo podemos crear lo que rodemos imaginar.

Una vez trabajé con una adolescente que trataba de sanar el dolor por sentirse
abandonada de nifia. Yo sabia que antes de que algo pueda volverse realidad, debemos
imaginarlo. Le pedi que recordara un momento en el que ella se sintiera verdaderamente
amada. Ella me mir6 y dijo que no podia recordar un momento como ése. Asi que le pedi
gue imaginara como seria ser verdaderamente amada, y ella dijo que no sabia como se
sentiria y no podia imaginarlo. En ese momento, me di cuenta de qué tan devastadora puede
ser la pérdida de la imaginacion. Sin el poder de la imaginacion, no podemos crear nuestros
suefios o recordar nuestro vacio original.



Cuando éramos nifios a muchos de nosotros no se nos dijo que éramos la luz del mundo
ni que éramos los seres mas magnificos del planeta. En lugar de eso, en la esperanza de que
nos convirtiéramos en mejores personas, se nos dijo que debiamos adaptarnos y actuar
conforme a nuestra edad, que debiamos crecer, en el nombre del cielo. Como resultado de
esto, la Unica manera en que podemos recordar nuestra verdadera magnificencia es
imaginandola. Con esta adolescente tuvimos que empezar desde el inicio. Lei sus historias
que hablaban de belleza y amor. Rentamos peliculas que expresaban el sentimiento de ser
amado por quienes somos. Una vez que ella fue capaz de imaginar como seria ser
verdaderamente amada, ella era capaz de sanar. Podemos crear milagros, pero primero
debemos imaginarlos.

"Cuando la intencién y ja imaginacion se fusionan, todo es posible... podemos crear
milagros, pero primero debemos imaginarlos”.

El poder de la visualizacion

La visualizacién en una herramienta clave para aprovechar el poder de nuestra
imaginacion para crear una nueva realidad. El doctor Charles Garfield habla acerca de los
poderosos efectos de la imaginacion en nuestro rendimiento fisico en su libro Peak
Performance (Climax del rendimiento). Se le presentd la idea cuando se reunidé con un
grupo de entrenadores rusos y se le pidid que viera una demostracion de sus técnica de
entrenamiento mental para atletas. Sus entrenadores decidieron demostrar sus técnicas
trabajando con el mismo Garfield, quien solia levantar pesas pero no habia entrenado
lamente en afios. Le preguntaron cuanto pensaba que podia levantar y luego le pidieron que
tratara de levantar nueve os mas, para un total de 136 kilos. Garfield apenas pudo levantar
los 136 kilos. Estaba complacido pero exhausto. Los entrenadores le preguntaron cuanto le
tomaria ser capaz de cantar el maximo peso que acostumbraba levantar. Dado que el
aumento paulatino de pesas incrementaria su capacidad poco a poco, Garfield estimé que le
tomaria aproximada-ente de 9 a 12 meses de ejercicio para regresar a sus 165 os. Entonces
los entrenadores anunciaron que con sus técnicas el doctor podria logarlo en una hora.
Aunqgue penso que a imposible, Garfield decidi6 intentar el experimento.

Primero, los entrenadores le pidieron que se acostara, y 0s emplearian su imaginacion
para ayudarlo a relajarse profundamente. A continuacion lo guiaron a traves de una
visualizacion de cada detalle y pasos para levantar las pesas. Le dieron que visualizara sus
manos Y las pesas. Le pidieron te imaginara cOmo seria su respiracion, como se sentirian s
musculos mientras él levantara 165 kilos y como sonarian al birlas y bajarlas. Garfield se
levanté y camind sobre la mesa nervioso. Los entrenadores revisaron de nuevo con él la
técnica de visualizacion y relajacion. Garfield dice que mientras hacia la visualizacion la
segunda vez, la imaginacion le dio confianza y que ello empezé a guiar sus movimientos -y



se rigio a realizar esta increible hazafa.

Cuando estaba ensefiando uno de mis seminarios en la Universidad de Glasgow, en
Escocia, una profesora de ese lugar conducia una investigacion acerca de los estados de las
idas cerebrales de la mente. Me invitd a observar uno de sus experimentos. Trajo a una
persona a la habitacion y ésta toco piano, y mientras la persona tocaba ella monitoreaba sus
ondas cerebrales. Descubrié que mientras tocaba el piano se movia a un estado diferente de
ondas cerebrales, el estado alpha. Entonces, ella le pidié a la persona que se alejara del
piano, cerrara los 0jos e imaginara que estaba tocando el piano. S6lo con imaginar sus
ondas cerebrales cambiaron al estado alpha. Lo mismo se aplica para la sanacién: cuando
imaginamos a una persona 0 a nosotros mismos en nuestra totalidad, perfectos y ya
sanados, pueden ocurrir cosas milagrosas.

Para realzar tu visualizacion de lo que quieres traer a tu vida, pasa un poco de tiempo
flexionado los musculos de tu imaginacion. Puedes preguntarte las siguientes preguntas e
incluso escribir tus respuestas para ayudar a ampliar tu vision.

Primero, imaginate a ti mismo realizando tu manifestacion ahora mismo. Siente la
alegria, el amor y la emocion de tener lo que deseas en verdad.

¢ Qué ves?

¢, Como ha realzado tu vida y qué cambios maravillosos ha traido a tu mundo?

Imagina como mirardas a los demas cuando te vean con tu manifestacion.

¢, Como es tu alrededor (tu casa, tu lugar de trabajo u otro lugar involucrado en tu
manifestacion) ?

¢ Como ha afectado tu manifestacion a tus relaciones?

Empleando los cinco sentidos, imagina exactamente cémo se siente tu manifestacion.
¢ Como se ve, cdmo suena, coémo huele, como sabe, y cdmo se siente?

Cuando imaginamos a una persona o a nosotros mismos en nuestra totalidad, perfectos
y ya sanados, pueden ocurrir cosas milagrosas".

La intencion dirige a la imaginacion

El siguiente paso en la manifestacion es unir la imaginacion con el poder de la
intencion, conectar el hemisferio derecho (el ojo de la mente de la creacion) al hemisferio
izquierdo, que yo llamo la mente de la certeza. El hemisferio izquierdo es donde tomamos
la responsabilidad por nuestras creaciones y determina su codigo original. Cuando fusionas
la imaginacion y la intencion has dirigido o controlado la imaginacion.

Imaginacion + Intencién = Manifestacion

Un cientifico investigador de Japdn, el doctor Masaru Emoto, ha demostrado el
tremendo poder de la intencién al conducir miles de experimentos con agua, que ha



publicado en The Hidden Messages in Water (Los mensajes ocultos en agua) y otros libros
sobre el tema. El doctor Emoto descubrié que las palabras, ideas y masica tienen un efecto
profundo en la estructura molecular del agua, el doctor Emoto tom6 muestras de agua de
una presa en Japon y encontrd que sus cristales estaban muy deformados. Entonces le pidio
a un sacerdote que rezara sobre el agua contaminada y tomo fotografias de los cristales de
agua antes y después de la oracion. Las fotografias de la muestra de agua antes de la
oracién mostraban cristales que estaban horriblemente deformados. Después de la oracion
de una hora, el agua formaba estructuras cristalinas hermosamente formadas que en las
palabras del doctor Emoto emitian "energia brillante™.

El doctor Emoto escribid varias palabras en diferentes lenguas en pedazos de papel y
con ellas envolvio jarras de agua para que las palabras estuvieran frente al agua. Descubrio
que después la forma cristalina del agua cambié draméaticamente dependiendo de la
intencion de las palabras. Por ejemplo, las palabras y frases como "tu idiota", "demonio", y
"me enfermas" provocaban que la forma de los cristales estuviera distorsionada, dispersa y
deforme. Cuando palabras como "amor/aprecio”, "gracias", o "sabiduria” envolvian a las ja
rras, los cristales del agua formaban figuras hermosas y geométricas. En otras palabras, las
palabras altamente vibratorias cambiaron al agua a una forma inmaculada, cristalina y las
palabras de vibraciones bajas cambiaron el agua a una forma caoética, al azar.

Ademas, el doctor Emoto encontr6 que varios tipos de musica cambiaban al agua
draméaticamente. Cuando tocaba mdusica de heavy metal en un contenedor de agua, los
cristales del agua que fotografié estaban rotos. Cuando tocé masica de Bach, Beethoven y
Mozart en contenedores separados de agua, los cristales de agua aunque hacian diferentes
formas, todos producian formas exquisitamente hermosas. De nuevo, ciertos tipos de
vibracion bajan o elevan la vibracion del agua. Podemos entender el verdadero impacto del
trabajo del doctor Emoto cuando recordamos que el cuerpo humano estd compuesto en un
70 por ciento de agua. Asi como el agua de las jarras cambid, el agua dentro de nosotros -y
por lo tanto nuestro cuerpo- responde a la vibracion de varias palabras y a los poderes
sanadores de la intencion y el amor.

La intencion actia como la fuerza impulsora que guia nuestra imaginacion. La
intencion es la chispa, el encendido y el rayo de energia que da lugar a la gente, lugares y
sincronias que necesitamos para traer nuestras manifestaciones a la vida. No podemos
exigirle solamente a la imaginacion sin el poder de la intencién para hacer que algo suceda,
asi como no podemos exigirle a la intencion por si sola que haga que algo suceda. Un gran
ejemplo de alguien que fusiono los dos fue Walt Disney, quien conecto su talento de nifio
de la imaginacion con la intencion para manifestar el enormemente exitoso "Mundo de
Disney".

La imaginacion y la intencion trabajan interactivamente con tu ADN. Cuando imaginas
algo el cddigo de tu ADN es alterado temporalmente. Esto por si solo no producira una al-
teracion permanente o una sefial permanente en tu ADN hasta que uses el poder de la
intencion para apoyar tu imaginacion. Puedes estar viendo una pelicula que te entristece e
imaginas que la misma tristeza llegard a tu vida. Mientras estads viendo a pelicula y



sintiéndote triste, tu ADN adopta el patrén de la tristeza, pero este nuevo patron solamente
permanece en su lugar cuando estas sintiendo la tristeza de la pelicula. Si. como resultado
de tu constante atencidn a esta pelicula, te mantienes sintiéndote triste o alteras tu vida, esto
afectara tu ADN de manera permanente.

Por lo tanto, si solamente estads imaginando que quieres una nueva relacion o mejor
salud o un trabajo diferente, pero 10 tienes la fuerza impulsora o la intencion detras de ello,
tu imaginacion sola no sera lo suficientemente fuerte para altear tu codigo de ADN porque
juntos crean un patron de enerva constructivo en el ADN. Esto, en efecto, restablece el
codigo original de perfeccion en el codigo genético, restaurandolo a su estado inherente de
bienestar y abundancia.

"La intencion es la chispa, el encendido y el rayo de energia que da lugar a la gente,
lugares y sincronias que necesitamos para traer nuestras manifestaciones a la vida".

Detalles, detalles, detalles

¢Como creas una intencion fuerte? Al enfocarte claramente n tus deseos creas un
pensamiento y emocion que emite una sefial -la vibracion de tu intencion- que atrae hacia ti
la misma vibracién que envias. La intencién requiere atencién a los detalles. La intencion
es el codigo original para manifestar el cambio, y los detalles son lo que componen ese
codigo original. Juntar los detalles es como reunir los ingredientes para una receta. Una
buena receta enlista todos los ingredientes y qué proporciones de esos ingredientes se
requieren. De igual forma, la receta para tu manifestacion debe incluir las caracteristicas,
rasgos, cualidades y aspectos que quieres en tu manifestacion.

En esencia, la intencion es crear una imagen completa y detallada antes de que
enciendas el fuego bajo tu imaginacién. Aqui hay unos ejemplos. Si manifiestas una casa,
por ejemplo, primero quieres tener una idea clara de como se ve y se siente. Empieza con el
sentimiento de qué quieres crear y responde las siguientes preguntas.

¢Cémo usaras tu casa? ¢Tu casa sera un lugar para la comunidad, el amor o la
familia? ¢Sera un lugar para el entretenimiento o un lugar para retirarse o aislarse?

¢ Que tipo de atmosfera tendra?

¢ Qué tan grande quieres que sea?

¢, COmo se veray quién vivira contigo?

¢ Como decoraras la casa?

¢Por donde saldra el sol y por donde se pondra?

¢ Estara llena de arboles o tendra una vista?

¢ Cuantasy qué tipo de habitaciones tendra tu casa?

¢ COmo te entretendras en tu casa?



¢ Seras el duefio o rentaras la casa, estaras en ella de tiempo completo o medio
tiempo?
¢De qué esta hecha la casa y a qué huele? ¢ Qué te ves haciendo en esa casa?

Si quieres manifestar algo que no es una posesion material
puedes hacerte preguntas como:

¢ Qué es exactamente lo que quiero tener que no tengo ahora (en las areas de
profesion, relaciones, bienestar o prosperidad, por ejemplo) ?

¢ Qué me dard esto que ahora no tenga?

¢, Cémo me hara sentir?

Tengo un querida amiga que estuvo viviendo en Nueva York y queria mudarse a
Northwest. Ella se visualiz6 a si misma mudandose y viviendo en una hermosa casa en un
lago en esta parte de aquel pais. En tres meses, ella estaba viviendo en una hermosa casa en
un lago en Idaho. Sin embargo, omitié un detalle -que ella fuera la duefia de la casa. Como
resultado, ella estaba en su casa de suefio, pero la rentaba. El universo te proveera de lo que
necesitas, pero tl necesitas proveer los detalles.

Re-examina tus valores

Ademas de definir los detalles de lo que quieres manifestar, la siguiente forma de hacer
chispear tu paquete de poder de intencion es con la motivacion. La motivacion viene desde
tus valores. No puedes sostener la vibracién necesaria para traer la manifestacion a tu vida
si tu manifestacion no esta alineada con tus valores. Los valores son los principios en base a
los cuales vives, tus criterios, codigos morales y éticos. Para descubrir tus valores
preguntate a ti mismo:

¢Qué es lo que valoro en este punto de mi vida? ¢Es la libertad, el estar vivo,
integridad, simplicidad, compasion, abundancia, seguridad, romance o la individualidad?
La lista de lo que valoras sera unica para ti y cambiara conforme tu crezcas. Una vez que
tengas claros tus valores, puedes determinar si lo que deseas manifestar se encuentra en
ellos. Si lo que valoras no esta alineado con lo que quieres manifestar, no estaras enviando
la sefial correcta para atraer lo que deseas. En lugar de eso, estableceras un conflicto y una
desconexion que detendra a tu manifestacion de materializarse.

Por ejemplo, digamos que quieres manifestar una relacion perfecta y que has decidido
que quieres esta relacion para traer mas emocién a tu vida. Digamos que decides imaginar
una pareja que es el centro de la fiesta, pero lo que en verdad 'oras es alguien que sea atento
contigo y que sea confiable. Desde que estas imaginando y lo que valoras no es necesaria-
mente lo mismo, has establecido un campo de energia de confusion y eso es exactamente lo
que aparecera en tu vida. Para ¢traer tu manifestacion, debes mandar una sefial clara.



A veces tenemos que engafiar al cerebro para descubrir qué es lo que en verdad
valoramos. He descubierto que el siguiente proceso puede ayudar a evitar a tu cerebro y te
da las respuestas desde tu corazon -el lugar donde tus verdaderos valores vienen.

Escribe tu pelicula favorita, tu libro favorito y tu cancion favorita, tu festividad favorita
y tu persona favorita.

Ahora preguntate a ti mismo las siguientes preguntas y escribe las respuestas.

¢ Qué te gusta de la pelicula?

¢ Como te hizo sentir?

¢ Qué te gusta mas del libro?

¢ COmo te hace sentir tu cancion favorita?

¢ Qué te gusta mas de tu festividad favorita?
¢ Qué admiras mas de tu persona favorita?

Has compilado una lista de tus verdaderos valores. Pudiste haber contestado que lo que
mas te gusta de la pelicula es el tema de la libertad, lo que te gusta mas del libro es el
concepto del individualismo, lo que mas te gusta de la cancidon es el sentimiento del
romance, lo que mas te gusta de la festividad es el sentimiento de la comunidad, y lo que
mas admiras de tu persona favorita es su lealtad. Por lo tanto, has descubierto que lo que
mas valoras es la libertad, el individualismo, romance, comunidad y lealtad. Estos son tus
verdaderos valores y lo que sea que quieras manifestar, asi como los detalles deben estar
alineados con esos valores.

Enfoque de rayo laser

La siguiente forma para destellar tu paquete de poder de intencion es el enfoque -el
enfoque de rayo laser. La intencion se relaciona con la palabra certeza, esto es, saber sin
duda que lo que quieres crear se manifestara (y de hecho ya esta aqui).

La realizacion de tu manifestacion depende de tu capacidad de imaginarlo con un
enfoque de rayo laser como si ya estuviera realizado. Visualiza lo que quieres, velo en tu
vida, e imaginalo por completo como se desarrolla. Cuando evadamos, vacilemos,
retrocedamos, nos desviemos y rechacemos hacernos a la idea o defender lo que queremos
en realidad, diluimos o perdemos el poder de la intencion.

Cuando quieres materializar algo rapidamente, intensifica tu enfoque. Cuando te
enfocas fijamente en tu deseo y no dejas espacio para nada mas quepa en tu intencion, la
energia que estas enviando al universo para producir tu manifestacion se triplica. Actua
como si tu manifestacion ya fuera parte de tu vida. Habla como si ya estuviera alli. Ve
como sucede y aparece en tu mundo. Sabe que la nueva manifestacion estd en camino
mientras continles enfocandote y usando tu imaginacion y tu intencion para avivarla.



"Actua como si tu manifestacion ya fuera parte de tu vida. Habla como si ya estuviera
alli. Ve como sucede y aparece en tu mundo™.

Si manifiestas una casa, por ejemplo, deja que cada casa que veas te recuerde algo de lo
que quieres en la tuya. No so6lo pienses en tu manifestacion una vez o de vez en cuando.
Enfocate en ella tanto como puedas. Corta imagenes de la casa de tus suefios y pégalas en la
pared o en algun lugar donde puedas verlas a diario. Haz una lista de lo que necesitas para
construir una casa nueva, incluye al constructor que quieras que construya tu casa o el
agente que creas que hara el mejor trato. Encuentra el area o el lote que quieres para
construir Pasa algun tiempo ahi y pasa otro tiempo mas viéndote alli. Mira la puesta de sol
para que veas cual sera la orientacion de tu casa. Empieza por elegir el piso y los azulejos.
Mira tus suefios como si ya estuvieran sucediendo y actla como si ya se hubieran
realizado.

Ya sea que estés intentando manifestar un nuevo trabajo, una relacion sana o algo
material, no titubees en tu concentracidn hasta que tengas resultados. Piensa y siente que tu
manifestacion es real -sabiendo que ya esta aqui. Cada mafiana cuando te despiertes declara
tu manifestacion y siente que tu manifestacion es real -sabiendo que ya estd aqui. Cada
noche antes de irte a dormir, declara tu manifestacion en voz alta y siente que tu
manifestacion es real -sabiendo que ya esta aqui.

Sé flexible

Aunque podamos detallar y visualizar exactamente lo que queramos manifestar, no
podemos saber como la manifestacion aparecera en nuestra vida y por lo tanto tenemos que
estar abiertos a la manera en que se desarrolle. Interrumpimos el proceso al ser especificos
en nuestras instrucciones al Universo acerca de como una manifestacion debe llegar a
nuestra vida. Mi hija Allison veia este principio en accién en su vida cuando su esposo
asistia a la Universidad de Michigan. Ella habia dado a luz a su primer bebé y queria venir
a casa a visitarnos, pero en el momento no tuvo el dinero para el viaje. También estaba
triste y queria un amigo porque se acababa de mudar a esa zona.

Cuando le ensefié por primera vez la técnica de la manifestacion, ella dijo, "Voy a
manifestar a un amigo”, y se fue a practicar los ocho pasos de la manifestacion que ahora
ensefio en mi seminario "Los secretos antiguos de la manifestacion” incluyendo activar su
imaginacion e intencion. Treinta minutos después de que habia usado la técnica, una joven
tocé el timbre de su casa y dijo que habia conocido al esposo de Allison en la escuela ese
dia, que ella y su esposo se acababan de mudar a la zona, y que también tenian un nuevo
bebé. Ella queria saber si ella y Allison podrian ser amigas.

Impresionada por lo que acababa de pasar, me llamo. "Creo que esto funciona”, dijo.



"Voy a ir a casa este fin de semana. Voy a manifestar los $500 que necesito para el boleto™.
Entonces aplico la técnica para manifestar el dinero para el boleto, no sabiendo de donde
vendria el dinero. Esa noche cuando su esposo llegé a la casa, €l dijo "Cometieron un error
con mi beca y hoy me dieron un cheque por $500". Allison de pronto tuvo su boleto de
avion.

Una madre soltera que vino a una de nuestras clases me ensefid la técnica de
manifestacion a su hija de 16 afos quien se estaba graduando de la preparatoria y queria un
Beetle mas que a nada en el mundo. Consigui6 una fotografia para ponerla en la pared de su
habitacion, fue a una agencia para sentarse en uno, y supo cudl era el que queria
exactamente. Su madre hacia lo que mejor podia para sostener a ambas, pero comprar un
auto como regalo de graduacion estaba fuera de sus posibilidades. Asi que su hija tomd la
situacion en sus manos y empled la técnica de la manifestacion para conseguir el auto. Poco
tiempo después, fue a la tienda y compré una botella de jugo de ardndanos. Cuando mird6 la
tapa descubrié que era la ganadora instantanea de un Volkswagen Beetle completamente
nuevo.

Eliminar los blogueos para la Manifestacion

Asi como es esencial ese trabajo conjunto de intencion y manifestacion para la
manifestacion, es importante enfatizar de nuevo que para que la sanacion y el bienestar se
manifiesten de manera permanente no debemos saltarnos el proceso de los primeros cuatro
pasos. Para que nuestra manifestacion sea exitosa, primero debemos identificar y
neutralizar el sistema de creencias limitante (los bloqueos de energia) que siguen generando
los mismos patrones limitantes. Las historias escritas en nuestros genes afectan nuestra
capacidad de traer a la realidad nuestras manifestaciones y pueden desviar nuestros suefios.
Como todos nosotros, yo tengo programas e historias en mis genes que realzan la
manifestacion y que bloquean la manifestacion. Por ejemplo, una de las reglas de la
manifestacion es saber que eso puede suceder instantdneamente. Ese era un mundo al que
estaba acostumbrada. Mi padre podia ser pobre un dia y al otro ser rico. El padre de mi
padre tenia siete hermanos y hermanas. Todos ellos tenian poco dinero, pero s6lo mi abuelo
se casO. Conforme cada uno de esos familiares fallecia, mi padre heredaba una gran suma
de dinero. De nifia no entendia como conseguimos el dinero que teniamos. Todo lo que
sabia era que era posible tener cosas instantaneamente.
Cuando viviamos en un pueblo pequefio en el valle central de California, no podiamos
costear un carro asi que manejabamos nuestras bicicletas para todos lados. Un dia mi padre
lleg6 a casa con un avion. Eramos probablemente la Gnica familia en Estados Unidos que
no tenia un auto pero si un avion. En otra ocasion, mi padre nos despertd a todos y dijo
"Llamen a un amigo e invitenlo a venir con nosotros porgue hoy los voy a llevar volando a
ustedes y a sus amigos a Hawai por una semana”. Y lo hizo.
Mientras la manifestacion llegaba naturalmente a mi, para llevar mis capacidades a un nivel
superior tuve que eliminar otros programas que ponian en peligro mi capacidad para ma-
nifestar. Junto con las historias de seguridad y éxito, también tenia historias que no me



servian -recuerdos almacenados en mis genes que me hacian creer que teniamos que
trabajar duro para conseguir dinero, que es dificil quedarse con lo que se tiene, y mientras
mas dinero haciamos, menos tiempo libre teniamos.

Imaginacion, como dije antes, viene del hemisferio derecho y la intencion del

hemisferio izquierdo. Lo que detiene nuestras manifestaciones de ocurrir es una tercera area
del cerebro que pone una barrera entre la imaginacién y la intencion. Yo la llamo la mente
Matriz. La mente Matriz le dice al hemisferio izquierdo que es imposible para la
imaginacion cambiar las cosas, que los cambios estan basados en los hechos, y que los
hechos estan basados en nuestros cinco sentidos. Como describi en el capitulo 3, la
programacion de la Matriz quiere que todo se ajuste a sus criterios. Quiere que pensemos
que nada funciona fuera de la Matriz. Puede llenar nuestras mentes con duda, confunde
nuestra intencién y extingue nuestras esperanzas y suefios, ya que no puedes ser positivo y
negativo al mismo tiempo; uno dominaré sobre el otro. El mono6logo de la Matriz sabotea
nuestra imaginacion y nuestra intencién, y atado al pensamiento de grupo de la Matriz (la
presion de los compafieros y patrones de nuestra cultura) puede retrasar la materializacion
de nuestros deseos. Para intentar manifestar los deseos de nuestro corazon antes de que
elimines los blogueos de la Matriz debes luchar contra la naturaleza de la cosas. Primero
debe haber un cambio interno antes de que puedas ver un cambio externo en tu trabajo de
manifestacion.
La escalera del ADN parece una hélice de doble hebra que consiste de dos hebras quimicas.
Los peldafios que estdn en medio estdn hechos de combinaciones de cuatro aminoacidos
que componen los genes que conservan tu programacién. Viendo esto desde el punto de
vista energético, se podria decir que la hebra de la derecha conserva la programacién de tu
imaginacion y que la izquierda conserva la programacion de tu intencion. Imagina que
quieres manifestar un viaje a Hawai. Lo has estado visualizando, te imaginas a ti mismo
recostado en una hamaca en una hermosa playa de Hawai y bebiendo una pina colada. Para
manifestar tu viaje, la primera hebra del ADN (la programacion de la intencion) debe en-
cender la chispa de la imaginacion albergada en la segunda hebra.

Si no has eliminado la influencia de la Matriz, la programacion de la Matriz embestira
con un monélogo negativo que confunde tu vision. "Hola, ¢hay alguien ahi?", ladrara. "[No
estas siendo realista! ¢Olvidaste que tienes que trabajar porque no has te has ganado el
suficiente tiempo de vacaciones? ¢Ya olvidaste que no tienes dinero en el banco? ;Crees
realmente que puedes irte siendo tan irresponsable? De ninguna manera puedes irte a
Hawai". Después de escuchar eso, es facil ver por qué deberiamos dudar del poder de la
imaginacion para traer a la realidad lo que necesitamos. La Matriz con su programacion
negativa, mata la chispa de nuestra imaginacion -y sin la chispa, la intencion muere.
[Olvida el viaje a Hawai! Para que surja exitosamente tu imaginacion con tu intencion,
debes eliminar los bloqueos que la mente Matriz ha establecido.

Yo venci un gran blogqueo de una de mis manifestaciones cuando reconoci cémo la
programacion de la Matriz estaba trabajando en mi vida. Ocurrié como resultado de una
serie de intercambios que estaba teniendo con mi hija. Como dije, Allison en verdad



aprendio el arte de la manifestacion. Ella habia recientemente manifestado la remodelacién
de su casa. Ella adora todos los detalles involucrados en remodelar, todo desde disefiar los
planos hasta ir a la tienda para identificar los aparatos y muebles fijos de la casa. Cada
mafiana me llamaba y me ponia al tanto de todos los detalles. En cada llamada yo notaba
que me estaba metiendo en problemas con ella, como si yo no tuviera paciencia para
escuchar los detalles de su nuevo proyecto. No comprendi por qué estaba agitada y trataba
de ignorarlo -hasta que me di cuenta de que habia en ello un mensaje para mi.
Mi esposo y yo estuvimos en el proceso de manifestar una casa en el lago, pero mi mente
racional (de hecho, la mente Matriz) me estaba diciendo que si alguien tocaba hoy nuestra
puerta y nos daba un millon de délares, aun asi no seria capaz de encontrar el tiempo para
cuidar de los detalles de construir una nueva casa. Me encantaba ensefiar y requeria que
viajara frecuentemente, asi que no tenia mucho tiempo libre para nada mé&s. Estaba
pensando en esto y de repente comprendi que mi mente Matriz habia estado haciendo su
trabajo. Me di cuenta de que estaba irritada con Allison porgue cada vez que compartia los
detalles de su remodelacion mi mente Matriz estaba reforzando la idea de que mi suefio de
una nueva casa era imposible. Me decia a mi misma que no tenia el tiempo o el interés para
los detalles involucrados en construir una nueva casa, y por lo tanto no podia tener una.
forma, la receta para tu manifestacion debe incluir las caracteristicas, rasgos, cualidades
y aspectos que quieres en tu manifestacion.
En esencia, la intencion es crear una imagen completa y detallada antes de que enciendas el
fuego bajo tu imaginacién. Aqui hay unos ejemplos. Si manifiestas una casa, por ejemplo,
primero quieres tener una idea clara de como se ve y se siente. Empieza con el sentimiento
de qué quieres crear y responde las siguientes preguntas.

¢ Como usaras tu casa? ¢Tu casa sera un lugar para la comunidad, el amor o la familia?
¢Sera un lugar para el entretenimiento o un lugar para retirarse o aislarse?
¢ Qué tipo de atmosfera tendra?
¢ Que tan grande quieres que sea?
¢ Cémo se veray quién vivira contigo?
¢ Como decoraras la casa?
¢Por donde saldra el sol y por donde se pondra?
¢ Estara llena de arboles o tendra una vista?
¢ Cuantas y qué tipo de habitaciones tendra tu casa?
¢ COmo te entretendras en tu casa?
¢ Seras el duefio o rentards la casa, estaras en ella de tiempo completo o medio tiempo?
¢ De qué esta hecha la casa y a qué huele? ¢ Qué te ves haciendo en esa casa?

Si quieres manifestar algo que no es una posesion material
puedes hacerte preguntas como:
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¢ Qué es exactamente lo que quiero tener que no tengo ahora (en las areas de profesion,
relaciones, bienestar o prosperidad, por ejemplo) ?

¢ Qué me dard esto que ahora no tenga?

¢ Como me hara sentir?

Tengo una querida amiga que estuvo viviendo en Nueva York y queria mudarse a
Northwest. Ella se visualizé a si mismamudandose y viviendo en una hermosa casa en un
lago en esta parte de aquel pais. En tres meses, ella estaba viviendo en una hermosa casa en
un lago en ldaho. Sin embargo, omitié un detalle -que ella fuera la duefia de la casa. Como
resultado, ella estaba en su casa de suefio, pero la rentaba. El universo te proveera de lo que
necesitas, pero tl necesitas proveer los detalles.

Re-examina tus valores

Ademas de definir los detalles de lo que quieres manifestar, la siguiente forma de hacer
chispear tu paquete de poder de intencion es con la motivacion. La motivacion viene desde
tus valores. No puedes sostener la vibracién necesaria para traer la manifestacién a tu vida
si tu manifestacion no esta alineada con tus valores. Los valores son los principios en base a
los cuales vives, tus criterios, codigos morales y éticos. Para descubrir tus valores
preguntate a ti mismo:

¢Qué es lo que valoro en este punto de mi vida? ¢Es la libertad, el estar vivo, integridad,
simplicidad, compasion, abundancia, seguridad, romance o la individualidad? La lista de lo
que valoras sera Unica para ti y cambiara conforme tu crezcas. Una vez que tengas claros
tus valores, puedes determinar si lo que deseas manifestar se encuentra en ellos. Si lo que
valoras no esté alineado con lo que quieres manifestar, no estaras enviando la sefial correcta
para atraer lo que deseas. En lugar de eso, estableceras un conflicto y una desconexién jjue
detendrd a tu manifestacion de materializarse.

Por ejemplo, digamos que quieres manifestar una relacion perfecta y que has decidido
gue quieres esta relacion para traer mas emocion a tu vida. Digamos que decides imaginar
una pareja que es el centro de la fiesta, pero lo que en verdad 'oras es alguien que sea atento
contigo y que sea confiable. Desde que estas imaginando y lo que valoras no es necesaria-
mente lo mismo, has establecido un campo de energia de confusion y eso es exactamente lo
que aparecerd en tu vida. Para ;traer tu manifestacion, debes mandar una sefial clara A
veces tenemos que engafar al cerebro para descubrir qué es lo que en verdad valoramos. He
descubierto que el siguiente proceso puede ayudar a evitar a tu cerebro y te da las
respuestas desde tu corazon -el lugar donde tus verdaderos valores vienen.

Escribe tu pelicula favorita, tu libro favorito y tu cancion favorita, tu festividad favorita
y tu persona favorita.

Ahora preguntate a ti mismo las siguientes preguntas y escribe las respuestas.



¢ Qué te gusta de la pelicula?

¢, Coémo te hizo sentir?

¢ Qué te gusta més del libro?

¢ COmo te hace sentir tu cancion favorita?

¢ Qué te gusta mas de tu festividad favorita?
¢, Qué admiras mas de tu persona favorita?

Has compilado una lista de tus verdaderos valores. Pudiste haber contestado que lo que
mas te gusta de la pelicula es el tema de la libertad, lo que te gusta mas del libro es el
concepto del individualismo, lo que mas te gusta de la cancién es el sentimiento del
romance, lo que mas te gusta de la festividad es el sentimiento de la comunidad, y lo que
mas admiras de tu persona favorita es su lealtad. Por lo tanto, has descubierto que lo que
mas valoras es la libertad, el individualismo, romance, comunidad y lealtad. Estos son tus
verdaderos valores y lo que sea que quieras manifestar, asi como los detalles deben estar
alineados con esos valores.

Enfoque de rayo laser

La siguiente forma para destellar tu paquete de poder de intencion es el enfoque -el
enfoque de rayo laser. La intencion se relaciona con la palabra certeza, esto es, saber sin
duda que lo que quieres crear se manifestara (y de hecho ya esta aqui).

La realizacion de tu manifestacion depende de tu capacidad de imaginarlo con un
enfoque de rayo laser como si ya estuviera realizado. Visualiza lo que quieres, velo en tu
vida, e imaginalo por completo como se desarrolla. Cuando evadamos, vacilemos,
retrocedamos, nos desviemos y rechacemos hacernos a la idea o defender lo que queremos
en realidad, diluimos o perdemos el poder de la intencion.

Cuando quieres materializar algo rapidamente, intensifica tu enfoque. Cuando te
enfocas fijamente en tu deseo y no dejas espacio para nada mas quepa en tu intencién, la
energia que estas enviando al universo para producir tu manifestacion se triplica. Actla
como si tu manifestacion ya fuera parte de tu vida. Habla como si ya estuviera alli. Ve
como sucede y aparece en tu mundo. Sabe que la nueva manifestacion estd en camino
mientras continles enfocandote y usando tu imaginacion y tu intencion para avivarla.

"Actla como si tu manifestacion ya fuera parte de tu vida. Habla como si ya estuviera
alli. Ve como sucede y aparece en tu mundo".

Si manifiestas una casa, por ejemplo, deja que cada casa que veas te recuerde algo de lo
que quieres en la tuya. No solo pienses en tu manifestacion una vez o de vez en cuando.
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Enfocate en ella tanto como puedas. Corta imagenes de la casa de tus suefios y pégalas en la
pared o en algun lugar donde puedas verlas a diario. Haz una lista de lo que necesitas para
construir una casa nueva, incluye al constructor que quieras que construya tu casa o el
agente que creas que hara el mejor trato. Encuentra el area o el lote que quieres para
construir.

Pasa algun tiempo ahi y pasa otro tiempo mas viéndote alli. Mira la puesta de sol para

que veas cual serd la orientacion de tu casa. Empieza por elegir el piso y los azulejos. Mira
tus suefios como si ya estuvieran sucediendo y actia como si ya se hubieran realizado.
Ya sea que estés intentando manifestar un nuevo trabajo, una relacion sana o algo material,
no titubees en tu concentracién hasta que tengas resultados. Piensa y siente que tu
manifestacion es real -sabiendo que ya esta aqui. Cada mafiana cuando te despiertes declara
tu manifestacion y siente que tu manifestacion es real -sabiendo que ya estd aqui. Cada
noche antes de irte a dormir, declara tu manifestacion en voz alta y siente que tu
manifestacion es real -sabiendo que ya esta aqui.

Sé flexible

Aunque podamos detallar y visualizar exactamente lo que queramos manifestar, no
podemos saber como la manifestacion aparecerd en nuestra vida y por lo tanto tenemos que
estar abiertos a la manera en que se desarrolle. Interrumpimos el proceso al ser especificos
en nuestras instrucciones al Universo acerca de como una manifestacion debe llegar a
nuestra vida. Mi hija Allison veia este principio en accién en su vida cuando su esposo
asistia a la Universidad de Michigan. Ella habia dado a luz a su primer bebé y queria venir
a casa a visitarnos, pero en el momento no tuvo el dinero para el viaje. También estaba
triste y queria un amigo porque se acababa de mudar a esa zona.

Cuando le ensefié por primera vez la técnica de la manifestacion, ella dijo, "Voy a
manifestar a un amigo", y se fue a practicar los ocho pasos de la manifestacién que ahora
ensefio en mi seminario "Los secretos antiguos de la manifestacion™ incluyendo activar su
imaginacion e intencion. Treinta minutos después de que habia usado la técnica, una joven
tocé el timbre de su casa y dijo que habia conocido al esposo de Allison en la escuela ese
dia, que ella y su esposo se acababan de mudar a la zona, y que también tenian un nuevo
bebé. Ella queria saber si ella y Allison podrian ser amigas.

Impresionada por lo que acababa de pasar, me llamo. "Creo que esto funciona”, dijo. "Voy
a ir a casa este fin de semana. Voy a manifestar los $500 que necesito para el boleto".
Entonces aplico la técnica para manifestar el dinero para el boleto, no sabiendo de donde
vendria el dinero. Esa noche cuando su esposo llegé a la casa, €l dijo "Cometieron un error
con mi beca y hoy me dieron un cheque por $500". Allison de pronto tuvo su boleto de
avion.

Una madre soltera que vino a una de nuestras clases me ensefid la técnica de manifestacion
a su hija de 16 afios quien se estaba graduando de la preparatoria y queria un Beetle mas
gue a nada en el mundo. Consigui6 una fotografia para ponerla en la pared de su habitacion,
fue a una agencia para sentarse en uno, y supo cual era el que queria exactamente. Su



madre hacia lo que mejor podia para sostener a ambas, pero comprar un auto como regalo
de graduacion estaba fuera de sus posibilidades. Asi que su hija tomd la situacion en sus
manos y empled la técnica de la manifestacion para conseguir el auto. Poco tiempo
después, fue a la tienda y compré una botella de jugo de ardndanos. Cuando mir6 la tapa
descubri6 que era la ganadora instantdnea de un VVolkswagen Beetle completamente nuevo.

Eliminar los blogueos para la Manifestacion

Asi como es esencial ese trabajo conjunto de intencion y manifestacion para la
manifestacion, es importante enfatizar de nuevo que para que la sanacion y el bienestar se
manifiesten de manera permanente no debemos saltarnos el proceso de los primeros cuatro
pasos. Para que nuestra manifestacion sea exitosa, primero debemos identificar y
neutralizar el sistema de creencias limitante (los bloqueos de energia) que siguen generando
los mismos patrones limitantes. Las historias escritas en nuestros genes afectan nuestra
capacidad de traer a la realidad nuestras manifestaciones y pueden desviar nuestros suefios.
Como todos nosotros, yo tengo programas e historias en mis genes que realzan la
manifestacion y que bloquean la manifestacion. Por ejemplo, una de las reglas de la
manifestacion es saber que eso puede suceder instantdneamente. Ese era un mundo al que
estaba acostumbrada. Mi padre podia ser pobre un dia y al otro ser rico. El padre de mi
padre tenia siete hermanos y hermanas. Todos ellos tenian poco dinero, pero s6lo mi abuelo
se casO. Conforme cada uno de esos familiares fallecia, mi padre heredaba una gran suma
de dinero. De nifia no entendia como conseguimos el dinero que teniamos. Todo lo que
sabia era que era posible tener cosas instantaneamente.

Cuando viviamos en un pueblo pequefio en el valle central de California, no podiamos
costear un carro asi que manejabamos nuestras bicicletas para todos lados. Un dia mi padre
lleg6 a casa con un avion. Eramos probablemente la Gnica familia en Estados Unidos que
no tenia un auto pero si un avioén. En otra ocasion, mi padre nos desperté a todos y dijo
"Llamen a un amigo e invitenlo a venir con nosotros porque hoy los voy a llevar volando a
ustedes y a sus amigos a Hawai por una semana”. Y lo hizo.

Mientras la manifestacion llegaba naturalmente a mi, para llevar mis capacidades a un nivel
superior tuve que eliminar otros programas que ponian en peligro mi capacidad para ma-
nifestar. Junto con las historias de seguridad y éxito, también tenia historias que no me
servian -recuerdos almacenados en mis genes que me hacian creer que teniamos que
trabajar duro para conseguir dinero, que es dificil quedarse con lo que se tiene, y mientras
mas dinero haciamos, menos tiempo libre teniamos.

Imaginacion, como dije antes, viene del hemisferio derecho y la intencion del
hemisferio izquierdo. Lo que detiene nuestras manifestaciones de ocurrir es una tercera area
del cerebro que pone una barrera entre la imaginacion y la intencion. Yo la llamo la mente
Matriz. La mente Matriz le dice al hemisferio izquierdo que es imposible para la
imaginacion cambiar las cosas, que los cambios estan basados en los hechos, y que los
hechos estan basados en nuestros cinco sentidos. Como describi en el capitulo 3, la
programacion de la Matriz quiere que todo se ajuste a sus criterios. Quiere que pensemos
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que nada funciona fuera de la Matriz. Puede llenar nuestras mentes con duda, confunde
nuestra intencidn y extingue nuestras esperanzas y suefios, ya que no puedes ser positivo y
negativo al mismo tiempo; uno dominaré sobre el otro. El monologo de la Matriz sabotea
nuestra imaginacion y nuestra intencion, y atado al pensamiento de grupo de la Matriz (la
presion de los compafieros y patrones de nuestra cultura) puede retrasar la materializacion
de nuestros deseos. Para intentar manifestar los deseos de nuestro corazon antes de que
elimines los blogueos de la Matriz debes luchar contra la naturaleza de la cosas. Primero
debe haber un cambio interno antes de que puedas ver un cambio externo en tu trabajo de
manifestacion.

La escalera del ADN parece una hélice de doble hebra que consiste de dos hebras quimicas.
Los peldafios que estdn en medio estdn hechos de combinaciones de cuatro aminoacidos
que componen los genes que conservan tu programacion. Viendo esto desde el punto de
vista energético, se podria decir que la hebra de la derecha conserva la programacion de tu
imaginacion y que la izquierda conserva la programacion de tu intencion. Imagina que
quieres manifestar un viaje a Hawai. Lo has estado visualizando, te imaginas a ti mismo
recostado en una hamaca en una hermosa playa de Hawai y bebiendo una pina colada. Para
manifestar tu viaje, la primera hebra del ADN (la programacion de la intencién) debe en-
cender la chispa de la imaginacion albergada en la segunda hebra.

Si no has eliminado la influencia de la Matriz, la programacion de la Matriz embestira

con un mondlogo negativo que confunde tu vision. "Hola, ¢hay alguien ahi?", ladrara. "[No
estas siendo realista! ¢Olvidaste que tienes que trabajar porque no has te has ganado el
suficiente tiempo de vacaciones? ¢Ya olvidaste que no tienes dinero en el banco? ¢Crees
realmente que puedes irte siendo tan irresponsable? De ninguna manera puedes irte a
Hawai". Después de escuchar eso, es facil ver por qué deberiamos dudar del poder de la
imaginacion para traer a la realidad lo que necesitamos. La Matriz con su programacion
negativa, mata la chispa de nuestra imaginacién -y sin la chispa, la intencion muere.
[Olvida el viaje a Hawai! Para que surja exitosamente tu imaginacion con tu intencion,
debes eliminar los bloqueos que la mente Matriz ha establecido.
Yo venci un gran blogueo de una de mis manifestaciones cuando reconoci como la
programacion de la Matriz estaba trabajando en mi vida. Ocurrié como resultado de una
serie de intercambios que estaba teniendo con mi hija. Como dije, Allison en verdad
aprendié el arte de la manifestacion. Ella habia recientemente manifestado la remodelacién
de su casa. Ella adora todos los detalles involucrados en remodelar, todo desde disefiar los
planos hasta ir a la tienda para identificar los aparatos y muebles fijos de la casa. Cada
mafiana me llamaba y me ponia al tanto de todos los detalles. En cada Ilamada yo notaba
que me estaba metiendo en problemas con ella, como si yo no tuviera paciencia para
escuchar los detalles de su nuevo proyecto. No comprendi por qué estaba agitada y trataba
de ignorarlo -hasta que me di cuenta de que habia en ello un mensaje para mi.

Mi esposo y yo estuvimos en el proceso de manifestar una casa en el lago, pero mi
mente racional (de hecho, la mente Matriz) me estaba diciendo que si alguien tocaba hoy
nuestra puerta y nos daba un millén de délares, aun asi no seria capaz de encontrar el



tiempo para cuidar de los detalles de construir una nueva casa. Me encantaba ensefiar y
requeria que viajara frecuentemente, asi que no tenia mucho tiempo libre para nada mas.
Estaba pensando en esto y de repente comprendi que mi mente Matriz habia estado
haciendo su trabajo. Me di cuenta de que estaba irritada con Allison porque cada vez que
compartia los detalles de su remodelacién mi mente Matriz estaba reforzando la idea de que
mi suefio de una nueva casa era imposible. Me decia a mi misma que no tenia el tiempo o el
interés para los detalles involucrados en construir una nueva casa, y por lo tanto no podia
tener una.

Sabia que si continuaba con esta linea de pensamiento, nunca tendria una nueva casa.
Inmediatamente fui al trabajo a eliminar los bloqueos en mi con la técnica de neutraliza-
cién. Entonces llamé a Allison y le dije lo que pasaba y por qué habia estado cortante con
ella. Al despertar a esta situacion, también descubri el camino que me sacaria de mi dilema.
Decidi contratar a Allison para que ayudara a construir nuestra nueva casa. Con gran
emocién, continué haciendo lo que me gustaba -viajar y ensefiar- sabiendo que muy pronto
nuestra casa en el lago seria una realidad, con Allison cuidando de los detalles.
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Imaginacién + Intencion = Manifestacion

Manifestacion = Mi viaje sofiado

Intencién ‘/’_\ Imaginacién
Viene del hemisferio /\A Viene del hemisferio

cerebral izquierdo cerebral derecho

Puedo hacerlo.
Puedo viajar
a Hawai.

Cuando no hay lugar para la manifestacion

Los bloqueos de la “Matriz”, asi como lo negativo, creencias arraigadas,
dudas y miedo al cambio, pueden sabotear nuestros suefios

Hemisferio cerebral - - Hemisferio cerebral

izquierdo ya no es / \ derecho

capaz para encender / \ la imaginacion ya
y fijar la imaginacion no es impulsada
por la intencién

No puedes
viajar a Hawai...
i Tienes deudas
que pagar!
jEstas demasiado
ocupadal
[ Tienes
responsabilidades
que cumplir!




Moviendo miedos pasados

Otro aspecto de la Matriz que a menudo bloquea la energia de nuestras manifestaciones
es el miedo al cambio. A veces nos preocupamos que como resultado de manifestar algo,
nuestras vidas cambiaran incluso cuando las condiciones presentes en nuestras vidas no
funcionan y el cambio puede ser bueno para nosotros. Por ejemplo, algunos de nosotros nos
preocupamos si manifestamos la relacion perfecta que queremos, podemos encontrarnos
con una nueva pareja y tenemos que dejar a la pareja que teniamos. Nos preocupamos por
eso si manifestamos el trabajo perfecto, podemos terminar por trabajar para una nueva
compafiia o vivir en algun otro lugar. Yo llamo a estos miedos los bloqueos de la Matriz.
Ellos son el intento de la Matriz para mantener las cosas como estan.

Para vencer a la mente de la Matriz, tenemos que aprender a identificar los miedos que
solo son parte de su monologo programado para que podamos movernos mas alla de ellos a
nuevas posibilidades. La Matriz odia el cambio y usa el miedo para detenernos de cambiar.
Cuando los miedos entran en tu conciencia y tratan de alejarte de tu enfoque, puedes hacer
las dos cosas para regresar al carril. Primero, reconocer el miedo como algo que apoya a la
Matriz y no a ti, puedes decirle a estos miedos que no tienen cabida en tu mundo y que
deben irse de tu conciencia inmediatamente. Enfrentar a la Matriz en donde la fuerza de
nuestra intencion se reproduce. La intencion es el poder de conservar el pensamiento y el
sentimiento asociado con tu manifestacion hasta que se concrete. En situaciones dificiles en
el trabajo, en casa, 0 con los amigos y socios, puedes escuchar la voz de la Matriz, pero si
escuchas con cuidado, también escucharas la voz de la intencion que grita "[Vamos,
podemos hacerlo!" Esta es la voz que llevara a tu equipo a la victoria. Si permites que eso
pase, la fuerza de tu intencion puede anular la voz racional de la Matriz, y cuando lo hace,
te abres a la magia de la manifestacion.

Segundo, puedes usar un técnica poderosa que neutraliza los miedos al centrarse en el
corazén y mandar el miedo a Dios. Visualiza un triangulo entre td, Dios y el miedo. Pon tu
atencion en tu corazén, centra tu atencion ahi, y entonces dibuja una linea energética de ti
a Dios. Entonces dibuja una linea energética entre Dios y tu miedo. A continuacion dibuja
una linea (energética entre el miedo (ahora neutralizado por el amor de Dios) y de regreso
a tu corazén. Meditar en este flujo de energia permite que la energia de Dios disuelva el
miedo.

Por ejemplo, si tienes un miedo de fallar un examen, esto establece una conexion
energética entre el miedo y ta. EI miedo alimenta las creencias de que fallarés el examen.
Mientras la vibracion del miedo al fracaso esté activa, ti estas conectado a él y dirigira tu
energia hacia el fracaso. Energéticamente, una linea directa desde tu corazén esta conectada
con el miedo. Tu puedes neutralizar la energia al cambiar esta linea recta en un triangulo
donde la energia se mueva desde tu corazén a Dios y de Dios al miedo. Mientras te centras
en tu corazén y conectas la energia de tu corazon con la energia de Dios, que es el amor,
Dios toma el mando y envia la sanadora luz amor al miedo de fallar el examen. La luz
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amorosa y sanadora fie Dios neutraliza el miedo. La energia esta ahora en un esta-10
neutral mientras se reconecta a tu corazén y tu ya no estas conectado al miedo de fallar el
examen.

Cuando dejamos los miedos de la Matriz atrds y nuestros patrones fundamentales de
miedo, regresamos a la energia de inocencia y el asombro, ello es parte de nuestro mundo
natural. Es esta energia la que abre la puerta de la creacion. Mientras crecemos tendemos a
perder el sentido de la inocencia y el asombro. Dejamos de ver al mundo en un grano de
arena, como dijo William Blake, y nosotros ponemos nuestra atencion en como las cosas
estan hechas y como hacerlas de la manera adecuada. Mientras td regeneras tu imaginacion
infantil encontraréas que ese asombro se encuentra en el corazon de la manifestacion.

Una mujer que asistia a una de mis clases me escribié que a través de trabajar con el
proceso de la manifestacion que ensefiamos, incluyendo los elementos clave de la
imaginacion y la intencidn, ella empezé a darse cuenta como los patrones programados de
su nifiez habian reprimido su creatividad y felicidad. "De nifia, a menudo era castigada por
hacer mucho ruido, castigada por llegar tarde de la escuela o ridiculizada por usar mi
imaginacion”, escribio. "Esto se tradujo en mi como un miedo de divertirme (y quizéa de reir
muy alto), un apagar mi sentido del asombro y la belleza (jno te atrevas a detenerte y a oler
las rosas -puedo llegar tarde!) y un miedo de que se rieran de mi por crear lo que fuera”.

Ella vino para decir cuan agradecida estaba por los muchos milagros que habian
ocurrido en su vida en ese afio desde que habia aprendido a despejar los patrones de
interferencia de energia y recapturar su creatividad innata. "Ha pasado mucho tiempo desde
que puedo decir con honestidad que soy feliz y en verdad lo siento en el corazén. Es en
verdad increible ser capaz de sentir esto, especialmente cuando ya habia olvidado como se
sentia”. Liberarnos a nosotros mismos de lo que se debe y no se debe hacer segin el
pensamiento de la Matriz con nuestros propios poderes de intencion e imaginacion, libera
nuestra creatividad, nuestra felicidad y nuestro poder. Esto nos muestra posibilidades donde
pensamos que no las habia.



Parte 111

Como reiniciar tu
codigo genético
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Cinco pasos para autosanar el ADN

El mundo de la sanacion es un mundo de posibilidades infinitas. Cuando nos quedamos
atorados pensando que una manera es mejor que la otra o que s6lo hay una manera correcta
de hacer algo, limitamos nuestro crecimiento. Cuando nos permitimos quedar atrapados al
ver las cosas desde un solo punto de vista, nuestra vida se estanca. Todo siempre se
encuentra en evolucidn, y si podemos aprender a movernos con la corriente de la evolucion,
nuestra vida fluird libremente por el camino que esta destinado para nosotros. Nuestro
corazon se abre a nuevas posibilidades, empezamos a notar que pequefias cosas pueden
llevarnos a descubrimientos enormes. Cuando nuestro corazén se queda cerrado a las
posibilidades -cuando estamos tan seguros de que ya sabemos todas las respuestas-
podemos estarnos perdiendo la gran oportunidad de ser guiados por nuestro saber superior,
gue nos habla de formas sencillas y siempre nos esta guiando.

Nombré a mi compafiia PosibilitiesDNA (PosibilidadesDNA] porque la palabra
posibilidades me recuerda que existen muchas formas de hacer las cosas y que siempre hay
nuevas oportunidades para evolucionar. Sabiendo que siempre hay mas posibilidades me da
la oportunidad de descubrir conti nuamente lo nuevo. Llena mi vida de asombro, inocencia
y emocion. Me ha dado la libertad de agradecer a las viejas formas por las lecciones y
oportunidades que me han traido para abrazar lo nuevo con un sentido de aventura y
promesa de expansion.

Mario Morgan, autora de Mutant Message Down Under una vez le dijo a un entrevistador
una historia sobre un grupo de aborigenes que flotaban en una balsa en el océano. Ella les
preguntd por qué no usaban remos para ayudarse a guiar y a mover el bote en la direccion
que llevaban. Ellos respondieron que si usaban remos podrian terminar en algin lugar dis-
tinto al que se supone que irian. Ellos sabian que la balsa los llevaria exactamente a donde
necesitaban ir.

Para mi, es un gran ejemplo de confiar en el flujo universal de vida. Lo que yo hubiera
hecho antes hubiera sido remar como loca para llegar a donde yo pensaba que debia ir. El
reconocer las posibilidades me da la oportunidad de dejar fluir la balsa donde se supone que
debe ir. Me ha permitido abrir muchas puertas, conocer mucha gente interesante, y ex-
perimentar una vida que yo daba por perdida.

Este capitulo te dara una oportunidad de experimentar nuevas posibilidades. En mi curso de
entrenamiento "Eliminando Patrones de Interferencia del ADN (EPI del ADN)", he



ensefiado a cientos de personas alrededor del mundo como usar este proceso para localizar
y luego neutralizar los patrones que no nos ayudan y que nos influencian
subconscientemente. Puedes usar los mismos pasos una y otra vez para identificar las
historias en tu ADN que subyacen cualquier asunto al que te enfrentes, para reiniciar tu
cbdigo genético, y para manifestar los nuevos patrones que quieres ver en tu vida. (Tam-
bién ofrezco clases mas profundas para ayudarte a desarrollar tus capacidades en la
sanacion y la manifestacion.)

Elige tus nimeros

Al trabajar con los "Cinco pasos para la sanacion™ aseglrate de permitirte un tiempo a
solas para que puedas poner toda tu atencion al proceso, que trabaja a niveles tan profundos
como los permitas. En este proceso, estards usando el sistema de mapeo numérico y
arquetipos que describi en el capitulo 4. El proceso en si mismo es rapido y simple. No
tienes que forzarlo. Los nimeros haran el trabajo por ti, llevandote a los elementos clave de
tu historia. Encontrards que con sélo escoger tus numeros y seguir el resto del proceso
liberaras los viejos patrones y crearas la sanacion o transformacion que buscas. Asi que
solo relgjate y deja que los nimeros y las palabras transformen tu vida.

Antes de escoger tus nimeros en cada una de las secciones, recuerda respirar profundo,
centrarte en tu corazon, y elevar tu conciencia a una perspectiva superior. Esto ayudara a
tus ondas cerebrales a entrar a un estado theta, un estado de relajacion profunda,
meditacion, inspiracion y amor divino. Una vez que el cerebro ha alcanzado ese estado,
estas fuera de la Matriz. Has creado un campo de energia que evita al cerebro y te lleva
directamente a la mente subconsciente.

Recuerda que cuando estamos en nuestro espacio del corazén de amor neutral e
incondicional, creamos un nuevo ambiente donde ya no es dificil cambiar el corazoén,
perdonar o sanar. La vibracion del amor que emana de este lugar de equilibrio perfecto es
lo que sana y transforma nuestros viejos patrones.

Una vez que has alcanzado un espacio meditativo y relajado y estas listo para escoger
un namero, asegurate de elegir el primer nUmero que escuches, sientas o veas. Recuerda,
cada namero tiene la vibracién, o frecuencia de la oracion o palabras que le corresponden.
De igual forma, tu ADN emite una cierta frecuencia. De acuerdo con la ley universal de
atraccion, escogeras el numero que coincida con el sentimiento o la vibracién que esta
almacenado en la memoria de tu ADN. Si escuchas, sientes o ves mas de un ndmero,
preguntate qué numero es mas fuerte o qué numero "se ilumina™ méas que el otro. Si ambos
numeros aun parecen igualmente fuertes, puedes usar ambos. Elegir un nimero es un
proceso de fe. Date permiso de confiar en ti mismo y te sorprenderas de la precision de los
nameros que elijas.
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Cinco pasos para la sanacién
Reiniciar tu c6digo genético para
una total abundancia y bienestar

Junto con otros factores, las “historias” de familia incrustadas en nues-
tro ADN pueden determinar si somos ricos o pobre, delgados o gor-
dos, felices o depresivos. Estos patrones no cambian hasta que la his-
toria interna que subyace cualquier asunto, neutraliza los patrones
dafiinos que subconscientemente nos influencian, y manifiesta los
patrones nuevos que queremos ver en nuestra vida.

Paso 1

Descubre el tema

de tu historia

Como encontrar el
tema fundamental y el
patron negativo que
creo el dolor, pérdida
o la privacion y que
interfirié con el hecho
de tener la vida que
quieres.

Paso 2

Encuentra tu historia
ancestral

Coémo encontrar la
fuente original del
patron negativo asi
como la estrategia
y el programa que
adoptaron tus
antepasados y

que entonces fue
transmitida o
heredada a ti.




Paso 3

Descubre como estas
historias estan ahora
en tu vida

Cémo los patrones
antiguos y los temas
se han repetido a si
mismos en tu vida.

Paso 4

Crea un cambio

de corazén y una
neutralizacion
Coémo neutralizar
las emociones y
sentimientos que
crearon los patrones
problematicos.

Paso 5

Crea tu nueva
historia

Coémo manifestar
tu nueva historia
a través del poder
de la intencién,
imaginacion

y el enfoque.
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Cinco pasos para la sanacion: Reiniciar tu codigo genético para un total bienestar
y abundancia

Paso uno: descubre el tema de tu historia

Como encontrar el tema fundamental y el patrén negativo que cred el dolor y la
privacion y que interfirié con el hecho de tener la vida que quieres.
Escribe un problema o un bloqueo que experimentes en tu vida. Puede ser en el area de la
salud, dinero, relaciones, profesion o algo mas, o puede ser un patron de pensamiento o
conducta que sigue presentandose.

Céntrate en tu corazon al prepararte para elegir un nimero de cada una de las categorias
enlistadas.

Para entrar en la vibracion de tu corazon de amor divino, enfoca tu atencién en tu
corazén fisico. Piensa en tu corazdén como una rosa gigante. Respira profundo hasta llegar
al espacio de tu corazon y lentamente exhala. Repite esto tres veces. Conforme respires,
alineas tu cuerpo fisico con la vibracion del amor y te conectas con el espacio sagrado de tu
corazon.

Después de respirar profundamente hasta llegar al espacio de tu corazon, lleva tus
pensamientos alto, a los cielos. Siéntete a ti mismo liberar el estrés. Imagina que flotas en
una nube. Cuando puedas sentir una sensacion de paz o calma, has entrado al estado de
amor divino, que te da acceso directo a tu mente subconsciente. (Si no sientes que puedes
alcanzar un sentimiento de paz inmediatamente, sabe que tu sola intencion dejara que el
proceso ocurra. Establece la intencion de que escogeras los numeros correctos para tu
historia, y los numeros correctos te seran dados).



(Completa primero la columna 1, luego la columna 2.)

1. Elige nimeros para descubrir tu
historia.

A. Paraidentificar el tema de tu histo-
ria, cierra los ojos, céntrate en tu
corazén y elige un ndmero del 1 al
5:

B. Para encontrar el patrdn de inter-
ferencia de energia, arquetipo, ele-
mento, y pérdida, cierra los ojos,
céntrate de tu corazén y elige un
numero del 1 al 5:

C. Paraidentificar el 6rganoy la emo-
cion relacionada:

Sieliges 1,2,3 05 como respuesta
a B, cierra los ojos, céntrate en tu
corazdn y elige un nimero del 1 al
2;
Si eliges 4 como respuesta a B, cie-
rra los ojos, céntrate en tu corazén
y elige un ndmero del 1 al 5:

D. Para hallar el patrén de interferen-
cia de energia negativa en los
chakras, cierra los ojos, céntrate en
tu corazony elige un niimero del 1
al 7:

2. Después de elegir tus ntmeros,
consulta la Respuesta Clave del
Paso 1 (siguiente pagina) v llena
los espacios en blanco para des-
cubrir tu historia:

El dolor, pérdida, separacidn, sacrificio
y privacion que se crearon a través del
tema de mi historia,

(A. Tema)

han establecido un patrén de interfe-
rencia de energia en mi arquetipo de
los cinco elementos

(B. Arquetipo/elemento)

creando una pérdida de

(B. Pérdida)
afectando mi

(C.Grgano)
manifestando la emocidn de

(C. Emocidn)

El dolor, pérdida y privaciones que se
han creado a través del tema de mi
historia también han establecido un
patrén negativo en mi chakra

(D. Chakra)
y su arquetipo negativo

(D. Arquetipo negativo)
creando una pérdida de

(D. Pérdida)

Estos patrones negativos han interfe-
rido con el hecho de que yo pueda te-
ner la vida que quiero.
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Paso Uno Respuesta Clave

A. Tema de tu historia:

1. Abandono

2. Falta de confianza

3. Pérdida de autovaloracion
4. Rechazo

5. Traicién

B. El patrén de energia negativo relacionado con los cinco elementos:

Elemento

1. Alguimista (Elemento metal)
2. Filésofo (Elemento agua)

3. Pionero (Elemento madera)
4. Mago (Eilemento fuego)
5. Juez (Elemento tierra)

C. Organo y emocién involucrados:
Organo

Si escoges #1 Alquimista para B:
1. Pulmones
2. Intestino grueso

Si escoges #2 Filosofo para B:
1. Rifidn
2. Vejiga

Si escoges #3 Pionero para B:
1. Higado
2. Vesicula biliar

Si escoges #4 Mago para B:

1. Corazon
Glandulas Tiroides y adrenal
Intestino delgado
Organos femeninos
Organos masculinos

SRR

Si escoges #5 Juez para B:
1. Bazo-pancreas
2. Estdmago

Pérdida

Pérdida de la capacidad de transformar
viejas creencias en nuevas realidades
Pérdida de la capacidad de mirar el pa-
norama completo

Pérdida de la capacidad de avanzar
Pérdida de la pasion

Pérdida de igualdad

Emocioén

Afliccidn
Rigidez o sentimiento de estancamiento

Miedo
Irritacion

Enojo
Resentimiento

Pérdida de alegria
Confusién
Miedo al rechazo
Represion
Represion

Preocupacion
Falta de apoyo



D. Patron de interferencia de energia negativo arquetipico de los chakras:

Chakra Arquetipo dafino
1. Chakra de raiz Victima

2. Chakra sacro Martir

3. Chakra del plexo sol.ar Egoista

4. Chakra del corazén  Amante herido
5. Chakra de la garganta Actor

6. Chakra del tercer ojo Analista

7. Chakra de la coronilla  Disidente

Paso dos: descubre tu historia antigua

Pérdida

Experimentar el yo a merced de los
demds o de fuerzas externas, creando
la pérdida de inocencia y de la capaci-
dad de tomar responsabilidades

Estar lleno de sufrimiento por uno mis-
mo y por los demas, creando una pér-
dida de creatividad y una pérdida de
la capacidad de conservar la felicidad

No reconocer el poder de nadie mas
que de si mismo, creando una pérdi-
da de sabiduria y flexibilidad

No ser capaz de protegerse a uno mis-
mo del dolor del amor, creando una
pérdida de sabiduria y flexibilidad

No ser capaz de decir lo que uno quie-
re decir, creando una pérdida de decir
la verdad propia

Sobreintelectualiza todo, creando la
pérdida de la claridad y de la capaci-
dad de escuchar el yo interno

Ver todas las cosas como separadas
una de otra, creando la pérdida de la
conexion a la fuente divina

Como encontrar la fuente original del patron negativo asi como la estrategia y el
programa que tus ancestros adoptaron y que fue heredada a ti.
Encuentra la liga genética mas débil. Las emociones de los acontecimientos en las vidas de

tus antepasados fueron transmitidas a través de la memoria genética que heredaste. Cada
gen conserva en su memoria la primera experiencia negativa y la emocion relacionada con
ella. Descubrir la causa y el efecto de esas emociones en tu memoria antigua encontrara tu

liga genética mas débil, la cual es una clave para despejar el gen fisico en esta generacion.

El siguiente proceso es encontrar la liga genética mas débil que revelard el momento exacto
en el que el gen defectuoso se programo, de qué lado de la familia lo heredaste, y como

empez0 la programacion defectuosa muchas generaciones atras.
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(Completa primero la columna 1, luego la 2).

1. Escoge numeros para descubrir
tu historia antigua.

A. Para encontrar tu patrén antiguo
que es la fuente del patron de in-
terferencia de energia, cierra los
0jos, céntrate en tu corazon y elige
un numero del 1 al 7:

B. Para encontrar la estrategia detras
de tu historia antigua, cierra los
ojos, céntrate en tu corazon y elige
un numero del 1 al 14:

C. Para encontrar el programa creado
desde la estrategia, cierra los ojos,
céntrate en tu corazén y elige un
numero del 1 al 16:

D. Para encontrar el sentimiento que
el patron antiguo cred en ti, cierra
los ojos, céntrate en tu corazén y
elige un nimero del 1 al 11:

2. Después de elegir tus nimero,
consulta el Paso Dos Respuestas
Claves vy llena los espacios en
blanco para descubrir tu historia
antigua.

La fuente del patron de interferencia
de energia de mi linaje antiguo que ha
sido heredado a mi ADN, generacidn
tras generacion es:

[A. Patron antiguo)

Para sobrevivir, mis ancestros adopta-
ron esta estrategia, que ha sido trans-
mitida a mi:

(B, Estrategia)
Debido a esta estrategia, mis antepa-

sados adoptaron este programa que
también me fue transmitido:

(C. Programa)

El patron antiguo establecié en mi el
sentimiento de

(. Sentimiento)

Los recuerdos de mis patrones anti-
guos han establecido mis patrones de
respuesta, que han afectado mi vida y
me han retenido para tener la vida
que quiero.

Paso Dos Clave de Respuestas

A.Patron antiguo que es la fuente del patron de interferencia de energia:

1. Fracaso
2. Rechazo
3. Pobreza



N o ok

Traicion
Castigo
Decepcion
Inutilidad

La estrategia detras de la historia de tus antepasados:

1.
2.
3.
4.

Para sobrevivir he tenido que hacer esto solo.

Para sobrevivir debo ser invisible.

Para sobrevivir debo ser agresivo.

Para sobrevivir debo reprimir mis emociones usando humor, distraccion o la

insensibilidad como escape.

5.

L KN

Para sobrevivir debo ser pasivo.

Para sobrevivir debo esforzarme por el reconocimiento para asegurar mi valor.
Para sobrevivir no es seguro ser yo mismo.

Para sobrevivir debo adaptarme.

Para sobrevivir debo parecer débil.

. Para sobrevivir debo cambiar mi forma de ser.
11.
12.
13.

Para sobrevivir debo controlarme.

Para sobrevivir debo mantenerme alejado de los demas.

Para sobrevivir debo ser leal y sumiso a los deseos de los demas.

14. Para sobrevivir debo mantener felices a los demas incluso a expensas de mi
propio bienestar.

C. El programa creado de la estrategia:
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10.
11.
12.

Firmeza

Sacrificio
Separacion
Resentimiento
Desilusion
Perfeccionismo
Criterio
Inconsistencia
Dureza de corazon

Obediencia
Desgaste
Sentirse la victima
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13. Cinismo
14. Estar a la defensiva
15. Desconfianza
16. Represion
D. El sentimiento que el patrén antiguo cred en ti:

Incomprendido

Frustrado

Fracasado

Sin apoyo

Incapaz de expresarme a mi mismo
Insignificante

Detestable

Ignorado

Incompetente

oo NOUL R WDNE

10. Indeseable
Indigno

Paso tres: descubre cdmo estas historias se reproducen

Como estos patrones y temas antiguos se han repetido a si mismos en tu vida.
Explora cdmo se repiten estos patrones. El proposito de esta seccion es mostrar como los
patrones almacenados en tu ADN se han repetido a si mismos en tu vida.

* Primero, céntrate en tu corazén y escoge cualquier afio desde tu nacimiento hasta el
presente

* Echa un vistazo a los patrones que has descubierto desde el Paso uno: descubre el
tema de tu historia (pagina 170). ;Qué acontecimiento importante relacionado con los pa-
trones que elegiste del Paso Uno sucedié en el afio que escogiste?

+ (Como te hizo sentir ese acontecimiento?

+ (Como afecto tu vida ese acontecimiento y patron?

* ;Qué decision tomaste cuando esto sucedi6d?

Explora los efectos de los patrones antiguos. El propdsito de esta seccion es mostrar
como los patrones presentes y los antiguos que estan almacenados en tu ADN afectan tu

vida.
* Piensa de nuevo en el afio que escogiste en el ejercicio anterior:



* Echa un vistazo a los patrones que descubriste del Paso Dos: Descubre Tu Historia
Ancestral cuando elegiste los nUmeros (pagina 175).

¢ Cual de estos patrones coincide mejor con lo que te sucedio en el afio que escogiste en
el ejercicio anterior?

+ (Como te hizo sentir ese acontecimiento y patrén?
» (Como afecto ese patron a tu vida?

+ (/Coémo tu patrén antiguo te frena para tener la vida que quieres?

Paso Cuatro: Crea un cambio de corazén y la neutralizacion

Como neutralizar las emociones y sentimientos que crearon los patrones problematicos.
Antes de que puedas sanar o cambiar un patron indeseable, debes cambiar la carga
emocional que esta alimentando al patron. Para conseguirlo, debes hacer dos cosas:
perdonarte a ti mismo o a cualquiera que te ha frenado o retenido y mira la situacion desde
una nueva perspectiva, lo que creara un cambio de coraz6n. No importa qué tan malo y qué
tan negativo sea el patron, sirvié para un proposito en tu evolucién. Aquellos involucrados
en tu patron viejo fueron maestros que contribuyeron a tu avance. Ellos estuvieron en tu
vida para despertar algo en ti. Quizé ellos modelaron lo que no querias en tu vida o en lo
que no te querias convertir. Quiza el dolor que ellos crearon en tu vida ayudd a despertar tu
compasion, perdén o entendimiento. En otras palabras, te ayudaron a convertirte en lo que
hoy eres. La siguiente seccion te ayudara a ver como las personas relacionadas con el
problema fueron un regalo para tu evolucion.

B. Mi cambio de corazon:

Tengo el derecho de sentirme seguro y confiado.

Tengo el derecho de ser apoyado.

Tengo el derecho a tener deseos.

Tengo el derecho de sentir mis emociones y expresarlos libremente.
Tengo el derecho de cuidar, proteger y consentirme a mi mismo.
Tengo el derecho de poner limites y decir que no.

Tengo el derecho de levantarme por mi mismo.

Tengo el derecho de decir lo que pienso.

Tengo el derecho a tener suefios.

10 Tengo el derecho de seguir mi guia interna.

11. Tengo el derecho de avanzar.
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12. Tengo el derecho de ser parte de algo.

13. Tengo el derecho de equivocarme y empezar de nuevo.

14. Tengo el derecho de seguir lo que dicta mi corazon.

15. Tengo el derecho de ser un individuo.

16. Tengo el derecho de tener relaciones basadas en la energia, apoyo y responsabilidad
equitativas.

17. Tengo el derecho de darme el permiso de detenerme.

18. Tengo el derecho de ser valorado como un hijo preciado del Universo.

Neutralizacion y meditacion del cambio de corazén Ahora es momento de liberar los

viejos patrones almacenados en tu ADN y traerlos a un estado neutral. Toda la energia debe
moverse a un estado neutral antes de que pueda ser manifestada en una nueva energia.
Liberaras los patrones que descubriste en el Paso Uno (el tema de tu historia) y en el Paso
Dos (tu historia ancestral). También neutralizaras la manera en que estos patrones afectaron
tu vida. Te enfocaras en tu regalo y tu cambio de corazon.
Recuerda que la sanacion funciona bajo el principio de la vibracion. Toda enfermedad o
molestia empieza con la vibracién de una creencia, y la sanacion llega al transformar los
patrones de vibracion. A través de la conexion con la vibracién del amor en tu corazén, la
energia encerrada en los viejos patrones puede ser restaurada a su estado natural y neutral
de amor. Relgjate y permite que tu mismo te guies a través de las siguientes cinco partes de
esta meditacion:

Relajacion. Centra tu atencién en tu corazon. Piensa en tu corazén como una rosa

gigante. Respira profundo y lentamente en tu nuevo corazén y luego lentamente exhala.
Rea liza esto tres veces mas. En cada respiracion, te conectas més profundamente con la
energia de tu corazon.
Ahora imagina que tus pensamientos flotan hasta la parte superior de tu cabeza y contintan
flotando hasta el cielo. Mira a tus pensamientos descansar en una nube, y de ahi siéntete a ti
mismo conectado con Dios, o la fuente universal de conocimiento. En silencio di lo
siguiente para ti:

Doy gracias por la neutralizacion de los patrones que hoy he descubierto.

(Si tienes problemas al llevar tus pensamientos alto, respira profundo hacia tu corazon,
sabiendo que tu intencion te conectara al proceso sanador de la neutralizacion.)
Reconocer el regalo y el cambio de corazon. Enfoca tu atencion a cualquier persona
relacionada con los patrones que has descubierto en este proceso que haya afectado tu vida
de manera negativa. Trae a tu 0jo mental a cualquiera que te haya frenado de convertirte en
quien querias ser o de hacer lo que querias, incluyéndote a ti mismo.
Ahora enfdcate en el regalo que él o ellos ayudaron a inculcar en ti (el regalo del Paso
Cuatro u otro regalo que hayas recibido) y en tu nueva perspectiva y cambio de corazon



(del Paso Cuatro B). Di:

Estoy agradecido por este regalo de

(nombra el regalo del Paso Cuatro A, pagina 179, u otro regalo), porque me ha
ayudado a ser quien soy ahora. Aunque la situacion o las circunstancias del pasado
pudieron haber sido dolorosas y negativas para mi vida, aun asi me ayudaron a crecer y me
ensefiaron lecciones clave. Una de las

lecciones que me ensefiaron fue

(nombra el cambio de corazén que escogiste en el Paso Cuatro B), que inculcé en mi
una nueva perspectiva. Sin estas circunstancias, no hubiera desarrollado estos regalos y
fortalezas que hoy tengo.

Perdonar. Enfécate de nuevo en cualquier persona relacionada con los patrones que te
retuvieron o crearon problemas en tu mundo. Ahora es tiempo de decirles silenciosamente,
en estas o en tus propias palabras, que...

* Ahora veo el problema desde una nueva perspectiva.

* Me hubiera gustado que nuestra relacion hubiera sido diferente, sin embargo
entiendo que la fuente del problema entre los dos la ocasioné los viejos patrones
transmitidos a nosotros a través de nuestro linaje.

* Esta nueva informacion me ayuda a ver lo que sucedidé desde una nueva perspectiva.
Ahora entiendo que el problema entre los dos me ha dado fuerzas y talentos que nunca
hubiera tenido sin el dolor del pasado.

* Ahora me deshago del viejo patrdn, el dolor, las heridas y las aflicciones para que
ambos podamos continuar avanzando.

Una vez que hayas comunicado silenciosamente estos mensajes, la vibracion de las
palabras llevara tu energia a un estado de compasion y amor. Es en este estado en donde se
liberan los viejos patrones. No te preocupes por como te sientas en este momento, las
palabras que acabas de decir silenciosamente comienzan a hacer su trabajo en el nivel
geneético subconsciente y la sanacion ha comenzado.

Una vez que les hayas dicho a las personas relacionadas con este patron lo que necesitabas
decirles, tal vez ellos tengan un mensaje de amor para darte. Cierra los 0jos por un minuto y
escucha. Tal vez puedes escucharlos hablandote al corazén.

Entrar al corazén. Tu espacio del corazén que es sagrado es donde todos los viejos
recuerdos y patrones problematicos son neutralizados. Centra tu atencidon en tu corazon.
Lenta y profundamente respira hacia tu corazén y lentamente exhala.

Mira a tu corazon como un capullo de rosa gigante. Con cada respiracion se desprende otro
pétalo y poco a poco llegas al centro de la rosa.

Con tu siguiente respiracion entras al centro de la rosa -el corazén sagrado. Aqui toda la
energia es neutralizada y regresada a la vibracion del amor. El corazén sagrado s6lo conoce
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el amor; no juzga al mundo, si tu u otros estan bien o mal. Siente la magia y magnificencia
de este espacio.
Ahora coloca mentalmente a toda la gente que estas perdonando, incluyéndote, y coldcalos
en el centro del corazén sagrado. Toma todos los patrones que has descubierto hoy y
coldcalos en el centro del corazon sagrado también.
Conforme respires profundamente en este espacio tres veces mas, el viejo dolor y los viejos
patrones son neutralizados.

Esta hecho. Has neutralizado la energia vieja.
Borra la vieja historia. Ahora que has entrado profundamente en el corazon sagrado, la
energia de su amor se expande a traves de tu cuerpo y profundamente en el ndcleo de tus
celulas, directo al corazon de tu ADN. Toma un minuto y siente la energia del amor
expandirse desde tu corazon al centro de tus células.
Con cada respiracion que hagas, esta energia radiante de amor borra la vieja historia que
fue almacenada en la memoria de tu ADN Yy restaura tu ADN a su estado original de per-
feccion. Todos los recuerdos de generaciones pasadas que eran la fuente de tus problemas
son liberados de la memoria de tu ADN.
Con tu siguiente respiracion, estd terminado; tu historia ha sido neutralizada. Ahora estas
listo para crear una nueva historia. Da gracias por esta neutralizacion.

Paso Cinco: Crea tu nueva historia

Como manifestar tu nueva historia a través del poder de la intencién, imaginacion y
concentracion.

Ahora que tu patron viejo en el ADN se ha ido, estas listo para realizar los deseos de tu
corazon al remodelar la energia que has neutralizado.

Establece tu intencién. EI primer paso al crear tu nueva historia es entrar en la
intencién. La intencion es la energia de la certeza -el saber que tu manifestacién se
realizara. La in tencion es el codigo para manifestar el cambio. Es el rayo de energia que
Ilama a la gente, lugares y simultaneidades necesarias para concretar tus manifestaciones.
Cuando decretas con certeza lo que deseas manifestar, entras en la intencion.

Primero, preguntate a ti mismo: ;Qué es lo que quiero ahora en mi vida?
Escribe tu respuesta en el espacio en blanco a continuacion y sé tan especifico como sea
posible. Entonces decreta tu manifestacion en voz alta, con certeza.

Mi manifestacion e intencion es:

Siente tu intencidn. Sentir la nueva historia que quieres crear es muy importante para la
manifestacién. Para ayudarte a ubicarte en el sentimiento de tu intencion, completa los
espacios a continuacion.



Escribe el elemento (metal, agua, ma-

dera, fuego o tierra) que elegiste enel ] elemento con el que trabajo es:
Paso Uno B (pagina 171).

(Escribe la respuesta en la columna

R P
opuesta) (Respuesta del Paso Uno B)

Conforme trabajo para manifestar mi

Para identificar el sentimiento de tu . . e . .
intencion, el sentimiento detrds de mi

intencion, cierra los ojos, céntrate en

, . . intencion es:
tu corazon y elige un nimero del 1 al
6:
Con5u|ta fa S]guiente C[ave de Res- (Respuesta de la Clave de Respuestas)

puesta y encuentra el nimero bajo el
elemento con el que estds trabajando.
Coloca tu respuesta a la derecha.

Respuestas Clave para Sentir la Intencién
Metal - el Alquimista
1.Soy competente.
2.Soy perfecto como soy.
3.Me apoyo en mi poder.
4.So0y reconocido.
5.Puedo crear cambio.
6.Tengo el derecho de hacer lo que amo.

Agua - el Filésofo

1.Puedo mirar el panorama completo de la situacion.
2.Puedo ser fiel a mi naturaleza basica.

3.S0y creativo y original.

4.Ya no busco las respuestas fuera de mi sino dentro de mi.
5.Sé cuando actuar y cuando hacerme a un lado.

6.Puedo abrazar el futuro.

Madera - el Pionero

1.Soy libre de progresar y crear emocion en mi vida.
2.Tengo gran poder creativo.

3.Tengo gran potencial visionario.

4.Soy inspirador.

5.Ayudo a los demas a progresar.

6.S0y seguro de mi mismo.
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Fuego - el Mago

1.Soy apasionado.

2.Tengo la capacidad de transformar las cosas.

3.Mi imaginacion es mi don.

4.Puedo crear milagros.

5.S0y optimista.

6.Sé lo que quiero y soy como un iman que atraigo energia a mi.

Tierra - el Juez

1.Creo equilibrio en todo lo que hago.

2.Tengo grandes habilidades como mediador.

3.Creo un ambiente amoroso para los otros y para mi mismo.
4.Tengo gran compasion.

5.S0y apoyado.

6.Me levanto por mi mismo.

Detalla e imagina tu manifestacion. Toma unos pocos minutos para responder las
siguientes preguntas e imagina tu manifestacion:

¢ Como se vera mi manifestacion?

¢ Cémo realzara mi vida?

Ahora, imagina como tu mundo se sentird y se vera cuando tu manifestacion se haya
concretado.

Siente intensamente. Un paso importante en la manifestacion es quedarnos fijos en el
sentimiento detras de la manifestacion. Es el sentimiento de que lo que quieres lo traera la
manifestacion a ti. Las siguientes preguntas te ayudaran a ponerte en contacto con y generar
ese sentimiento.

Si manifiestas abundancia financiera, preguntate a ti mismo:

» ¢ Para qué es el dinero?

e ¢Qué haré con el dinero?

+ ¢Cdomo me sentiré cuando lo haya realizado?



Si manifiestas relaciones, preguntate a ti mismo:

» ¢ Qué quiero en la relacion?

« ¢Como me sentiré fisicamente cuando esté sanado?

« ¢CoOmo me sentiré emocionalmente cuando esté sanado?

Si manifiestas una situacion o una posesion material, pregUntate a ti mismo:
» ¢Por qué quiero esto?
« ¢Como me sentiré cuando lo tenga?

Meditacion de la Manifestacion
Ahora es momento de crear tu nueva historia. Crearas tu nueva historia a traves del proceso
antiguo de la manifestacion. Reldjate y permitete ser guiado a través de las seis partes de
esta meditacion.
Decreta la manifestacion. Céntrate en el espacio de tu corazon y respira profundamente
dentro de tu corazon cuatro veces. Lleva tu pensamiento alto hasta el cielo y conéctate con
Dios, o la fuente universal de conocimiento.
Decreta en voz alta tu manifestacion (desde el comienzo del Paso Cinco, pagina 183). Di:

Mi manifestacion es

Crea el campo geométrico para la transformacion. Las formas geométricas alteran y
ayudan a enfocar el campo subconsciente del ADN. Crean un vortice de energia dirigida.
La forma de la piramide amplifica la energia para que pueda trascender al siguiente nivel de
evolucion, arraigar la energia en esa dimension.

Visualiza una piramide dorada. Ahora siente esta piramide dorada bajando por tu cuerpo
hasta que te ves de pie en el centro de la piramide. Ahora estas dentro del templo de la
trascendencia.

Liberar el patron de interferencia de ADN. Ahora que has entrado al templo de
trascendencia, mira al fondo de la piramide de tu lado izquierdo. Imagina una esfera de
energia en esa esquina. Esta energia contiene los sistemas de creencias, patrones, y
problemas de tu pasado. Esta energia tiene una vibracién negativa.

Ahora mira al fondo de la pirdmide de tu lado derecho. Imagina una esfera de energia en
esa esquina. Esa energia contiene la energia de tu futuro, la energia de tu nueva manifes-
tacion. Esta energia tiene una vibracion positiva.

Ahora siente la vibracion negativa llegando al centro de la pirdmide, al centro de tu ser. Las
dos vibraciones no pueden

surgir, asi que tal vez sientas un poco de caos al principio como si las dos vibraciones
crearan un patron de interferencia a nivel celular.
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Sentir la manifestacion. Para trascender el caos, mira a la parte alta de la piramide, donde
reside el sentimiento de lo que quieres manifestar. Siente lo que quieres en tu vida, ahora
los viejos patrones han sido liberados. Ve mas alla de las palabras y siente como seré tu
vida con tu nueva manifestacion. Siente la alegria, la libertad, y la paz que te da tu manifes-
tacion.

Lleva este sentimiento hasta el centro del circulo, al centro de tu ser. Conforme contindes
Ilevando este sentimiento al centro, la interferencia vieja se transforma. Siente una profunda
sensacion de paz en tu ser conforme esto suceda. Sé consciente de que con solo tu intencién
crearas este cambio.

Da gracias por esta transformacion de energia. Estd hecho y tu manifestacion ha sido
creada.

Envia la nueva energia al mundo. Una vez que la energia ha sido transformada, enviala al
mundo para atraer a ti a cada persona, lugar o cosa que necesites para tu manifestacion.
Mira esta energia irradiar a través de la piramide como un faro. La luz fotén de tu ADN ha
cambiado el programa en ti y su sefial. Esta nueva luz de energia es un magneto, atrayendo
hacia ti exactamente lo que necesitas. Siente todo lo que necesitas como parte de tu
manifestacion llegando a ti.

Da gracias por tu manifestacion. Di para ti mismo "Esta hecho, esta hecho, esta hecho".
Manten enfocado el rayo laser. No vaciles en tu enfoque hasta que tengas resultados.
Continua sintiendo tu manifestacion. Ve tu manifestacion como parte de tu mundo, ahora.
Habla como si tu manifestacion estuviera aqui ahora, ya creada, ya hecha.

En la noche, mientras te quedas dormido, decreta tu manifestacion en voz alta, mira y siente
como real, sabiendo que ya estd aqui. Cuando te acabes de levantar en la mafiana, decreta
tu manifestacién en voz alta, mira y siente tu manifestacion como real, sabiendo que ya esta
aqui.
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