
HERBOLARIA Y 
RITUALES PARA 

ATRAER EL AMOR

Y CERRAR CICLOS 



BODA

• Pedida de mano 

• Comprobación de virginidad

• Despedida de solteros

• Boda (lanzar pétalos, velo, espigas en el 
cabello, flores camino al altar, lanzar arroz, 
lanzar y atrapar flores, noche de bodas)

• Luna de miel



Flores en la boda

Europa – Ramo de gardenias 

Egipto – Mezcla de hierbas aromáticas 



LUNA DE MIEL  

• Agua con miel 

• Ciclo lunar 

• Todos los ciclos de la vida

• Fertilidad y dulzura



¿Por qué regalamos flores?



Floriografia



Rosa:

Sus bendiciones están vinculadas a seres superiores

Las rosas rojas van ligadas al amor pasional, también aporta el regalo de la fertilidad.

La rosa blanca va mas ligada a mensajes espirituales, pureza o condolencias.

La rosa rosa esta ligada a la amabilidad y amor tierno

La rosa amarilla esta relacionada con la amistad



Tulipanes

Declarar amor 

Blanco- Disculpas

Morado- Realeza



Gerberas

Agradecimiento 



Orquídeas

Seducción y sensualidad



Girasol

Admiración, felicidad, buena suerte, adoración



CRISANTEMO:

Atrae la buena suerte y éxito.

Brinda felicidad.

Se dice que sus flores atraen duendes



VIOLETAS

Familia, matrimonio y lealtad



PEONIA

Abundancia, prosperidad

Felicidad en el matrimonio



CLAVELES

Para encender la chispa

Blanco – amor verdadero

Rojo- erotismo y afrodisiaco

Rosa – amor tierno, amor de madre



Mirto / Arrayan

Bodas reales británicas



JARA
Muy buen regenerador y cicatrizante. 
También a nivel emocional es así.

Útil emplear en situaciones realmente 
difíciles y traumáticas. Aplicada en la 
zona del corazón, suaviza el dolor 
emocional
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Margarita 

El uso más conocido de la margarita en el amor, es 
tomar la flor e irla deshojando para saber si la otra 
persona te ama o no. En cada pétalo se va diciendo “ 
me quiere” al siguiente petálo es “no me quiere”

Al final, el último pétalo te dira la verdad…

En la época medieval, las doncellas que deseaban 
casarse pronto, iban al campo a arrancar un manojo 
de margaritas con los ojos cerrados. Al abrirlos, 
contaban el número de capullos recién abiertos y 
éstos indicarían en cuantos años se casarían.



• También, las doncellas acostumbraban llevar coronas de margaritas en 
su cabello durante los torneos, para entregarle una de las flores a sus 
caballeros para que ellos los colocaran debajo de su armadura, cerca 
de su corazón, con lo cual simbolizaban su amor y era considerado  un 
amuleto de la Buena suerte.

• "duerma con una raíz de margarita bajo la almohada y el amante 
ausente volverá a su lado. Si la lleva contigo, atraerás el amor."



La manzana también se ocupaba como la margarita. Se cortaba 
la manzana a la mitad y se contaba el número de semillas. Si 
resultaba en número par, el casamiento sería pronto. Si al 
momento de cortar la manzana, una de las semillas era también 
cortada, eso significaba que podría terminar siendo una relación 
conflictiva. 

Si se cortaban dos, predecía que habría viudez. Y si el número 
de semillas era impar eso significaba que la mujer estaría 
soltera durante un tiempo más.



• Grecia – Afrodita 

• Roma – Venus 

• Sumeria – Inanna

• Fenicia - Astarté

• Mexica – Xochiquétzal

• Babilonia – Ishtar

• Egipto – Qadesh / Isis

• Nórdica - Frigga



Muérdago 

¿Por qué nos besamos bajo el 
muérdago? 

Fertilidad, amor y buena suerte

Paz

Protección 



• Egipto 

• Hacer arder el corazón de una mujer 

• “Yo os conjuro agua y tierra, por el demonio que habita en vosotras. 
Conjuro la fortuna de este baño de manera que ardeis y quemais a 
(nombre de la mujer en cuestión) nacida de (nombre de la madre) 
para que venga a mi”



• Egipto

• Para someter la voluntad de un hombre 

• Grabar en una pequeña placa de cobre algunas palabras mágicas y 
coser esta placa a alguna prenda de la persona en cuestión 



AMULETOS PARA EL AMOR

Los viernes es el mejor día para hacerlos

Los Viernes rige Venus

Amuletos orgánicos: flores, hierbas, semillas



Arboles – Sol

Arbustos – Marte

Helechos – Júpiter 

Hierbas / flores – Venus 

Musgo – Mercurio

Algas – Luna 

Hongos – Saturno 



Para perder la timidez en el amor 

Hoja de albahaca en contacto con la piel 

Se potencia en cuarto creciente



Uniones armoniosas 

La flor de almendro ha sido símbolo de amores 
adolescentes desde hace muchos años. Tanto las ramas 
como la flor del almendro son ideales para propiciar el 

placer y la armonía en las relaciones.  Se puede hacer un 
saquito con ellas o llevarlas en el bolso 



Para no perder la cabeza en el amor

La flor de azucena otorga equilibro y criterio. Ayuda a evitar errores 
al momento de elegir una pareja. 

Protege contra los desequilibrios emocionales.

Si se preveen problemas en el matrimonio o los desea mantener 
lejos de su hogar se recomienda mantener una azucena en el 
comedor o la habitación.



El perfume de Venus 

Almizcle, ámbar gris, base del aloe, rosas rojas, hojas de 
verbena y coral rojo. 

Machacamos y una vez hecho pasta elaboramos bolitas y 
las guardamos en un recipiente bien cerrado.

En Viernes (día se prende un fuego y se echan las bolitas 
al fuego de 3 en 3 pronunciando el nombre de la persona 
amada. 

Terminando el proceso quedara impregnado del perfume 
y deberá ir a ver a la persona que desea conquistar 



Perfume provocador

Mujer- día

Hombre – noche

Rosa roja, verbena, jengibre, gladiolo, jacinto y melia

Machacar y mezclarlo con unas gotas de alcohol de 96 grados



TALISMANES CON PIEDRAS Y METALES
Cuarzo o piedra Uso 

Coral rojo Para atraer el amor de pareja 

Coral rosa Para atraer el amor fraternal

Cuarzo rosa Ayuda a equilibrar las emociones 

Granate Aumenta la sexualidad

Ágata de fuego Seducción 

Ámbar Alma gemela

Aguamarina Propicia las relaciones largas y la consolidación de 
amor entre dos personas



Oro – Potencia las fuerzas de las piedras 

Plata – Potencia el influjo de la luna

Cobre – Se asocia con Venus, potencia el magnetismo 

Plomo – Otorga paciencia en las relaciones 



Albahaca

Alcaravea

Balsamea 

Beleño

Bergamota

Comino 

Culantro

Énula campana

Geranio rosada

Jazmín 

Lavanda

Mandrágora

Manzano

Mejorana 

Milenrama 

Mirto 

Raíz de lirio de Florencia 

Pervinca

Romero

Rosas 

Sangre de dragón

Tormentila

Toronjil

Ulmaria 

Verbena 

Violeta 



Incienso en polvo

• Lavanda, rosas, aceite patchouli

• Quemar 3 cucharadas cada que desee



Saquitos amor 

Para atraer a un hombre – lavanda, una pizca de raíz de valeriana y 
1 hoja de laurel 

Para atraer a una mujer – patchouli, canela y beleño 

Raíz entera de lirio de Florencia para atraer amantes



Hechizo de matrimonio con milenrama 

Un viernes durante la luna creciente tome 9 capullos de flores 
de milenrama secas. Ate los tallos con alambre de cobre 

Colgar sobre la cabecera  



Si se pelea con su esposa o esposo huelan los dos aceite de albahaca. 
Ambos humores serán calmados 

Para dejar ir amores no correspondidos: balsamea, valeriana, ciclamen, 
verdolaga, achicoria, madreselva 

(La muerte del amor o cualquier tipo de muerte no señala el fin, si no el 
comienzo de algo) 

Inhalar el aroma de la ruda para aclarar la mente en asuntos amorosos



Aceite para atracción:

Una noche de Viernes tomar :

- un poco de raíz de lirio de Florencia molida

- Aceite de oliva puro 

- Plato de barro 

Encienda e intencione velas rosadas al elaborarlo

Introducir la raíz al plato con el aceite y mezclar con la mano que usemos 
normalmente 7 veces girando en sentido de las manecillas del reloj.



Encantar repitiendo la palabra amor. 

Podría ser algún poema o cualquier palabra que represente amor.

Enfrascar en un frasco obscuro y dejar macerando 7 días.

La noche de Viernes siguiente, descorche, filtre y esta listo para usarse. 

Se puede potenciar con aceite de jazmin (mujeres) o patchouli (hombres)



Fertilidad: 

Para la fertilidad llevar una bolsa de nueces de avellana

Avellano, amapola, mirto, granada, bellotas y todas las nueces



Aceite de handfasting 

Gardenia – paz y armonía 

Almizcle – pasión y valor

Jazmín – amor continuo 

Geranio  - protección contra la adversidad

Milenrama seca – Tiene el poder de mantener una pareja unida por 7 años. 
Siete es el numero de Venus, planeta del amor



Hacer aprox. 2 onzas y vaciar en dos frascos 
iguales

Uno se da a la mujer y el otro al hombre 

Durante 7 noches ambos deben ungirse 
mutuamente usando el frasco propio. Luego 
los aceites deben ser mezclados, vertidos 
en uno de los dos frascos y el otro 
recipiente debe ser escondido en algún 
lugar secreto. 

Naranja: atracción y abundancia 
Amarillo:  encanto, balance y armonía 
Verde: fertilidad, fortuna y salud 
Azul claro: tranquilidad, entendimiento 
y paciencia 
Azul oscuro: longevidad y fortaleza 
Morado: sanación, poder y progreso 
Rosa: amor, unidad, romance y felicidad 
Rojo: voluntad, pasión, fertilidad, 
coraje, vigor y sexualidad 
Marrón: salud, talento habilidad, hogar 
y corazón 
Dorado: unidad, longevidad y 
prosperidad 
Plateado: creatividad, inspiración y 
protección 
Gris: balance y neutralidad 
Blanco: pureza espiritual, verdad y paz 
Negro: empoderamiento, sabiduría, 
éxito y amor puro 



Aceite de Sátiro 

Aceite muy conocido y controversial

Base de almizcle y patchouli. Adicionar aceites de canela, 
clavel y vainilla hasta que parezca apropiado.

De preferencia realizar en martes 



Aceites de los 4 vientos: 

- Viento del este: viento de la inteligencia / lavanda

- Viento del sur: viento del cambio y la pasión / almizcle

- Viento del norte: viento de la riqueza / madreselva

- Viento del oeste: viento del amor y emociones / rosa 



La rana:  Talismán ancestral 

Egipto – Diosa- Rana Heket 

Aztecas – Buena suerte

Andinos – Fertilidad 

China – (ching wa shen) disfrutan viendo la prosperidad

Ranas rojas para el amor



Saquito para aumentar la pasión y su 
atractivo sexual

- Vela roja 

- Cerillos de madera

- 1 Flor de manita

- 3 botones de rosas rojas secas

- 1 granate

- Aceite de almizcle 

- Saquito rojo 



Saquito para revivir el amor en pareja 

- Vela blanca

- Vela rosa

- Cerillos de madera

- Pétalos de rosa secos

- 2 clavos de olor

- 1 poco de romero

- Perfume personal

- Saquito rojo  



Saquito para encontrar pareja 

- Un saquito rojo

- 1 vela roja

- 1 dije de corazón 

- 1 granate

- Incienso de rosas

- Esencia o aceite esencial de rosas

- Perfume personal

- Pedazo de papel

- Pluma de tinta roja



Madreselva para mayor atracción 

El aroma tiene un poder enorme para evocar antiguos recuerdos y 
sentimientos enterrados. El espíritu de la madreselva entiende esto 
muy bien.

Ayuda a abandonar hábitos destructivos y cerrar ciclos

Regala un aire de misterio y sensualidad

Ayuda a fomentar poderes psíquicos (aplastar una flor y ponerla en el 
tercer ojo)



Conjuro de amor duradero con el 
“Hada” del Manzano 

Realizar en pareja



Rituales express

Manzana



Nahuas y el corazón roto

Yoloxochitl (Talauma mexicana, flor de corazón, magnolia)

Lima

Limón

Toronjil

Ruda

Flor de azahar

Aguardiente 



• Cacahuaxochitl (Rosita del cacao, Quararibea funebris)

Infusión



Helenio 

Rusia

Aumenta el atractivo físico y atrae amor

Despierta el deseo sexual

“Hace resaltar la hermosura del cuerpo, alegra el corazón y despierta la 
virtud genital”



Ritual para sanar un corazón roto

• 7 días antes de la luna llena, atamos un ramito de verbena con un 
cordel rojo. Lo debemos llevar por 7 días entre nuestra ropa y el día 
de luna llena encendemos 3 velas. Enterramos la verbena y el cordel

• Al apagar la primera vela “Mi amor por (nombre) regresa a la 
naturaleza, como lo ha hecho esta verbena

• Al apagar la segunda “Me he librado del dolor, al igual que la 
verbena se ha librado de la cuerda”

• Al apagar la tercera “Mi amor por (nombre) descansa ahora para 
siempre como la verbena”



Ritual para saber si eres correspondido

Semilla de manzana al fuego 



Secreto hindú para atraer pareja rica

Aceite de cúrcuma por 5 días



Amuleto de amor eterno

Inglaterra

Partimos la raíz de levístico a la mitad y ponemos un papelito con los nombres 
de la pareja entre los dos pedazos. Atamos la raíz nuevamente usando 3 hilos

Rojo – Pasión

Blanco - Fidelidad

Verde – Prosperidad y decendencia 



Hechizo Sator

Imperio romano

Mantiene unidos a los 
matrimonios y protege 
la casa del peligro. 

S A T O R
A R E P O
T E N E T
O P E R A
R O T A S



Ruda para enamorar



Limpia en el mar para el amor

Parado a la orilla del mar cada que las olas vengan a nosotros 
pediremos que traigan a nuestro ser amado. Repetimos 7 veces.

Después frotamos con albahaca y nos enjuagamos con agua de mar



Ritual para sanar el miedo a amar

• Salvia 

• Verbena

• Vela verde 



Baño de rosas para el amor ideal

“Que el amor venga a mi y se alejen quienes no 
sean para mi mas alto bien”



Para saber si hay fidelidad

• Harina pura de cebada

• Leche 

• Sal

Cocer y frotar con hojas de verbena



Sauco para compromiso

Infusión de flores de sauco 
mezclada con vino 



Mandrágora y el amor 

• Afrodita – la diosa de las mandrágoras 

• Debajo del colchón como afrodisiaco

• Nepal – elefantes 

• Mediterráneo y oriente – esterilidad

• Biblia - fertilidad
laberinto



GRANADA:

En China, se ha tenido la costumbre 

de ofrecerle una granada a los recién 

casados como augurio de una 

descendencia numerosa.

Mujeres que desean saber cuantos 

hijos tendrán deben tirar una granada 

al piso

Hipócrates recomendaba el jugo de la 

granada contra la fiebre y como 

fortificante contra la enfermedad. 

Los antiguos Egipcios eran 

enterrados con granadas



Cargar la nuez con todo  y cascara 
para potenciar y promover la 
fertilidad y fortalecer el corazón.

Los hechiceros solían bailar bajo 
el árbol después de realizar ritos.

Para averiguar si una persona era 
hechicera dejaban caer una nuez 
sobre sus piernas.

NOGAL



TOLOACHE

Hierba del diablo.

Fue utilizada como método de tortura en 
la inquisición 

- En microdosis útil en dolores
- Utilizado en china como analgésico

Dependiendo de la dosis, los efectos 
pueden ser curativos y afrodisíacos, 
llegando a producir visiones chamánicas



Para sentimientos de rencor, odio, envidia y 
venganza.

Trabaja el amor en todas sus formas.

Conecta con la intuición, la sensibilidad y 
amabilidad.

Fomenta el autoestima y el amor hacia 
otros.

Personas con cuadros celotípicos  por  
miedo al abandono.

Utilizado para crisis de angustia o pánico. 

FLORIPONDIO



ALBAHACA

Si quieres que la persona te sea fiel, hay que 
esparcir polvo de albahaca sobre su cuerpo, 

especialmente sobre el corazón mientras duerme.



Trébol

Como todos sabemos el trébol significa suerte, 
en la antigüedad si tenías 2 hojas de trébol era para tener un amante, 

3 hojas de amuleto, 
4 hojas atrae la riqueza y sobre todo el amor, 
5 hojas prepárate para prosperidad y fortuna



Alcaravea

Adicionar semillas en un amuleto para atraer un 
amante mas pasional



ACEITE DE AMOR

ROSAS
CLAVO 

CANELA
LAVANDA

ACEITE DE ALMENDRAS


