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CULESTIONARIO PREPARATORIO
- PARA CONSTELAR.
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La entrevista para constelar.

El facilitador de la constelacion pregunta:
(Cual es el asunto?, ;Qué quieres constelar?, ;Cual es el tema?,
(Cual serfa un buen resultado de la constelacién? y demas.

Los asuntos a constelar.
Con el mélodo de Constelaciones Familiares de Bert Hellinger
se pueden constelar cinco tipos de asunlos:
1. Asuntos de vida y muerte.
2. Asuntos de salud y enfermedad.
3. Asuntos de dicha y desdicha.
4. Asuntos de prosperidad y adversidad.
_ 5. Asunlos de inocenciay culpa.

Los datos para constelar.
En la situacion personal.
En la familia actual: Consultante-parejas-hijos.
En el familia de origen: Consultante-hermanos-papa,
Papi-tios-abuelos paternos,
Mama-tios-abuclos maternos.

1. Vida-muerte. ;Quicn perdio In vida
de manera femprana, tragica o violentamente?
2. Salud-enfermedad. ;Quién perdio la salud de manera signification?
3. Dicha-desdicha. ;Quién perdid In dicha de manera signification?
4. Prosperidad-adversidad. ;Quién perdio ln prosperidad
de manera signification?
5. Inocencia-culpa. ;Quién tomé la vida, salud, dicha, prosperidad,
inocencia de otros y no respondio por ello?
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1. Situacién personal.
»Consultante.

I. Vida-muerte

1. Situaciones de muerte.

¢Has estado en grave sifuacion de muerte? (Enfermedades, accidentes).
2. Deseos de morir. ;s recurrente en i el deseo de morir?
3. Imaginaciones de quitarse o perder la vida.
gbetevienen inaginaciones recurrentes de quitarte o perder la vida?

II. Salud-enfermedad.

1. Enfermedades graves. ; Padeces alguna enfermedad grave?
2. Enfermedades familiares. ;Hay alguna enfermedad recurrente
_entu fomilia?

I1I. Dicha-desdicha.
1. Orfandad temprana. ;Quedaste lniérfano antes de los 15 anos?
2. Abandono infantil. ; Viviste algiin tipo de abandono de parte de tus
padres? (padre-madre/fisico-afectivo).
3. Movimiento interrumpido. ; Viviste en la infancia alguna separacion
fisica signification de papi-manii?
4. Separacién o divorcio de papas.

cHa labido algiin tipo de separacion significatioa entre papd y mani?
5. Parejas anteriores. ;Cuintos vinculos de pareja reconoces en hu
corazon? ;Existe algiin amor significativo no acomodado en tu corazon?
| 6. Abuso sexual.

IV. Prosperidad adversidad.
1. Metas interrumpidas. ;Ls recurrente en ti el no culminar
algunas nietas?
2. Cubrir las necesidades de vida. ;Consigues lo gue la vida te ofrece
. _paracubrir las necesidades de vida?_
V. Inocencia-culpa.
1. Culpa flotante. ;Fay cn ti el movimiento incémodo de dar
impulsivamente con la sensacion difusa de deber algo?
[ 2. Tomar la responsabilidad.
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2. Familia de origen.

hQuic’n pertenece a tu familia de origen?

Papa-mamda-liermanos / Parejas de papd y mama anteriores a tu nacimiento.

1. Vida-muerte.

1. Muertes tempranas, muertes tragicas, muertes violentas.

¢Murio algiin hermano temprana-trdagica-violentamente?

2. Situaciones de muerte. ; Alguien ha estado en grave situacion de
muerte? (Enfermedades, accidentes).

3. Deseos de morir. ;L alQuien s recurrente el deseo de morir?

4. Imaginaciones de quitarse o perder la vida. ;L alguien de la familia

II. Salud-enfermedad.
I. Enfermedades graves. jAlquicn padece alguna enfermedad grave?
2. Enfermedades familiares. ;Hay alguna enfermedad recurrente

1. Dicha-desdicha.
I. Orfandad temprana. ;AlQiin hermano quedo huérfano
antes de los 15 aios? (de papa, de mama).
2. Abandono infantil. ; Algiin hierimanoe vivié algiin tipo de abandono
de parte de Tus padres? ({isico-afeclivo).
3. Movimiento interrumpido. ;Algin hermano vivié en la infancia
alguna separacion fisica prematura de papda-mama?
4. Parejas anteriores. ;Lxiste algiin vinculo de pareja anterior de papa
o de manud anterior a tu nacimiento?
5. Abuso sexual. ) S

"IV. Prosperidad-adversidad.
| 1. Metas interrumpidas. /2. Hergsncia_si.__/_& Adversidades importantes

V. lnorcencia—culpa.
I. Culpa flotante. ;Alcuien tomé la vida, la salud, la dicha, la prosperidad,

Consultante-papa-mama-hermanos.

Todos los hijos de papd y mamad con otras parejas. _ -

soll recurrentes las imaginaciones de f]uimrsv 0 perder la vida?

| a imocencia de otro sin responder por cllo?




4. Abuso sexual. e
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3. Familia de origen (papa).
Papa-tios-abuclos.

(Quién pcrtenece a tu familia de-orlgcn (papa)" i
Papa-tios-abuelos. (A veces algin i@ abuel@).

I. Vida-muerte.
I. Muertes tempranas, muertes tragicas, muertes violentas.
(Al tio o abuelo perdio ln vida temprana-triagica-violentaniente?

2. Situaciones de muerte. ;Alguicn ha estado en grave situacion de
muerte? (Enfermedades, accidentes).

3. Deseos de morir. ;L alguien es recurrente el deseo de morir?

4. Imaginaciones de quitarse o perder la vida. ; En algin familiar

son recurrentes las imaginaciones de quitarse o perder la vida? =
11. Salud-enfermedad.

1. Enfermedades graves.
¢Alquien padece o padecié alguna enfermedad grave?
2. Enfermedades familiares. ;[Hay alguna enfermedad recurrente
en tu fanulia paterna? (Enfermedad fisica-mental)
111. Dicha-desdicha.

1. Orfandad temprana.
¢Papa quedo hucrfano antes de los 15 aitos? {(de papa, de mama).
2. Abandono infantil. ; Papd vivio algiin tHpo de abandono
de parte de sus padres?  (padre-madre/fisico-aleclivo).
3. Movimicnto interrumpido. ;Papd vivio en la infancia alguna
separacion [isica prematura de papa-mama?

1V. Prosperidad-adversidad.

1. Metas interrumpidas./2. Herencias. /3. Adversidades importantes.
V. Inoccncm-culpa.

1. Culpa flotante. ;Alguicn tomé la vida, la salud, la dicha, la prosperidad,

la inocencia y no respondio por ello?
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4. Familia de origen (mama).
Mama-tios-abuclos.
¢Qui E};};{E& ece hTu_ sistema aﬁﬁ_ﬁ 12 Manui-tios tos-abuelos. i_—;_ B

I. Vida-muerte.
1. Muertes tempranas, muertes tragicas, muertes violentas.
Al tiv o abuelo perdié la vida temprana, Irdgica o violentamente:!
2. Situaciones de muerte. ;jAlguien ha estado en grave situacion de
muerte? (Enfermedades, accidentes).
3. Descos de morir. ;En alguien es recurrente el desco de morir?
4. Imaginaciones de quitarse o perder la vida. ;Li algin familiar
son recurrentes las imaginaciones de quitarse o perder la vida? ]

e I1. Salud-enfermedad.

1. Enfermedades graves.
(Alguien padece o padecid alguna enfermedad grave?

2. Enfermedades familiares. ;Hay alguna enfermedad recurrente
_en tii fanudia materna? (Enfermedad fisica-mental)

1. chha-desdxcha.

I. Orfandad temprana.
¢ Mami quedo hiérfana antes de los 15 aitos? (de papd, de mama).
2. Abandono infantil. ;Mama vivié al¢in tipo de abandono
de parte de sus padres? (padre-madre/ [isico-afectivo).
3. Movimiento interrumpido. ;Mama vrvio en la infancia
alguna separacion fisica prematura de papd-mama?
4. Parejas anteriores.
¢ Existe algiin vinculo de pareja de mama antes de tu nacimiento?

5. 1_\__busro sexual. ]

TV. Prosperldad -adversidad.
1. Metas interrumpidas. /2. Herencias./3.Adversidades importantes. |
V. Inocencia- -culpa-responsabilidad.

1. Culpa flotante. ;jAlguicn tomo la vida, la salud, la dicha, la
_ prosperidad, la inocencia y o respondié por ello? |






