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La entrevista para constelar.
El facilitador de la constelación pregunta:
¿Cutí! es el asunto", ¿Qué quieres constelar", ¿Cuál es el terna".
¿~uál se~{a-,:,nbllen r~sul tado de. la co:lstelaci<ÍnLy(i<:rrl~s _

Los asuntos a constelar.
Con el método de Constelaciones Familiares de Bert Hcllingcr
se pueden constelar cinco tipos de asuntos:

1. Asuntos de vida y muerte.
2. Asuntos de salud y enfermedad.
3. Asuntos de dicha y desdicha.
4. Asuntos de prosperidad y adversidad.

__ S.._Asurlf.()s.d<:}n()~ell<:i.a.yculpa.

Los datos para constelar.
En la si tuación personal.
En la familia actual: COlIsllftllllli'-parl'jlls-hijos.
En el familia de origen: COIISIIIIIIIIII'-hernlllllos-/JllptÍ,

Papá-Hon-auuclos palemas,
Mil nui-! los-abuelos nuürrnos.

1. Vida-muerte. ¿Quihl padió 111 vida
de mancra tnnpmno, IrtÍgiclI o oiolcntnmcntc?

2. Salud-enfermedad. ¿Quihl perdió 111 salud de /l/III1CrII Siglli{iclllivlI?
3. Dicha-desdicha. ¿QUÜ;II perdió /11 dicha de nmncra significlltiva?
4. Prosperidad-adversidad. ¿Quü;n pcrdio 111 prosperidad

de manera sig¡lÍficalivlI?
5. Inocencia-culpa. ¿Quién lomó /11 vida, salud, dicha, prosperidad,

inocencia de otros .JI no rcspondio por ello?



1. Situación personal.
Consultante.

1. Vida-muerte
1. Situaciones de muerte.

¿Has estado 1'11 grave situacion de muerte? (Enfermedades, accidenles).
2. Deseos de morir. ¿Ls recurrente 1'11 ti el deseo de morir?
3. Imaginaciones de quitarse o perder la vida.
_¿SI' te viel1l'llilllllgillacioll~'sreclIlTi'Ilt"l"-~efjltifr¡r~_!!J}(,!:,fl'rla vitia?

11. Salud-enfermedad.
1. Enfermedades graves. ¿Padeces alguna i'Ilfcr/l/edad grave?
2. Enfermedades familiares. ¿Hay alglllla cnjcnncdad reCIIITI'lIte

__ _-'lIIIIIJllll1iha'L_ __ ...
lII. Dicha-desdicha.

1. Orfandad temprana. ¿Qlledaste hllélfallo antc« de los 75 (lilaS?
2. Abandono infantil. ¿Vivistc alglÍlI tipo de abandono de parte de t u«
padres? (pad re-madre / físico-afectivo).
3. Movimiento interrumpido. ¿Viviste 1'1110 iniancia alglllla <cpumcun.

física sigllificativa de papá-nutnui?
4. Separación o divorcio de papás.

¿Ha habido alglÍlI tipo de scpnmciún sigllificativa entre papá y mamá?
5. Parejas anteriores. ¿CllálltO'; uinculos de pareja recolloces i'Il tu
comzán? ¿Existe algIÍ 11 amor ,;ig 11 ificativo 110 acomodado 1'11 /11 corazóll?
6. Abuso sexual.

IV. Prosperidad adversidad.
1. Metas interrumpidas. ¿Es recurrente 1'11 ti el no culminar

algullas /I/('/I/';?

2. Cubrir las necesidades de vida. ¿Collsigucs lo 'lile la vida te oircc«
___ _lJO ra_"'!}IJiirlfls}lCCI'Sicla.deslfe:oida. ?_

V. Inocencia-culpa.
1. Culpa flotante. ¿Hay CII ti el monimicnto incomodo de dar

impulsinamcntc COII la scnsacion difllsa de deber algo?

_2:_!()_n.la¡-Ja!.<cSl'-0~1¡;a~iIL(la.d. __... ._. ...... "..__ ,, .. _



2~ Familia de origen.
___ . ..~011S1!.~ta!l te.-papá-11/a111á - hC!11/a1t..0S,-__
¿Quién pertenece a tu familia de origen?
Popá-nttmtá-hcnnanos / Parejas de papá y nrarná antcriorrs 0111 nacimiento.

... Todo,; los hijos 1j¡'JiIlJláY-'llamácolI{)l!.qS1'.f1!"ias:_
I. Vida-muerte.

l. Muertes tempranas, muertes trágicas, muertes violentas.
¿M 11 rió algÚ11 hermano irmpmlIa-Iráx ica-oiolrntomen te?

2. Situaciones de muerte. ¿Algniellllf1 estado en grave situación de
muerte? (Enfermedades, accidentes).

3. Deseos de morir. ¿fllalguim es recurrente el deseo de morir?
4. Imaginaciones de quitarse o perder la vida. ¿En alguien de la íamilia
SOII l<'CIIITI'IIIc'.las illlagillllciolles_.rIi'{JIIilars,,-o!,el:,lerlavi~fa? .

JI. Salud-enfermedad.
J. Enfermedades graves. ¿Algllicn padecealgulla cnicrmcdad grave?
2. Enfermedades familiares. ¿f-fay alguna I'/IJálll<'dad recurrente

.e". tl/janl iIia de oriS.''llL(~nfe~·llll'd 'lcifí~ca.:.ITI<:n'.'11)__.___.
IJI. Dicha-desdicha.

J. Orfandad temprana. ¿Algún IWrJ1u7ll0 q1ll'dó huérfallo
antcs de los 15 afias? (de papá, de mamá).

2. Abandono infantil. ¿Algún hermano vivió algún tipo de abandono
de parte de tus padres? (físico-afectivo).

3. Movimiento interrumpido. ¿A!,~ún hermano uioi» en la infancia
aIguna selmracián física prell/atu ra dr papá-II/alllfl?

4. Parejas anteriores. ¿Existe a!,~úlI ninculo de parejaallterior de papá
o dI' nunuá nntrrior a tu nacimiento?

5. Abuso sexual.
IV. Prosperidad-adversidad.

l:.l\.1e~il.sJ.1,lter:~lInpjdas.I2:J-fe~~nciaE.t.3:.~dv<:~siíla(!~sjmportante~:_

V. Inocencia-culpa.
l. Culpa flotante. ¿A/guil'll tOIl/Ó /a vida, /0 salud, /0 dicha, /0 prosperidad,

IqJrl0ce~lciotie~~ro,;il1 rcsEOlnfcrj'0Lelfo? ___.___________ _
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3. Familia de origen (papá).
u_?{1pá-tíc!?_~abuelo~_. _

¿Quién pertenece a tu familia de origen (papá)?
J'r1l1iÍ:tíos~IJlIelos (,i\,,-eces ~IgüI1J~@ abt~cI@L. _

1. Vida-m uerte.
I. Muertes tempranas, muertes trágicas, muertes violentas.

¿AlglÍlI lío o abuelo pcrdio lo vida trnrpmnatráoicnniotcntumente?
2. Situaciones de muerte. ¿!llgllim ha estado en grav(' situnción dc

murrtr? (Enfermedades, accidentes).
3. Deseos de morir. ¿EII alglli(,1I es recurrrntc el deseo de morir?
4. Imaginaciones de quitarse o perder la vida. ¿EII alSlÍ1I [anuliar

. sol} recIIn~ell fes-'_os i¡¡lagi11oci01U'S<l-"1l11 ilars,'_ORcrdcr la oida7

U. Salud-enfermedad.
·1. Enfermedades graves.

¿!llgllim padece o padccit) I/Iglllla rnfcmudnü grav,'7
2. Enfermedades familiares. ¿I{I/lfalgllllo vnjcrmcdad rccurrcntr

':'1'-11 jalllilioJ1alenla?~En f('r~Tledadfísica-mental,L .__o _ .... __

UI. Dicha-desdicha.
l. Orfandad temprana.

¿P0l'iÍ qurdo JUII;ljano OIlII'S de los 15 (1I/0S 7 (de papá, de mamá).
2. Abandono infantil. ¿Papá vivió algúlI tipo de abandono

de port«de SIlS padres? (padre-madrey hsico-aíectivo).
3. Movimiento interrumpido. ¿PapiÍ vivió ('/110 i/ljimcia olgllna

separación[isica 1'1'1'1110111 rtt de pnpá-nuuua?
4. Abuso sexual.

IV. Prosperidad-adversidad.
l. Metas interrumpidas./2. Herencias./3. Adversidades i~ortantes.
-"-~'~----'-- - ._._------~.__._--------- - - ._---- -_..- ..............•- ._-------- --- ----'----

V. Inocencia-culpa.
L Culpa flotante. ¿!llgllim tonu) la vida, lo salud, la dicho, la prosperidad,

la inocencia y no rcspondio por ello?



4. Familia de origen (mamá).
Mamá-tíos-abuelos.

--,'-- .. _------- ,-- ,-,~--._--_._-_._,------ - -- -----_._-----"-_..•_~----_._--

lQuién pertel~ece_a_~u,si~tema~ctual?l'v1fllll1í~tíos'ablll'los,-,:", _
I. Vida-muerte.

J, Muertes tempranas, muertes trágicas, muertes violentas.
¿A(~1Í1l tío o abuelo perdió la vida tcmpranu, trágim o oiolrntmncntc?

2. Situaciones de muerte. ¿/llguiel1 ha estado en gravc situacion de
muerte? (Enfermedades, accidentes).
3. Deseos de morir. ¿Enalguiel1 es recurrrnt« el deseo de 1I10rir?
4. Imaginaciones de quitarse o perder la vida. ¿EIl alglÍll[amiliar
_, son rcct11'1','11 tes lasi111'"lQ,Íllaciol1l's'¡e iJuitarS<'0[i,'rd,:rl¡¡.!,ida?_. __ .

1I. Salud-enfermedad.
l. Enfermedades graves.

¿AIS 11 icn padcc« o padeció algul1a cnjcnncdod grave?
2. Enfermedades familiares. ¿Halj II1gul111l'1lfer1l1edad recurrente

1'11 tlij¡7!J111J.1I 11111/m1l1?(Enf,::r~l1ed~d físic~~1.1cntill)

Ill. Dicha-desdicha.
l. Orfandad temprana.

¿Ma1l1á ql1edó 111,,'rfanllantes de los 1.') aiio«? (de pap,í, de marn.i).
2. Abandono infantil. ¿Ma1l1iÍ vivió a(~lÍl1 tipo de abnndono

de paru: de su» padrc«? (pad re-madre / [ísico-a Icctivo).
3. Movimiento interrumpido. ¿M1I1I1iÍ uiniá en la iuiancia

algl1110 separaciónfisica prcmatum de popá-1I1a11111?
4. Parejas anteriores.

¿Existe IIlgÚl1 tnnculo de parr]« de mamá antrs de tu nacimirnto?
5. Abuso sexual.

IV. Prosperidad-adversidad.
.l.l\1---,,_ta~ ill tel"l'tll~1pi.cJ.as. 12:!__-I.lC!.e~ll:ia_sJ~.A d'\'lCrsidad esJIllp'o!tantes. _

V.Inocencia-culpa-responsabilidad.
1. Culpa flotante. ¿Algl1il'll lomo lo oidn, la "alud, la dicha, la

m _"___ )Jr()speridIId,_llI iJ¡()(~i'1 le. il'-.1L nO_I'I!EI.'Ol z.c!.iópor,cll{)·L _




