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Prologo

El presente trabajo completa una serie que comenzo con El ADN sin Misterio, al
que se le agregd El ADN vy la Eleccion Cuantica. Sin embargo, la lectura de los
libros precedentes no es condicion previa para la lectura del presente volumen.

Mientras revisaba los protocolos de reprogramacion genética contenidos en los
dos primeros libros mencionados, me di cuenta de que ellos decantaban una filosofia
y una orientacion metafisica. A lo largo de este libro, me tomaré un tiempo para
revisar los conceptos definidos en los volimenes precedentes y desarrollaré los
temas inherentes al pensamiento cuantico, a la nocion del Punto Cero y al poder de
las intenciones conscientes. Deseaba retomar y elaborar estos temas sin hacer un
manual de instruccién como en los libros anteriores. Sin embargo, me dejé llevar y
creé ejercicios con listas de preguntas apropiadas para la segunda etapa. Los invito a
leer esas preguntas, a reflexionar sobre ellas y, luego, a actuar a su modo. Para tal
fin, al comienzo de cada ejercicio, sugiero diversas maneras de proceder, incluyendo
sistematicamente el parrafo siguiente: después de haber respondido las preguntas de
mas abajo y establecido su perfil individual, usted podra elegir entre diversas
herramientas, como la oracion, la meditacion o la reprogramacion del ADN, para
poner la situacion en el Punto Cero.

Hubiera podido poner las preguntas en forma de texto y omitir las explicaciones.
Pero esta idea fue rapidamente desechada. No duden en organizar los ejercicios
como bien les parezca. En algunas personas, la lectura de los ejercicios del presente
libro activara automaticamente el proceso, independientemente de su pensamiento
racional. Otras, por el contrario, disfrutaran siguiendo las instrucciones al pie de la
letra. En el universo cuantico, que esta a favor de la coexistencia, todos los caminos
conducen a Roma.



Introduccion

En ADN sin Misterio, desarrollé la perspectiva que nos permite comprender
coOmo reprogramar nuestras hélices gracias a las intenciones conscientes emitidas en
el Punto Cero. En primer lugar, he definido el poder de la intencidén que incluye los
dos polos de nuestro pensamiento. En efecto, al formular una intencidon que conlleva
un polo positivo y, al mismo tiempo, uno negativo creamos un equilibrio que hace
que nuestras ordenes sean mas magnéticas. Este abordaje, que se inscribe por afuera
de la dualidad y engloba nuestras emociones tanto negativas como positivas,
garantiza la eficacia de nuestras intenciones. Aceptando nuestro lado luminoso y, a la
vez, nuestro lado oscuro, alcanzamos el Punto Cero, lo que nos permite modificar la
estructura de nuestro ADN gracias al poder de la intencion en el Punto Cero.

El Punto Cero es un espacio situado mas alld de las polaridades positivas y
negativas. En ese espacio, el bien y el mal, la luz y la oscuridad, lo bueno y lo malo,
asi como todas las otras manifestaciones de la dualidad, coexisten en un punto de
equilibrio. El Punto Cero no es un estado neutro ni estatico. Es multidimensional, en
movimiento continuo, es el punto central de un espacio en perpetuo movimiento, en
el que la fuerza positiva de la luz y la fuerza negativa de la oscuridad cohabitan sin
anularse, a pesar de las polaridades opuestas.

El concepto del Punto Cero y de las cargas magnéticas de nuestras emociones ha
generado las bases de un nuevo paradigma. La integracion de las cargas negativas es
un proceso poderoso. Imagine la intensidad de la carga de la ira acumulada después
de afios frente a un padre violento. Si pudiéramos medir la intensidad energética de
esa ira, obtendriamos una fuerza magnética impresionante. Una vez que esta carga se
integra, genera un polo negativo formidable al que podemos asociar un polo positivo
equivalente, no con la intencion de suprimir la ira sino de reconocerla. En adelante,
la elaboraciéon de este tipo de declaraciones constituira nuestro poder al
manifestarnos.

Bajo el concepto del Punto Cero, utilizamos la carga magnética de una emocion
negativa para representar uno de los polos de un iman. Esa coexistencia con una
carga positiva genera luego un campo magnético. Ahora bien, para poder manifestar
concretamente nuestros deseos en la tierra, debemos asociar nuestras ordenes a un
campo magnético. Por ejemplo, si creemos que podemos ser victimas de un ataque
terrorista en un viaje, podemos ordenar también, por el poder que nos procura ese
miedo, que nuestro viaje se desarrolle con total seguridad. Cuando una orden
positiva es equilibrada por una carga negativa tiene un muy largo alcance. Ella se
ancla en el aqui y ahora.

Después de la teoria del Punto Cero, en El ADN y la Eleccion Cuantica he
abordado la teoria de la coexistencia de realidades cudnticas. Esta teoria nos obliga
a abandonar el modo de pensamiento binario de dos hélices para adoptar un modo de
pensamiento circular en el Punto Cero de trece hélices. También he concebido los



protocolos relativos a la transmutacion, a la ascension consciente, a la
multidimensionalidad y al amor a uno mismo.

El objetivo de esta nueva obra es hacer que el lector sea protagonista de la
exploracion de este nuevo paradigma fuera de la dualidad, y que cree un estado del
ser que se situa mas alla de los limites engendrados por sus experiencias pasadas.
Contrariamente a las obras sobre el crecimiento personal y la autoestima,
adoptaremos un modo de pensamiento circular que no esta afectado por nuestros
programas conscientes y exploraremos el arte de mantener una tasa vibratoria en
armonia con la frecuencia de nuestra Esencia individual.

Para poner fin a nuestra antigua manera de juzgar la realidad, debemos reconocer
que nuestro antiguo modelo esta basado en los resultados y en el perfeccionamiento
de uno mismo. Por el contrario, en este libro exploraremos la aceptacion de uno
mismo en el Punto Cero. El objetivo aqui es el de demostrar que podemos hacer un
aporte con todas las partes de nosotros mismos, haciéndolas coexistir. Nosotros ya
no tenemos el deseo de liberarnos de nuestras antiguas creencias, ni de buscar la
perfeccion para encontrar el equilibrio.

Si aprendemos a operar de la nueva forma, aprovechando tanto la energia de
nuestras fortalezas como la de nuestras debilidades, pondremos fin al sentimiento de
impotencia que agobia a nuestra sociedad en el momento actual. Este nuevo
paradigma representa quizds nuestra ultima chance de cambiar el curso de la
historia. Gracias a ¢l, accederemos a un nuevo estado de evolucion a través del cual
dejaremos de pretender un éxito social o profesional para buscar el modo de
mantener con €xito la frecuencia de nuestra individualidad.

jAbramonos a las ideas nuevas y audaces de los capitulos siguientes a fin de
comprender la nueva filosofia cientifica, emocional y espiritual del Punto Cero!
Todo lo que importa en el presente es convertirnos en nosotros mismos y hacer
vibrar la totalidad de lo que somos en la frecuencia Unica de nuestra Esencia
profunda.

Aunque la palabra esencia esta cargada de significado, tenemos dificultad para
definirla. Sabemos que la Esencia existe porque se percibe que abandona el cuerpo
al momento de la muerte. Sabemos que hay una energia vital que nos mantiene vivos,
pero no estamos en relacion con ella. Podriamos pensar que la Esencia corresponde
a nuestra personalidad o a nuestra forma de ser. Pero, de hecho, la Esencia es una
frecuencia vibratoria dotada de una tonalidad, de un ritmo ondulatorio y una onda
luminosa que porta nuestro sello personal unico. No es solamente un estado, es una
frecuencia que emite una vibracion desde el interior de nosotros mismos. Cuanto mas
experimento esta longitud de onda, mads me defino como la guardiana de esta
frecuencia. En lugar de presentarme en sociedad indicando mis antecedentes
escolares, el nombre de mis hijos y mis realizaciones, yo deseo poder presentarme
como una persona que busca mantener la frecuencia de su Esencia.

En la medida que me identifico con la frecuencia especifica de mi Esencia,
incremento automaticamente el sentimiento de amor a mi misma. Es la union de estas
dos experiencias lo que abrird el camino a la ascension consciente y el acceso a la



matriz de nuestra Alma Central.



Parte I
El desarrollo de un
proyecto de vida

Cualquiera que sea el proyecto en el que nos involucremos, tenemos que tener en
cuenta nuestra necesidades porque, si las negamos, es seguro que tendran una
influencia determinante en nuestra vida. Yo estoy cada vez mas convencida de que la
vida sigue etapas que son mas o menos las mismas para todos los humanos
cualquiera sea su edad. Ciertamente, las circunstancias de la vida son diferentes para
cada uno. A los 28 afios, una persona puede vivir en pareja y criar nifios pequeiios o
todavia seguir una carrera exitosa mientras que veinte afios mas tarde, se encontrara
en pleno cambio profesional o tratando de reconstruir su vida en una nueva posicion.
Sea cual sea el escenario, la trama de fondo sigue siendo la misma.

Estamos gobernados por los programas por defecto, o programas inconscientes,
que deben ser puestos a toda costa en el Punto Cero. Como tenemos tendencia a
hacer proyectos, es importante establecer limites saludables. Si nos preocupamos
solamente por la futura configuracion de un proyecto sin clarificar nuestras
intenciones iniciales, tendremos fuertes chances de fracasar. Para alcanzar nuestros
objetivos, deberemos acompafiarnos en nuestros momentos de duda, dejar de
criticarnos y evitar la trampa de la actuacion exagerada. Sin embargo, esto solo es
posible si aprendemos a conocernos.

Después de una cuidadosa reflexion, comprendi que nuestras preferencias vy
nuestras necesidades son los criterios de eleccion que utilizamos, por mucho que nos
conozcamos. Es por esto que adoptamos un modo de pensar cuantico en el cual
nuestras debilidades coexisten con nuestras fortalezas, y nuestros lados luminosos
con nuestros lados oscuros; un modo de pensar que tiene en cuenta nuestras
necesidades individuales. Es asi como imprimiremos un movimiento dinamico a
nuestra vida en lugar de reproducir constantemente los mismos escenarios
improductivos.
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Capitulo 1
El nuevo modelo de ADN

La influencia del entorno sobre el ADN

Nos encontramos actualmente en la bisagra de dos €pocas; por un lado estamos
desesperanzados por la violencia y los cataclismos ecologicos que se propagan a lo
largo de nuestro planeta y, por el otro, nos entusiasman las innovaciones incesantes y
los nuevos modelos biologicos y psiquicos. Es sorprendente constatar a qué punto
las estructuras antiguas pueden ser maleables durante los periodos de turbulencia.
Nuestro pensamiento colectivo se hace permeable a los conceptos mas inusuales.

Vivimos una época que nos lleva a pensar que hasta la verdad puede ser
redefinida. Todas las ramas de la ciencia que estudiamos y, sobre todo, la fisica
cuantica, nos dicen que la materia que creemos solida no lo es y que la realidad
concreta es determinada por nuestros pensamientos.

Después de la teoria de las supercuerdas, que redefine la naturaleza de la materia
en funcidn de su tasa vibratoria, la genética cambia su paradigma basico. En efecto,
cincuenta afios después de su descubrimiento, el ADN ahora aparece como una red
de reacciones dinamicas secuenciales, animadas e influencias por su entorno.

El articulo “Sobre la pista del cddigo secreto del ADN”, publicado en la revista
Ciencia y Vida de diciembre 2004, desafia a todos nuestros supuestos acerca de
esto. El autor declara que, “el modelo tedrico que permitié en ese momento pensar

los seres vivos ya no se sostiene”l. En el modelo estindar, cada molécula de ADN
corresponde a una molécula de ARN especifica que produce una proteina especifica.
Ahora bien, los cientificos han descubierto que el modelo actual se parece mas bien
al que corresponde a la fisica cudntica. Una misma molécula de ARN puede producir
diferentes proteinas; las partes del ADN llamadas superfluas que no contienen genes
o no estan codificados, y que también llamamos “ADN basura” desempefia un papel
en la ecuacion. Pero lo mas interesante, es que los genes se pueden influenciar
mutuamente y funcionar en red. En este nuevo modelo biologico, el origen de la
respuesta genética que resulta de una sefial dada por el entorno celular no es
unidireccional “La experiencia muestra que el ARN, como las proteinas, tiene a
veces una accion directa sobre el genoma. A veces también sobre el gen que los ha

producido.”? En el antiguo modelo ADN-ARN- proteina de funcion especifica, los
elementos situados en el extremo de la cadena pueden también pasar Ordenes al
ADN.

(Que es lo que rige este proceso? Despues de quince afios de investigacion sobre
el genoma humano, la ciencia comienza a concebir que nuestro codigo genético
quizds no sea una estructura rigida. De hecho, la dinamica de la vida esta
interrelacionada. Un gen X activo podra activar un gen Y, y la activacion de XY
producir la activacion de Z. La marafia de reacciones del sistema genético rompe el
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concepto de orden establecido por Watson y Crick en 1953. La materia no es fija y
los descubrimientos en biolodgica continian corroborando este nuevo esquema. “Esto
bien puede ser un principio de desorden que regula el despliegue de la vida, entre la
microestructura ordenada de los genes en el ADN y la macroestructura ordenada de
los organismos vivos. Y esto no sucede en unos pocos miles de genes sino en los
miles de millones de miles de millones de interacciones moleculares (...)” . Es cada
vez mas evidente que la solucion al desorden reside en la asociacion de diferentes
disciplinas. Los modelos cadticos de fisica cuantica podrian poner luz en lo que rige
el comportamiento genético.

Lo que mas me fascina de este nuevo esquema, es el concepto de redes y la
interaccion de componentes dentro de la red. Mas evoluciono, mas percibo la
realidad como una red de mallas que pueden interactuar o no, en funcidén de una tasa
vibratoria precisa. Al igual que la fisica cudntica, que gracias a la ley de
supercuerdas, ha demostrado que la materia ya no se define en funcion de sus
componentes quimicos sino mas bien en funcion de la frecuencia y de la intensidad
de la tasa vibratoria de sus elementos, yo percibo la existencia en funcion de la tasa
vibratoria (de la frecuencia) de una red de probabilidades, que se entrecruzan e
interactan entre ellas. Las frecuencias de unos y otros se repelen y se atraen, y
nosotros vibramos simultdneamente en una red que se modifica continuamente en
funcion de las frecuencias emitidas.

Luego de ftreinta afos de practica espiritual, ahora siento un cambio de
frecuencia que opera en el planeta. Tengo la conviccion de que ha llegado la hora de
transformar los viejos paradigmas sobre los que se fundan nuestros programas
genéticos humanos. Estoy convencida que vivimos una época en la que debemos
reapropiarnos de la herencia colectiva que reside en el corazon de cada una de las
c¢lulas de nuestro cuerpo, y todo indica que las circunstancias planetarias actuales
son propicias para esto.

Nuestro cambio de frecuencia actual se traduce en un cambio de amplitud
vibratoria. Esta amplitud afecta la ley de la causalidad, que est4 en el extremo de la
sombra o de la luz. En primer lugar, en la hora actual, asistimos a una amplificacion
de la violencia y de los conflictos mundiales. Por otra parte, observamos que
nuestras intenciones, cuando las emitimos claramente, tienen repercusiones casi
instantaneas sobre todo cuando son emitidas en red.

Somos como los pioneros que colonizaron América. Cansados de dejar que las
autoridades gubernamentales les dicten lo que debian hacer, ellos tuvieron la
valentia de reinventar el mundo y de reinventarse a si mismos. No debemos perder
nuestro deseo de modificar, de mejorar o de redefinir nuestros programas.

Después de quince afios de investigacion en genética, la ciencia misma pierde su
orientacion. Los bidlogos se familiarizan con los nuevos modelos dindmicos. “Los
biologos comienzan a creer que el ADN revelara sus secretos a través de una
descripcion dinamica de su expresion en lugar de una comprension estatica de su

estructura.”
(Como podemos nosotros concebir un modelo dindmico? El fundamento del
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dinamismo es el movimiento. Es necesario innovar para poder acceder a €l. Dejemos
de lado nuestras ataduras culturales o cientificas para abrirnos a descubrimientos
nuevos. /Quién hubiera pensado que los genes se pueden influenciar mutuamente y
que un gen puede ser “regulado por varias sefiales que actian de forma diferente en

su expresion, aumentando o disminuyendo su actividad incluso en la modificacion?4

Nosotros ya sabemos que nuestras actitudes mentales y emocionales influencian
nuestra salud y nuestra evolucion. Entonces, podemos también cambiar los
programas que nos gobiernan. Podemos transformarnos de participantes conscientes
en innovadores creativos.
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Capitulo 2
El Punto Cero

Ha llegado la hora de encontrar nuestro poder “esencial” y, a través de ¢€l, de
finalizar la polarizacion inherente a la dualidad. Esta polarizacion implica que,
cuando yo creo a partir de la luz, genero obviamente una fuerza negativa en otro
lugar. Hemos llegado a una etapa de nuestra evolucion en la que debemos integrar
estas dos polaridades. Para lograrlo, debemos dejar de ser parciales a favor de una u
otra polaridad e ir mas alla de lo positivo (la luz) y lo negativo (la sombra). La
coexistencia de las polaridades opuestas es lo que yo llamo el Punto Cero. El Punto
Cero es una experiencia magnética a través de la cual elegimos dar cabida
simultaneamente a los aspectos negativos y positivos de nuestras experiencias.

Para entender mejor el Punto Cero, piensen en el Tai Chi. Para los practicantes
de esta disciplina, todo el cuerpo fluye en movimiento. Olvide por un momento la
persona que practica esa disciplina y siga el camino de sus manos. Dejémonos llevar
por su danza fluida y elegante. Asi, uno puede imaginar el Punto Cero: como dos
polaridades en movimiento que se comunican entre ellas y se equilibran sin que
ninguna de las dos predomine. Imaginemos que una de las manos decide bruscamente
tomar el control y se inmoviliza o decide moverse con independencia de su
compafiera. Quedan atras la fluidez, el equilibrio y la gracia. El movimiento se
desequilibrard automaticamente y terminara por detenerse. Ahora estara polarizado:
la mano que toma el control, con una polaridad predominante, interrumpe la
coreografia y la corriente no serd restablecida hasta que las dos manos establezcan
una nueva interaccion.

Nosotros reconocemos todos los momentos en los que nos cristalizamos. Esto se
debe a un programa inconsciente y puede aparecer en muchas situaciones. Es asi que
cuando el proceso que estamos viviendo se polariza por la vergiienza o el miedo,
nos paralizamos, y solo se pone en movimiento al unir la vergiienza o el miedo con
la polaridad opuesta, por ejemplo, con la confianza en si mismo. Del mismo modo, si
vivimos en un mundo polarizado, podemos mantenernos fluidos a través de la
coexistencia en el Punto Cero. Podemos unificar nuestras intenciones y nuestras
ordenes y vivir en el estado de amor en el Punto Cero.

El estado de amor estd mas alld de las polaridades positivo y negativo. En ese
estado, el bien y el mal, la luz y la oscuridad, lo bueno y lo malo, y todas las otras
manifestaciones de la dualidad coexisten en un punto de equilibrio llamado el Punto
Cero.

El Punto Cero no es un estado neutro. El Punto Cero no es estatico. Es
multidimensional, estd en movimiento continuo y se mantiene en el centro de un
espacio que cambia continuamente.

Si el Punto Cero estd constantemente en movimiento, es que la fuerza positiva de
la luz y la fuerza negativa de la oscuridad existen sin anularse a pesar de sus
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polaridades opuestas.

Al equilibrar las dos polaridades dentro de nosotros, elegimos vivir en la
compasion y el amor. Si somos capaces de integrar la carga positiva y la negativa de
nuestras vidas, inevitablemente crearemos para nosotros una vida equilibrada y
armoniosa. Debido a que ya hemos experimentado muchas veces el desequilibrio de
las polaridades, yo creo que estamos listos ahora para que se integren y para crear
una nueva realidad a partir de ahora, fundada en el estado de amor en el Punto Cero.

Fuera del estado de amor en el Punto Cero, estamos polarizados, ya sea a través
del bien o del mal, la luz o la oscuridad, etc. Ahora, ;qué sucede cuando hacemos
una tarea, proyecto o actividad en este estado? Creamos al mismo tiempo los
opuestos. Por supuesto, nuestras acciones polarizadas tal vez nos pueden llevar al
resultado deseado. Pero mirando mas de cerca, veremos que nuestro proyecto
requiere mas tiempo, energia y estrés que lo necesario. Es posible también que el
resultado final, aunque conveniente, no sea apropiado a nuestra situacion personal.
Pero debido a que este proyecto esta polarizado, y por lo tanto sujeto a la ley de
accion - reaccion, se creara automaticamente su contrapartida o manifestacion
contraria a nivel energético.

La tnica forma de salir de ese ciclo infernal consiste en acoger las cargas
negativas, utilizarlas e integrarlas para que ellas se conviertan en los polos de un
iman, que atraera a nuestra vida todo lo que nosotros deseemos. Es muy dificil
mantener una carga positiva fuerte cuando la carga negativa es débil. Y mas dificil
aun para manifestar nuevas realidades con firmeza si la fuerza magnética no es
suficiente para que ellas se "peguen" a nuestras vidas como imanes en la puerta del
refrigerador.

La integracion de las cargas negativas es un proceso poderoso. Imagine la
intensidad de la carga de la ira acumulada después de varios afios frente a un padre
abusador. Si pudiéramos medir la amplitud energética de esa ira, nos
impresionariamos por su fuerza magnética. Una vez que esta carga se integra, se
convierte en un polo negativo formidable al cual podemos asociar un polo positivo
equivalente no con la intencion de suprimir la ira sino de reconocerla. En adelante,
la elaboracion de este tipo de declaraciones constituird nuestro poder al
manifestarnos.

Para visualizar mejor el Punto Cero, imagine un globo de cumpleaiios lleno de
agua flotando en medio del oc€ano, sacudido por las variaciones climaticas y las
olas. El Punto Cero se encuentra en medio de este globo. Un punto constantemente en
equilibrio en el centro del globo, independientemente de las turbulencias exteriores.

También se puede ver el Punto Cero como un punto imaginario en medio de una
linea recta con un polo negativo en un extremo y un polo positivo en el otro. Sin
embargo, yo prefiero utilizar la imagen de una esfera. En el Punto Cero, la fuerza
positiva es Optima debido a su potencial activado por la presencia de la fuerza
negativa correspondiente, y ambos se mantienen en equilibrio perfecto. Vamos a
imaginar que dos fuerzas opuestas pueden coexistir en el mismo espacio sin unirse,
como los dos polos de un iman.
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Al utilizar la carga magnética de una emocidon preocupante y debilitante para
crear lo que nosotros deseamos en el Punto Cero, no veremos mas la carga negativa
como una cosa a combatir, sino mas bien como una fuerza creativa. Aqui tenéis un
ejemplo de formulacion de una intencion: “Yo elijo divertirme aun cuando esté
cansado”. Para reforzar la idea de que se abarcan todas nuestras emociones en
nuestra intencion, podemos reemplazar la formula “Yo elijo... incluso si...” por “Yo
elijo... (divertirme, disfrutar, etc.) aiun cuando ( tenga miedo, dudas, enojo, etc.)”.
Sea cual sea la formula, la clave esta en incluir todas sus emociones. De esta forma,
sentiremos una nueva energia circular que vibra en el interior de nosotros mismos.
Experimentaremos un sentimiento de poder y vamos a resolver nuestros conflictos
rdpidamente, ya que los movilizaremos en lugar de evitarlos.

A menudo decimos que debemos superar el miedo, ya que el simple acto de
pensar en ¢l puede acentuar su poder sobre nosotros. También decimos que el miedo
es tan poderoso que puede concretar lo que nos asusta. Es precisamente este poder
que queremos explotar en el Punto Cero. Al permitir que nuestros miedos coexistan
con nuestras esperanzas y nuestros proyectos en el Punto Cero, canalizamos ese
poder. Mediante la insercion de una emocion tan fuerte en nuestras intenciones,
orientaremos el poder del miedo para satisfacer nuestras necesidades.

En lugar de tener miedo a la decepcion que puede seguir a un momento de
felicidad, reconoceremos y daremos la bienvenida a este sentimiento. Por lo tanto,
nos aseguraremos de que sirva a nuestros intereses en vez de hacernos dafio.
Tomemos el ejemplo de una reunidn, como una conferencia o una cumbre de Estado.
(Ha notado que aunque hagan todo lo posible para impulsar la lucha contra la
globalizacién, las empresas multinacionales no pueden hacerla desaparecer por
completo? El hecho de rechazar una energia que nos da miedo, o nos molesta, no la
hace desaparecer per se.

Un dia, una de mis amigas exclamoé: “Cada vez que llamo a la luz y que tengo una
experiencia increible, jsufro una contra reaccion negativa despu€s!” También fue mi
experiencia. Después de cada viaje especial, me encuentro con enormes dificultades.
Cada experiencia espiritual fuera de lo comin, va seguida de un periodo de
integracion, durante el cual soy sometida a "pruebas" como la obligacion de
desintoxicarme o algo similar. Como si siempre hiciera falta pagar un precio por
nuestras experiencias felices. Ahora que incluyo mi decepcion en estas experiencias,
yo no tengo estas repercusiones negativas. El efecto rebote de la dieta es otro
ejemplo de este fendmeno. Al principio, la persona se priva para ser mas delgado y
mejorar su piel o para aclarar su conciencia.

Unos meses mas tarde, vuelve a su peso a pesar de todo. Las dietas son un
ejemplo perfecto de este fenomeno de polarizacion que terminan por generar
estancamiento y frustracion en lugar del dinamismo esperado.

Debe comprenderse bien que poner en el Punto Cero no quiere decir “dejar ir”.
Mas bien es el sostenimiento de dos polaridades diferentes en el mismo espacio. No
necesitamos mantener nuestras debilidades alejadas como si tuviéramos miedo. jEse
es justamente el error! Se les debe permitir que existan al mismo tiempo que nuestros
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lados buenos. Tomemos el caso de una persona que esta atormentada por la idea de
encontrarse con su ex marido ante los tribunales de divorcio. Ella estaba bien
preparada y tenia todos los documentos necesarios. Tenia argumentos solidos y se
preparaba para presentarlos personalmente. Sin embargo, esta imagen ideal de si
misma negaba el miedo, la ira y las heridas que habia sentido antes. Asi polarizada,
su actitud presentaba una falla importante: su contraparte tendria todas las
oportunidades de atacar. Cuando salié de la corte, ella estaba devastada y no
comprendia por qué. Reformulemos este ejemplo e imaginemos que la misma
persona se presenta en la corte, bien preparada y orgullosa de si misma, pero esta
vez en el Punto Cero. Ninguna parte de ella ha sido dejada de lado, ningin aspecto
que haya incorporado en su circulo de poder tira de un lado o del otro. Ella esta
centrada en los limites saludables. Sus partes positivas y negativas coexisten en un
todo convergente. Ella estd animada de una intencion clara en el Punto Cero y se
presenta ante su adversario sin falla y haciendo coexistir su certeza de ganar y su
miedo al fracaso. Es claro que el resultado de su encuentro sera muy diferente.

Otro error comin consiste en creer que estar en un estado de amor en el Punto
Cero significa no tener limites y estar al servicio de todo el mundo. Alguien me
explicéd lo importante que era para ella dedicarse a una causa y prestar servicio. Sin
embargo, se sentia frustrada con frecuencia al ser traicionada por la misma gente que
ella estaba tratando de ayudar. Yo le dije que esto era el resultado del hecho de que
su dedicacion no estaba en el Punto Cero. Es importante que estemos en el Punto
Cero en cada una de nuestras decisiones. Si algin dia estar en el Punto Cero
significa consagrarse al servicio de los demds, jque asi sea! Al dia siguiente, el
Punto Cero podria ubicarse en otro ya que esta en movimiento. Nuestra intencion es
la de vivir en el Punto Cero y no de ayudar o dejar de ayudar a alguien. Nuestra
intencidn ha cambiado. Quiere decir vivir el ahora en el Punto Cero.

Tomemos ahora el ejemplo de una mujer cuya madre se mudd varias veces y
experimentd muchos cambios cuando estaba embarazada de ella. Ahora que ella es
adulta, la vida de esta mujer es a menudo cadtica y desordenada. Ella se siente
confundida y perdida. Cada vez que se encuentra en este estado, su vieja herida se
reactiva. En estos momentos, puede elegir hacer coexistir el caos con la serenidad.
Ella puede mantener sus dos opuestos presentes con su intencion en el Punto Cero y
experimentar su equilibrio en el Punto Cero sin tener que modificar ni borrar su
pasado. Estar en el Punto Cero implica que entendemos nuestras limitaciones
humanas y les damos la bienvenida con amor. La union de la luz y de la oscuridad
puede producir un resultado extraordinario y poderoso, pero que sera también
comodo y tolerado, ya que esta unioén es adecuada y generada desde el amor.

He escuchado muchas historias increibles sobre el Punto Cero. Aqui hay una que
me fue enviada por una lectora:

Estaba leyendo El ADN sin Misterio cuando la empleada de correos, del otro
lado del teléfono, me informaba sobre un paquete a mi nombre, del cual yo debia
pagar $45, aun si yo deseaba devolverlo a su emisor. Ante mi consulta, la
empleada de correos me dice que ella no puede hacer nada, que hay nuevas
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regulaciones, etc. Con una calma imperturbable, yo le dije que no aceptaba su
respuesta. Ella luego traslada mi llamado a su superior. Yo elegi poner la
situacion en el Punto Cero a pesar de mis dudas. Inicialmente, el superior acepto
devolverme los $45. Mientras hablaba, constatamos que yo debia pagar $45 para
obtener mi paquete y $ 45 mds para el reenvio. La mujer decide finalmente
enviarme un cheque por $ 90! Esta historia del Punto Cero funciona de verdad!

Morele D.

Mis pasantes que han trabajado con el Punto Cero describen frecuentemente un
estado de facilidad y de bienestar que demanda muy poco esfuerzo. Cuanto mas
elegimos estar en el Punto Cero, mas viviremos las experiencias y estados
emocionales nuevos. Esta nueva forma de pensar genera una gran libertad y un
profundo sentimiento de amor. jLa paleta de colores de las experiencias en el Punto
Cero es mucho mas variada que el negro, el blanco y el gris a los que estamos
acostumbrados! Nos da acceso a nuevos logros y nuevos datos.

Usted también va a experimentar un sentimiento de plenitud cuando se permita
sentir a la vez la irritacion y el placer, sin que esas dos experiencias se fusionen.
Este concepto nuevo le puede resultar dificil al comienzo, porque es como si
estuviera sosteniendo una carga positiva en una mano y una carga negativa en la otra,
y que estas dos cargas se repelieran entre si dentro de usted mismo. La clave
consiste en ver esta experiencia como un experimento de laboratorio y observar lo
que sucede cuando usted intencionalmente opta por estar en el Punto Cero. De
repente, la tension interna se disuelve y una energia inusual, pero armoniosa, surge
en usted. Simplemente deje que sus dos emociones coexistan en el mismo espacio al
igual que ocurre con los dos polos de un imdn para crear un campo magnético. Usted
puede sentir este campo. Ordene al Punto Cero y espere. El campo creado por la
coexistencia de dos fuerzas opuestas es la vibracion del Punto Cero.

A modo de prueba, tomemos uno de nuestros miedos, como no sentirse nunca
seguros porque creemos no tener derecho a eso. Permitamonos sentir el miedo en
completa resistencia a la tentacion de reprimirlo. En este espacio reducido, podemos
hacer vibrar simultaneamente un sentimiento de expansion y un sentimiento de
seguridad. Podemos hacer vibrar la oscuridad en la luz y la luz en la oscuridad.
Mantengamos la tension de estas fuerzas opuestas hasta que sintamos que nuestros
limites se disuelven y que nos invade un sentimiento mejor que si estuviésemos
polarizados.

(Como alcanzar el Punto Cero y mantenerse en ¢l de forma regular y constante?
Usando el poder de la intencidn, por ejemplo, cada mafiana al despertar usted podria
formular la intencion siguiente: “Hoy, yo elijo estar en el Punto Cero, ain si no s¢
como”. También puede practicar poner todas las situaciones cotidianas en el Punto
Cero. (El cuidador del garaje lo enoja? Cambie su frecuencia diciendo en su interior
“Elijo vibrar en una frecuencia diferente, mientras estoy frustrado por la actitud del
cuidador del garaje”. ;Usted estd esperando ser atendido en un negocio y la fila no
avanza? Dice: “Yo elijo poner esta experiencia en el Punto Cero, mientras me irrito
por la lentitud de la cajera”
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Por tanto, utilizando los pequefios acontecimientos de la vida cotidiana, usted
acumulara las experiencias en el Punto Cero. Una vez que haya acumulado
suficientes experiencias, descubrird una nueva forma de vida y en vez de ser
gobernado por los viejos programas, usted comenzard a vivir las experiencias
originales.
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Capitulo 3
La eleccion
de una realidad posible

Tenemos mucho mas poder de lo que pensamos. Probablemente, usted ha notado
que algunas personas parecen tener mas facilidad que otras para realizar sus deseos.
Cuando deciden obtener algo o lograr un nuevo proyecto, no tropiezan con
obstaculos interminables ni sufren rechazo tras rechazo. Sus acciones los llevan a
resultados rapidos y faciles. Pero esté usted seguro que no hay necesidad de ser un
héroe para hacer lo mismo. Estas personas utilizan eficiente ¢ involuntariamente el
poder de la intencion.

La intencion dirige la realidad dandole una vibracidn particular. Una situacion
estancada o un proyecto que demora en realizarse no estan sobre la buena via
cuantica. A traves del poder de la intencidn, nosotros podemos reorientarlo hacia un
camino en armonia con la frecuencia de nuestra esencia y, asi, ponerlo en
movimiento para imprimirle el impulso necesario.

De acuerdo con los principios de la fisica cuantica, cada hecho observado
constituye una parte de una serie de opciones posibles. Es solo después de una
eleccion hecha por un observador que una de estas oportunidades se hace realidad.
Todas las otras posibilidades que no se hayan elegido continian existiendo en otros
universos paralelos. Una vez tomada la decision, entramos en una sucesion infinita
de causas y efectos. Cada una de las posibilidades latentes posee una frecuencia
especifica.

En el mundo de lo infinitamente pequefio, el cientifico evaluard las
probabilidades de accidon de una particula a través de calculos considerablemente
complejos. De hecho, ¢l determinara su &ambito de actuacion mediante la
comparacion de los comportamientos precedentes y decidira el comportamiento mas
probable. Esta decision modificard la naturaleza de la particula en el mismo instante.
Las personas cuyas intenciones son contundentes tienen al principio una vision muy
clara de lo que quieren y de lo que son, porque su vision estd alineada con la
frecuencia de su esencia.

Estas personas son capaces de atraer hacia ellos aquello que desean. Esto se
debe a que son magnéticos. Aqui exploraremos algunas técnicas que nos ayudaran a
aclarar lo que realmente queremos.

Tomemos el ejemplo de Luce (nombre ficticio) que es azafata de avion. Luce ha
decidido que desea trabajar en los vuelos transatlanticos. Ella va a ver a su superior
para pedirle ser asignada a los vuelos transatlanticos. Se prepara para la entrevista,
construyendo mentalmente diversos escenarios. Finalmente, su superior sugiere que
su nombre sea colocado en una lista de espera porque la empresa ha hecho una gran
cantidad de recortes. Luce tendra que tomar su desgracia con paciencia. Es igual
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para los miembros de la tripulacion, que no obtienen jamas los horarios y los
destinos que desean.

Un mes mas tarde, sin embargo, uno de sus colegas hace la misma peticion y es
cambiado a la semana siguiente. ;Qué pasoé? Su colega posee, sin duda
inconscientemente, un secreto que aqui vamos a descifrar y que tiene relacion con el
poder magnético de intenciones conscientes.

La intencion magnética

Lo primero que hay que hacer para comprender como utilizar la intencion, es
salir del pensamiento magico y de nuestros programas antiguos para situarnos en la
posicién de programador. A partir de alli, nosotros utilizaremos nuestras dudas y
debilidades como el polo negativo de un iman y nuestras nuevas elecciones como el
polo positivo a fin de que estas intenciones sean magnéticas y ordenen la realizacion
de las nuevas posibilidades.

En este Gltimo contexto, la intencion es un comando enviado en voz alta que
concierne al estado al que aspiramos. Emitir una intencion es un acto de
empoderamiento que le da al individuo el control sobre su vida. La intencidn es una
frase (una orden), que describe el nuevo programa a instalar en nosotros, y su
contrapartida negativa inconsciente que podria ser activada por defecto.

Para crear una intencion magnética efectiva, primero debe identificarse nuestro
sufrimiento o nuestra debilidad, es decir, el estado en el que es mas probable que se
activen nuestros antiguos programas. En segundo lugar, debemos incluir esta
condicion en la formulacion de nuestra intencion.

Asi como la accidon de un iman contiene la presencia de dos polos, uno positivo y
otro negativo, para que nuestras intenciones o nuestros pedidos sean efectivos
debemos integrar los dos polos correspondientes a los aspectos de la ecuacion. Por
ejemplo, decir “Yo elijo obtener un horario y un itinerario apropiado” se convierte
en una intencion poderosa solamente si se combina con “a pesar de dudar de que esto
sea posible debido a los recortes de empleo”. La integracion de estos dos polos
tiene por efecto magnetizar la intencion consciente y hacerla efectiva.

Formular una intencién en el modelo de la dualidad, también sirve para anclarla
en el dia a dia, aqui y ahora. Si me quedo en mi malestar presente sin querer
eliminarlo, sino simplemente tratando de domarlo y conocerlo, entonces yo podria
utilizarlo como un polo negativo con la intencion que yo formularé. Esto significa
que en vez de sentirse impotente o negativo, puedo usar mi vulnerabilidad como el
polo negativo de mi intencion; yo la integraré a mi orden sin juzgarla. Al hacer esto,
me libero del modo de pensar polarizado y entro en un proceso que no es muy lineal,
pero que converge en lo global y pertenece a la dimension cudntica.

Lo antes expuesto muestra claramente que la recuperacion de nuestro poder y de
nuestra autonomia pasa por la aceptacion de nuestra humanidad, y no por su rechazo.
Nosotros tenemos tendencia a magnificar nuestro lado divino y a decirnos “Yo estoy
bien Gnicamente cuando muestro mis aspectos de luz’. La verdadera belleza y el
verdadero poder vienen del equilibrio entre nuestra luz y nuestra sombra, siendo éste
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nuestro lado mas fragil y vulnerable.

El efecto insidioso del pensamiento magico y las expectativas

La creencia en el pensamiento magico es una de las razones por las que dejamos
que nuestras intenciones inconscientes nos llevan de la nariz. Tenemos la costumbre
de dejar pasar las cosas, de no tomar accidon con el pretexto de que el tiempo
finalmente lo arregla todo. El pensamiento magico es creer que todo se va a
solucionar un dia; que voy a llegar a mi objetivo sin tener que mover un dedo en la
direccion de la transformacion; que voy a ganar la loteria o que el mundo pronto
descubrira que soy un artista con talento. Resumiendo, creer que las cosas que yo
deseo se haran realidad como por arte de magia.

La primera vez que yo entendi la expresion pensamiento magico, tuve que
pararme y mirarme sin prejuicios para apropiarme del lugar que tiene en mi vida. Y
vi, firmemente anclada en mi, la esperanza de que un dia, en un hipotético futuro, por
efecto de algin proceso alquimico, por fin tendria una vida perfecta. No me habia
dado cuenta de que yo tendria que trabajar a mi manera y estar presente con mis
lados vulnerables en lugar de rechazarlos, con la esperanza de que al final todo
terminara por arreglarse. He sufrido muchos reveses antes de asumir Ia
responsabilidad de la realidad que yo he creado en mi vida.

Durante los afos 1980-1990, el pensamiento magico tomo la forma de
afirmaciones. Se pensaba que era suficiente con pronunciar una afirmacién como
“Yo voy mejorando cada dia en todos los aspectos de mi vida” para que nuestro
deseo se haga realidad y €sta cambie. Yo utilizaba mucho las afirmaciones hasta que
tuve que admitir que esta técnica no tenia ninguna influencia real en los tropiezos
diarios que habia sembrado. Frente a los dilemas de la vida cotidiana y las
restricciones de la tercera dimension, las afirmaciones, en ultima instancia, me
generaban mas frustracion que satisfaccion. Sin embargo, estas afirmaciones son
intenciones, ordenes, /no es cierto?

El pensamiento magico nos lleva a creer que todo debe ser simple y genera
desaliento cuando la realidad no refleja esta creencia. Esta se esconde bajo la frase
que a menudo se escucha entre las personas en tratamiento: “jNo! jPero yo pensaba
que eso estaba resuelto para siempre!”

Cuando esperamos que nuestra incomodidad desaparecera “como por arte de
magia", estamos abdicando nuestra funcién como programadores, nuestro poder
sobre nuestra realidad. Sin embargo, la vida nos pide participar en nuestra
evolucion. Ella quiere que seamos criaturas creativas que trabajan y co-crean a
través de intenciones conscientes, dando un lugar justo a nuestros sufrimientos. Y
aqui estd la clave: en mis palabras debo expresar consideracion a mis sufrimientos.
Me tom6 varios afios comprender que algunos de mis programas inconscientes
anulaban el efecto de mis afirmaciones porque yo negaba mis sufrimientos y mi
vulnerabilidad; porque, dicho de otra manera, yo negaba mi humanidad, mi dualidad.

Hay otra forma de pensamiento magico que impide nuestro progreso en el Punto
Cero. Tiene que ver con nuestras expectativas poco realistas y nuestros deseos, o las
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supuestas realidades que debemos sofiar. Ellos toman la forma de escenarios o
deseos en forma de imagenes publicitarias en las que somos estrellas con cuentas
bancarias importantes y con relaciones amorosas que no exigen ningin esfuerzo.
Estos deseos no son necesidades. Mas bien son las aspiraciones de los adolescentes
que se niegan a crecer. Tomemos el ejemplo de un hombre que encontraba injusto
que su esposa no tuviera la necesidad de trabajar porque habia recibido una herencia
tras la muerte de sus padres, a los que ella amaba profundamente, mientras que ¢l
tenia que ganarse su pan trabajando cada dia. Poco a poco se hundio en la depresion,
convencido de que su vida era un fracaso debido a que su camino era diferente al de
su esposa. Sin embargo, es imperativo que este hombre salga de su trance y
comprenda que cada uno tiene un camino de vida Unico.

Al elegir liberarnos de nuestros pensamientos fundados en suposiciones, al final
conoceremos una paz, incluso mayor que la que nos promete el pensamiento magico.
Al convertirnos en apasionados de la realidad en el Punto Cero, vamos a vivir con
paciencia las nuevas obras y emociones, ya que ahora podemos usar el poder oculto
de decepciones causadas por supuestos poco realistas para ordenar las situaciones
en consonancia con nuestra realidad esencial en el Punto Cero.

Estas suposiciones nos llevan a esperar un futuro hipotético en vez de
mantenernos en el presente. Reflejan una realidad que no necesariamente vibra en
nuestra frecuencia esencial. Nos mantienen en espera y no en movimiento.

Reconocimiento de la dualidad en una intencion

YO ELIJO ... AUNQUE...

Gracias a la féormula “Yo elijo.... aunque...”, la intencidén se pega como un iman
en la puerta de una heladera. La primera parte (aquella que dice Yo elijo) expresa el
nuevo programa que nosotros deseamos instalar, mientras que la segunda (aquella
que es aunque) expresa la debilidad, el programa inconsciente que deseamos
reemplazar. Formulando sus intenciones de esta manera, éstas seran efectivas y
magnéticas, y vera de forma inmediata los efectos en su vida diaria.

Inconscientemente, todos sentimos en mayor o menor medida, el impresionante
poder de nuestras heridas. Nuestros miedos, si se alimentan de nuestros
pensamientos inconscientes tienen el poder inverso, jy pueden lograr concretar
aquello que mas tememos! Sin embargo, al tomar conciencia del potencial creativo
de nuestros miedos, eligiendo utilizarlos como un motor de nuestras oOrdenes
conscientes, vamos a abrir nuevos caminos en linea con lo que nosotros somos en
esencia. Si no los dirigimos conscientemente, seguiran de forma natural el curso de
los programas inconscientes que surgen de las heridas mas profundas. A partir de
ahora, podemos ordenar que el miedo coexista con un sentimiento de seguridad.
Haciendo coexistir estas dos emociones, como polos de un iman, les damos una
amplificacion equivalente. Nuestro sentimiento de seguridad posee luego una fuerza
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equivalente a la de nuestro miedo.

Esta formula es también, en mi opinion, la inica forma de permitirnos amar con
nuestra totalidad. Desde luego, no siempre es facil aceptar nuestra vulnerabilidad,
nuestro sufrimiento y nuestras debilidades. Pero una intencidon magnética, como la
siguiente, nos permite alcanzar lo esperado: “Yo elijo amarme, aln aceptando la
situacidn incomoda en la que me encuentro actualmente.” Es por esto que es tan
importante estar presentes con nuestras debilidades y usarlas para crear una nueva
realidad en nuestras vidas. Si nos tomamos el tiempo para definir el nuevo programa
que queremos instalar, vamos a integrar nuestro lado oscuro en un nuevo paradigma
en el Punto Cero, libre de las restricciones de la dualidad.

Si usted no sabe coOmo construir sus intenciones o duda que las pueda hacer, aqui
hay algunas que yo encuentro muy utiles y que usted puede adaptar a su situacion.
Ellas se convertiran en sus nuevas intenciones por defecto:

“Yo elijo amarme a mi mismo aunque me autocritique y/o no tenga amor por mi
mismo.”

“Yo elijo que este trabajo sea facil y relajante al mismo tiempo que dudo de mi
competencia en ese dominio.”

“Yo elijo ser feliz, incluso si no sé¢ como.”

“Yo elijo confiar en mi cuerpo, alin aceptando mis sufrimientos y enfermedades.”

“Yo elijo ser competente, a pesar de no tener confianza en mi mismo.”

“Yo elijo que todo el mundo gane en este conflicto, aunque seamos testarudos.”

Incluyendo los dos polos de la dualidad al mismo tiempo y centrdndose en este
estado, la intencidn solo se puede utilizar respetando a los demas. Por lo tanto, es
mejor no elaborar nuestras intenciones en términos de una persona en particular o en
nombre de una persona. Por ejemplo, en lugar de decir “Yo elijo que M o la Sefiora
X no pueda unirse a mi a pesar de aceptar todos mis temores”, es mejor poner el
acento en nuestro sentido de seguridad: “Yo elijo sentirme seguro, amado y
respetado, ain cuando tenga miedo de M o la Sefiora X.” En lugar de emitir la
intencion de encontrar un esposo rico y poderoso, podriamos elegir, por ejemplo,
sentirnos protegidos en nuestra intimidad y vivir en la abundancia atn cuando se
experimente la desconfianza. Si he sido ignorada y dejada a un lado cuando era
pequeiia, en vez de decir “Yo elijo que mi marido sea muy atento”, puedo elegir la
sensacion de sentirme importante en privado mientras que aun estan vivas las heridas
de la infancia.

Causa/estado antes de efecto/forma

A fuerza de servirme del poder de la intencion en la vida cotidiana, desarrollé un
concepto que utilizo constantemente y que refuerza mis intenciones ain mas. Este
concepto se relaciona con el hecho de que una vez que la intencion es formulada,
debemos dejar que suceda el efecto/la forma a partir de lo cual la causa/estado
desea manifestarse. De lo contrario, se pierde mucha energia tratando de inventar el
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efecto/la forma en vez de resaltar la causa/estado que queremos alcanzar.

Hay una diferencia entre “Elijo estar enamorado de alguien rico, famoso, bello, y
asi sucesivamente” (acento sobre el efecto/forma) y “Yo elijo vivir en estado de
amor, aun cuando encuentre obstaculos en la intimidad " (énfasis en la causa/estado).
En el primer caso, el fracaso es mas que probable y provocard un sentimiento de
depresion, la sensacidn de ser victima de la mala suerte. La segunda formulacion se
centra, en cambio, en la causa/estado deseado (la causa/condicion del amor). Todo
el mundo sabe que cuando no nos amamos a nosotros mismos, no nos interesa
ninguna persona y, al revés, nos interesan muchos “buenos partidos” que se presentan
simultaneamente cuando nos amamos y estamos orgullosos de nosotros mismos. Esto
es simplemente porque ya estamos en la causa/estado de amor y hemos dejado de
buscar el efecto/la forma del amor.

Trabajar con la causa/estado del ser mas que con el efecto/forma nos lleva hacia
un nuevo paradigma que estd mas alla de los limites creados por nuestras
experiencias pasadas. Ni qué decir que, al describir la causa/estado en la que
quieres vivir, uno puede expresar sus necesidades. S6lo la expresion futura del
efecto/forma debe dejarse que se manifieste. Por ejemplo, yo podria decidir que
cuando viva una experiencia intima (sin nombrar el nombre de una persona en
particular), yo elijo que esa persona vibre en mi misma frecuencia energética,
aunque yo no sepa como. Asi, deberé¢ confiar en el poder de mi intencion. Este poder
magnético atraera alguien hacia mi, no importa quién, que estara perfectamente
alineado con mi frecuencia, aunque €l no tenga necesariamente la apariencia o el
género que yo haya imaginado.

Todos tenemos un dia que otro, un sentimiento de impotencia. Imaginemos que
todos los que le rodean tienen gripe. Como usted no se ha contagiado, se felicita por
la eficacia de sus intenciones. jPero entonces usted se enferma! Usted busca en
seguida la causa de este estado y se critica por haber formulado las intenciones
demasiado débilmente, por haber cometido un error, etc. ESTE ES EL MOMENTO
IDEAL de tomar ventaja de estos pensamientos sombrios y decir que usted elige
estar sano aceptando su habito de criticarse a si mismo. jCompruébelo! Usted
encontrara que su recuperacion serd mucho mas corta. Es en estos momentos que
tenemos que confiar en nuestras intenciones, en lugar de perderse en un laberinto de
preguntas y estrategias. En caso de duda, debemos recordar que hemos formulado
una intencion y continuar confiando atn en la duda.

La intimidad de las relaciones afectivas es un ambiente muy favorable para la
practica de la intencidén consciente. En lugar de reaccionar criticando a nuestra
pareja, lo que no resuelve nada, podemos trabajar con la intencion magnética. Por lo
tanto, cuando surge un conflicto, podemos elegir que nuestra pareja esté protegida
aun cuando reciba el poder de nuestra ira. Del mismo modo, he aqui una intencidn
util cuando la comunicacion con nuestra pareja esta bloqueada o es dificil: “Yo elijo
comunicarme facilmente en la intimidad aun si no s€¢ como” (... o teniendo
dificultades para expresarme porque mi padre era muy autoritario, etc.)

El hecho de formular una intencion consciente cada vez que hay un conflicto con
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mi pareja ha terminado por atraer nuevas situaciones en nuestra relacion. NO SE
DEBE UNO DESANIMAR! A pesar de que todavia tenemos conflictos, me he dado
cuenta de que ellos tienen menos influencia y no debilitan nuestra relacion. Yo siento
que mi matrimonio es mas auténtico y que por fin estamos empezando a salir del
circulo vicioso de las proyecciones y la culpa.

Una de mis conocidas, Genevieve (nombre ficticio), queria tener una casa en el
campo. Para ello, primero tuvo que identificar el tipo de casa que queria. Una buena
manera de hacerlo es hacer un collage. Con este fin, recogié un gran nimero de
revistas. A continuacion, ella y su marido buscaron un momento tranquilo para mirar
las revistas al son de una musica suave. En una situacidon de este tipo se utiliza el
hemisferio derecho del cerebro - el cerebro intuitivo. Sin analizar ni utilizar las
tijeras que es una actividad cartesiana, ellos tomaron todas las imagenes o palabras
que les gustaban, sin preguntarse por qué. La fase siguiente fue cortar las imagenes y
pegarlas en un gran carton. Este paso utiliza el hemisferio izquierdo del cerebro, mas
racional. El primer paso es rapido e intuitivo, mientras que el segundo puede ser
mucho mas lento. Es importante tener en cuenta las imagenes que se pegan en el
medio y las que descartan con el fin de entender sus prioridades. Este pequeio truco
permite identificar nuestros deseos. Genevieve también podria haber hecho una lista,
leer las cartas del tarot, consultar una lista de emociones, etc. De hecho, lo
importante es dejar que la inspiracion y el deseo se expresen sin juicio.

Ahora que Genevieve y su marido tienen la imagen de su futura casa dentro de si
mismos, ellos pueden permanecer en el "si, pero." Estas objeciones les sirven como
su polo negativo. Ellos deben tomarse el tiempo para sentir, si es que quieren
obtener un polo productivo. Ahora que ella y su marido llevan la imagen de su casa
en si mismos han clarificado lo que querian y dejan emerger las dudas. Pueden
formular juntos la intencidén de encontrar un hogar perfecto para ellos, mientras que
experimentan las vacilaciones y las dudas. La casa ha tomado forma en el interior de
ellos antes de manifestarse en el exterior. En Gltima instancia, la pareja encontré una
casa llave en mano, sin esfuerzo, que no requiere renovacion.

Mi trabajo como entrenadora me ha permitido recoger decenas de historias
similares. Gracias a este método, ya no seremos manipulados por los
acontecimientos, sin, do que éstos se inclinardn a nuestras intenciones.

Para avanzarebemos elegir fundamentalmente una intencion crucial para nosotros
mismos. A veces pienso que el problema no es formular la intencion, sino delimitar
el contenido. Para ello es imprescindible, no s6lo comprender nuestras necesidades,
como lo hicieron Genevieve y su marido, sino también desear muy fuertemente que
nuestra intencion se realice. Osemos demandar y servirnos de nuestras dudas como
polos negativos para que nuestras intenciones sean, por sobre todo, magnéticas y que
nos obliguen a cumplir los compromisos. Usted tiene que saber ordenar lo que desea
y no lo que teme.

Cuando una persona magnética entra a una habitacion, decimos que parece atraer
a la gente. Todos se retnen en torno suyo, como las polillas alrededor de la luz. La
persona recibe homenajes y propuestas sin mover un dedo. Nosotros también
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podemos convertirnos en magnéticos gracias a la varita magica de la intencion
magnética en el Punto Cero.

Las ordenes eficaces

La inteligencia cuantica nos invita a adoptar una forma de pensar circular y de
manifestar la abundancia déndole la bienvenida a nuestra negatividad en lugar de
estar a la defensiva, tratando de escapar de la intensidad de la vida moderna.
Tenemos que continuar creando y utilizando nuestro libre albedrio, controlando la
creatividad asociada con la calidad de vida que nos gusta.

Este nuevo paradigma es nuestra unica salida de cara a la desesperacion que
afecta a la humanidad en este momento. Podemos usar la fuerza magnética de nuestra
desesperacion para crearnos un futuro benigno, en lugar de darnos por vencidos y
renunciar a nuestro papel de creadores.

Para lograr esto, debemos pensar en términos de fisica cuantica. Imaginemos una
tabla marcada por lineas paralelas. Estas lineas representan las realidades que
vibran simultaneamente a frecuencias diferentes en mundos paralelos. Nosotros
podemos elegir entre estas realidades, las que queremos habitar. Supongamos que la
desesperacion relacionada a la degradacion ambiental de nuestro planeta esta
representada por una linea roja en esta tabla. Debido a esta caracteristica del color
rojo brillante predominante, creemos que tenemos que elegir esta opcidon. Si este
rasgo es predominante, es sélo porque muchas personas venian constantemente
eligiendo marcarlo en color rojo por la eleccion de la realidad transmitida a diario,
entre otros, por los medios de comunicacion.

Sin embargo, la tabla contiene mas lineas, amarillo limén o verde pistacho. Cada
vez que alguien elige una tiza verde, la linea verde pistacho se vuelve mas oscura. La
eleccion de la masa influye en nuestra realidad. Mientras mas personas creen en algo
o adoptan un habito, mas se arraiga la creencia o el habito en nuestra realidad
cotidiana. Estas son las leyes de la resonancia del universo fisico en el que vivimos.
Frente a la desesperacion internacional, las mismas leyes se aplican. Nosotros
creemos que hay que estar hiper informados y progresar, de lo contrario nos
enfrentamos al fracaso. Estamos comprometidos en una loca carrera sélo para
salvarnos de la desesperacion representada por la linea roja de la tabla.

Sin embargo, podemos cambiar de via cudntica para establecer limites
saludables, tomando conciencia de nuestros deseos personales y auténticos,
utilizando el poder de las intenciones en el Punto Cero y, finalmente, explotando el
extraordinario poder de la frecuencia de nuestra esencia individual y Unica.

Tomemos el caso del automévil. Nuestro auto es una fuente importante de
contaminacién en todas las etapas de su vida util: durante la fabricacion, durante el
uso y cuando es enviado como chatarra, donde contamina el suelo. En primer lugar,
cuando lo utilizamos, nos podemos sentir culpables e impotentes. Por otro lado, si no
podemos evitarlo, podemos decidir la construccion de una matriz con caracteristicas
diferentes mediante la fuerza de nuestra desesperacion y nuestro sentimiento de
impotencia para ordenar que el planeta y el medio ambiente estén protegidos.
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El problema de la contaminacion esta directamente relacionado con la debilidad
de nuestras intenciones con respecto a la proteccion de nuestro planeta. No estamos
conectados con €l. Nos la pasamos todo el tiempo en la linea roja en lugar de apoyar
otra realidad que, automaticamente y sin esfuerzo, nos lleva a adoptar estilos de vida
que sean coherentes con nuestra vision. Continuemos por lo tanto creando una
realidad de seguridad y de amor por nuestra madre Tierra en vez de ser victimas de
las consecuencias de la realidad que corresponde a la linea roja. Es asi como nos
convertimos en creadores. Mientras mas operamos decisiones conscientes, mas nos
identificamos con nuestro rol de creadores.

A veces encontramos todo tipo de razones para creer que no podemos ser
creadores. Sin embargo, estas razones tienen un enorme poder y podemos poner esta
energia al servicio de nuestros pedidos. Pero en lugar de explotar esta fuerza de
resistencia en nuestro favor, nos polarizamos y nos moralizamos. Creemos que
cuanto mas cambiemos nuestros habitos de consumo, tanto mejor se comportara la
Tierra. En ultima instancia, la situacion no puede empeorar. Para seleccionar un
codigo de conducta, debemos ser conscientes de que el efecto/la forma no puede
soportar otra frecuencia. Esta es la condicion de causa/estado que rige. Para
mantener la frecuencia de la Tierra de forma segura, afiadimos una linea a nuestra
eleccion "verde" en lugar de fortalecer el viejo paradigma. Al tratar de luchar contra
la realidad de la linea roja en lugar de cambiar de via, no hacemos otra cosa que
fortalecerla. Para contrarrestar sus efectos, se necesita una tiza de otro color.

Tenemos la tendencia a justificarnos diciendo que no estamos preparados para un
contexto global mas poderoso que nosotros. Cada vez que elegimos esta forma de
pensar, hacemos un nuevo trazo de tiza roja sobre la tabla.

La solucién no estd afuera. Debemos cambiar nuestra sensacién de impotencia
con una nueva actitud. Mientras mas personas dirijan sus vidas con el poder de la
intencion, habrd mas rayas de diferentes colores en la tabla y menos rayas de color
rojo brillante de la desesperacion mundial. A través de nuestras decisiones
individuales y particulares, amplificaremos la frecuencia de la libre voluntad, y
nuestra tabla tendra todo tipo de colores coexistentes, en lugar de estar dominados
por una sola frecuencia de desesperacion.

Por ejemplo, en lugar de pensar que se necesita una comunidad muy importante
para experimentar un sentido de pertenencia, podemos optar por experimentar este
sentimiento aun estando aislados en el seno de una sociedad poco abierta. Podemos
optar por el control de lo que pensamos en lugar de elegir solo la realidad de los que
nos rodean. Después de algunos meses, podriamos darnos cuenta de que incluso si
frecuentamos poco a los amigos, ese circulo de amigos constituye nuestra
comunidad, que esta comunidad es muy fuerte y que nosotros tenemos realmente el
sentimiento de ser parte de ésta. Pidiendo a los estados del ser, en lugar de esperar
que las cosas sucedan, dejaremos de sentirnos impotentes. Porque si veo que unos de
mis amigos estd menos preocupado en tener un sentimiento de pertenencia, yo puedo
sentirme frustrado. Por el contrario, si emito la intencion de experimentar un
sentimiento de pertenencia mientras abrazo mi incertidumbre, mi miedo, mi
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decepcion y la inercia, mi deseo se hara realidad porque yo mantengo una intencion
clara. En lugar de mantener la utopia que algin dia viviré en una gran comunidad
espiritual y ecologica, puedo sentir ahora que pertenezco a una comunidad de tres o
cuatro personas, cuya frecuencia esta en resonancia con la mia.

La persona que aspira a un mejor trabajo tiene que elegir sentirse feliz y
satisfecho en el trabajo y llevarse bien con los colegas. Desde el momento en que
vibre en la frecuencia de esta intencion podrd manifestarse un trabajo que se
corresponda con esa vibracion. Nos parece que debemos esperar a que alguien mas
importante que nosotros, el gobierno o Dios llene nuestras necesidades en vez de
nosotros crear la causa/estado, ordenando el sentimiento que vamos a experimentar
cuando estemos en ese estado. Si creamos la causa/estado, el efecto/la forma que lo
sigue es inevitable.

Yo conozco a personas que oran y que logran buenos resultados. Para mi, la
intencion y la oracidn es un poco lo mismo, ya que ambos son una especie de orden.
Formamos una intencion o una oracion en el Punto Cero y que incluya las dudas. Lo
que impide a la gente orar o pedir lo que quieren, es que dudan de si mismos o del
resultado de sus oraciones o de sus pedidos. Es importante integrar sus dudas a su
pedido o su oracion, porque son uno de sus polos magnéticos. Hay personas que sin
ser religiosas creen en la oracion. Recitan un nuevo género de oracion que dirigen al
GRAN TODO en el Punto Cero. Estas personas estan convencidas de que sus
oraciones seran contestadas porque integran sus dudas en ellas y la carga magnética
negativa de la falta de valor personal.

En mi opinioén, se trata simplemente de incluir estos sentimientos y no de
suprimirlos. Si yo digo todas las mafianas: “Yo elijo que haya movimiento en mi
vida mientras abrazo mi resistencia”, el efecto/forma de esa orden se materializara.
Nosotros creemos que hay que salir de la paralisis, borrar las memorias
transgeneracionales, dejar de sufrir molestias fisicas para poder pedir. Por el
contrario, debemos incluir todo eso en nuestros pedidos. Esto nos obliga a tener en
claro lo que realmente queremos, lo cual no siempre es facil.

Esto me lleva a abordar la cuestion de la austeridad voluntaria. La gente puede
estar usando el término para evitar tener que pedir lo que quieren crear. De hecho, lo
hacen para evitar tener que ser los creadores, porque cuando usted no ordena, no
crea y no participa en la co-creacion. Nosotros somos humanos viviendo la
experiencia humana en el planeta tierra. Se supone que nosotros co-creemos; somos
dioses encarnados aqui para experimentar lo que significa ser humano. No se supone
que nos sintamos impotentes en esta experiencia. Lo mas interesante es que cuando
hacemos el clic internamente, sentimos un placer directamente proporcional a la
altura de la barrera que nos impide avanzar. Se instala en nuestro interior un poder
que incluye todo, un poder exponencial.

Es posible que esas barreras hayan sido construidas para poder lograr,
precisamente, ese estado de poder. Ahora bien, puede que estemos seguros de que
nunca tendremos éxito en romper estas barreras o que pensemos que no tenemos
voluntad de deshacemos de nuestras barreras. Es con estas barreras que queremos
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ordenar debido a que el Punto Cero es el nuevo paradigma. El esta fuera de la
dualidad y es por eso que hemos encarnado en la Tierra: para convertirnos en
expertos en la dualidad. Es necesario disolver la memoria emocional de la pérdida
de un paraiso en el que no se tenia necesidad de pedir nada. Yo diria que las
personas que adoptan el modelo polarizado de la austeridad voluntaria no asumen la
responsabilidad de crear. Estas personas creen que un dia encontraran un paraiso
sobre la base de una filosofia en la que todo serd perfecto o el retorno a un paraiso
donde no se necesita tomar decisiones y donde otras personas decidiran por
nosotros. En el Jardin del Edén, no habia decisiones que tomar, ningin conflicto a
resolver, ninguna necesidad que satisfacer. Pero hemos venido aqui a tener deseos, a
superar las barreras. Esta es la experiencia humana. Basicamente, deberiamos decir:
“Hoy elijo vivir plenamente la experiencia humana, atin si no s¢ como.”

Para que yo sienta que tengo el valor suficiente para pedir debo apreciar algunos
aspectos de mi mismo. Tengo que decidir que tengo valor, que mi Esencia es Unica y
tener fe en mi singularidad. Aunque tengamos la sensacion de estar controlados y de
haber perdido algunas libertades, eso no afecta nuestra energia vital. La energia que
respiramos no esta relacionada con la persona. Existe una fuerza superior, una
certeza dentro de nosotros mismos, y es la confianza. Debemos confiar en la energia
que nos define. Yo quiero que mi equipo sea competente, yo quiero planificar buenos
proyectos, yo quiero desarrollar un sentido de pertenencia, yo quiero sentirme
creativo. Sin embargo, nuestro poder de creacion sélo puede ser ejercido en un
aspecto: el nuestro. El mayor acto de chamanismo no consiste en conectarse a la
energia, consiste en conectarse a uno mismo y pedir que nuestra vida cotidiana sea
alegre y chispeante. Para mi, el chamanismo no tiene valor si no afecta nuestras
vidas cotidianas.

Es mejor decir: “Yo ordeno un trabajo adecuado para mi” que decir “Yo ordeno
ese trabajo” Si es ése, jtanto mejor! De lo contrario, sera uno equivalente o incluso
uno mejor. Cuando a usted le preocupe saber si su pedido sera efectivo, sélo es
suficiente repetir: “Ya he hecho mi pedido.” A nivel planetario, actualmente estamos
en la etapa de 6rdenes incrustadas en frecuencias especificas. Yo ordeno el estado
de amor en mi trabajo, aun estando insatisfecho con la falta de integridad de mi jefe
o de mis colegas. Yo soy humano, yo estoy encarnado aqui en la Tierra, yo soy un
pilar de la frecuencia. Donde quiera que esté, quiero vivir en la frecuencia del amor,
aunque no sepa como.

Si esperamos el manual de instrucciones antes de hacer los pedidos, vamos a
esperar mucho tiempo. Pero cuando nosotros no ordenamos, las ordenes de la
sociedad y de los medios de comunicacion se transfieren a nosotros y se vuelven
predominantes. Es poco probable que los medios de comunicacion ordenen el amor
incondicional. En la actualidad, hay muchos "buitres" que ocupan cargos de poder en
el mundo entero. Esto no quiere decir que no haya guerreros en la Tierra. Puede que
tengamos la impresion de no poseer ningiin poder porque nuestras acciones tienen un
rango muy pequetio en comparacion con las de las multinacionales, pero cuando una
gran cantidad de personas se alinea en una misma frecuencia, su poder se convierte
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en exponencial. Su valor esencial es el gran aporte creativo, lo que ayuda a instaurar
un mejor ambiente en la tierra a medida que avanzamos a través de una fase dificil.

La esperanza es una de nuestros mayores estimulos y los estimulos pueden
convertirse en el motor de nuestras ordenes. Si usted se siente desorientado, pida
claridad. Se trata de utilizar positivamente el disparador de una emocion en nuestros
pedidos. No dejemos de lado nuestros suefios porque estamos enojados o porque
somos incapaces de perdonar los agravios que nos han hecho. En su lugar, utilice sus
sentimientos como motor de su pedido. Los suefios y los deseos deben ser re
trabajados sobre la base de la realidad del momento. La fuerza energética de la
emocion estd en si misma, incluso si no somos perfectos, y tenemos el derecho de
encarnar nuestros suefios y nuestros valores en nuestras vidas. Nuestras ordenes
deben estar de acuerdo con nuestra experiencia, con nuestros deseos. La persona que
ha tenido una infancia cadtica tiene derecho a buscar la paz y la claridad. Lo que ha
sido desterrado en la infancia tiene el derecho a buscar las raices. Sin negar nuestra
infancia, debemos determinar nuestras elecciones futuras de acuerdo con nuestro
grado de madurez. Incluyendo lo que nos pasa, lo que nos estimula o lo que nos
desestabiliza, el poder de nuestra eleccion serd multiplicado por diez.

Nuestras ordenes no se deben dirigir a alguien en particular. Eso es interferencia.
De manera similar, un padre no puede acompafiar a su nifio a nivel emocional, si ¢l
mismo no 1o ha vivido. Sin embargo, el hijo convertido en adulto puede comprender
que su padre era incapaz de darle lo que no tenia. No obstante, ¢l puede pedirlo al
universo. El tiene el derecho de pedir lo que necesita a pesar de las deficiencias de
su infancia. El universo es abundante y el sostén a las necesidades de la persona
puede venir de otra parte.

Yo entiendo que una persona pueda experimentar un profundo resentimiento
hacia un padre que no ha satisfecho sus necesidades, que le negd apoyo o asistencia.
Sin embargo, hay casos en los que se puede soltar y perdonar sin olvidar lo que se
sufrio. El otro estado era también un estado de falta. Es decir, podemos criticar los
actos mientras comprendemos la debilidad de su autor.

Supongamos que una mujer esta casada con un hombre distraido. Ella podria
culparlo a diario por sus muchos olvidos. Pero también podria utilizar la intensidad
energética de su resentimiento para pedir estar acompafiada, mientras que
experimenta la frustracion. Ella podria criticar la actitud distraida de su marido
mientras lo perdona. Uno puede perdonar y, al mismo tiempo, no aceptar la
situacion. Su conyuge puede haber tenido una madre muy exigente y la iinica manera
de sobrevivir fue desarrollar una actitud distraida. Haciendo uso de su propia
frustracion para pedir apoyo en su vida, su esposo aprovechara la situacioén para
liberarse, en vez de aferrarse a una posicion polarizada y de proyectar en su esposa
a la “mama” exigente. UTILICEMOS EL PESO DE NUETRAS FRUSTRACIONES
EN NUESTROS PEDIDOS - en lugar de avergonzarse o de quedar atrapado en un
callejon sin salida que se transmite de generacion en generacion (esto no conduce a
nada, lo sabemos muy bien).

O tomemos el ejemplo de Josefa (nombre ficticio), quien se negaba
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categoricamente a trabajar horas extras en el hospital, pero a quien continuamente le
imponian horarios exigentes. Josefa revivia la frustracion que sentia cuando era bebé
y su madre la desatendia por falta de tiempo. Después de apoyarse en si misma, fue
capaz de ponerse en contacto con su supervisor y le dijo con firmeza que ella no iba
a hacer mas horas extras. Si ella se presentaba ante su superior jerarquico sin estar
convencida de su valor, era casi seguro que su peticion no seria entendida. Pero al
presentarse con la conviccion de que, aunque no haya sido apreciada cuando
pequeiia, ella podia ejercer una opcion diferente en su vida adulta, pudo utilizar su
sentido de impotencia como el polo negativo de su iman y solicitar un horario
conveniente. A continuacion, deberd esperar a ver como su deseo se manifiesta.

En un universo inconmensurable que tiene millones de posibilidades, el deseo de
Josefa se manifestara conforme a su solicitud. Nunca sabemos de antemano de qué
forma nuestros deseos se haran realidad, pero tenemos la certeza de que la forma
estara de acuerdo con nuestra intencion - el universo es nuestro complice y es como
si lo viéramos de un pantallazo.

Supongamos que al final del dia, el hospital pone un asistente a disposicion de
Josefa. Al encontrarse con esto, estara consciente de su valor y de su amor al
projimo y a la vida, en lugar de sentirse atrapada. Nuestro sentimiento de estar
atrapados se produce por el hecho de que no pedimos lo que queremos. Josefa habia
expresado la intencidn de tomar tiempo para ella este afio y de estar consciente de su
valor aun si no supiera como. Josefa no quiso ser victima de su deseo de sanar, sino
que dirigid su vocacion en el sentido de sus deseos. Yo me he dado cuenta de que a
la mayoria de las personas les resulta dificil determinar lo que quieren porque no
estan programadas para el éxito. Tienen dificultad en afirmar lo que ellos desean de
forma positiva en sus vidas.

Otro ejemplo es el de una persona que fue golpeada cuando era pequeiia y que
siempre responde como si estuviera a punto de ser derrotada. Toda emocion fuerte
que experimenta es sentida como una bofetada. El menor estrés es como una
bofetada, incluso si estd alerta y es capaz de observarse. Ella debe dominar el estrés
que sufrio en la infancia. Si atrae hacia ella situaciones estresantes, es debido a que
su nifia interior se quedo sola con sus recuerdos. En lugar de crear tension en
nuestras vidas, busquemos encontrar al nifio interior aislado que ha conocido esos
estados de estrés. El también se sentia impotente y en ese estado esta la disociacion.
Asi que, en vez de decirle que todo ha terminado y que es hora de seguir adelante,
puedes decirle a tu nifio interior aislado: “Estoy aqui para ti, no estas solo. Hay un
adulto contigo aqui y que no aprueba que te peguen.” Se trabaja asi con la presencia
y la intencion. “Yo elijo estar a salvo, mientras integro la inseguridad que conoci de
nifio cuando estaba desprotegido.” En realidad, lo que uno quiere es estar protegido.
Usted puede torturar su espiritu a fin de descubrir por qué no estaba protegido
cuando pequefio. O bien, puede decirse a si mismo: “Esta situacion de
vulnerabilidad ha provocado una fuerte emocion en mi, por tanto voy a utilizar la
energia de esa emocion para combatir mi estrés, un cancer o regenerar mi salud.” La
persona que busca empleo debe cultivar una vision amplia. Debe hacer una lista de
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los estados que quiere sentir, mas que de las caracteristicas de su trabajo. Ejemplo:
quiere un trabajo donde las emergencias son poco frecuentes, donde el ambiente es
alegre y relajado, donde siente que tiene algo de poder y esta en el lugar correcto. Si
usted se queda sin ideas, puede hacer un collage, tomar cartas del tarot o leer una
lista de emociones. Pregintese a si mismo lo que quiere eliminar, corregir, tener. A
continuacion, tenga fe. En lugar de enfocar su atencion en el exterior, usted puede
concentrarse en la belleza de su esencia, aquello que es hermoso dentro de usted
mismo. Cuando somos magnéticos, no s6lo que no atraemos cargas negativas, sino
que también podemos convertirnos en creadores de un mundo interior positivo en el
Punto Cero.
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Capitulo 4
Los programas por defecto

Nosotros nacemos con programas innatos. Sin embargo, nuestras experiencias
influyen en nuestro futuro. Nuestras relaciones emocionales pueden cambiar nuestro
codigo genético. Un articulo publicado en la revista Ciencia y Vida en abril de 2005
anuncio la evidencia cientifica para esto: “(...) los genetistas y los especialistas en
desarrollo han descubierto que se producen cambios quimicos significativos en todo
el ADN de los recién nacidos (...) cuando entran en contacto con su madre. En otras
palabras, los abrazos no tienen un impacto tanto psicologico como... genético (...)
Por lo tanto, las caricias prodigadas por la madre pueden "activar" los genes
situados dentro de las neuronas del hipocampo. (...) Hay evidencia de que el entorno
nos afecta tanto como nuestra herencia genética.”?

La frecuencia de nuestros programas por defecto, o programas inconscientes, no
estd necesariamente en armonia con nuestra frecuencia. Pero, en general, basamos
nuestras decisiones en estos programas. Cuando éramos nifios, asimilamos los
programas de la familia que nos parecian perfectos, ya que venian de nuestros
padres. De hecho, la mayoria de nuestros programas por defecto provienen de la
infancia sea por reproduccion o por reaccion contraria. Se trata de drdenes verbales
y no verbales que nos dieron los adultos que nos rodeaban y que hemos integrado.
Asi, una persona que, de nifio, ha aprendido que para ser amado tenia que estar en
silencio y no debia hacer ruido, tendra la tendencia a que, cada vez que siente la
necesidad de ser amado, seleccionard automaticamente el modo silencioso, porque
¢éste es su programa por defecto.

El cerebro y los programas de un nifio son ficilmente influenciables (o
programables) cuando el nifio trata de imitar a sus padres y a su entorno a fin de
desarrollar un sentido de pertenencia. Esta capacidad de imitacion es también lo que
nos permite, entre otras cosas, aprender nuestra lengua materna. Para ser amados,
todos hemos optado por programas que, desde nuestro punto de vista de nifios, nos
parecian adecuados. El problema se presenta en la edad adulta debido a que los
programas incluidos en el codigo genético se perpetian inconscientemente por
defecto.

Una herida de la infancia puede haber sido tan profunda que haya creado en
nosotros una personalidad muy alejada de nuestra esencia. Tomemos el ejemplo de
Luisa (nombre ficticio), quien fue criada por una madre que sufria de un gran
resentimiento y envidiaba a su hija. Cada vez que ella lograba algo, su madre
menospreciaba su éxito y le cortaba el entusiasmo. Ahora que Luisa vive con su
marido, ella revive el mismo escenario: cada vez que tiene €xito, su €sposo
reacciona como su madre. Esto no es sorprendente, ya que Luisa ha aprendido desde
muy joven que el placer no es saludable. La huella de esa lesion puede ser
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transmitida de generacion en generacion. La madre de Luisa, que de nifia vivia en un
orfanato, estaba constantemente en guardia contra ciertos religiosos maliciosos. Asi
transmitid este comportamiento a su hija. Pero, como es posible ver las cosas desde
otro angulo, ella puede romper la cadena de herencia psiquica.

Hay incidentes en nuestra vida de adultos que son muy similares, en algunos
aspectos, a los de nuestra infancia y que actian como una induccion hipnotica,
llevandonos al pasado. Esto puede ser una entonacion, una actitud, € incluso un fondo
de pantalla que nos recuerda nuestro dormitorio infantil. Entonces se produce un clic.
Cuando Luisa trata de compartir la alegria de su éxito con su marido, es remitida al
pasado. Su hipotalamo comienza a secretar péptidos y se convierte en una pequefia
victima que habla con su mama. Por lo tanto, ella espera ver aquello que arruina su
placer. Poner su intencion en el Punto Cero le permitiria cambiar este patron. Luisa
puede hacer una nueva eleccion: “Elijo tener confianza, mientras experimento
ansiedad.” Luisa puede cambiar su percepcion y las posibilidades, incluso si esta
convencida de que siempre obtendra la misma reaccion negativa cuando se trata de
compartir su éxito con alguien. Para ella, ser feliz es equivalente a desobedecer a su
madre. Al tomar conciencia de este modelo adquirido y la utilizacion de la intencidon
en el Punto Cero, Luisa ha sido capaz de separarse de esto. No hay necesidad de
cambiar.

La cabra siempre tira al monte. Nosotros llevamos con nosotros cada paso de
nuestras vidas. Uno no puede deshacerse de su infancia. Nuestra familia es nuestra
para siempre. Nuestras heridas de la infancia estan aqui para quedarse. Cuando
aceptamos la vida sin juzgarla, constatamos que es inatil cambiarla. Es nuestra
intencion la que debe cambiar. La verdadera compasion consiste en aceptar la
imperfeccion de nuestra vida y pasar a la etapa que consiste en formular nuestras
intenciones en el Punto Cero.

Que la intencion de Luisa sea decisiva, no significa que debe tratar de cambiar.
Simplemente debe elegir otra opcion distinta a la que su madre le ensefid. Debe
elegir un nuevo estado. Ella podria optar por experimentar placer al tiempo que
acepta sus dudas. En lugar de buscar un esposo que la haga feliz, puede cultivar
diariamente un estado donde ella se siente feliz, mientras espera ser castigada, etc. A
fuerza de solicitar este estado dia tras dia, ella desarrollara un sentimiento de
confianza y, automaticamente, encontrard una pareja que mantenga su entusiasmo. Si
ya estd en pareja, vera que la claridad de su intencion transformara su relacion.

Observando nuestra vida sin juzgarla, entenderemos mejor los patrones
transgeneracionales que nos han sido transmitidos por herencia. También
comprenderemos que, debido a lo que nuestros padres nos han dado y ensefado, y de
lo que nosotros hemos aprendido en el medio, podemos haber perdido algunas
experiencias. Esto no significa que la informacion de estas experiencias no esté
disponible ahora en el universo. Si nuestros padres nunca se animaron a darlas, esto
no quiere decir que la ayuda no existe en el universo. Atrevamonos a imaginar
diferentes escenarios y permitimonos tomar decisiones nuevas y mas potentes que
las que nos ensefiaron en la infancia. No hay necesidad de ser héroes para
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determinarse a si mismo: es suficiente con utilizar la imaginacion. Los verdaderos
héroes son la gente comin. jNo esperemos ser perfectos! Todos somos anti-héroes.
Comencemos, poco a poco, a estar presentes en nuestros dolores pequefios. Si
tenemos un dolor de cabeza, por ejemplo, esperemos un poco antes de tomar una
pastilla. Respirar en el dolor sin juzgarnos nos da la oportunidad de sentirlo. La
clave de la compasion reside en la capacidad de estar presente para si mismo, sin
juzgarse.

Todo peligro o toda amenaza vivida en la nifiez nos mantienen en sus garras,
porque la herida que han provocado es electromagnética y continla gobernando
nuestras experiencias. Ella siempre esta buscando otras frecuencias que resuenen con
la suya. Ella nos empuja a la gente que resuena con la misma frecuencia vibratoria.
En realidad, todo es vibracion, y las heridas también son una onda vibratoria
particular. Estas ondas tienen el poder de desencadenar reacciones bioquimicas en el
cerebro.

Esta atraccion vibratoria afecta a nuestras relaciones intimas. Me he dado cuenta
de que las parejas se atraen por lo mejor y por lo peor de cada uno. Un conflicto
entre dos personas se comunica a través de sus heridas, cuando son similares. Si
entendemos la naturaleza de la herida que tenemos en comin, podriamos establecer
un nuevo protocolo de resolucion del conflicto. Somos atraidos por las personas que
tienen el mismo tipo de heridas que nosotros. Estas lesiones son electromagnéticas.
Ademas, ellas se activan la una a la otra de forma eléctrica. Cuando uno de los
compafieros regresa a la infancia, el estado de trance emite un pulso vibratorio que
desencadena una reaccion ondulatoria en el cerebro del conyuge que estd en
resonancia. De repente, en lugar de dos adultos que se comunican, hay dos nifios
indefensos y oprimidos por una figura paterna. En ese momento, elijan ser adultos en
el instante presente, alin si no saben como. Es una actitud muy beneficiosa para la
salud emocional de la pareja, mas beneficiosa que la critica. De hecho, queremos
que nuestra pareja deje de volver a caer en las heridas de la infancia para no tener
que entrar en resonancia con ella o él.

Todos estamos sujetos a las frecuencias del codigo genético. Desde mi punto de
vista, si nuestra familia tiene un impacto en nosotros, esto es sin duda debido a la
existencia de un vinculo electromagnético, como el que existe entre conyuges. Yo me
he dado cuenta de que la muerte de un padre provoca a menudo un sentimiento de
liberacion en las personas que me consultan. Es como si la frecuencia vibratoria que
el padre tenia con €l desapareciera. Estas personas se liberan de la prision de esta
vibracion. Pueden decidir vivir fuera de la frecuencia que esta asociada con el
difunto. Pueden elegir vibrar en una frecuencia diferente a la del padre que fallecio.
Después de su partida, los hijos pueden continuar pareciéndose a sus padres o
pueden ampliar su vision. En general, el padre que muere se lleva con €l un patron
mental o emocional que le es propio. El anclaje de esta forma de pensar se disuelve
y uno puede fortalecerse o hacer una pausa a fin de elegir manifestar lo que somos
fuera de esa influencia. Podemos permitir el surgimiento de nuevas formas que son
mas coherentes con nuestra esencia. En los capitulos siguientes, aprenderemos a
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identificarnos con nuestra esencia y por fin podremos presentarnos a los demas
envueltos en nuestra vibracion intrinseca y no en las numerosas heridas que hemos
sufrido.

Conservar la carga magnética de una emocion

El cuerpo emocional, cuando se siente juzgado, se paraliza. Sin embargo, es
posible utilizar la carga magnética de las emociones como motor de nuestras
intenciones en el Punto Cero. Yo venia de un momento de gran tristeza y sentia que
perdia mi salud. Me puse a dormir y me reservé una buena hora de soledad para
permitir que mi dolor se mueva, sin juzgarlo ni expresarlo exteriormente. Respirando
y acogiendo el dolor, dejando que el flujo de energia de esa emocidn circule, sin
bloquearla. A pesar de que tenia miedo de la fuerza de esta tristeza, me permiti estar
abierta. Me sentia segura porque en lugar de vivir la tristeza en publico y atravesar
situaciones que me la reflejen, le permiti evolucionar en un ambiente controlado.
Entonces, sintiendo que habia llegado al centro del movimiento emocional de la
tristeza, utilicé su poder para controlar la salud, porque me sentia en el punto inicial
de la gripe. Inmediatamente tuve fiebre y mis sintomas se desvanecieron.

Si el cuerpo emocional esta sobrecargado de emociones estancadas, el cuerpo
fisico va reaccionar causando inflamacion o dolor. El bloqueo se transmitira sin falta
al cuerpo fisico. Es mejor permanecer con nuestras emociones, de la misma manera
que una partera se queda con una mujer en el parto. Con paciencia, se queda a su
lado, sabiendo que el trabajo duro culminard con un nacimiento. Las crisis
emocionales tienen el poder de transformar nuestras vidas. Pueden ser momentos de
transicion maravillosos. Nada nos impide elegir avanzar hacia nuestro mayor
bienestar haciendo uso de la fuerza de nuestras decepciones del pasado o de nuestras
penas. Podemos elegir perdonar todo mientras se experimenta la amargura y la
colera. No es necesario cambiar o eliminar nuestras emociones, podemos utilizar un
sentimiento que parezca ridiculo para crear una intencion especifica.

Momento presente y reacciones antiguas

En retrospectiva, podemos ver que nuestras reacciones conflictivas son los
residuos de nuestra infancia. A veces, nos inquietamos o cambiamos de tono cuando
nos enfrentamos con la conocida sensacidén de impotencia de nuestra infancia. Es util
en esos momentos, preguntarse a qué edad hemos regresado.

Cada vez que mi padre nos visitaba, yo me daba cuenta de que caia en un estado
muy diferente al normal. Un dia, decidi mantenerme adulta durante nuestros
encuentros, incluso si yo no sabia como. La primera vez que lo intenté, senti en mi
fuero interno que esa era mi edad. Terminé por poder estar en presencia de mi padre
sin volver a caer en un estado infantil, siendo que antes reproduciamos todos
nuestros comportamientos de la época de mi infancia. Finalmente, me las arreglé
para poner fin a la situacion en la que mi padre encarnaba al padre desaprobador y
yo a la hija insegura de si misma. Transformamos nuestra dindmica y forjamos una
relacion de adulto a adulto a fin de conocernos en el presente.
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En general, cuando las personas que me consultan estan en el trabajo, estan en
modo “infantil”. Se trata en estos casos de una “orden inconsciente” de nuestros
programas por defecto. Una situacion pasada se transpone en nuestra realidad actual,
distorsionandola. Entramos como en una especie de trance que nos lleva de nuevo a
los cinco, diez o doce afios de edad, por ejemplo. Poco importa si actualmente
tenemos treinta, cincuenta o mas. Nuestras reacciones y nuestros sentimientos
pertenecen al pasado y no tienen nada que ver con nuestra realidad actual. He
observado que cuando me siento mal, mi malestar estd a menudo relacionado con una
situacion que no tiene nada que ver con las circunstancias del momento actual. Esto
puede ser una carga que se remonta a mi infancia.

La primera vez que me di cuenta del fenomeno del control inconsciente de la
infancia, tuve el deseo de reconocer los programas del pasado que reaparecen, sin
mi conocimiento, con el fin de detenerlos. De hecho, muchas sefiales me dicen que
no estoy en la realidad del momento, sino en la infancia. Con el tiempo, he llegado a
reconocer estos signos: mi sentido de la limitacion y la impotencia, mi tono, mi
postura, la amplitud de mi respiracion, mis dudas, etc. Todos los elementos me han
hecho comprender la necesidad de desarrollar un proceso que ponga fin a estos
programas inconscientes, ya que ellos nos sacan del momento presente.

Nuestros programas por defecto también pueden impulsarnos hacia el futuro. Por
ejemplo, no ha terminado la primavera ain y ya me inquieto por saber si mis planes
para el otofio se cumpliran. Los lupinos estan a punto de salir de la tierra que ya
temo que sufran algin dafio en septiembre. Pero, ;qué es lo que siempre nos lleva
hacia el futuro y que nos impide disfrutar del momento presente? Una sobrecarga,
debido a un programa por defecto lo suficientemente potente como para crear una
separacion, nos hace perder el contacto con nuestros cuerpos (algo que todos
aprendimos en nuestra infancia). Este programa inconsciente puede ser de naturaleza
emocional, mental, fisica o espiritual, pero el hecho importante es que al perder el
contacto con nuestro cuerpo, nos debilitamos porque nos desconectamos de nuestra
energia vital que cesa de circular libremente.

Tomemos el ejemplo de Marie-Pierre (nombre ficticio), que trabajaba en una
biblioteca universitaria. Su jefa era tan autoritaria que Marie-Pierre tuvo que
presentar una queja al sindicato. Ella me consultd para ver si podria ayudarla para su
reunion con el sindicato y su jefa. En este caso, primero fue necesario determinar la
edad emocional de Marie-Pierre en el conflicto, edad en la que ha vivido un
conflicto similar. Usé la kinesiologia para encontrar su edad: tres afios. Juntas
identificamos a la persona de su pasado que ahora era su jefa. Se trataba de la abuela
de Marie-Pierre, que vivia con ellos. Ella tenia un caricter dominante y le encantaba
provocar. La situacion profesional de Marie-Pierre la llevaba automaticamente al
pasado, a una €poca en la que ella era demasiado joven para poder defenderse.

Cuando nos damos cuenta de ciertas actitudes desarrolladas, podemos dar
ordenes muy especificas como ¢€stas: “Yo elijo estar en el presente y con seguridad
en las situaciones de estrés, mientras que integro la violencia mental y verbal que
conoci cuando yo era pequefia."” Recordemos que para liberarnos de nuestros
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programas inconscientes y de su mandato, tenemos que tomar elecciones conscientes.
Por lo tanto, se trata de trabajar con las intenciones conscientes en lugar de actuar
con los programas por defecto. Yo los invito a reflexionar y a revisar sus programas
inconscientes a partir de una perspectiva vibratoria. Preguntémonos si nuestros
programas estan verdaderamente en sintonia con la frecuencia de las supercuerdas
que emiten la frecuencia de nuestra esencia. ;Vibran ellas en resonancia con nuestra
vibracion esencial? Veamos ahora una nueva etapa en la que podemos atraer las

realidades alineadas a la red cuantica, que vibran en armonia con la frecuencia de
nuestra Esencia.
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Capitulo 5
La coexistencia

Cuando ensefio el concepto del Punto Cero, siempre me sorprende ver que mis
alumnos tienen una concepcion polarizada del mismo, como si la carga magnética
negativa de una emocion existiese Unicamente para polarizar la carga positiva de una
intencion. Por supuesto, resulta Util en ese caso. Pero tiene incluso un mayor
dinamismo en el contexto de la coexistencia.

La coexistencia es un concepto fascinante, en virtud del cual todas las cosas
tienen derecho a existir simultaneamente, como en el caso del Punto Cero. Durante un
proceso de expansion seria buena idea dejar que nuestras partes mas lentas coexistan
con las mas rapidas. Nosotros tendemos a excluir las primeras por miedo a que nos
hagan mas lentos. En realidad, si las integramos en el proceso, ellas equilibraran la
energia de expansion en el Punto Cero. De lo contrario, repetimos sin cesar el
proverbio chino que dice que todo lo que sube ha de bajar. Al contrario, gracias a
este nuevo paradigma, nuestra expansion puede ser continua y circular, como el
modelo perfecto de la espiral. Recordemos que la coexistencia es el siguiente paso
después del Punto Cero.

La coexistencia implica encontrarse en modo de aceptacion. Aceptamos todo lo
que somos y aceptamos todos los aspectos de nuestra personalidad. Ya no intentamos
librarnos de un determinado rasgo de nuestro caracter o de una herida dolorosa.
Aceptamos todo lo que somos, todo lo que conforma el tejido de nuestro ser. No
debemos temer a que, si incluimos nuestra sombra, realizaremos elecciones
negativas. El objetivo no es estar polarizados de un lado o del otro.

La coexistencia de diferentes niveles de expansion

El Punto Cero, que incluye tanto la expansion como el estancamiento, se utiliza
para expresar Ordenes y crear patrones nuevos con el objeto de poner fin a los
escenarios recurrentes. Nos hace generalmente mas serenos, ya que nos da la
confianza de que nuestros pedidos serdn efectivos. Trabajar en el Punto Cero nos
proporciona la seguridad de que nuestras ordenes seran efectivas y esta certeza
conlleva una creciente sensacion de bienestar.

He observado que tras apropiarse de su poder para emitir Ordenes, mis
estudiantes experimentaban a menudo un proceso de expansion profesional o
personal. Sin embargo, en este proceso de expansion pasaban por un periodo de
¢xito al que seguia un periodo de retroceso. Una persona que habia obtenido una
promocion, por ejemplo, tenia tendencia a polarizar la euforia dejando de lado
sentimientos menos euforicos. Desconectar el aspecto negativo de un suceso feliz
provocado por una expansion, obstaculiza el proceso de expansion. En efecto,
cuando el polo negativo de una emocion no ha sido integrado a la expansion, la
refrena. Es como si el nifio alborotado al que te negaste a invitar a tu fiesta expresara
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toda su protesta armando una bulla infernal. Este nifio te estropeard la fiesta si no te
ocupas de ¢l.

Segin el modelo cuantico, toda eleccion positiva coexiste con multiples
posibilidades, algunas de las cuales son diametralmente opuestas. Cuando elijo
confiar en mi cuerpo, debo hacer coexistir esta eleccion con mi salud débil, mi
miedo a la enfermedad, un cancer latente, mis fobias, el hecho de rebosar de salud,
mis éxitos, mis curaciones y mis fracasos.

La expansion en el Punto Cero

Gracias al telescopio Hubble, los astrofisicos han probado que el universo esta
en expansion. Pero nosotros los humanos estamos sujetos a las mismas leyes y
atravesamos, también, una fase de expansion. Ya que el observador cuantico influye
en la materia, nosotros podemos también influenciar nuestra vida. Yo estoy
convencida de que la naturaleza humana puede acceder a las multiples posibilidades
de la expansion, que vibran en diferentes frecuencias y existen en estado latente en
las realidades paralelas, gracias al poder de la eleccion.

Sin embargo, la expansioén se rige por las leyes cosmicas. Ademds, nuestros
proyectos también se expanden, por tanto debemos esperar para sentir los efectos de
este desarrollo en todos los frentes, tantos oscuros y luminosos. De hecho, seglin los
fisicos, la energia oscura es una energia de repulsion, lo que explica la aceleracion
de la expansion universal. Esta energia oscura juega un papel crucial en el proceso
de expansion. Esto afecta todos los aspectos de nuestro ser. Significa decir que esto
aumentara también nuestros lados oscuros. Afortunadamente, es facil hacer coexistir
todas nuestras partes gracias al poder de la intencién en el Punto Cero.
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Capitulo 6
Los logros y el amor
a uno mismo

El amor a uno mismo en el Punto Cero

Hace unos afios, cuando empecé a pensar en la ascension consciente (ver Parte
IV), comprendi que, para poder ascender, todas las células de nuestro cuerpo deben
vibrar en la frecuencia del amor a uno mismo. Para lograr esto, no es necesario
convertirnos en superhombres o supermujeres. Podemos ordenar, elegir o decidir
amarnos a nosotros mismos tal como somos, aceptando todos los aspectos que no nos
gusten de nuestro ser. Por supuesto, podemos mirarnos en el espejo y criticar
aquellos aspectos que parecen menos perfectos, pero también podemos hacer el
ejercicio siguiente. Tomaos el tiempo para examinar y observar aquellos aspectos de
vuestro cuerpo que no os gusten. Cada vez que vuestros 0jos vayan a posarse en una
parte de vosotros que no os guste, declarad la intencion de amar esa parte aun
cuando la encontréis fea, abultada, etc. En pocas semanas, la relacion de ustedes con
su cuerpo se habra modificado. Las revistas estan llenas de sugerencias sobre como
mejorar su autoestima. Indican, entre otras cosas, que debemos criticarnos menos y
trabajar mas para fortalecer la imagen de uno mismo. Por el contrario, el amor a si
mismo estd en el Punto Cero; es un concepto mas amplio que requiere aprender a
discernir conscientemente nuestros lados buenos y malos, haciéndolos coexistir al
mismo tiempo.

Hay algunas personas que se toman muy en serio su evolucion y se exigen tanto a
si mismos que a veces me pregunto en qué direccion evolucionan en realidad. Yo
también tengo tendencia a criticarme. Todos vamos cargando dentro de nosotros con
una culpabilidad interna que se transmite de generacion en generacion. A veces me
pregunto si estamos avanzando hacia la perfeccion o hacia el amor a si mismo. No es
criticandonos a nosotros mismos como alcanzaremos este amor, Sino mas bien
aceptando todo lo que somos en todas las experiencias que vivamos. La autocritica
es un modo de polarizacion. Pensamos que necesitamos ser perfectos para poder ser
amados. No conocemos el amor incondicional. ;Cémo podemos mirar a los otros sin
juzgarlos, cuando somos tan exigentes con nosotros mismos? La comparacion con
otros es el sintoma mas evidente de la ambicion de realizar hazafas. Algunas de las
personas que me consultan estan desesperadas porque no han “tenido éxito en su
mision”. De hecho, viven en una ilusion que consiste en querer llevar a cabo
acciones heroicas. El término “mision” bloquea su creatividad, su intuicion y su
libertad, ya que contiene la idea implicita de una obligacion. Tuve que tratar a esas
personas varias veces para cambiar el codigo “exigente y opresivo”.

Nuestra verdadera naturaleza puede ser muy dindmica, sin que tengamos que
hacer un logro histérico. ;Es necesario saber si nuestras acciones salvaran el
planeta? Tal vez sea mas 1til saber si ellas son como nosotros, con todos nuestros
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aspectos positivos y negativos. Incluso si dudamos de nosotros mismos, es mejor
actuar con una intencion clara mientras nos acercamos a la frecuencia de nuestra
Esencia. De esta manera, nos definiremos sobre la base de nuestra frecuencia de
vibracion fundamental y de nuestra capacidad de conservarla, en lugar de hacerlo en
base a una lista mas o menos larga de nuestras hazanas.

Cuando nos apoyamos en nuestra esencia, nos volvemos mas libres para ser
nosotros mismos, y esto nos confiere poder personal. Vivimos en una sociedad cada
vez mas regulada por el Estado y las multinacionales. Este conjunto de normas y
leyes crea una sensacion colectiva de impotencia y tenemos la impresion de ser
perdedores desde el principio del juego. Pero no es necesario que nos sintamos
impotentes. Podemos utilizar la fuerte carga magnética de ese sentimiento de
impotencia para ordenar eficazmente aquello que queremos, sobre la base de nuestra
moral individual y pasar asi a otra etapa marcada por un poder personal muy grande.

S6lo nosotros podemos dar el siguiente paso. Este no se puede gestionar desde el
exterior. Debe partir de nuestra frecuencia individual esencial, en lugar de ser una
energia dictada por los grandes poderes del mundo. Nuestra intencion y nuestra
voluntad de mantener una frecuencia que hemos elegido de acuerdo a nuestra
Esencia, nos ayudaran a identificar qué debemos hacer y como hacer para llegar alli,
sin estar continuamente polarizados por los juicios de otros, la autocritica y el temor
a la ley.

Los logros y el amor a uno mismo

En los momentos de inseguridad financiera, de duda o de prueba, a veces
perdemos la fe en nuestra Esencia. Pero incluyendo la carga magnética del
sentimiento de impotencia y de vergiienza generados por estos eventos, se llega a un
nivel superior de conciencia. Canalizaremos estas energias emitiendo la intencion de
hacerlas vibrar a la frecuencia de nuestra esencia, e incluso con mas fuerza dentro de
nosotros mismos. Estos tiempos dificiles también pueden aumentar nuestra fe en
nosotros mismos. No se trata aqui de la fe religiosa, sino de la confianza en nuestra
Esencia.

Para trabajar en ti mismo, debes tener fe en ti mismo. Por supuesto que podemos
apuntar a lograr un bienestar, pero no debe perderse de vista que nuestra esencia esta
arraigada en nuestro ser y que €ste es independiente de nuestras heridas y de nuestro
entorno. A fuerza de trabajar con nuestras heridas, nos arriesgamos a perderlas de
vista. Ciertamente, es necesario decodificar nuestras heridas y entender su impacto
en nuestras creencias y reacciones. Sin embargo, no debemos desanimarnos ni caer
en la trampa del sentimiento de impotencia. Nos hemos olvidado de la quinta esencia
de la sanacion, ya que se ha transformado en pura técnica.

En cada sanacion hay una historia. Es un camino de Compostela. Con demasiada
frecuencia, pensamos que hay una férmula magica con uno o dos datos, mientras que
el camino del peregrino esta lleno de eventos. Cada prueba tiene su propia lecciony
conduce a un mejor conocimiento de si mismo. Los logros de naturaleza mental o
emocional tienen un Unico objetivo: darnos la confianza de que nuestra naturaleza es
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divina. El peregrino sabe que todos los obstaculos encontrados en el camino le
conducen hacia la meta. No hay buen o mal desempefio o experiencia.

Es a través de la espiritualidad que empecé a conocerme mejor. En aquel
entonces, yo aspiraba a fundirme con la energia vital que hacia girar los electrones
alrededor del nicleo de los dtomos para mantenernos vivos. Cada experiencia u
obstaculo reforzaba mi entusiasmo y determinacion. Fue facil para mi perseverar
porque creia en mi naturaleza divina. Todo lo que me pasé me llevo en esta
direccion. Poco a poco, el proceso de decodificacion se hizo cargo de la defensa de
mi salud mental y emocional. Esto era necesario y natural. Los ejercicios de yoga, la
meditacidn y el vegetarianismo no me pudieron aliviar todas las heridas. Lo tnico
que lamento es haber constatado que la mayoria de los “peregrinos”, se queda fijada
en esta etapa. Estamos tan obsesionados con el deseo de mejorarnos a nosotros
mismos que hemos perdido la fe en nuestra naturaleza intrinseca. Nuestro viaje ha
dejado de ser mistico y emotivo. El éxtasis ha sido reemplazado por una obsesion
con la perfeccion, con el rendimiento idealizado y con los resultados terapéuticos. El
misticismo fue suplantado, en ultima instancia, por el egoismo, el temor de las
sectas, el miedo psicologico o por la necesidad de éxito dictado por el mundo laico,
agnostico o materialista.

Me parece que pasamos la mayor parte del tiempo sintonizados con nuestras
heridas y no con nuestra esencia. Actualmente, después de haber intercambiado sus
nombres y ocupaciones, muchas personas se presentan a si mismas relatando sus
sufrimientos mentales y sus €xitos terapeuticos. Se definen en relacion a codigos
emocionales y mentales. Es como si un solo horizonte dominara su paisaje interior.
Pero si queremos salir de este paisaje, es muy importante que nos mantengamos bien
centrados en nosotros mismos y no en nuestras heridas. Estamos tan identificados con
esto, que nos sentimos culpables por darnos momentos de relajacion y de ocio sin
finalidad terapé€utica. A nivel interno, pensamos que todos los dias debemos mejorar.

(Que pasaria si aprendiéramos a conocernos, no para evitar el quiebre
emocional, psicoldgico, energético o espiritual, sino para emitir con fuerza la
frecuencia de nuestra esencia Unica y divina? Ciertamente, aprenderiamos a vivir
con dignidad e individualidad. Dejariamos de aspirar a la perfeccion vy
promoveriamos nuestra energia personal, cuya fragancia es Unica y preciosa.
Encenderiamos una luz diferente a la de otros, sin compararnos.

Tener fe en su Esencia es una bendicion. La persona que cree en si misma se
siente bendecida. Esta orgullosa de si misma en lugar de preocuparse acerca de su
posicién en la carrera a la perfeccion. De hecho, querer realizar “hazanas” en la
sanacion es renunciar a uno mismo.

Creer en su propia esencia no es un luyjo. Es una ley fundamental del GRAN
TODO, que implica que cada elemento vibra a una frecuencia tnica en el seno de la
frecuencia universal. Para llegar a comprender realmente todo lo que somos,
debemos confiar en nuestros propios valores y tener fe en nuestra Esencia, en nuestra
propia energia. Una cosa es entender nuestras heridas y tener la voluntad de
mejorarnos, pero hay una etapa posterior que requiere redefinir la relacion con
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nuestra Esencia y nuestra energia vital. Toda persona que cree en su esencia se
reconecta automaticamente al GRAN TODO. Esta certeza en cuanto al valor
profundo de nuestra Esencia no surge del ego, sino del conocimiento de nuestra
vibracidn personal, que nos mantiene vivos y porta nuestro sello unico a través del
cosmos. Podemos obtener la energia necesaria para crear nuestras vidas haciendo
coexistir la carga magnética de nuestro sufrimiento con nuestra vibracion personal.

El amor a si mismo en el Punto Cero es la receta definitiva para la coexistencia
de todas nuestras encarnaciones, retornando al Alma Central para realizar drdenes
con confianza al hacer las nuevas elecciones.

Nuestro principal objetivo consiste en mantener la frecuencia de nuestra esencia.
Sin embargo, si es Unica, poco importa lo que queremos lograr, jpoco importan
nuestros fracasos y nuestros éxitos!
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Capitulo 7
La abundancia voluntaria

La austeridad voluntaria, tan publicitada en los ultimos afios, tiene un impacto mucho
menor en nuestras vidas que la abundancia voluntaria. ;Qué es la abundancia
voluntaria exactamente? Esta expresion se refiere a nuestra conducta en lo que
respecta a la satisfaccion de nuestras necesidades y nuestra capacidad de cuidar de
nosotros. No se trata de una riqueza material o monetaria, sino mas bien de una
abundancia magnética, en virtud de la cual nuestras necesidades son satisfechas de
forma rapida y equilibrada. Es una forma de vida basada en el amor a uno mismo y
la dignidad.

El amor a uno mismo y la dignidad no tienen nada que ver con la austeridad que
se puede entender como la forma en que gastamos nuestro dinero, sino que reflejan
nuestra habilidad de manifestar lo que necesitamos para llevar una vida equilibrada.
Si nos ponemos como objetivo el cambiar la forma en que cuidamos de nosotros
mismos en el Punto Cero, vamos a elegir sin lugar a dudas un comportamiento
magnético que generard grandes movimientos en nuestra vida y riqueza de corazon.
Los cambios seran muy rapidos y nuestros pedidos produciran resultados acelerados,
creando un efecto de onda generadora de abundancia.

Al mostrar lo que queremos a partir de nuestra Esencia, ya no tendremos miedo
de los riesgos asociados con la abundancia y la expansion. Nuestro bienestar sera
nuestra unica firma. En vez de comparar nuestras vidas y nuestros éxitos con los de
los demas, experimentaremos una profunda satisfaccidon. Nos identificaremos con
nuestra plenitud ya que vibrara en la misma frecuencia que nuestra Esencia. Nuestra
riqueza expresara lo que somos porque estara de acuerdo con nuestra Esencia.

No tengamos miedo de perdernos en la abundancia. Muchas personas de mi
entorno no se atreven a desarrollar proyectos de envergadura por temor a caer en el
derroche. Pero si nuestras manifestaciones se adaptan a nuestra frecuencia,
podriamos abrazar nuestros €xitos sin miedo y con serenidad.

La abundancia magnética

No es raro que a un periodo de expansion le siga otro de restriccion. Todos
hemos conocido personas que, después de haber vivido en la abundancia, han pasado
por un periodo de vacas flacas. Los ganadores de 1a loteria muchas veces expresan,

las consecuencias, buenas o malas de sus elecciones. Si nos esforzamos
constantemente por la perfeccidon, nos arriesgamos a no escuchar nuestra voz interior
a la unos afios mas tarde, que eran mucho mas felices antes de llegar a ser ricos.
Cuando observo el ascenso de una celebridad, siempre me siento curiosa de saber si
este ascenso es magnetico o si estd condenado al fracaso. Basta con leer los articulos
de Michael Jackson para comprender este fendmeno o simplemente la historia de
Romeo y Julieta, en la que los bellos momentos compartidos concluyen con la muerte
de ambos.
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La abundancia magnética no concierne solamente al dinero, sino que es una
energia prospera en movimiento. La expresion “ganar la loteria” es un ejemplo
perfecto de abundancia polarizada, que refleja un movimiento energético fuera del
curso normal de la vida. En la abundancia magnética, todo coexiste: los momentos
fuertes con los momentos débiles, ya que €stos son igualmente abundantes en su
propia forma.

Me gusta representar nuestra vida como si fuera un pastel grande dividido en
porciones. La punta de una de las porciones corresponde a los momentos de éxito.
Otra punta, a los momentos de cansancio y baja productividad. Pero en los momentos
de desequilibrio, s6lo vemos una parte del pastel. Aquella parte del éxito parece
haber desaparecido. Sin embargo, bajo el principio de coexistencia, nuestro
cansancio no es solamente mas que la punta de una de las porciones, que puede
coexistir con otra punta, que es la del éxito.

La abundancia voluntaria no tiene nada que ver con una clase social o una
situacion profesional, sino que tiene que ver con nuestra infancia y nuestras
elecciones. Ahora bien, la abundancia voluntaria puede convertirse en una parte
integrante de nuestra moral personal. Nosotros tenemos que decidir que tenemos el
derecho a satisfacer nuestras propias necesidades y las de los que nos rodean de
forma répida y eficiente. En lugar de decir de forma polarizada, “jAhora me ocupo
de mi!”, cultivaremos una actitud y una forma de pensar basadas en la creencia de
que tenemos derecho a la abundancia y los demas también.

Miles de personas piensan que es un lujo hacer el trabajo que les gusta. Esta
actitud me sorprende. Es como si estuviéramos condicionados a trabajar como
esclavos y a aceptar nuestra realidad sin decir una palabra. Justificamos sin cesar
nuestra incapacidad, en lugar de utilizar la energia de esa sensacion para ordenar un
trabajo que nos convenga. Debido a que nuestros padres han trabajado duro toda su
vida, nosotros no vemos la posibilidad de rechazar nuestro condicionamiento a ser
esclavos y ejercer un trabajo agradable. Sin embargo, ahora es posible elegir un
nuevo paradigma y vivir en el presente haciendo coexistir nuestra creencia en la
esclavitud, con la abundancia.

Al finalizar el curso de Naturopatia en Montreal, el profesor de Etica nos habia
advertido que no debiamos esperar ganar millones en nuestra profesion y que no
podiamos esperar hacer mucho dinero. Yo me dije: “Me alegro de haber estudiado
medicina natural en California con un visionario.” De hecho, €l afirmaba que si el
terapeuta no esta bien o feliz, la terapia sera mediocre. Y de esta forma nos dio el
permiso para respetar nuestras necesidades, al igual que las de las personas que
tratamos. Gracias a este profesor de California yo nunca he creido que por ser
naturdpata en lugar de, por ejemplo, ejecutiva de una empresa de prestigio, yo no
podria enviar a mis hijos a buenas escuelas ni vestirlos de manera apropiada. Puede
ser que nuestros limites hayan sido impuestos por un curso, una lectura, una
formacion o un grupo social que nos haya presentado una vision basada en la
carencia. En lugar de usar nuestro libre albedrio para cumplir con nuestras
aspiraciones, privilegiamos esta vision impuesta.
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Un amigo acababa de mudarse y se preguntaba con ansiedad si podria pagar su
hipoteca en el futuro. Yo le respondi que ¢l no tenia de qué preocuparse ya que este
nuevo hogar era la manifestacion concreta de sus deseos y que incluyera sus temores
en una intencidn. Tres afos mas tarde, ¢l y su esposa tuvieron un gran aumento de
sueldo, lo que les permitid6 hacer muchos viajes. Como premio, fueron capaces de
renovar su vivienda. Desde la abundancia magnética, etapa por etapa, intencién por
intencidn, la pareja ha construido su éxito incluyendo sus preocupaciones y sus
temores sobre la marcha. Es dificil imaginar que la inseguridad financiera y el temor
a la enfermedad, entre otros, son parte de la rueda de la abundancia. Me resulta mas
facil visualizar la coexistencia como una rueda o un pastel dividido en secciones que
como realidades cuanticas que existen en los universos paralelos, pero el concepto
sigue siendo el mismo.

La verdadera abundancia es la que nos permite estar en contacto con nuestra voz
interior en los momentos de la vida cotidiana y no solamente durante los
acontecimientos significativos de nuestras vidas. Estar en contacto con nosotros
mismos y seguir los dictados de nuestra voz interior, bien valen todas las riquezas
materiales. El otro dia, una cantante entrevistada en la radio explicé que ella siempre
confid en sus sentimientos antes de tomar una decision profesional importante.
Confesd que no siempre tomaba las decisiones correctas, pero, sistematicamente,
siempre confiaba en su voz interior y que estaba dispuesta a aceptar hora de tomar
una decision. Es mejor tomar las decisiones de acuerdo con nuestra voz interior que
estar obsesionados por el deseo de perfeccion atravesado por la ambicion de triunfar
y el temor al fracaso.

La abundancia vibratoria

Hay proyectos que se toman tan a pecho que nos lanzamos a ellos de cabeza sin
tomarnos el tiempo de comprobar si estan en resonancia con la frecuencia de nuestra
Esencia. Estamos tan excitados que pasamos por alto nuestras dudas. Tomemos el
ejemplo de Lorena (nombre ficticio), que queria comprar un terreno como parte de
un proyecto ecologico. Seducida por los conceptos ecologicos que pregonaba el
promotor, ella no se habia tomado el tiempo para sentir si el proyecto estaba en
armonia con su propio plano vibratorio. A veces estamos mentalmente tan seducidos
por una idea que pasamos por alto todos los demas aspectos. Nos negamos a
escuchar nuestras dudas por miedo a que nos impidan lograr nuestros objetivos. Asi
que ayudé a Lorena a ignorar el efecto/forma del proyecto y del concepto a fin de
sentirlo por primera vez en términos de su plano vibratorio. Permitiendo que la
convencieran del objetivo ambiental del proyecto, Lorena habia cedido su poder al
promotor inmobiliario en lugar de permanecer enfocada y segura a nivel vibratorio.
En consecuencia, ella expreso la intencién de vivir en una casa que estuviera en
resonancia con su Esencia y la de su familia, aunque no supiera cémo.

En la eleccion de proyectos alineados con nuestra frecuencia, nos permitimos
expresar la totalidad de lo que somos, en lugar de dejar esa decision a nuestros nifios
interiores (y sus programas por defecto) a sabiendas de que no tienen los
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conocimientos necesarios para tomar las decisiones adecuadas a nuestra Esencia.
Emitamos de manera consciente la intencion de que nuestras elecciones futuras estén
alineadas con la frecuencia de nuestra esencia y nos sentiremos seguros en el plano
vibratorio. Como consecuencia, las puertas se cerrardn de manera irrevocable
cuando una situacion no estad alineada y se abriran con facilidad cuando
manifestamos, a través de nuestras intenciones conscientes, situaciones en perfecto
acuerdo con nuestra frecuencia.

Al atreverse a ordenar que sus proyectos estén alineados con la frecuencia de su
Esencia y que su plano vibratorio esté a salvo, accederd a una nueva forma de
expansion continua. Sus proyectos no estaran mas alineados con la realidad
vibratoria de otra persona o con un vendedor convincente, sino con su Esencia.
Nuestras ordenes en el Punto Cero producen resultados impresionantes y rapidos.
Nuestros proyectos se adaptaran a los cambios, si se alinean con la frecuencia de
nuestra esencia, ya que estan en armonia en el plano vibratorio. No siempre vamos a
poner en marcha nuevos proyectos, ya que éstos pueden no estar mas en armonia con
lo que nos hemos convertido. La necesidad de sentir que nuestros proyectos resuenan
con nuestra Esencia y que nos dan una sensacion de seguridad vibratoria, no es una
falsa necesidad. No esta relacionada con el estrés materialista ni con una sensacion
de inseguridad. jEs una eleccidn esencial!
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Capitulo 8
El apoyo a uno mismo

PASO

Entre las varias acepciones de la palabra “paso”, el Pequeiio Larousse define la
expresion "ritos de paso" como: "Ritos, ceremonias que otorgan la ascension de un
individuo de un grupo a otro, especialmente de un grupo de jovenes a un grupo de
adultos”. Cuando entramos en una nueva etapa, en nuestra vida profesional o social,
debemos acompafarnos a nosotros mismos porque la sociedad actual ha renunciado
a los ritos de paso. Nosotros creemos, inconscientemente, que nuestras vidas estan
gobernadas por un piloto automatico; esta creencia hace que suframos pasivamente
los periodos de turbulencia y transicion. Pero cuando me dispongo a dar un paso,
cuanto mas le haga el honor, mas tiempo me d¢é para cruzarlo, y mas compasivo sea
conmigo mismo, el paso se convertira en un €xito.

Para acompanarnos a nosotros mismos, lo primero tenemos que hacer es
tomarnos el tiempo para reconocer la importancia del paso que estamos atravesando
porque éste nos llevard a una nueva fase en nuestra evolucion. Lo que vivimos es
sagrado en cuanto lo decidamos de esta manera. Del mismo modo, el pasaje serd
banal si asi lo elegimos. Desde el momento en que reconocemos un paso como algo
sagrado, nos comprometemos a dedicarle nuestra presencia paciente y concienzuda.
Si un ataque de ansiedad nos despierta en la mitad de la noche, aunque atormentados
por nuestros peores temores, podemos afirmar nuestra intencidén de hacer coexistir
nuestro bienestar con estos estados. Esta es la frase que me repito en estas
situaciones: “Yo estoy aqui para ti. La Tierra entera podria darte la espalda, yo me
quedo, yo estoy aqui para ti! Yo no tengo miedo de tu dolor.” Asi anuncio a esa parte
de mi que es menos valiente 0 menos competente que sera sostenida y que realizara
el pasaje conmigo.

Muchas personas me consultan en el dia de su cumpleafos. Este dia es
universalmente reconocido como un pasaje. Estas personas sienten que estan frente a
una etapa diferente, pero no siempre saben cOmo mantenerse presentes para si
mismas durante este proceso. Cuanto mas disponibles estén para ellas mismas, mas
facil sera la transicion. Para poder estar acompanados durante una transicion, se
requiere hacer coexistir todas las partes del yo que participan de ese pasaje. Cuando
una persona estd evolucionada, mas presente en ella misma esta durante los periodos
de transicion. Para reconocer a un terapeuta experimentado, es suficiente observar la
forma en que ¢l se acompana a si mismo en su proceso de evolucion.

La compasion hacia uno mismo

Para domesticar nuestras emociones, debemos permanecer presentes en su carga
negativa. En caso contrario, el vacio creado puede ser llenado por las cargas
negativas de la conciencia colectiva o sufrir una programacion por defecto. En lugar
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de ignorar esta carga enorme, lo mejor es integrarla a nuestras decisiones. Por
ejemplo, supongamos que una buena mafiana nos despertamos atormentados por la
duda. Podemos elegir hacer coexistir nuestra salud con nuestras dudas en lugar de
caer en un estado depresivo que dura todo el dia.

Pasar un tiempo con nuestra parte vulnerable, la que a menudo se siente
impotente, no significa que seremos solamente esto y no otra cosa y que nuestra
realidad estara impregnada de una constante sensacion de impotencia. Significa que
estaremos en contacto con todos los aspectos de nosotros mismos, lo que nos
permitird anclar en nuestro centro la perspectiva de una intencion cardinal.

Si no estoy en contacto con mi vulnerabilidad, dejo que ella me dirija a través de
los programas inconscientes que ella me impone. Por el contrario, si estoy en
contacto con ella, soy yo el que doy las érdenes porque yo puedo iniciar un didlogo
con ella, mientras se define una nueva realidad para mi mismo. Por ejemplo, puedo
decir a esta parte vulnerable: “Voy a pasar tiempo contigo, yo me quedaré contigo”.
Y, en paralelo, “Yo elijo expresar mi fuerza mientras permito que una parte de mi
sufra en ese momento”.

El simple hecho de formular una intencion que engloba mi vulnerabilidad (la
parte de mi que sufre) me permite escapar de los programas por defecto y afirmar mi
fuerza. En otras palabras, utilizo mi vulnerabilidad para crear en lugar de dejarme
limitar. Al hacerlo, ella se convierte en una gracia en mi vida.

Al hacer esto, no dejamos algin espacio vacio susceptible de permitir a una
carga negativa externa entrar en nosotros. Cuando nos mantenemos presentes para
nuestras emociones y trabajamos con ellas, experimentamos la verdadera compasion.
Es muy dificil mantenernos centrados cuando una parte de nosotros se encuentra
ignorada. En virtud del modelo cudntico que concibe la existencia simultanea de
varias realidades paralelas, todas las probabilidades han de coexistir para que la
naturaleza est¢ en armonia. Para mantenernos centrados y equilibrados, y para tener
¢xito, debemos por tanto hacer coexistir todas las partes de nosotros mismos.

Asimismo, estaremos en mejores condiciones de ayudar a los demas si somos
capaces de estar presentes para nosotros mismos. En los momentos de
vulnerabilidad, cuanto mas estamos disponibles para nosotros mismos, mas
compasivos somos hacia los demas. Cuando adoptamos la actitud del Buen
Samaritano, el sufrimiento de los demas se nos hace presente, asi como todo lo que
este sufrimiento suscita. Como resultado de nuestra compasion, el otro entra en
contacto consigo mismo. Si nosotros nos sentimos comodos con nuestra
incomodidad, nuestros amigos podran llorar junto a nosotros sin que les empujemos
a secar sus lagrimas rapidamente. Nosotros los sostendremos en su paso, sin obstruir
el mismo.

Un dia, una amiga de nuestra familia que haria su primer viaje al extranjero, vino
a visitarnos unos dias antes de partir. Durante la comida, ella sinti6 dentro de si
como crecian profundas emociones. Se echd a llorar y expreso su temor de llegar a
América del Sur y sentirse perdida como una isla en medio del océano. Se permitio
experimentar la riqueza de emociones que surgian en ella porque nosotros no
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ejerciamos una censura polarizada. “Llora”, le dijimos, “partes dentro de poco y vas
a volar por primera vez. Tienes todo el derecho para tener miedo. Es mejor expresar
tu miedo mientras lo haces coexistir con tu alegria y tu sentimiento de seguridad, en
lugar de ignorarlo”. Luego, nuestra amiga se fue. Las huelgas generales estallaron en
el pais donde estaba, y algunos barrios fueron evacuados. Sin embargo, ella siempre
se sintid segura y no se vio afectada por esos acontecimientos.

Debemos comprender que en el momento de los traumatismos de nuestra
infancia, nosotros estamos solos para resolver nuestros sentimientos. Los adultos de
nuestro entorno no pueden comunicarnos la legitimidad de nuestros sentimientos ni
explicarnos, por ejemplo, que la abuela tenia sus propios problemas a resolver.
Nosotros estabamos solos con nuestros sufrimientos. De hecho, si hubiéramos
recibido el apoyo en el momento, no estariamos en una lucha constante con los
mismos conflictos una y otra vez.

Si en la infancia hemos atravesado una situacion desestabilizadora de la cual ya
no somos conscientes en la actualidad, seguramente la vida, que se desarrolla en
espiral, nos presentara la misma situacion de nuevo en un contexto distinto. Es como
un juego de detectives para que podamos descubrir quién hizo qué, a quién y con qué
arma.

Es en momentos como éste que debemos acompafiarnos a nosotros mismos. Yo
sugiero a mis alumnos que tomen una almohada, un almohadon, un osito de peluche,
etc., y que se retiren a un lugar calmo. Les aconsejo que tomen el osito en sus brazos
y se digan a si mismos: “Tu abuela (tu padre, tu madre, etc.) te aterrorizo y no estaba
alli para ti. Ahora, yo estoy aqui. Yo vengo a buscarte. Yo sé que sufres. Yo estoy
contigo, mi pequeio, y no tengo miedo de tu dolor. Puedes llorar todas tus penas. Si
te has sentido abusado, yo te creo. Yo estoy aqui para ti”.

La persona adulta permitira que su nifo interior aislado llore todas sus penas v,
finalmente, acceda a sus sentimientos reprimidos sin censura. Después, le prometera
que volvera al dia siguiente para acunarlo y acompanarlo durante cinco a diez
minutos (jno todo el dia!).

El adulto también debe pedir a su parte infantil sumisa que no interfiera en su
vida actual. Asi, cuando el adulto va a trabajar, por ejemplo, elegird estar en el
momento presente mientras usa el peso de las criticas que ha sufrido cuando era
pequeiio. Habiendo tomado esa decision, puede regresar a su trabajo emitiendo la
intencion de ser respetado a la vez que celebra la inseguridad que ha sentido siendo
pequeno. Poco a poco, alin a pesar de que su situacidon profesional no mejore, no se
sentira mas como una victima y volverd del trabajo a su casa con el corazdn
contento.

Este tipo de acompafiamiento me ha ayudado mucho en mi vida. Me permitio ser
mi mejor amiga, mi mejor apoyo. En los tiempos dificiles, repito lo siguiente como
un mantra: “jEstoy aqui para ti! Hay un adulto que esta a tu disposicidn, yo no tengo
miedo de tu dolor, estoy aqui para ti, yo estoy contigo...” Es una forma de
meditacion que promueve el auto-apoyo. No siempre estuvimos solos cuando éramos
pequefios y los adultos no fueron malos todo el tiempo. A menudo ellos estaban
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desbordados y eran incapaces de estar presentes para nosotros. Es por eso que
debemos volver atrds y asumir el rol de padres atentos porque en la infancia
nosotros éramos demasiado pequefios para encontrar soluciones.

Cuando volvemos a desentrafiar nuestra infancia, tenemos que decir a nuestro
nifio interior aislado que ya no esta mas solo y que al fin hay un adulto a su lado. Si
me llego a despertar por la noche luego de tener un suefio aterrador o con emociones
fuertes, adopto automaticamente este modo de acompanamiento. Repito mi "mantra"
para calmar mis emociones. Finalmente, me vuelvo a dormir con una sensacion de
bienestar porque me he brindado una presencia reconfortante.

Nosotros no podemos borrar nuestros traumas de la infancia, pero podemos
acompanar a nuestro nifio interior aislado con nuestra presencia y compasiéon. A
continuacidn, podemos usar la carga magnética de nuestro trauma para que nos sirva
para crear nuevos escenarios en nuestra vida adulta. Yo puedo producir situaciones
sin tener miedo de estar aislada en el caso que viva una conmocion. Yo s€ que estaré
presente en mi misma, con bondad y sin avergonzarme de mis reacciones aun si me
estanco y me niego a acompanarme durante un cierto tiempo. La aceptacion y el amor
a mi misma junto con la no aceptacion y el no amor a mi misma evitan que tenga una
actitud heroica en estas situaciones y me permiten permanecer presente para mi
misma con compasion. No voy a esperar a ser perfecta para elegir la claridad,
jporque me arriesgo a tener que esperarla mucho tiempo! La forma de acompafniarme
a mi misma me ha hecho mas tranquila y mas auténtica. Yo agradezco la autenticidad
cada vez mas. Especialmente en las personas que no tienen miedo de sentirse
molestas en presencia de otras personas, porque pueden permanecer presentes para
si mismas en lugar de esperar que nosotros nos ocupemos de ellas.

Esta forma de pensar no solo se aplica a las mujeres. Muchos hombres que me
consultan, han sufrido por no haber podido satisfacer las demandas de su madre.
Como adultos, no se sienten a la altura o estdn a la defensiva ante las demandas
conscientes o inconscientes de sus companeras. Ellos deben regresar a los traumas
sufridos en la infancia, pasar tiempo con su nifio interior aislado y decirle: “Pobre
de ti, tu padre nunca estuvo alli, tu madre estaba desbordada. Ahora estoy aqui para
ti. Pobre de ti, sintiéndote obligado a ser el pequefio nifio que mama esperaba que tu
seas. Terminaste dudando de ti mismo. El adulto que yo soy sabe que es imposible
para un nifio de un afio cumplir con todas esas expectativas”.

Yo observé como el trabajo en el Punto Cero ha permitido a las personas que no
sabian como delegar y que suprimian su frustracion a ser, poco a poco, mas
espontaneas. Sus nifios interiores aislados, menos solos, ya no estaban siempre en
primer lugar y fueron capaces, a través del tiempo, de construir relaciones adultas y
amistosas, sobre la base de la ayuda mutua y la autenticidad.

Muchas enfermedades y sufrimientos pueden ser aliviados mediante el
acompanamiento a uno mismo. Una de mis amigas, que habia tenido cancer y que se
curd a través de métodos alternativos, no sobrevivio a la pena en que se sumergid
frente a una recaida que ocurrido unos afios mas tarde. Ella no podia mantenerse
presente en ella misma y no aceptaba que sus heridas de la infancia requirieran de
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tanta atencion. Estas heridas son como un nifio rebelde: si no nos ocupamos de é€l,
grita an mas fuerte. Si aceptamos estar decepcionados sin sentir vergiienza,
descubriremos qué hay detras de nuestra actitud perfeccionista.

En este tipo de decodificacion, debe tenerse en cuenta no sélo los momentos
importantes de nuestra infancia, sino también nuestras memorias transgeneracionales
o de otro tipo. Habiendo aprendido a acompafniarme en los episodios dolorosos de
mi infancia, he sido capaz de continuar el proceso con mis memorias
transgeneracionales, sociales e historicas. Ciertamente, es necesario decodificar y
entender nuestras heridas, pero el acompafiamiento a uno mismo es la tarea mas
importante que nos incumbe en segundo lugar.

Cuando tengo una pesadilla, en lugar de tratar de olvidarla y sentir alivio cuando
llega la mafiana, la recuerdo y acepto. Me mantengo presente en mis miedos porque
s¢ que la pesadilla me recuerda viejas heridas. Si insisto en el miedo en lugar de
tratar de calmarme por todos medios, y luego le doy la bienvenida a la carga
magnética de esta pesadilla, aprovecho esta energia y puedo atenuar las
consecuencias de mis traumas del pasado.

Tenemos la tendencia a esperar que nuestros problemas desaparezcan como por
arte de magia y de forma definitiva. Esta es una actitud poco constructiva que nos
expone a sentir el regreso de nuestros problemas como un fracaso. Nuestros traumas
de la infancia no pueden desaparecer porque estan grabados en nuestra memoria. A
veces recaigo en mis heridas, pero esto sucede cada vez con menos frecuencia.
Ademas, el shock es menos intenso y sus efectos duran menos tiempo. No temo ver
resurgir una herida porque soy mi propio paracaidas cuando yo me acompaio a mi
misma.

Una vez que reconocemos un aspecto de nuestra experiencia humana, el miedo, el
aburrimiento o la ira, y nos decidimos a hacerlo coexistir con el resto de nuestra
vida en lugar de quitarnoslo de encima, deja de ser un problema. En el momento en
que el evento se dispara, le damos la bienvenida a la emocion en nuestras vidas que,
a su vez, conserva su fluidez. El esquema cudntico s6lo habla de materia en
movimiento que se transforma continuamente bajo distintas influencias. En todo caso,
nuestra vida en la Tierra inspira constantemente sentimientos encontrados. ;Por qué
no mantenernos presentes y vivirlas plenamente?

El desafio que enfrentan los seres humanos ante todo sufrimiento o herida
consiste en encontrar nuevas maneras de afrontarlos. Existe una solucion original y
de gran alcance: no espere a ser salvado, sea consciente y responsable. Por
responsable, me refiero a ser capaz de satisfacer nuestras necesidades. Y por encima
de todo, que podamos sentir nuestras emociones sin tener que ir directamente a la
accion. Démonos el tiempo para ensayar este nuevo enfoque, sin ser demasiado
duros con nosotros mismos. Después de todo, la experiencia humana es compleja y
no vivimos en un mundo perfecto.

Todos llevamos dentro de nosotros una imagen ideal de la vida. Cuando vemos a
una pareja que parece feliz, nos imaginamos inconscientemente que hay un modelo
perfecto de relacion amorosa. De hecho, nos gustaria creer que existe otra solucion
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que no sea la de acompafiarnos a nosotros mismos en los momentos de oscuridad.
Sin embargo, no hay pareja perfecta, so6lo hay parejas auténticas compuestas por dos
personas que saben acompanarse individual y mutuamente.

Me gusta imaginar una sociedad de adultos que dedican un tiempo a acompafarse
en sus momentos de angustia para formar un mundo compasivo. Mas me acompaiio a
mi misma, mas puedo acompanar a mis hijos y guiarlos sin interferir en sus vidas.
Mas desarrollo la empatia y la tolerancia hacia los demas, mas quiero cuidar de
nuestro planeta. El amor y el acompafiamiento a uno mismo pueden muy bien ser el
escenario perfecto que nos muestra lo que hemos venido a hacer al mundo.

Acompaiarse, en vez de cambiar al otro

Cuando era una joven madre, siempre pensaba que debia tratar de mejorar a mis
hijos. Con los afios, comprendi que esto se debia a mi necesidad de estar
acompanada y que es por mi por quien debia trabajar. Cuando una persona quiere
instalar un clima de amistad en el trabajo, es mas probable que tenga chances de
lograrlo si elige trabajar en una atmosfera de ayuda mutua y apoyo, incluso si no
sabe como, que si pide a su entorno que cambie. Si cree que tiene derecho al
acompafiamiento y al amor, va a crear intencionalmente un medio constituido por
mas aliados que adversarios.

Tomemos el ejemplo de Florencia (nombre ficticio), cuyos hijos discutian con su
padre sin cesar. Después de intentar varias veces que se comuniquen con calma, ella
invirtio la situacion. Al principio se preguntaba: “;Quién soy yo cuando mis hijos
tienen un conflicto con mi marido?” Se sentia molesta, decepcionada, perdida, y
finalmente advirtié que creia ser una mala madre. Por un lado, ella se dio cuenta de
que el problema pertenecia a su marido y a sus hijos, y no a ella. Por otro lado, se
decidi6 a trabajar sobre si misma, por las emociones que la situacidén provocaba en
ella. Asi que usé su propia ira como el motor de su intencion para lograr hacer reinar
la paz. Ella ha utilizado la energia de su frustracion para resolver el conflicto que la
tenia mal. El problema frecuente es que nosotros esperamos que la situacion se
transforme por si misma, en lugar de utilizar las tensiones existentes como motor de
la transformacion.

Algunas preguntas especificas nos pueden ayudar a dar un paso atras para cuidar
de nosotros mismos en situaciones de conflicto y en momentos de tension: ;Quién
soy yo cuando mi entorno se pelea? ;Quién soy yo cuando mi esposo discute con mi
hijo? ;Puedo sentir mis piernas? ;Puedo sentir mis pies? Vivir el momento sin juzgar
la situacion nos permite estar presentes. Si hemos sido heridos en la infancia, puede
ser que hayamos aprendido a distanciarnos de la situacion en lugar de mantenernos
presentes. Como adultos, podemos elegir respirar profundamente y estar presentes
para nosotros mismos, aqui y ahora.

Nuestros sufrimientos asi como nuestras alegrias pasadas ahora pueden vivir
dentro de nosotros. Ambas tienen su lugar y no deben eclipsarse mutuamente. No es
al sufrimiento que debemos ponerle fin, sino a la negacion o el rechazo del
sufrimiento. Algunos piensan que tienen que remediar sus viejos programas para
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evitar sufrir, pero en realidad el acompafiamiento a nuestro sufrimiento es mucho
mas beneficioso para el conjunto de nuestro ser. Se trata de dejar ser al sufrimiento y
de utilizarlo para hacer nuevas elecciones. Nosotros no queremos dejar que nuestra
vulnerabilidad y nuestros sufrimientos pasados dominen inconscientemente nuestra
vida cotidiana. En otras palabras, nuestro objetivo es aquietar nuestros programas
inconscientes y no eliminar la vulnerabilidad y el sufrimiento que estian en el origen
de estos programas.

Una de mis estudiantes tenia problemas con su hijo, a quien los médicos habian
recetado un medicamento contra la hiperactividad. Pero alguien le habia dicho que
los padres eran casi siempre el origen de los problemas de un nifio. Por lo tanto, ella
invirtid la situacidon y se puso a trabajar sobre ella misma con las intenciones en el
Punto Cero. Ella se fue transformando poco a poco haciendo coexistir su temor de
que su hijo estuviera mal con la conviccidn de que habria un futuro bienaventurado.
Resultados: el hijo ha cambiado tanto que la direccion de la escuela le pidid a su
madre que d¢ una conferencia sobre las herramientas que ella habia utilizado para
ayudarle.

Este punto es muy importante. Para poder crear intenciones efectivas, primero
tenemos que ser capaces de permanecer presentes en nuestra parte vulnerable. Esto
presupone también recibirla y estar presentes en nuestro cuerpo en lugar de huir.
Nosotros tenemos la tendencia, en los momentos incomodos, a distanciamos de
nuestros cuerpos. Este mecanismo de escape se aprende en la infancia, porque en
este periodo de nuestras vidas no estamos muy firmemente anclados en nuestro
cuerpo y nos es facil perder el contacto con él. Sin embargo, como adultos, no
podemos estar presentes en nuestra vulnerabilidad si estamos separados de nuestros
CUerpos.

La intimidad es un espacio privilegiado para acompafiarse a si mismo. Sin este
acompanamiento, la relacion se ve afectada por los juicios, la critica y la
desaprobacion. Es muy facil sentirse criticado por su pareja y creer que €l o ella no
estd alli para nosotros. De hecho, nuestro compaiiero actia con nosotros como
nosotros actuamos con nosotros mismos. Este espejo que nos refleja es la
oportunidad perfecta para aprender y amar. ;Como el otro puede amarnos si nosotros
no tenemos amor por nosotros mismos? La intimidad es ante todo un encuentro con
uno mismo. Todos nosotros la buscamos inconscientemente con el fin de poder estar
mas presentes en nosotros mismos. Vinimos a la Tierra para aprender a amarnos,
conocernos y a apoyarnos unos a otros. El otro es nuestro maestro en este arte. El no
puede hacerlo por nosotros de la forma que 1o hacemos nosotros mismos. El camino
de la intimidad no es inatil. Cada etapa revela la clave para volver a uno mismo.

A todos nos hubiera gustado conocer un amor como el de Romeo y Julieta o el de
Tristan e Isolda. Sin embargo, estos grandes amantes mueren antes de vivir una
relacion de convivencia diaria. No sabemos nada de la vida de Cenicienta después
de su matrimonio con el Principe Azul. Nuestros modelos de intimidad son el de
nuestros padres y nuestros abuelos. Ellos nunca buscaron crear conciencia sobre el
espejo de nosotros mismos que es la pareja. Nosotros somos la primera generacion
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que se presta a esto. Asi que en lugar de reaccionar diciendo*;Qué horror! jQue
fastidio!”, podemos pensar “jQué situacion extraordinaria!” Nos vemos obligados a
elegir un nuevo paradigma en este contexto. Este paradigma es el del Punto Cero en
el que nuestras expectativas y decepciones coexisten en nuestra relacion con el amor
a uno mismo. Si nuestra pareja necesita inspiracion, vamos a pedirlo en lugar de
esperar a que el otro nos la entregue en bandeja de plata. Paso a paso, sobre nuestros
errores, iremos finalmente entendiendo cdmo cuidar de nosotros mismos y amarnos
mientras se estd en relacion con el otro.

La vida funciona en espiral y nos presenta periodicamente los mismos problemas
emocionales que nos han hecho dafio en la infancia. Nos enfrentamos constantemente
con los mismos escenarios improductivos, y cuanto mas avanzamos, mas imperativo
se hace hacerles frente, estar presentes, acompanarse y realizar diferentes opciones.

Tomemos el ejemplo de Carmen (nombre ficticio). A su conyuge no le gustaba
que ella saliera sin ¢él. Desde la perspectiva de la espiral, Carmen se dio cuenta de
que su padre no tenia ningin derecho a ser libre. Su madre, una mujer dominante
(como el marido de Carmen), le reprochaba que ¢l pasara todo el tiempo en el
trabajo con sus colegas, jugando al golf, etc. Con los afios, su padre cada vez
disfrutaba menos de estar en casa. Carmen se dio cuenta que ella cargaba sobre si
misma el equipaje de su padre, que nunca habia logrado combinar la diversion y la
libertad en su intimidad.

Cuando somos pequeiios, aspiramos a convertirnos en grandes para poder imitar
a nuestros padres. Y Carmen, cuando se dio cuenta de este comportamiento, se tomd
el tiempo para liberarse de la actitud que habia copiado de su padre y luego opt6 por
introducir un nuevo modelo en el Punto Cero, utilizado el comportamiento aprendido
como uno de los polos magnéticos. Desatando los lazos inconscientes que nos unen
al pasado, podemos trazar un camino que no era necesariamente frecuentado por los
actores de nuestra infancia. Para ello, debemos pasar tiempo con nosotros mismos y
percibir lo que nos dara placer. Para pasar tiempo con uno mismo, uno debe
separarse del conflicto con el otro, mirarse en el espejo y elegir aceptarse, aun
cuando no sepa cOmo amarse a uno mismo.

Cuando Carmen cuestiond el modelo paterno, le pregunté si era posible que dos
adultos fueran libres y ser padres al mismo tiempo. Ella me respondid
afirmativamente. Hemos explorado muchas formas para acabar con el viejo modelo.
Ejemplo: cuando su marido estaba involucrado en una actividad para si mismo, ella
lo invitaba a pasar un buen rato. Y como ¢l era incapaz de desearle algo parecido,
ella decidio desear por ella misma, incluso si tenia miedo de €l como su padre temia
a su madre. Ese dia, antes volver a casa, ella advirtié a su niflo interior aislado que
queria tener una conversacion sola con su esposo acerca de su programa para la
noche, y le pidié que se fuera a otra sala imaginaria. Ella le dijo: “Cuando era
pequeiia, he sufrido tanta pelea de mis padres que yo no quiero que ti te quedes alli
esperando que la misma situacion se reproduzca una y otra vez hasta el infinito”. Y
luego afirmo: “Yo elijo ser un adulto cuando vuelva esta noche y elijo quedarme en
mi estado de adulto, atin si no sé como”.
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Incluso las mejores parejas, las personas mas inteligentes deben permanecer
alertas para evitar tales escenarios en espiral. La relacion de pareja nos ensefa a dar
un paso atrds y tomar nuevas decisiones para evitar revivir los escenarios de
nuestros padres. La confusién mundial actual nos obliga a cuestionar nuestros viejos
modelos de relacion para disefar un futuro mejor para la Tierra. Esa es la ventaja de
estar conscientes. Cada vez que ponemos un poco de orden en nuestras creencias y
nuestras actitudes, y elegimos comportamientos conscientes en el Punto Cero,
ayudamos a la sociedad y a nuestro entorno porque emitimos una nueva frecuencia
consciente.

La frecuencia vibratoria de la comunicacion

La comunicacion es un ejemplo perfecto de frecuencia vibratoria. Al igual que la
intencion, emite una frecuencia. Sin embargo, como cada persona emite su propia
vibracion, la comunicacion se hace dificil. Hoy en dia, podemos observar hasta qué
punto se ha dificultado la atencion en los restaurantes o tiendas, pero podemos
cambiar este estado de cosas gracias a la Esencia. Cuando una persona emite la
frecuencia de su Esencia, genera una cierta armonia que desencadena una respuesta
vibratoria particular, y sus pedidos u 6rdenes no engendran reacciones antagonicas.
Debido a que ella esta en armonia consigo misma, no importa lo que haya vivido, es
capaz de entender mejor la posicion de los demas. Puede elegir permanecer en su
propia frecuencia mientras convive con la de otro. Asi, en lugar de criticar la mala
calidad de los servicios, utilizamos algo de nuestra frustracion con el fin de ordenar
en el Punto Cero la amplificacion de nuestra frecuencia personal y asi elegir la
frecuencia a través de la cual deseamos comunicarnos.

Ciertas formas de comunicacién nos ayudan a encontrarnos. Algunas personas
tienen la capacidad de comunicarse a través de la educacion o de su trabajo, otras a
través de una situacion de ayuda mutua, otras en soledad o en una transaccion
comercial, por ejemplo. En ciertos dominios de nuestra vida, estamos mas en
sintonia con nosotros mismos y nos comunicamos de manera efectiva. Entonces,
cuando nos encontramos en una situacion diferente, como en la intimidad por
ejemplo, las frecuencias adquiridas superan a nuestra frecuencia esencial. Estas
frecuencias adquiridas en la infancia en contacto con nuestro entorno crean una
distorsion y ponen fuera de si a nuestro interlocutor. En esos momentos de
turbulencia, es mejor retirarse unos segundos para cambiar conscientemente la
frecuencia y reemplazarla por la de nuestra Esencia, utilizando una intencion en el
Punto Cero. Esta es una excelente manera de reciclar la energia de un conflicto
relacionado con la comunicacién o con el sentimiento de impotencia, en lugar de
encerrarse en si mismo o tener planteos violentos.

Los conyuges a quienes pregunté como llegaron a hablar sin herirse cuando no
tienen la misma opinién, me dijeron que lo que hacian era alinearse en la misma
frecuencia. Asi, sus opiniones divergentes no interferian en su nivel vibratorio. Por
lo tanto, llegaron a entenderse en un nivel vibratorio fundamental, lo que reducia su
discordia mental o emocional.
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A fuerza de intentarlo, alcanzaremos a adoptar el nuevo paradigma de la
comunicacion vibratoria. Eligiendo hacer vibrar la frecuencia de nuestra Esencia a
través de nuestras palabras, inventaremos un nuevo tipo de relacion basada en el
respeto y el aprecio a nosotros mismos y a los demas. Seremos mejor escuchados y
mejor comprendidos. La intencion consciente, alineada con la frecuencia de nuestra
Esencia es, sin duda, la solucion a los problemas de comunicacion. Eligiendo, no
solo cambiar la forma en la que nos comunicamos, sino también emitiendo una
frecuencia precisa, aumentamos nuestras posibilidades de ser comprendidos y de
comprender a los demas. Al optar por un modo de comunicacidén vibratoria,
emitimos las ondas que estan en armonia con las de nuestros interlocutores. Si
buscamos este tipo de intercambio vibratorio, sabremos como reaccionar en una
situacion de desequilibrio, ya sea interrumpiendo el intercambio o continuandolo.

Existen excelentes técnicas de comunicacion que vale la pena conocer. Podemos
aprender a comunicarnos mejor pero, como la frecuencia de nuestra comunicacion va
por delante de nuestras palabras, tenemos que cambiar esta vibracion especifica para
comunicarnos de manera efectiva.

Gracias a esta aproximacion escucharemos y hablaremos con todas nuestras
células. Escucharemos la vibracion de la comunicacion. Sentiremos esta vibracion 'y
las palabras que saldrén de nuestra boca tendran un modo vibratorio consciente.

Yo encuentro que cuando la reaccion opuesta de otros me fuerza a modificar mi
abordaje, esto me da también la oportunidad de cambiar la realidad que yo quiero
crear. Es primero a traves de los demas que yo cambiaré mi vision, porque ellos me
llevaran inevitablemente de vuelta a mi mismo.

A fuerza de girar el espejo hacia uno mismo, uno termina por verse. Es entonces
cuando nace la verdadera compasion. No hay nada mas poderoso que las situaciones
dificiles o conflictos familiares para ser libres. En la intimidad seremos
confrontados con nosotros mismos mucho mas que con el otro. Percibimos mucho
mas nuestra profunda ansiedad que las heridas del otro. Al reconocer nuestra
vulnerabilidad en lugar de maquillar nuestras heridas con coraje, iremos finalmente
eligiendo amarnos y permanecer presentes en nosotros mismos, incluso si no
sabemos como hacerlo. Poco a poco, la atencidon y la presencia nos llevaran por el
camino de nuestra Esencia.
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Diploma de
reconocimiento

He disenado el diploma de reconocimiento con la intencion de estimular a las
personas que me consultan y que han decidido acompafiarse en sus heridas con el fin
de poder realizar nuevas elecciones.

Este diploma pone de relieve su determinacion para llegar a conocerse y sobre
todo a acompafarse en sus episodios de oscuridad. Quiero celebrar este logro.
Estamos todos conectados y cuando una persona cambia su comportamiento, todos
nos beneficiamos. Es por eso que debemos celebrar este acontecimiento.

Una mujer con cancer de mama me dijo que ella conocia la causa emocional de
su enfermedad, pero que era incapaz de acompanarse en su dolor porque €ste era
demasiado fuerte. Finalmente, decidi6 hacerle frente y comenzd su acompaiamiento.
Esto marcd el comienzo de su recuperacion. Con posterioridad, le otorgu¢ un
diploma de reconocimiento. Queria felicitarla por haberse atrevido a revivir la
violencia reprimida de su infancia. Cuando ella comenz6 a acompanarse a si misma
en su sufrimiento, parecia que acababa de descorchar una botella de champan. Poco
a poco, ha hecho las conexiones con su pasado y ha terminado por recuperarse. Yo le
habia dicho que esto tomaria una gran dosis de compasion y de paciencia consigo
misma. Después de este paso, su recuperacion se ha acelerado porque las cosas se
movilizaron y esto produyjo un cambio de frecuencia. Estos momentos son unicos,
jtenemos que celebrarlos!
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Diploma de reconocimiento

Entregado a

por atreverme a sentir el dolor causado por una herida de mi infancia en razon de

mientras continio estando presente para mi mismo.

Firmado en

el

Por
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Parte 11
El proceso del amor
a uno mismo
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Capitulo 9
Los limites

El Amor a uno mismo

Para amarse, es necesario conocerse. {Como podriamos amar a alguien que no
conocemos? Sin embargo, ;como hacer para conocernos? Me di cuenta de que para
conocernos, primero tenemos que eliminar, dentro de nuestro circulo, todo lo que no
somos. Por circulo, me refiero a nuestra "burbuja" o campo de energia. Si hay
demasiada gente en una entrevista, es imposible descubrir quiénes somos. Nos sera
mas facil amarnos a nosotros mismos si no nos fusionamos con otras personas, por
ejemplo, con quienes compartimos nuestra vida profesional o nuestra intimidad.

De hecho, la relacion de pareja ideal estd formada por dos personas que deciden
estar juntos, pero cuyo proposito esencial es amarse a si mismas. Son individuos que
estan cerca, pero son distintos. Ellos vibran en sus frecuencias individuales y
conviven en lugar de fusionarse. Cada uno de nosotros tiene una frecuencia unica e
individual. Nuestra Esencia individual vibra en una frecuencia que nos desafia, nos
calma, nos sana y nos conecta con el GRAN TODO, lo que nos permite coexistir con
los demas. Ella es profunda y surge cuando tenemos limites saludables.

Para amarnos, debemos tener limites. Sin limites, tendemos a cuidar de los

demas y no de nosotros mismos. Sin embargo, el proceso del amor a uno mismo es
un proceso personal que nos obliga a emitir la frecuencia de nuestra Esencia
individual. Esto no quiere decir que no vamos a ocuparnos mas de otras personas,
pero lo haremos haciendo vibrar nuestra frecuencia personal en lugar de mezclar
nuestra vibracion esencial con la de los otros. Porque este cruce de frecuencias
produce un tercer producto, que no es la nuestra y que también altera la otra.
Un hermoso dia de primavera, yo estaba esquiando sola mientras escuchaba musica.
Durante las subidas, el sol me calentaba deliciosamente, luego bajaba por la pista
con el sonido de una musica maravillosa. Yo estaba en un estado de éxtasis,
concentrada en mi Esencia y en esas condiciones extraordinarias. De pronto, me
crucé con dos esquiadoras que yo conocia. Ellas me miraron sin verme. Yo me
preguntaba si tenia que saludarlas o no. Temia que al hablarles pudiera perder mi
estado de felicidad. Las escuché hablando en el teleférico que precedia al mio. Elegi
conscientemente esquiar con ellas, con la condicion de que pudiera mantener mi
estado de euforia. Al bajar del teleférico antes que yo, ellas partieron sin verme. Yo
habia manifestado la intencion, si esquiaba con ellas, de hacer coexistir mi
frecuencia con la de ellas, atn si no sabia como. Pero habia dado prioridad a mu
experiencia interior porque no estaba muy segura de poder hacer coexistir mi
frecuencia con las de ellas. Yo sabia que podia pasar un buen rato con ellas, pero mi
estado cambiaria de todas formas. Es por eso que las vi partir sin pena. Tenemos que
tener limites s6lidos para mantener la frecuencia de nuestra Esencia, en presencia de
la vibracion de otra persona.
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Tener limites no significa convertirse en antisocial. Mas bien es la herramienta
perfecta para elegir una frecuencia que nos conviene y mantenerla. De hecho, es
probable que nuestro circulo de amigos se amplie y que la gente venga a nosotros.
Asi, en lugar de rechazar las invitaciones por temor a sentirnos oprimidos por la
presencia de algunos de los invitados, podemos, a través del poder de las
intenciones, decidir cerrar nuestra burbuja, incluso si no sabemos como hacerlo.
Esto no es un amor a si mismo que aisla, sino un sentimiento que permite coexistir
con frecuencias diferentes de la nuestra.

La ley alquimica de la unidad y las fronteras

Los caminos de la intimidad nos entrampan con la fusion. La aproximacion
cuantica sugiere un modelo mas cercano al modelo alquimico que promueve la
unidad en lugar de la fusion. Bajo el concepto de unidad, nosotros somos parte de un
GRAN TODO. Nos comunicamos con el GRAN TODO. Damos y recibimos del
GRAN TODO. El GRAN TODO puede hablarnos, enviarnos informacion vy
viceversa. Tenemos una relacion con €l y en €l. Somos uno con el GRAN TODO,
manteniendo nuestra individualidad y nuestra propia vibracion. Como frecuencias
individuales, somos una expresion de la unidad. Esto hace que nuestra energia tenga
su propia tonalidad, su propia altura vibratoria, su propia amplitud y su propio color
en el seno del GRAN TODO. Todo lo que existe posee una frecuencia vibratoria, y
por lo tanto podemos vibrar en una frecuencia individual, incluso si somos parte del
GRAN TODO.

Para ascender, debemos aprender a identificarnos por completo con esta
frecuencia. Para ello, primero tendremos que traducir el modelo cuantico en nuestras
relaciones, incluso si no sabemos como. Supongamos que la persona con quien
tenemos relacidon nos genera una sensacion de libertad y excitacion. Bajo el principio
de la unidad, podemos obtener estas cualidades del GRAN TODO por el poder de la
intencion, sin tener que mantener una relacion co-dependiente con esa persona. Sin
que esto nos lleve a poner fin a nuestra relacion, nosotros nos convertimos en nuestra
propia fuente de libertad y excitacidén y accederemos a una nueva forma de relacion,
libre e inspiradora.

Establecer limites saludables

El ejercicio de las cuerdas que sigue se me reveld cuando mi hijo de siete afios
se quejaba de estar deprimido. Esto me sorprendid porque estabamos pasando por un
momento sereno. De repente, me di cuenta de que este estado de animo era el de su
mejor amigo y no el de ¢él. Diseiié este ejercicio para mostrarle como liberarse y, al
dia siguiente, le hice repetir el ejercicio de las cuerdas con su padre a fin de
mostrarle como reconocer los signos que indican una energia parasitaria en nuestro
campo personal.

Mi hijo sintid claramente la diferencia entre el malestar causado por las fronteras
abiertas y el bienestar en relacion con las fronteras cerradas. Por lo tanto, no tuvo
ninguna dificultad en la eleccion de cerrar sus fronteras y desechar todo aquello que
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no le pertenece. Unos meses mas tarde, observé que ¢l se conectaba con mas
facilidad. Esto simplemente me llevd a preguntarme: ;cuantos nifios que sufren
trastornos de atencion o problemas de conducta o emocionales tienen sus fronteras
abiertas? Ahora mi hijo es capaz de tomar una distancia sana cuando su amigo no
esta bien.

Cuando repetimos el ejercicio con el resto de la familia y con nuestros amigos,
tuvimos consecuencias impresionantes. Esto nos ha permitido deshacernos de
comportamientos codependientes inconscientes. Durante esta experiencia, el filtro de
los participantes es muy diferente cuando su circulo (se trata aqui del circulo
formado por las cuerdas, que corresponde a su "burbuja" o campo de energia) esta
abierto o cerrado. Pueden codificar la sensacion cenestésica al percibir en sus
cuerpos la diferencia entre estar sellados y no estarlo. Ademas, cuando identifican lo
que estorba en el circulo, son capaces de elegir la mejor manera de ocuparse de eso.

Yo me di cuenta que, en general, la energia de la persona que sufre de gripe u
otra enfermedad contagiosa no se extiende fuera del circulo. Es posible limpiar
nuestro espacio mediante la emision de la intencion de hacerlo, incluso si no
sabemos como hacerlo. Un virus informatico no tiene ningin poder como tal. En
primer lugar, debe tener acceso a los programas. Ese virus debe primero penetrar en
la red para borrar las ondas y luego infectarla. Ocurre lo mismo en nosotros. Los
miasmas, los vectores dejados por un virus de la gripe, los parasitos o la carga
emocional de otra persona, a veces invaden nuestra red y empafian nuestra
frecuencia. Es necesario identificar lo que, en nuestro circulo, no nos permite
deshacernos de él. A continuacion, vamos a ver con claridad las emociones o las
molestias que realmente nos pertenecen. Y tomando conciencia de lo que nos
pertenece, usamos las cargas magnéticas para potenciar nuestras intenciones y
ordenes.

Antes de seguir adelante con la tarea, recuerde que el proposito primordial del
ejercicio de las cuerdas, ademas de limpiar sus fronteras, es el de llevarlo a la
Ascension consciente. Nosotros debemos establecer limites sanos con el fin de hacer
vibrar la frecuencia de nuestra Esencia en nosotros sin sufrir ningin tipo de
interferencias. Nuestro objetivo no es la busqueda del crecimiento personal, sino la
Ascension consciente que nos permitira contactarnos con nuestra Alma Central.
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Ejercicio 1
Las cuerdas (establecer limites saludables)

En este ejercicio, un par de personas, o mas, se sientan en el suelo sin tocarse.

Cada persona se sienta en un circulo formado por una cuerda.

1ra parte
Circulo cerrado - circulo abierto

1.

2.

3.

4.

Pida a los participantes que cierren su circulo con los dos extremos de la
cuerda tocandose.

Pidales que cierren los ojos y tomen una respiracion profunda, observando
cOmMo se sienten en sus cuerpos y en sus corazones. Invitelos a prestar atencion a
su respiracion.

Digales a los participantes que abran su circulo y cierren los ojos otra vez,
observando cOmo se sienten en sus cuerpos y sus corazones. Invitelos

a prestar atencion a su respiracion y a notar la diferencia entre los dos estados.
En este punto, la mayoria de la gente siente una sensacion de incomodidad -
incluso los nifios pequeiios.

Pidales que cierren su circulo tan pronto como la situacion se vuelva demasiado
incomoda.

2da parte
Circulo cerrado - circulo abierto: unidos entre si.

. Invite a los participantes a cerrar su circulo juntando los dos extremos de la

cuerda.

. Pidales que se sienten muy cerca uno del otro. Los circulos pueden tocarse,

pero cada uno sigue en su circulo cerrado.

. Cuando estan muy cerca, digales que cierren los 0jos y respiren profundamente,

observando coOmo se sienten en sus cuerpos y en sus corazones. Invitelos a
prestar atencion a su respiracion.

. Luego pidales abrir su circulo permaneciendo muy cerca entre si los unos de los

otros, y otra vez que cierren los 0jos observando como se sienten en sus
cuerpos y sus corazones. Invitelos a prestar atencion a su respiracion y a notar
la diferencia entre los dos estados.

. Pidales que cierren su circulo tan pronto como la situacion se vuelva demasiado

incémoda.
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3ra parte
Circulo cerrado - circulo abierto: uniéndose las manos.

1. Invite a los participantes a achicar el circulo a alrededor de un metro mientras
se toman de la mano y luego cierran el circulo juntando los dos extremos de la
cuerda.

2. Pidales que cierren los ojos y respiren profundamente, observando como se
sienten en sus cuerpos y en sus corazones. Los invitamos a prestar atencion a su
respiracion.

3. Luego digales a los participantes que abran su circulo permaneciendo muy
cerca unos de otros y luego que cierren los ojos otra vez, observando como se
sienten en sus cuerpos y sus corazones. Los invitamos a prestar atencion a su
respiracion y notar la diferencia entre los dos estados.

4. Digales que cierren su circulo tan pronto como la situacion se vuelva
demasiado incdmoda y que se tomen de las manos de nuevo.

4ta parte
Circulo cerrado - circulo abierto : intercambiando una corriente de amor
incondicional

1. Pida a los participantes que achiquen el circulo alrededor de un metro
tomandose de las manos y que cierren el circulo juntando los dos extremos de la
cuerda.

2. Invitelos a hacer circular una corriente de amor incondicional que sale de la
mano derecha y entra por la mano izquierda. Deberan presentar la palma de su
mano derecha hacia abajo en la mano izquierda del vecino. La palma de la
mano izquierda estard hacia arriba.

3. Pidales que cierren los ojos y respiren profundamente, observando como se
sienten en sus cuerpos y en sus corazones. Invitelos a prestar atencion a su
respiracion.

4. Entonces digales que abran su circulo y que cierren los 0jos una vez mas
observando su capacidad para transmitir y recibir todo este amor mientras el
circulo esta abierto.

5. Pidales que observen como se sienten en sus cuerpos y en sus corazones.
Invitelos a prestar atencidn a su respiracion y a notar la diferencia entre los dos
estados.

6. Digales que cierren su circulo tan pronto como la situacion se vuelva
demasiado incomoda.



Este ejercicio es una herramienta para sentir de forma cenestésica lo que es una
separacion intima. Durante un entrenamiento, uno de los participantes tuvo una
revelacion. Por un lado, sentia una profunda benevolencia hacia los demas
participantes cuando emitio una corriente de amor incondicional mientras las cuerdas
estaban cerradas. Por otro lado, se sorprendio6 al descubrir que este fluyjo de amor se
interrumpid tan pronto abri6 su circulo.

En general, los participantes sintieron que la energia era mas fluida cuando su
circulo estaba cerrado, que los intercambios energéticos eran mejores y habia mas
facilidad para percibir y sentir a los otros. Una madre que se preguntaba como puede
tratar a sus hijos de una forma maternal adecuada teniendo las fronteras cerradas,
entendid que el cierre de su circulo incrementd esa capacidad. Algunos han sentido
una gran debilidad cuando el circulo estaba abierto.

Yo los invito a probar el ejercicio de las cuerdas abiertas y cerradas a fin de
tener una experiencia cenestésica. La sensacion tangible provocada por la apertura o
el cierre de su circulo sera transmitida a vuestras células. A continuacion, usted
podré remitirse a esta sensacion interna cuando necesite comprobar si sus fronteras
estan abiertas o cerradas.

Recuerde que no necesitamos ser héroes “del circulo cerrado”. No es necesario
ser perfecto o entender mentalmente todo lo que sentimos. Puede ser que
experimentemos sensaciones equivocadas o un sentimiento de vulnerabilidad, y que
necesitemos un tiempo de integracion como resultado de los ejercicios.
jBrindémonos ese momento! No siempre es facil darse cuenta de que debemos cerrar
nuestro circulo y volvernos hacia nosotros mismos. Perderse en el terreno de los
demas nos puede debilitar en lugar de fortalecernos. Para regresar a nosotros
mismos tenemos que saber quiénes somos y entender nuestras necesidades.
Permanezcamos en el contexto del Punto Cero, sabiendo que la pregunta sobre
nuestra identidad puede bien coexistir con nuestras dudas.

Ni qué decir que no siempre tendremos ¢éxito en mantener nuestro circulo
cerrado. Sean cuales fueren los obstaculos, podemos emitir la intencion de cerrar
nuestras fronteras, incluso si no sabemos como hacerlo.

Sta parte
Asociacion

Como parte de un taller celebrado recientemente, cuando present¢ el ejercicio de
las cuerdas, los participantes tuvieron reacciones mixtas durante el momento de
establecer las fronteras. He preparado una lista de preguntas concernientes a las
reacciones hacia las fronteras para ayudarlos a aclarar su posicion. Aqui estan las
preguntas:

Si la persona se siente mejor y menos aislada cuando sus fronteras estan abiertas,
Verifique si la persona siente una asociacion entre el hecho de tener las fronteras
abiertas y de sentirse aislada a nivel:
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fisico
emocional
mental
espiritual
otros

SNk =

. Si la persona no siente ninguna diferencia entre los dos estados, verifique si

puede percibir claramente sus fronteras.

Compruebe si la persona tiene en su codigo genético el programa que le permite
percibir claramente sus fronteras.

Compruebe si la persona sabe que tiene el derecho a tener fronteras.
Compruebe si la persona piensa que ella puede ser amada y estar en una
relacion si establece fronteras.
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Capitulo 10
Las proyecciones y
la interferencia

Ayudar versus acompanar

Cuando nuestros hijos, nuestros amigos o nuestra pareja estan sufriendo o estan
aburridos, en lugar de tratar de ayudarlos, podriamos simplemente reconocer donde
estan parados y preguntarles qué quieren hacer para mejorar la situaciéon. No se
tiente a tratar de ayudarlos, ni les sugiera nada: simplemente déles un apoyo
incondicional. Tratar de resolver los problemas de los demas no es necesariamente
acompanarlos, porque nuestros intentos de ayudarlos no hacen mas que abrir nuestras
fronteras y nos lleva a invadir su circulo. Por el contrario, acompafiando a los otros,
afirmamos nuestra creencia de que ellos son fuertes y poderosos, y creemos que
ellos tienen, basicamente todo lo que se necesita para resolver el problema que
enfrentan.

Es necesario senalar que es mucho mas facil acompafiar a los desconocidos que
a las personas cercanas. De hecho, dentro de la misma familia, los circulos estan
muy cerca, y los miembros, debido a su similitud genética, actian como los
ordenadores compatibles. Cuando las computadoras estan en red, uno puede
transferir archivos entre ordenadores sin estar conectados por cable a través de la
tecnologia de transmision Bluetooth. En general, uno podria también pensar que nos
debemos aislar para mantener nuestra individualidad. De hecho, muchas personas
prefieren estar solas en lugar de estar en relacion porque tienen miedo de esa
transferencia.

Sin embargo, manteniendo nuestras fronteras en el Punto Cero, podemos tener el
pastel y el dinero del pastel también. Uno puede optar por establecer relaciones
intimas, manteniendo nuestra individualidad, incluso si no sabemos coémo hacerlo.
Para entender bien este concepto, vamos a tomarnos unos minutos para desarrollar la
ley de arrastre y las proyecciones.

Ley de arrastre

Todos conocemos parejas en las que uno de los conyuges estd pasando por una
evolucion espiritual, artistica o de otro tipo mientras que el otro parece haberse
estancado.

Este fue el caso de una de mis amigas. Examinando la situacion sin juzgarla, nos
dimos cuenta de que mi amiga estaba polarizada: en su esquema, su ritmo de
crecimiento estaba bien y en lo que respecta a su compafiero, mal. Ahora bien, si
aplicamos el modelo cuantico a esta observacion, vemos que ella desafia las normas
de la materia, ya que, segun este modelo, todo coexiste con diferentes frecuencias de
vibracion. En el modelo cuéntico, no hay un socio superior o inferior. La expansion
de mi amiga y la llamada "lentitud" de su esposo son dos partes de la realidad
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cuantica. Esta observacion nos ha permitido abrir una brecha en el modelo estandar
de la pareja.

Nosotros analizamos la situacion a partir del principio del engranaje. Existe en
fisica, una ley extraordinaria, llamada Ley de Arrastre, descubierta en el siglo XVII
por el inventor europeo Christian Huygens. Segin esta ley, cuando las fuerzas o los
campos magnéticos estan alineados, la informacion circula entre ellos. Por lo tanto,
si dos elementos ubicados uno al lado del otro vibran a diferentes frecuencias, el que
vibra mas lento aumentara su vibracion para sintonizar con la frecuencia del otro,
por un simple efecto de arrastre. Por ejemplo, si uno coloca varios relojes de
péndulo en la misma habitacion, los péndulos mas lentos, como por una influencia
irresistible, poco a poco oscilaran a la misma velocidad que los péndulos mas
rapidos.

Volviendo a mi amiga y su pareja, le pregunté por qué ella tenia necesidad que su
conyuge se adaptara al ritmo de ella. ;Quién dijo que avanzar mas rapido sea mejor?
Y, por ultimo, ;por qué debemos adoptar la velocidad de crucero mas rapida? En la
optica del Punto Cero, esta regla parece demasiado polarizada. La fisica cuantica ha
demostrado que ciertas reglas no se dan en todas las situaciones. Esto es asi por la
ley de arrastre. Dado que todo coexiste, ;como podemos decir que el ritmo de mi
amiga es superior al de su conyuge? La ley de arrastre del mas lento por el mas
rapido no se confirma necesariamente en el modelo cuéntico, ya que se rige por el
concepto de la coexistencia. Esto ofrece muchas posibilidades que fluctian
continuamente sin que alguna sea mas verdadera que otra. Mi amiga y yo sabiamos
que teniamos que encontrar una manera de invalidar la ley de la unidad. Lo que
molestaba a mi amiga no era el grado de crecimiento de su conyuge, sino el hecho de
que ella misma era inducida por su ritmo, mas lento que el suyo. Del mismo modo, ¢l
estaba irritado por tener que seguir el ritmo de ella.

Después de una sesion de “tormenta de ideas”, mi amiga y yo encontramos la
siguiente emocion: tener el deseo de ser controlado. Nuestra sorpresa fue grande al
ver que no solo podemos querer controlar el ritmo de los otros, sino que en lo
profundo de nosotros mismos, podemos igualmente querer ser controlados. Estamos
divididos por fuerzas contradictorias. Aun si entendemos que su propia frecuencia es
apropiada para ellos, queremos que nuestros familiares vibren a nuestra frecuencia
para no tener que dejarnos llevar por la de ellos. En el mejor de los casos, queremos
que ellos vibren en una frecuencia superior a la nuestra para dejarnos arrastrar por
esa frecuencia mas rapida.

Cuando asumimos la responsabilidad de nuestra frecuencia, comprendemos que
es mejor conservar nuestra Esencia y nuestro ritmo individual, ya que la longitud de
onda de los otros nos es extraiia, como la nuestra lo es para ellos. Inconscientemente,
haremos todo lo que esté a nuestro alcance para resistir a la ley de arrastre: podemos
elegir pelearnos, desafiar y atacar, competir, criticarnos, tratar de persuadir a los
demas y asi sucesivamente, todo lo que, con el fin de mantener nuestra frecuencia
individual, controle al otro o dejarnos arrastrar por su ritmo.
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Las proyecciones

Es facil disiparse y proyectar escenarios sobre los demas en lugar de mantenerse
presente en su propia historia. Esto es lo que sucede cuando juzgamos a los demas en
lugar de entender nuestras necesidades y nuestras heridas. La mejor manera de
detener este circulo vicioso es volver a dirigir nuestras observaciones sobre
nosotros mismos con compasion.

Me he dado cuenta de que muchas parejas tienen afinidad vibracional, pero
también heridas similares. Al igual que en las relaciones entre padres e hijos, con
origen en las memorias transgeneracionales o los traumas vividos en la nifiez,
cuando los conyuges estan juntos, las heridas resuenan entre si y crean malestar. No
so0lo nos casamos para estar bien o para estar mal, sino que nos atracmos mutuamente
por lo que es mejor y lo peor en nosotros. Es posible que detectemos la herida de
nuestro conyuge y que ¢ésta despierte la nuestra sin nuestro conocimiento. En su
presencia, sentimos los efectos negativos de la herida inconsciente y nos irritamos,
nos cansados o nos ponemos a la defensiva. En este caso, uno de los conyuges, el
primero en detectar la herida, debe romper la cadena. En realidad, no es tan malo
tomar la responsabilidad de romper el patrén y dar los primeros pasos. El conyuge
que lo hace actia como un agente de cambio. Recordemos que nuestras viejas
heridas juegan un rol importante en la creacion de nuestra realidad y sera mas facil
aceptar esa responsabilidad.

Como parte de mi practica, he tenido el privilegio de conocer a muchos padres
que han hecho una decision consciente de trabajar en ellos mismos en lugar de seguir
culpando a sus hijos. Han renunciado a criticarlos para hacer mas bien un trabajo
personal. De este modo, han obtenido resultados espectaculares con sus hijos.

Las heridas de dos miembros de una misma familia o de dos cényuges pueden
resonar de una manera electromagnética de un cerebro al otro. Esta resonancia es
similar a una onda en forma de ocho que pasa de un cerebro al otro. Yo misma
conoci a dos conyuges que podian provocarse una crisis de hipoglucemia
mutuamente en momentos de estres.

Cuando criticamos a nuestro conyuge, nuestras criticas siempre tienen que ver
con experiencias de la infancia. De hecho, hemos elegido a nuestra pareja
precisamente porque ¢l o ella ha tenido experiencias similares. Quien dice esposo
dice intimidad, familia, infancia (momento de la vida cuando uno no tenia poder y en
el que era muy pequeiio e indefenso en un mundo de adultos). Es facil verificar, con
la kinesiologia u otro método, la edad de la herida inicial que se despierta con el
comportamiento del otro. Podemos, conscientemente, volver a mirar con nuestros
ojos de adultos a fin de desentrafiar este momento de impotencia y afirmar una nueva
intencion. Esta herida no desaparecera jamas, sin embargo, la intencion nos permitira
utilizarla de manera diferente. Estos conflictos son estimulados por el contexto de la
relacion intima, y no por la persona que amamos. Una vez mas, podemos optar por
amarnos a nosotros mismos en el seno de esta relacion intima, aceptando que nuestra
herida sea despertada por nuestro conyuge. Dejaremos de juzgarnos a nosotros
mismos y de juzgar a los demas, y nos amaremos sabiendo que nadie es perfecto.
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A veces, nuestra critica a los demas refleja nuestro malestar cuando nos parece
que el otro no vibra en la frecuencia de su Esencia. El otro actlia como un espejo
nuestro y €ste es insostenible: queremos que la otra persona se alinee con nosotros
en su Esencia de tal forma que no haya fronteras, limites de tiempo o espacio. Este es
el reflejo de nuestro propio limite, al que nosotros criticamos porque nos sentimos
muy lejos de nuestra propia Esencia.

Las intenciones que emitimos deben ser siempre independientes de los nombres
de otras personas. Si formulamos una intencidén con respecto a una persona
especifica, nos ponemos en situacion de autodefensa, de control y de interferencia.
En este caso, nuestra intencion no esta en el Punto Cero y ya no respeta el libre
albedrio de la otra persona.

Cuando formulamos una intencion en el Punto Cero y se establece un nuevo
programa, yo defino nuevos limites. Estos limites son mas saludables porque
provienen de mi voluntad y constituyen mis nuevas elecciones. Si, por el contrario,
mi intencion se refiere a otra persona, yo me pongo en una posicion defensiva, lo que
implica que es necesario defenderme. Sin embargo, esta impresion puede ser
causada solamente por mis programas inconscientes.

Los limites saludables establecidos a través de una intencidn en el Punto Cero
nos evitan tener que defendernos porque al incluir nuestros miedos, los limites se
vuelven particularmente eficaces y fuertes. Es exactamente como en las artes
marciales: los verdaderos maestros no luchan casi nunca porque la confianza y la
fuerza que ellos desprenden erigen limites que los otros perciben y no cruzan.

No hay ninguna razén para tener miedo a la intimidad cuando se elige la nueva
intimidad cudntica, porque ésta promueve la coexistencia. Permitamos al otro sentir
una molestia en nuestra presencia y permitdmonos sentir la nuestra dentro de nuestro
circulo cerrado.

Podemos estar a gusto en familia, en pareja, en el trabajo o en grupo ayudando a
los demas (en lugar de precipitarnos a ayudarlos) y darles el tiempo necesario para
que ellos completen el proceso en su propia manera. La verdadera compasion es
dejar que los demas vivan sus vidas y que nosotros nos permitamos dudar y
comprender las cosas a nuestro propio ritmo, con confianza y teniendo fe en nosotros
mismos, incluso si no sabemos cémo hacerlo.

Acompaniandonos a nosotros mismos, acompaiamos a los demas y, por lo tanto,
toda experiencia se convierte en sagrada. Aceptamos que nuestros seres queridos
despierten nuestras viejas heridas y nos hacemos conscientes de nuestros programas
inconscientes y co-dependientes, incluso si no sabemos cémo hacerlo.
Individualizamos nuestro enfoque y nuestro ritmo crucero. Cuando nos disociamos
del proceso de supervivencia y adaptacion de nuestros seres queridos,
reivindicamos mas y mas nuestra frecuencia personal y progresamos hacia la
Ascension consciente.

Intervenir sin injerencias
Estoy convencida de que sufrimos una forma de dependencia colectiva que
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consiste en involucrarnos en los asuntos de los otros o que los otros se inmiscuyan en
nuestros asuntos y nos salven.

La mejor manera de comprender la nocion de frontera consiste en abstenernos de
inmiscuirnos en las vibraciones de los otros. Por lo tanto, entenderemos con mayor
claridad la naturaleza de una frontera saludable. Si tratamos de controlar las
fronteras, nos arriesgamos a pagar con perfeccionismo, mientras construimos muros
en lugar de fronteras. Al aprender a respetar las frecuencias vibratorias de los
demas, automaticamente comprendemos cOmo gestionar nuestras propias fronteras.
S1 nos inmiscuirnos en los asuntos de una persona, ocupamos su espacio vibratorio,
bloqueando su propio acceso. Al retirarnos de su linea cuantica y permitiendo hacer
vibrar su propia frecuencia, le permitimos recuperar el movimiento en su vida. Asi,
en lugar de criticar a los demds porque no se mueven o no modifican su
comportamiento opresivo, los acompafiaremos sin invadir su espacio vibratorio a fin
de que puedan ocuparlo en su totalidad.

Es natural querer ayudar a quienes sufren. Pero debe haber una resonancia
vibratoria. Nuestro enfoque debe estar en armonia con su frecuencia. Puede ser que
nuestra frecuencia no les convenga. Podemos anunciar nuestra disponibilidad
dejandolos libres de tomar parte o no. No estoy hablando aqui de una emergencia o
un trauma, sino de la mayoria de las circunstancias ordinarias. Nuestro deseo de
ayudar es rara vez en el Punto Cero, lo que podria originarse en una necesidad de ser
reconocido. Llegando a ser mas consciente de la trampa que constituye la
intervencion, haremos coexistir nuestro deseo de ayudar con el deseo de ser
reconocidos sin invadir el espacio del otro.

Uno de mis estudiantes se preguntaba cémo ser madre teniendo fronteras
saludables. Un nifio necesita tener una madre y ser mimado. Pero cuando tratamos a
otros desde el amor de una madre, tendemos a sobreprotegerlos. La diferencia entre
los dos es una cuestion de fronteras abiertas o cerradas. La maternidad compulsiva
es una fuerza interior que podria empujar a mi estudiante a interferir en la vida del
otro. Basicamente, este deseo compulsivo por cuidar a los demas es el resultado de
tener las fronteras abiertas. Esta persona habia aprendido inconsciente y
equivocadamente que tener fronteras saludables equivalia a rechazar a los otros. Ella
tenia la tendencia de creer que si cerraba sus fronteras, seria separada de su familia
y aislada. Creemos que por poner fronteras no tendremos derecho a amar, que no
seremos mimados, seducidos o acompafiados o que no podremos tratar a nuestros
seres queridos de manera carifiosa. Por el contrario, las fronteras sanas son una
garantia de autenticidad para el desarrollo de las relaciones con los demas y el
mejor acompafiamiento a uno mismo.

Si nuestra naturaleza esencial nos lleva a tratar a otros como una madre, vamos a
hacerlo ain mejor si nuestras fronteras estin cerradas. Al optar por regresar a
nosotros mismos y ampliar la frecuencia de nuestra Esencia, podremos cuidar de los
demas sin sentirnos vacios o sentirnos agotados.

Cuando una persona nos ayuda sin nuestra peticion explicita o reza por nosotros
sin nuestro consentimiento, genera una interferencia, especialmente si nosotros
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estamos haciendo nuestras propias oraciones o formulando nuestras intenciones. En
los momentos de debilidad o de transicion importante, podriamos buscar el
acompafniamiento, pidiendo a los otros que recen por nosotros o podriamos aceptar
recibir ayuda. No estamos solos en el mundo y podemos ser parte de nuestra
comunidad, sabiendo que otros pueden orar por nosotros. Sin embargo, en el modelo
de acompanamiento cudntico, en comparacion con la aproximacion de ayuda,
nosotros somos co-creadores y podemos ser participantes plenos en nuestro
bienestar. Nosotros podemos participar en nuestra propia curacion. La mejor oracion
que yo conozco es esta: Yo me beneficio de un acompafiamiento infinito de manera
infinita.

Si una persona de nuestro entorno rechaza nuestras oraciones o la ayuda
terapéutica que le ofrecemos, es bueno observar nuestras reacciones para ver si
estamos generando interferencia. Si nos avenimos a aceptar su comportamiento en
calma y con confianza, sabremos que hemos dejado de invadir la frontera del otro.

Existen todo tipo de pretendidas buenas razones para interferir en los asuntos de
los demas. Ejemplos: sabemos que nuestras oraciones son eficaces y que hemos
recibido el mensaje de intervenir contactandonos directamente con su el alma o
cuerpo mental, sin su permiso consciente. Con seguridad, tenemos un cuerpo fisico,
pero también tenemos cuerpo emocional, mental y espiritual. Cuando insistimos en
que nuestra intervencion sea aceptada, tal vez no seamos capaces de considerar el
ritmo de los cuatro cuerpos y el nivel de conciencia del individuo. Podriamos
equivocarnos con sus necesidades vibracionales individuales e imponer nuestra
propia frecuencia. En lugar de ver que sus necesidades vibracionales no resuenan
necesariamente con nuestra frecuencia, podemos creer que su individualidad niega la
nuestra.

Las diferentes frecuencias de las intervenciones

Imaginemos un velador con una serie de rayos de luz, cada uno de los rayos vibra
en una frecuencia diferente. Uno de los rayos tiene la vibracion de los motociclistas,
otros rayo la de los estudiantes de teatro, la siguiente, la de las madres que acaban
de dar a luz, etc. Del mismo modo, nuestro planeta esta poblado por todo tipo de
personas.

A veces nuestras vidas se entrecruzan, pero mas a menudo ellas simplemente
coexisten.

Nuestro enfoque terapéutico también tiene una frecuencia vibratoria. En nuestro
deseo de ayudar a una persona también puede ocurrir que nosotros impongamos una
frecuencia vibratoria a un rayo que no est¢ en armonia con la frecuencia de esa
persona. Un motociclista soltero no respondera al mismo enfoque que una madre que
acaba de dar a luz. Sin embargo, de acuerdo a las leyes de coexistencia, ningiin rayo
es mejor que el otro - todo es segin la eleccidn y la resonancia.

Ya no se trata de salvar a los otros, sino de mantener una frecuencia. Cuando yo
mantengo la frecuencia del amor en mi misma, con una tranquila sensacion de poder,
emito una vibracion con la que las otras personas que vibran en una frecuencia
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similar pueden resonar. El tiempo para salvar a los demas ha pasado. El tiempo de
la sanacion ha pasado. Nosotros estamos en la era de las frecuencias individuales.
Nuestro trabajo consiste en mantener la frecuencia de nuestra Esencia y el amor de
uno mismo, incluso si no sabemos cémo hacerlo.

Pronto, en vez de hablar de otros, de lo que ellos hacen en la vida y de lo que
ellos poseen, podriamos explicar cdmo nos las arreglamos para hacer vibrar la
frecuencia de nuestra Esencia en su compaiia. Las conversaciones se convertiran en
algo mucho mas interesante. En vez de hablar de la falta de armonia vibracional,
vamos a hablar acerca de tonalidades en perfecta armonia, independientemente de
las situaciones. No hablaremos mas de los demas sino de nosotros mismos. No
hablaremos mas de nuestras lesiones, sino del camino a recorrer para llegar a la
plena manifestacion de nuestra Esencia. Nuestra espiritualidad vendra de la Unidad
esencial. Nuestra historia sera aquélla de nuestro acuerdo vibratorio con los demas y
con nosotros mismos.

Cuando una persona vibra en la frecuencia de su Esencia, es imposible que sea
manipulada. No puede jugar un rol de victima ni puede ser invadido por los demas,
ni por algln otro juego psicoldgico. Esto es imposible, ya que no vibra mas sobre la
frecuencia del otro. Se sentira invadida s6lo si se encuentra en un camino que no €s
el suyo.

Nunca logramos la hazafia de mantener nuestra frecuencia en un mundo fisico
polarizado. Hoy, gracias al nuevo paradigma del Punto Cero, tenemos la chance de
tener esta experiencia y ser los motores de esta revolucion. Uno no debe tratar de
ajustar su frecuencia con el fin de ayudar a la mayor cantidad de personas que sea
posible. En su lugar, debemos mantenernos centrados y conservar la frecuencia de
nuestra Esencia, permitiendo al mismo tiempo que los otros existan a nuestro lado
con su propia frecuencia. Esta coexistencia es la expresion profunda de nuestro
mutuo bienestar. El proposito de la existencia es ser bueno consigo mismo y permitir
al otro existir y vibrar en una frecuencia que le convenga mientras se encuentre bien
en esa vibracion. En la medida en que buscamos salvar a otros, realmente no estamos
bien con nosotros mismos, estamos polarizados y nos hemos desviado del Punto
Cero. Nuestro circulo esta abierto, no estamos conectados con nuestra frecuencia —
interferimos en la vida de los demas para que vibren en nuestra frecuencia en lugar
de contentarnos con emitir nuestra frecuencia propia.

El concepto de la interferencia es tan sutil, tan insidioso y esta tan lleno de
buenas intenciones (jpolarizadas!) que he desarrollado un ejercicio que nos ayudara
a discernirlo e integrarlo.

Este ejercicio es un paso primordial en el proceso del amor a uno mismo y de las
fronteras sanas. Para ascender, debemos, entre otras cosas, hacer vibrar todo nuestro
ser en la frecuencia de nuestra Esencia. ;CoOmo podemos hacerlo si estamos
ocupados interfiriendo en el espacio de los demas con nuestra propia frecuencia? Si
nos quedamos en nuestro espacio, vamos a mantener nuestra integridad vibratoria.

Cuando Jesus dijo, en referencia a la Ascension: “Lo que yo he hecho todo
hombre puede hacerlo”, €l nos alentd a identificarnos con nuestra onda vibratoria
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esencial para poder ascender. Por desgracia, el significado de su mensaje se nos ha
escapado y tenemos tendencia a pensar que tenemos que vibrar en la frecuencia de
Cristo para ser salvados. Si las frecuencias de Krishna, de Jestis o de Buda fueran
las Unicas que existieran en la creacion, esto seria insustancial. Pero cada uno de
nosotros tiene una frecuencia individual notable. Limpiando nuestro espacio
vibratorio a través de las fronteras sanas, llegaremos a manifestar esa unidad.
Imaginémonos el placer de una reunion en la que cada uno emite su frecuencia sin
afectar las de los otros. De esa integridad vibratoria nace el amor incondicional.
Seremos como las gotas en el océano que se definen por su naturaleza, recibiendo
del GRAN TODO y dando al GRAN TODO. La ereccion de fronteras sanas en
combinacion con nuestras intenciones en el Punto Cero nos abrirdn todas las puertas
del antiguo modelo alquimico de la Unidad en la que UNO se nutre del GRAN
TODO y el GRAN TODO se nutre de UNO.

Toémense el tiempo para reflexionar sobre las preguntas que siguen. A
continuacion, responda por si o por no, o utilice otros medios intuitivos como la
kinesiologia o el péndulo. Estas preguntas estdn disefiadas para estimular la
reflexion y le permiten profundizar sus pensamientos.
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Ejercicio 2
Permitir una intervencion sin interferencia vibratoria

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto

Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas
de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion

Cuantica)

1. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia vibratoria
individual y ayudar:

1.

Nk

9.
10.

teniendo permiso consciente del otro

sin ocupar el espacio vibratorio del otro

sin desear guiar al otro hacia una conclusion

sin interferir en la vida de otro

sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusidn del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otropermaneciendo dentro de
su propio espacio vibratorio

conservando al mismo tiempo:

su propia integridad fisica

su integridad emocional

su integridad mental

su integridad espiritual

integridad vibratoria esencial

. otros

en el Punto Cero, sin competir con el otro

otros

Ak

2. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y
aconsejar:

l.

AR

teniendo permiso consciente del otro

sin ocupar el espacio vibratorio del otro

sin desear guiar al otro hacia una conclusion

sin interferir en la vida de otro

sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusidn del proceso del otro
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7. en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
. permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
9. conservando al mismo tiempo:
1. supropia integridad fisica
2. suintegridad emocional
3. suintegridad mental
4. suintegridad espiritual
5. integridad vibratoria esencial
10. otros
11. en el Punto Cero, sin competir con el otro
12. otros
3. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual e
intervenir:
1. teniendo permiso consciente del otro
sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
su propia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros
10. en el Punto Cero, sin competir con ¢l otro
11. otros
4. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y
ser madre:
1. teniendo permiso consciente del otro
sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
1. supropia integridad fisica
2. suintegridad emocional

o0

A e A

AR

A e A
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su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros

10. en el Punto Cero, sin competir con el otro

11. otros
5. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su frecuencia individual y

escuchar:
1. teniendo permiso consciente del otro

sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
su propia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros

10. en el Punto Cero, sin competir con el otro

11. otros
6. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y

reprogramar el ADN:
1. teniendo permiso consciente del otro

sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
su propia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros
10. en el Punto Cero, sin competir con el otro

v W

A I A

A e

A S A S

S
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11.

otros

7. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y
estar en relacion con otra persona:

1.

A S A Gl

10.
11.

teniendo permiso consciente del otro
sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
1. supropia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros
en el Punto Cero, sin competir con el otro
otros

U AW

8. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y
trabajar con otra persona:

1.

WX R WD

10.
11.

teniendo permiso consciente del otro
sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
1. supropia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros
en el Punto Cero, sin competir con el otro
otros

U A W

9. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y
curarse:

1.
2.

teniendo permiso consciente del otro
sin ocupar el espacio vibratorio del otro

82



sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
su propia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros
10. en el Punto Cero, sin competir con el otro
11. otros
10. Comprobar si la persona puede hacer vibrar su propia frecuencia individual y
en otro estado/ocupacion a identificar (amar, dirigir una orquesta, ensefar, etc.)
Este estado emocional o esa ocupacidn requieren que la persona se relacione
con otra persona. Si usted no tiene otro ejemplo, vaya al punto siguiente.
1. teniendo permiso consciente del otro
sin ocupar el espacio vibratorio del otro
sin desear guiar al otro hacia una conclusion
sin interferir en la vida de otro
sin sentirse responsable de la conclusion del proceso del otro
sin sentirse culpable por la conclusion del proceso del otro
en el Punto Cero, sin tratar de convencer al otro
permaneciendo dentro de su propio espacio vibratorio
conservando al mismo tiempo:
su propia integridad fisica
su integridad emocional
su integridad mental
su integridad espiritual
integridad vibratoria esencial
. otros
10. en el Punto Cero, sin competir con el otro
11. otros
11. Comprobar si la persona posee el programa genético necesario para:
1. comprender a los demas
2. aceptar que la experiencia de otros puede ser diferente a la suya
3. estar en el Punto Cero con respecto a esta diferencia
4. permitir que la otra persona viva sus experiencias a su propio ritmo, sin
juzgarla
5. aceptar la velocidad con que la que el otro progresa

WX kW

ANk =

A I A

A

83



aceptar la velocidad de la frecuencia de la otra persona
aceptar la diferencia entre su frecuencia vibratoria y la del otro
aceptar la Esencia del otro
9. otros
12. Comprobar si, luego de una intervencion:
1. las conclusiones del interviniente estdn en el Punto Cero, mientras que se
adhieren a la realidad del otro.
2. las conclusiones del interviniente estan polarizadas y son mas acordes a su
experiencia personal que a la del otro.
13. Compruebe si tiene que repetir los pasos anteriores, reemplazando a "el
otro" con el nombre de una persona en particular de su
entorno. Imaginemos, por ejemplo, que usted trabaja en una oficina bajo la
direccidn de un jefe que tiene una poderosa influencia en su equipo. Tan pronto
como usted entra en la oficina, usted le da permiso para administrar
automaticamente su espacio vibratorio. El objetivo es llegar a ser parte de este
grupo de trabajo sin tener que sufrir un cambio de frecuencia para adaptarse a
la del jefe. Usted podria elegir repetir este ejercicio utilizando el nombre de su
empleador.

90 N Oh

Aqui esta lo que escribio una de mis estudiantes luego de esta experiencia:

En la noche del domingo, cuando hice el curso, tuve un suerio muy especial en
el cual una persona expresaba una violenta cdlera. Yo no entendi de inmediato el
significado de este sueno, al que encontré desagradable después del maravilloso
fin de semana que venia de pasar.

A la maniana siguiente me enteré de que mi cuniada habia muerto a las 23: 30
horas del dia anterior. Inmediatamente me di cuenta de que era ella la que habia
aparecido en mi suerio. Yo no la conocia mucho porque ella vivia lejos de
nosotros. Le comente mi sueiio a mi marido, quien me dijo: "Después de todo lo
que ella vivio, no me sorprenderia que ella haya sentido colera. "

Después, tuve el impulso de participar del velatorio de mi curiada. Me permiti
soltar mis lagrimas, que no eran lagrimas de tristeza. A pesar de haberla conocido
muy poco, desbordaba de amor por ella. Yo diria que el amor que sentia era
proporcional a la rabia que yo habia sentido por ella en mi suefio. Me parecio que
era precisamente ese amor el que ella necesitaba ahora. A diferencia de otras
veces, cuando yo sentia un fuerte impulso de alegria y amor dentro de mi, mi
cuerpo no dejaba de temblar. Ni mi cuerpo, ni mis pensamientos me han
preocupado el resto del dia. Yo vivi ese momento en paz sabiendo que la vida
continuaba y que yo no me fundia en el otro. Eramos dos entidades separadas que
habiamos compartido un momento inolvidable...

Ignoro si se trata de una coincidencia (de hecho, yo no creo en las
coincidencias!), o si los protocolos a partir de ese momento han comenzado a
producir efecto, pero esa experiencia fue mucho mas facil de vivir que lo habitual.
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Muchas gracias Kishori y muchas gracias a mi Esencia!
D.T.
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Capitulo 11
Las necesidades

Para amarse, usted tiene que volverse hacia su Esencia y para reconocer su
Esencia, usted debe conocerse. Una manera de conocerse bien es conocer sus
necesidades. Cada persona tiene necesidades que le son propias. Las necesidades
son también Unicas para la persona como lo es su frecuencia vibratoria. Cuando uso
la palabra necesidad, no estoy hablando de deseo. El deseo es la voluntad de obtener
o de poseer algo, mientras que la necesidad es un requerimiento natural.

Si las necesidades varian de un individuo a otro, la respuesta a las necesidades
es a menudo similar. La mayoria de nosotros tendemos a cuestionar nuestras
necesidades afectivas y nuestras reacciones emocionales. Ademas, somos
censurados en nuestras necesidades fisicas y fisiologicas por la publicidad y por
diferentes modos que nos imponen falsas necesidades y falsos caminos para
satisfacerlas, en lugar de dejarnos escuchar nuestro cuerpo y seguir nuestra
inteligencia innata. Los seres humanos no creen que ademas de sus necesidades
fisicas y emocionales, tengan también necesidades intelectuales y espirituales. Estas
no son tan tangibles, pero es suficiente recordar como puede arruinarse una vida
carente de inspiracion. jPor qué avergonzarnos de nuestras necesidades afectivas,
tales como las necesidades de reconocimiento y notoriedad, por ejemplo? Nosotros
poseemos una frecuencia luminosa muy particular y tnica. Tenemos la necesidad de
que esa frecuencia Unica sea reconocida. La mayoria de nuestras necesidades nacen
inconscientemente de nuestro deseo de identificamos con nuestra Esencia. Ellas no
estan alli para humillarnos o degradarnos, sino para identificarnos.

El nifio necesita desarrollarse, ser tratado de manera adecuada y vivir en un
entorno adaptado a su disposicion natural. Esto también es igualmente necesario para
los adultos que continlan experimentando los cuatro tipos de necesidades
mencionados mas arriba. La diferencia radica en la manera como satisfacemos esas
necesidades. Muchos de mis alumnos se quejan de que su pareja, amigos o
compafieros de trabajo no se preocupan por sus necesidades. Por otro lado, también
me di cuenta de que cuando un anciano ha satisfecho sus necesidades de una forma
sana y sencilla, su entorno lo apoya plenamente. Una persona completa atrae el
apoyo y la simpatia. Una persona que no se conoce o que se olvida de sus
necesidades o no puede satisfacerlas, y se apoya en su familia para hacerlo, se
enfrentard a conflictos y problemas. Esperar a que los demas nos cuiden en lugar de
hacerlo nosotros mismos, s6lo puede conducir a la resistencia y a obstaculos. Los
otros también deben clarificar sus intenciones, vivir sus vidas y optar por satisfacer
sus necesidades, independientemente de su situacion personal. Al igual que nosotros,
ellos enfrentan una falta de amor por si mismos, a los programas que se activan por
defecto y a sentimientos de impotencia. ;Coémo podrian ellos encargarse de nuestra
vida y responder a nuestras necesidades por nosotros? Ellos ya tienen bastante qué
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hacer con ellos mismos. En el fondo, no pueden ofrecer su acompafiamiento a los
esfuerzos que nosotros hacemos para satisfacer nuestras propias necesidades.

De hecho, el acompafiamiento a otros confirma la capacidad que tenemos para
cuidar de nosotros mismos. Para aplicar esta teoria, la inica manera es expresar la
intencion de ocuparnos de nuestras necesidades, incluso si no sabemos como
hacerlo. De lo contrario, es preferible que evitemos embarcarnos en nuevos
proyectos, porque siempre esperaremos algo de afuera. Antes de tomar una decision,
detengdmonos un momento para estar seguros de que nuestra intencidn original tenga
en cuenta nuestras necesidades. Dejemos de avergonzarnos de nuestras necesidades y
entendamos que son un capital y contribuyen a nuestro éxito.

Es esencial que tengamos una atencién constante a nuestras necesidades.
Supongamos que los padres ayudan a sus hijos con los deberes cada dos semanas o
de manera episodica. El nifio no recibe un apoyo constante y lo cierto es que su
rendimiento académico se vera afectado. Una atencion diaria constante puede, a
pesar de nuestras necesidades cambiantes y nuestras heridas afectivas, instaurar en
nosotros un estado de paz y seguridad. En ese contexto, podriamos buscar ayuda
profesional para nuestras necesidades sin llegar a ser codependientes. Pero no
esperemos una recuperacion milagrosa y liberémonos de nuestro perfeccionismo.
Poco a poco, desarrollaremos un reflejo que ignorara la culpabilidad asociada al
hecho de ser una persona imperfecta experimentando necesidades especificas.

Es posible ocuparse de sus necesidades sin experimentar estrés. Se trata de
responder a nuestras necesidades aceptando lo que somos y mostrando compasion
hacia nosotros mismos, conectandonos con la tonalidad de nuestra Esencia en vez de
desarrollar un sinfin de nuevas estratagemas para satisfacer nuestras necesidades.
Ademas, podemos facilitar el proceso incluyendo en esa ecuacion la polaridad
negativa de las decepciones y los obstaculos que se interponen en nuestro camino. Y
el dia en que nos esforcemos por responder a nuestras necesidades, aceptando
nuestra incapacidad para estar presentes para nosotros mismos, vamos a llegar a
mantener el proceso en movimiento. Si redirigimos toda nuestra atencidén hacia la
aceptacion de nosotros mismos, el cuidar de nosotros se convierte en un estado
normal y no en un hecho extraordinario.

El camino de la conciencia en la Tierra tiene muchas trampas. Cuando no
cuidamos nuestras necesidades, nos arriesgamos a bloquear el proceso de retorno a
nuestra Esencia. Somos humanos y la experiencia terrenal no siempre es facil.
Debemos aprender a respetar e incluir lo que es natural y necesario para tener €xito.
Los problemas fisicos y emocionales nos pueden llevar al fracaso, a sentirnos
desanimados y a abandonar nuestro deseo espiritual de volver al Alma central.
Mediante el desarrollo de una actitud en el Punto Cero, en la que nuestro lado
espiritual desprovisto de las necesidades humanas, co-existe con nuestro lado carnal,
vamos a ser capaces de considerar todo lo que somos en un mismo proceso
consciente. Es por esto que los incito a descender a 1o mas profundo de ustedes para
descubrir las necesidades naturales instintivas que les son propias y que en cierta
forma los definen.
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Para ayudarnos a identificar mejor la forma en que respondemos a nuestras
necesidades, he compilado una lista de preguntas que se contestan con si 0 no.

Por encima de todo, no juzgue sus respuestas. El propdsito de este ejercicio es
simplemente establecer una imagen de sus reacciones. Las respuestas a este
cuestionario difieren de persona a persona, pero cada uno puede llegar a un punto de
equilibrio. El ejercicio les ayudara a identificar sus necesidades en relacién con un
proyecto o una situacion particular con el fin de formular una intencion poderosa
como consecuencia.
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Ejercicio 3
Identificar las necesidades

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta

terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto

Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas

de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion

Cuantica)

Usted puede aplicar este ejercicio a una situacion especifica. En ese caso, es

necesario especificar la situacion de que se trata.

1. Comprobar si, cuando la persona debe cuidar de sus necesidades especificas,

ella:

e L

[E—— W"- [

piensa que se va a morir.

lo encuentra dificil.

sabe que ella existe.

sabe que ella es importante.

e siente bendecida.

puede vivir una expansion respetando sus necesidades.

sabe como satisfacer sus necesidades de forma facil y sencilla.

sabe que si todo el mundo satisface sus propias necesidades, el resultado sera
armonioso.

puede ocuparse de sus necesidades de manera continua y permanente.
puede fijar objetivos que tengan en cuenta sus necesidades.

puede enfrentar a un bloqueo fisico, emocional, mental o espiritual.
puede permanecer abierto a los demas.

1. Ejemplo: si se le pide que haga algo que no siente, ella podria decir: "Su
idea es atractiva, pero este no es un buen momento para mi. Usted puede
hacerse cargo de sus necesidades”

acepta con dificultad que los otros se ocupen del cuidado de sus necesidades,
mientras que ella misma no lo hace.

se ocupa de las necesidades de los demas para no ocuparse de las suyas.
puede amarse cuando se hace cargo de sus necesidades mientras:

1. experimenta rencor

ii. esta de mal humor
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111. esta triste
1v. esta enojado
v. se siente aislado
vi. revive episodios de violencia, abuso u otros (ja qué edad?)
vii. estd fuera del momento presente
viii. tiene miedo a perder algo
1x. se justifica
X. esta enfermo
xi. sufre de un desequilibrio hormonal
xii. sufre de un desequilibrio estructural
xiii. sufre de otro desequilibrio
xiv. atribuye a los demas las mismas necesidades (transferencia)
Xv. esta estresado
xvi. se odia
Xvil. tiene vergiienza
xviii. estd herido
2. Comprobar si la persona puede hacerse cargo de si misma cuando otra
persona siente una necesidad:
a. sin sentirse culpable.
sin sentirse que ella abandona a la otra persona.
sabiendo que ha hecho todo lo que podia.
acompanando al otro mientras la ayudan.
sabiendo que ella dio todo lo que ella podia.
sin criticar las necesidades de otros.
sabiendo que ella puede negarse a responder a las necesidades de los otros.
sabiendo que puede tomarse un momento antes de acceder a las demandas de
los demas sin sentirse culpable.
w. sabiendo que su enfoque vibratorio puede no estar alineado con la frecuencia de
esa persona.

< E v QT

Las intenciones y necesidades

Mis estudiantes y yo nos hemos dado cuenta de que el poder de las intenciones en
el Punto Cero es exponencial, ya que las intenciones en el Punto Cero tienen una
eficacia tremenda. La parte mas complicada no es emitir una intencioén en el Punto
Cero, sino determinar la intencion correcta. El secreto de una intencion correcta
radica en la comprension de nuestras necesidades. A partir de ahora, vamos a emitir
las intenciones sobre la base de nuestras necesidades.

Una de mis estudiantes, que queria seguir una carrera artistica, se embarco en ese
camino con toda su pasion y su creatividad. Después de algin tiempo, tuvo que poner
freno a su proyecto. Ella estaba cansada, no podia alcanzar los objetivos, no tenia
mas tiempo para ella misma, y asi sucesivamente. Incluso el mejor proyecto, si no
tiene en cuenta nuestras necesidades, estd condenado a la desaceleracion o al
fracaso.
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En virtud de algunas corrientes de pensamiento, nuestras necesidades son un
obstaculo para nuestra evolucion. Nosotros somos humanos y, como tales, viviremos
la experiencia de la conciencia de la Ascension. Paremos de temer nuestra
humanidad. Vinimos a la Tierra para experimentar la dualidad, ponerla en el Punto
Cero y aprender a controlar aquello que queremos. Una vez que uno entiende como
aprovechar los patrones destructivos de la dualidad, deja de estar encadenado a esos
patrones. El ser humano que esta bien anclado en su Esencia utiliza sus necesidades
para desarrollarse con confianza en un mundo de dualidades. La frecuencia
planetaria actual puede llevarnos a incluir la frecuencia del amor en la dualidad, y
no a negarla. Esta es la nueva espiritualidad. Ella se refiere a la creacion de una
nueva frecuencia. El nuevo paradigma consiste en integrar el pensamiento binario y a
entrar en el Punto Cero para acceder a nuestros bloqueos inconscientes, dandoles su
justo lugar y abandonando nuestros juicios.

Nuestro objetivo es desarrollar una actitud de acompafiamiento y de
responsabilidad con respecto a nosotros mismos. Como lo vimos anteriormente, en
lugar de ayudar a una persona supuestamente débil e incompetente, es mejor
comunicarle nuestra conviccidon de que ella encontrard la solucion perfecta para si
misma, y que es capaz de satisfacer sus necesidades. Debemos adoptar la misma
actitud para nosotros mismos. Es para liberarnos de nuestra dependencia afectiva,
fisica, mental y espiritual que deseamos acceder al poder de la intencion y anunciar
que a partir de hoy, yo elijo vivir en armonia con mis necesidades, alin si no s¢
cOmo.

Asi como el hambre desaparece después de una buena comida, nuestras
necesidades se vuelven imperceptibles cuando son satisfechas, y debemos adoptar
una nueva actitud hacia nuestras necesidades. Una planta necesita agua y no la
comprariamos si no tuviéramos la intencion de regarla. En el Punto Cero es posible
hacer coexistir nuestra tendencia a censurar nuestras necesidades con la
responsabilidad sobre uno mismo. En lugar de reaccionar a nuestras necesidades
siempre de la misma manera, se trata de desarrollar una actitud constante hacia
nosotros mismos. Asi, en lugar de emitir la intencion de tener tiempo para nosotros o
de poder satisfacer nuestras necesidades, elegiremos vivir en un estado de recepcion
permanente hacia nosotros mismos y hacia nuestras necesidades, incluso si no
sabemos cOmo.

Tomemos el habito de reaccionar de una manera natural hacia nuestras
necesidades desarrollando una relacion constante con ellas. Supongamos que un dia
tengo necesidad de estar tranquila: mantendré la frecuencia de mi Esencia en el no-
hacer. Si al dia siguiente, tengo un dia bien ocupado, mantendré la frecuencia de mi
Esencia en la accion. Tenemos que lograr que la relacion con nuestras necesidades
sea tan natural como la que aspiramos a desarrollar con nuestra Esencia individual.
Es un poco como casarse consigo mismo: nos comprometemos a amarnos, para bien
o para mal. Nosotros hacemos los votos de querernos y honrarnos en la alegria y en
la tristeza, en la riqueza y en la pobreza, en la salud y en la enfermedad. Nos
prometemos solemnemente ser nuestro propio guia.
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Tomemos el ejemplo de un estudiante llamado André (nombre ficticio). Cada
lunes por la mafiana, André tiene mucha dificultad para tomar el ritmo escolar. El
podria emitir la intencion que el inicio de la semana en el colegio sea facil, incluso
si no sabe como.

Sin embargo, queremos encontrar una intencion mas poderosa. Es por esto que
hemos recopilado una lista de necesidades que André tiene cuando retoma su vida de
estudiante cada semana:

Ver a mis amigos

estar al dia con mi trabajo escolar
estar calmado

tener energia

tener nuevas experiencias

estar inspirado

tomar iniciativas para aprender
ejercer mi creatividad

mantener el espiritu abierto

Entonces André tiene que elegir una necesidad que le parezca prioritaria. Esta
necesidad es la “inspiracion”, por lo que ¢l ha expresado la intencidn siguiente: “Yo
elijo estar inspirado cuando estoy en el colegio, ain si siento aburrimiento”. Esta
intencion expresa claramente una necesidad personal de André.

He rehecho este ejercicio con Melanie (nombre ficticio), cuyas
responsabilidades la aplastaban y juntas hemos elaborado una lista con las siguientes
necesidades:

Placer
Salud
Libertad

Equilibrio

Las necesidades predominantes de Melanie eran la libertad y la salud. Melanie, por
tanto, ha formulado una intencién prioritaria fundada en sus necesidades: “Yo ordeno
o elijo la salud y la libertad, mientras tengo miedo de sentirse abrumada.” A
continuacidon, podra examinar todas las ordenes realizadas en el trabajo y utilizar
esta intencion segun sus necesidades. Después de esto, Melanie se dio cuenta de que
habia llegado a un nivel alto de rendimiento y de placer.

A partir de ahora, tome usted sus decisiones formulando una intencion basada en
sus necesidades. Tomemos, por ejemplo, la intencidn siguiente: “Yo elijo estar libre
y sana mientras respondo a numerosas Ordenes.” Al emitir una intencion, hay que
dejar de lado el efecto/forma en la que ella se manifestard. Si nuestra intencidn
comprende nuestras necesidades, nos resultara mucho mas facil dejar que ellas se
materialicen sin inquietarnos. De hecho, todos tememos que nuestras necesidades
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internas no se cumplan a medida que pasa el tiempo. Basicamente, aquello que nos
inquieta es no estar ahi para nosotros mismos.

El siguiente ejercicio consiste en expresar una intencion basada en las
necesidades. Por ejemplo, supongamos que estamos buscando una intencion que nos
ayude a realizar un proyecto. Es importante identificar nuestras necesidades en
relacion a este proyecto antes de encontrar nuestra intencion base. Para hacer este
ejercicio correctamente, debe identificar claramente la situacion. De un paso atras
como si estuviera viendo una pelicula y analicelo atentamente. Una vez identificado
el contexto, establezca la lista de sus necesidades.

Las personas que viven en funcion de los otros y reprimen sus aspiraciones
durante afios, a menudo tienen dificultades para determinar sus necesidades. Otros
experimentan una sensacion de urgencia y les gustaria encontrar de una vez por todas
las intenciones buenas.

Este ejercicio no tiene nada de grandioso. Se trata simplemente de generar una
lista de sus necesidades. ;Por qué quiere usted encontrar una respuesta rapida y
potente? jYa es bastante dificil pararse y escuchar sus necesidades! Esta actividad
no es una tarea de la escuela, es mas bien un encuentro intimo con uno mismo. No
habra control ni evaluacion. Yo los invito a disfrutar de la singularidad de sus
necesidades y a recibirlas con simpatia, sin juzgarlas y sin sentir vergiienza por sus
deseos particulares. No se averglence de tener necesidad de seguridad o
aprobacion. Muchas doctrinas critican la necesidad de aprobacion. En el Punto Cero,
yo puedo optar por tener el deseo de aprobacion a pesar de considerarlo infantil. La
idea no es mejorar hasta el punto en que ya no sentiremos ninguna necesidad. No
tengamos miedo de nuestras necesidades simples como la necesidad de afecto o de
comodidad en el seno de nuestra relacion amorosa. No queremos cambiar todo, son
nuestras intenciones las que deben cambiar.

El proposito de este proceso es llegar a ascender en la frecuencia del amor a si
mismo. La Ascension consciente es la experiencia ultima de intimidad, la aceptacion
total de lo que somos. Para lograr esto, debemos utilizar, entre otros, la carga
magnética de nuestras necesidades para reforzar nuestras intenciones. Es mas
poderoso identificar esas necesidades e integrarlas a nuestras intenciones que tratar
de liberarnos de ellas a causa de la vergiienza. Sin necesidades, no existiriamos. La
planta necesita agua para vivir y nosotros no la juzgamos por esto. Las necesidades
son parte del proceso creativo. Nosotros vamos a aprender a usarlas para construir
nuestra 1dentidad esencial. Esta individualizacion de nuestra propia frecuencia nos
llevara a la ascension consciente. jAtrévase! Si alguien les dice: “jDa miedo como
usted necesita de aprobacion!” Respondale: “Gracias por marcarmelo, voy a utilizar
justamente tu comentario para manifestar aquello que necesito.”

Antes de hacer el ejercicio, tbmese un momento para leer la historia de Rose-
Marie (nombre ficticio), que se estaba preparando para mudarse. Rose-Marie es una
mujer organizada y eficiente. Al acercarse al momento de la mudanza, sufria de una
gripe fuerte y se preguntaba cudl seria la causa. Hemos establecido en conjunto una
lista de todas sus necesidades:
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Delegar

Ser flexible

Dormir bien

Tener momentos de escape

Determinamos que “delegar” era su necesidad predominante. Rose-Marie se dio
cuenta de que si ella decidia delegar con confianza, mientras permitia que el miedo
cediera, tendria mas flexibilidad, mas tiempo para disfrutar, e iba a dormir mejor.
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Ejercicio 4
Identificar las necesidades
prioritarias esenciales

Ustedes pueden utilizar este ejercicio para ustedes mismos 0 como una
herramienta terapéutica.

1. Definir el proyecto o situacion que se incluird en esta sesion.
2. Hacer una lista de sus necesidades (se puede comprobar la lista que sigue si
usted esta corto de ideas).

3. Elegir sunecesidad mas prioritaria.
4. Enunciar su intencion incluyendo sus necesidades, “... atn cuando ...”
5. Una vez que haya formulado su intencion, usted puede consolidarla a través de

diversos medios, como la oracion, la meditacion o la reprogramacion del ADN.
Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe el nimero de
protocolos que necesita instalar para poner la intencion en el Punto Cero. (Vea
El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion Cuantica.)
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Lista de necesidades

. Comer mejor

. Beber mucha agua

. Aprender - conocer
. Trabajar

. Carrera

. Apoyo

R0 N N B W N~

. Familia

9. Tener hijos

10. Relacion amorosa

11. Jugar

12. Mudanza - casa

13. Recuperacion - convalescencia
14. Relaciones sexuales

15. Tratamientos: acupuntura, médico,
quiropractico, masaje, cirugia,
psicologico, tratamiento de la piel, etc.
16. Tomar iniciativas

17. Inspiracién

18. Pertenencia

19. Poder

20. Energia — fuego

21. Terminar cualquier cosa — duelo, etc.

22. Delegar

23. Coexistencia

24. Seguridad vibratoria

25. Dejar de hacer — tomar una pausa
26. Ceder

. Unirse a una asociacidn, un grupo, etc.

1.
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15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Realizacion

. Competencia

. Aprobacion

. Facilidad

. Afirmarse

. Calma

. Placer

. Reposar — dormir
. Vacaciones - viaje
. Salud — estar bien
. Abundancia

. Equilibrio

. Seguridad

. Ser feliz

Escribir

Reirse

Recreacion — actividades

Ejercer su creatividad

Cambio

Gratificacion

Exito

El mar, la montana, el agua, el sol, el

oxigeno

23.
24.
25.

Constancia
Continuidad
Confort

6. Otra
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Parte 111
La Esencia
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Capitulo 12
La frecuencia de
nuestra Esencia

En el capitulo anterior hemos aprendido que si nos encontramos en una situacion
de estancamiento, no vibramos en armonia con la frecuencia de nuestra Esencia.
Ahora que sabemos que todo es vibracidn, no nos queda mas que comprender cual es
nuestra frecuencia vibratoria individual y como sintonizarla. Para poder alinearse
desde un punto de vista cudntico en resonancia con nuestra Esencia, primero
debemos hacerla vibrar en el interior de nosotros mismos y conocerla intimamente.
Sin embargo, estamos condicionados por programas extrinsecos, en vez de por
nuestra naturaleza intrinseca, y resonamos con mas facilidad con las realidades de
nuestra infancia que con la frecuencia libre de nuestra Esencia.

El Diccionario Pequeiio Larousse define el término esencia como “aquello que
constituye el caracter fundamental, la realidad permanente de una cosa; la naturaleza
de un ser, independientemente de su existencia” Lamentablemente, nosotros no nos
definimos por nuestra Esencia, sino por nuestros programas inconscientes. Estos
programas inconscientes de la infancia provienen de nuestro entorno familiar, de
nuestros vinculos transgeneracionales, de la escuela y de nuestras heridas
emocionales. Y nosotros alineamos nuestros proyectos con estas frecuencias.

Cuando yo quise entender lo que era mi Esencia, me acordé de los momentos
intensos de felicidad. La mayor parte de los recuerdos que me vinieron a la mente
fueron con la naturaleza y el bosque como telon de fondo. Me di cuenta de que en
esos momentos de felicidad, parecia vibrar a una frecuencia muy particular.
Reconoci la frecuencia de mi Esencia. Me acordé de los momentos de mi infancia en
los que, a pesar de los conflictos, mi inocencia prevalecio. Me he contactado con
esta inocencia varias veces en mi vida. Asi, me di cuenta de que, en general, me
siento mejor y parezco vibrar de otra forma cuando estoy en la montafia o cerca del
agua. Soy una apasionada de las montafias y del agua. De hecho, estos dos elementos
me ayudaron a elevar la frecuencia de mi Esencia. Para comprender un poco la
frecuencia de su Esencia, trate de identificar con certeza un ambiente donde usted
tenga la impresion de vibrar mas fuerte. Asi, un masico puede tener una experiencia
cenestésica de su frecuencia vibratoria cuando toca su instrumento.

El primer paso para identificar su Esencia es encontrar un momento marcado por
la experiencia cenestésica de su inocencia. No hay reglas fijas para determinar estos
momentos, que seran diferentes para cada uno, porque todos nosotros tenemos un
sello esencial que nos es propio.

Al momento de escribir estas lineas, estamos cada vez mas controlados y
masificados por el gobierno y somos victimas de la estandarizacion de las culturas y
los estilos de vida. Sin embargo, cuando he sido consciente de esa fuerza increible
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que es nuestra Esencia, me he dado cuenta de que ella era unica para cada uno.
Todos nosotros tenemos en nuestro interior una vibracion Unica que no puede ser
clonada o copiada. En un mundo marcado por el conformismo, jaun podemos
disfrutar del libre albedrio gracias a nuestra Esencia!

Ni qué decir que tiene que aprender a conocerse para poder reconocer su
Esencia. No estoy hablando aqui de la decodificacion psicologica, porque nuestra
Esencia es independiente de nuestro entorno. En otras palabras, si yo soy una
manzana, no soy una banana o un kiwi. Tengo que aceptar que soy una manzana. Mi
naturaleza de manzana no sera afectada por una caida. El golpe es una cosa, pero
nuestra Esencia es otra cosa que no depende del mismo. Hay una frontera clara entre
los dos. El sufrimiento que hemos vivido nos afecta, pero no tiene influencia alguna
en nuestra Esencia. La manzana permanece manzana en el arbol, cuando la cortamos
o cuando cae al suelo.

Nosotros podemos juzgar nuestra vida en términos de éxitos y fracasos o
apreciarla sin juicios en funcion de nuestra Esencia. La vision de nuestras vidas a
menudo se ve empalidecida por la falta de autoestima. Pensamos que se deben de
tener logros para estar orgullosos de nuestra Esencia. Sin embargo, nuestra Esencia
es independiente de nuestras realizaciones.

Podemos elegir vivir nuestras vidas teniendo temor de las influencias externas o
podemos optar por vivir en paz, teniendo confianza en nuestra Esencia. La Esencia
es la imagen misma del Punto Cero. Usted debe saber que, ain cuando nuestra
Esencia es independiente del lugar donde hemos crecido o del lugar en el que
vivimos, ella abarca todo lo que somos. No hay partes de nosotros que no estén
incluidas en nuestra Esencia. No existe jerarquia en ese nivel. La Esencia no es una
parte de nosotros con una energia muy elevada donde son excluidas las otras partes
de nosotros mismos. Todo lo que somos es parte de nuestra Esencia. Este es el nuevo
paradigma, la nueva definicion del ser.

Cuando estamos bien, ;jnuestra respiracion se detiene? Por supuesto que no, y
nuestro corazon continua latiendo, incluso cuando estamos mal. Estas funciones son
constantes, como es nuestra Esencia. El espiritu sectario, la dualidad del bien y del
mal no tienen nada que ver con la Esencia. En fisica cuantica, la materia también es
constante y se comporta de forma diferente dependiendo del observador. Por fin
tenemos una definicion de lo que somos mas alld de nuestras heridas y de las
influencias transgeneracionales.

Gracias al modelo de la fisica y de la eleccion cuantica, ahora podemos volver
atras y acceder a la informacidn relativa a otras posibilidades de acuerdo con
nuestra Esencia. En efecto, de acuerdo con el modelo cuantico, la informacién de las
elecciones que no hemos hecho en el pasado contindian existiendo en los universos
paralelos y nosotros podemos tener acceso a esta informacion.

Tomemos el ejemplo de Tomas (nombre ficticio), que quiere cambiar de carrera.
Supongamos que ¢l habia registrado la informacion relativa a una carrera mas acorde
con su Esencia, pero se decidié por otra opcion. Si ¢l aborda esta nueva etapa sin
admitir que detesta su trabajo actual y que cometié un error al elegir su carrera, ¢l
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reduce las posibilidades de crear una situacion mas dindmica en su vida. Pero si lo
hace, comenzara su nueva carrera haciendo coexistir el placer de ejercer una
profesion mas conforme a su Esencia con sus sentimientos negativos en relacion a su
eleccion anterior. Asi, el comenzara la siguiente etapa de su vida en una forma muy
diferente: cada paso, cada uno de sus programas lograra su objetivo con la velocidad
y la precision de una flecha. Sus proyectos se realizardn en lugar de ser
obstaculizados por el peso de antiguos patrones recurrentes.

Este es un momento en el que la conciencia de su Esencia le va a ayudar dandole
la determinacion y energia necesaria para seguir su nuevo camino. El basara su
nueva decision, no en un programa que se remonta a la infancia, sino en su Esencia
profunda. Cuando trabajamos con nuevas opciones a partir de nuestra Esencia, al
final hacemos una eleccidn consciente que realmente nos gusta.

Mantener la frecuencia de nuestra Esencia

No necesitamos ser grandes misticos para sintonizar la frecuencia de nuestra
Esencia. Podemos utilizar la fuerza generada por nuestras emociones negativas para
mantener nuestra intencion. Se trata entonces de recuperar la carga magnética de
estas emociones y de inyectarlas en una intencion que tiene como objetivo ampliar la
frecuencia vibratoria de nuestra Esencia dentro de nuestro espacio intersticial.
Podemos centrarnos exclusivamente en este objetivo maravilloso y fortalecer nuestra
frecuencia porque nuestra Esencia sigue estando disponible mientras existimos.

La frecuencia de nuestra esencia es Unica y vibra con una frecuencia especifica.
Nuestra relacion con la frecuencia de nuestra esencia debe permanecer
incondicional. No podemos restringir nuestra frecuencia. Sin embargo, nuestra
rigidez puede tener una influencia significativa sobre ella, limitandola dentro de
parametros restrictivos.

En razén de que aspiramos a ser salvados, a veces nos dejamos llevar por la
frecuencia de los demas. Buscamos, inconscientemente, una persona que vibre en una
frecuencia mas répida con el fin de sintonizar la nuestra con la de ella. Sin embargo,
la frecuencia de otra persona es un pobre sustituto de la vibracion de nuestra propia
Esencia. Del mismo modo, querer convencer a alguien de sintonizar nuestra
frecuencia equivale a querer salvar a esa persona. Sin embargo, nuestra frecuencia
nunca es la frecuencia de vibracion apropiada para otra persona.

Estas observaciones y conclusiones relativas a la frecuencia vibratoria
especifica y tUnica de la Esencia de cada persona me han aportado una real
liberaciéon. Finalmente, comencé a reconocerme y a comprenderme desde una
perspectiva que superaba en gran medida a mi bagaje emocional interno y
transgeneracional. Al visualizar los momentos felices cuando mi vibracidon era
fuerte, yo pude reconocer mi perfume, mi color, mi sonido y mi tonalidad personal y
unica. Luego expresé la intencidon de hacer vibrar la frecuencia de mi Esencia en mi
espacio intersticial, tanto en mis momentos personales como en presencia de otros.
Esta intencion me ha permitido elevar mi frecuencia vibratoria y hacerla brillar. Con
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el tiempo, he desarrollado una confianza y una fe muy grande en mi misma. Cada dia,
paso mas tiempo en esta vibracion que se ha vuelto cada vez mas familiar. Cuanto
mas la experimento, mas me siento digna del resto de la creacion y en armonia con
ella.

Esto no es sorprendente ya que cada entidad en el universo vibra también, tiene
una frecuencia que le es propia y es, al mismo tiempo, parte de la frecuencia
universal. Poco a poco, renuncio al deseo de controlar a mi familia porque ahora s¢
que ellos tienen una Esencia especifica propia que no puede vibrar en la misma
frecuencia que la mia. Me alegro al ver que ellos se individualizan y sintonizan su
propia vibracion. Esta experiencia, lejos de separarnos, nos ha acercado mas y ha
aumentado el respeto que nos tenemos mutuamente.

Cuanto mas asimilo los conceptos cuanticos del Alma Central y la Esencia, mas
percibo la realidad en forma de frecuencias. Mi criterio con respecto a mi eleccion
de los alimentos no es mas el mismo. Ahora elijo mis alimentos, no s6lo porque sean
organicos, sanos y nutritivos, sino mas bien porque vibran en una frecuencia que
coincide con la vibracién de mi Esencia.

Perdemos tanta energia tratando de desarrollar estrategias ganadoras. Si
utilizamos esta energia para mantener la frecuencia de nuestra Esencia constante
dentro de nosotros, nos encontrariamos mas seguido en el lugar correcto y en el
momento indicado para hacer lo que es apropiado para nosotros. Nuestras acciones
se volverian muy eficaces, ya que ellas serian gobernadas por una frecuencia
poderosa y sin limite, Gnica para cada uno.

Si la armonia en el Punto Cero se instala en nosotros, por supuesto que todavia
nos encontraremos con dificultades y momentos de depresion; nuestro universo no se
convertira en todo lo bello, todo color de rosa de un dia para el otro. Pero todos los
acontecimientos de nuestras vidas estaran en resonancia armoniosa con nosotros
mismos, en lugar de vivir tratando de controlar los acontecimientos a través de una
perspectiva consciente o inconsciente de lo que la vida debiera ser. Finalmente
podremos manifestar un plan de vida en resonancia con nuestra frecuencia y nos
relajaremos con la realizacion de este modelo.

Gracias al poder de las intenciones en el Punto Cero, podremos utilizar todas las
emociones negativas que nos afectan para ordenar un incremento constante de nuestra
frecuencia esencial. Pongalo en practica la proxima vez que est¢ enojado o
desmoralizado. Respire, sienta sus emociones, luego ordene en el Punto Cero que
esa energia amplifique la frecuencia de su esencia. Luego, espere y vea lo que pasa a
su alrededor durante las horas que siguen... Vale la pena intentarlo, jse sorprendera!
Poco a poco, la experiencia continua de su Esencia creard un estado de conciencia
similar a la de los maestros espirituales.

Cuando un maestro entra en un ascensor lleno de trabajadores mal educados y
resentidos, en lugar de acoplarse en el estado de animo de quienes le rodean, ¢l
mantiene su frecuencia individual. Por este motivo no necesita ser protegido de la
multitud. Cuando el maestro salga del ascensor, su frecuencia vibratoria no habra
cambiado ni un &pice. Es precisamente por esto que llamamos a estas personas
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maestros. Si nos preocupamos porque esté en contacto con esas personas, ¢l
respondera que, donde quiera que vaya, se encuentra en el paraiso, ya que mantiene
la frecuencia de su Esencia que esta directamente relacionada con el GRAN TODO.

Con la teoria de las cuerdas, los fisicos estudian un modelo matematico que
contenga todas las leyes de la fisica. Esta estructura matematica redefine la materia
en términos de frecuencia vibratoria. Ahora todo parece estar definido como
frecuencias. Yo empecé a experimentar dentro de mi, los que los fisicos cuanticos
han descubierto sobre las cuerdas. De acuerdo con la teoria de las supercuerdas, la
forma y el contenido de todo el universo estin determinados por la frecuencia
vibratoria de cada atomo que lo compone. Este concepto viene a corroborar la idea
de que, en Ulltima instancia, no hay diferencia entre materia y energia.

Cada vez comprendo mejor que la realidad de nuestras vidas se compone de
formas de pensamiento que vibran en una frecuencia especifica, incluyendo todos los
pensamientos, y hasta el miedo. Sea cual sea la situacion en la que me encuentre, yo
elijjo permitir que mi frecuencia individual vibre. A menudo siento que soy una
Esencia que vibra en un cuerpo humano, aun cuando lavo los platos, por ejemplo.
Esta experiencia me abre las puertas no s6lo a lo que vivo aqui, sino también en los
mundos paralelos.

La teoria de los universos paralelos dice que existen mundos paralelos al
nuestro, que vibran en otras frecuencias. De hecho, las investigaciones indican que la
materia no cambia solo en funcion del ancho, la altura, la profundidad y el tiempo.
Hay dimensiones tan pequeiias que no las podemos percibir, o tan grandes que no
podemos acceder a ellas. La revista Science et Vie describe esta teoria de la
siguiente manera: “los diminutos filamentos, todos idénticos, donde las vibraciones
crean la diversidad de nuestro universo (...) la realidad de nuestro mundo, en su
nivel mas basico, aparece como un gigantesca sinfonia resultante de mintsculas

cuerdas idénticas (...) vibrando como las cuerdas de un violin.”%

Si usted no logra mantener su frecuencia de forma continua, no se desanime. Es
como aprender a montar una bicicleta. Llegard a un punto donde, a través de la
practica continua, pueda ser uno con su Esencia. Este proceso es exponencial y
circular. Viviremos momentos perfectos seguidos por periodos de duda, luego
regresaremos a nuestra Esencia con certeza. Poco a poco, se formard una red a
medida que la frecuencia se amplifique. Celebraremos nuestros ¢éxitos y
conoceremos fuertes decepciones porque tendremos la impresion de haber perdido
contacto con nuestra Esencia. Todo esto es parte del proceso, que no es lineal.

La informacion proveniente de la eleccion de un mal camino cuantico, es
importante para ayudarnos a mantener nuestra frecuencia en la tercera dimension,
obedeciendo solo a las leyes de la dualidad. En efecto, la tristeza asociada al hecho
de haber vibrado en la frecuencia equivocada es muy poderosa en el contexto del
Punto Cero. Ella se convertira en el motor de nuestras decisiones y nos dara la fuerza
para continuar.
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La identificacion de la Esencia

Para poder participar en el proceso de la creacion utilizando el poder de la
intencion, debemos comprender la necesidad de conocer nuestro perfume, nuestro
color, nuestro sonido y nuestro tono personal. Nos identificaremos mas facilmente
con nuestra Esencia amplificando nuestra frecuencia a través del poder de la
intencion en el Punto Cero.

Para atreverse a ser creadores de nuestras vidas, comencemos por aceptar que
somos Unicos € interesantes y que tenemos un sabor muy especial. Este sabor es
original y tiene una calidad Unica, por lo que no puede ser clonado. Es esta energia
la que nosotros llamamos la Esencia.

Nuestra Esencia es nuestra naturaleza individual profunda, independiente de
nuestro entorno. Es nuestro sello esencial, independiente de nuestra situacion
familiar y de nuestra encarnacidén en la tierra. Incluso un nifio concebido de la
violencia tiene valor a causa, precisamente, de su Esencia. Porque a pesar del drama
que roded a su concepcion, el nifio tiene una singularidad que no existe en ningin
otro y tiene una vitalidad esencial.

Si nos identificamos cada vez mas con nuestra Esencia, sabremos por fin quiénes
somos, aparte de lo que la vida nos ha hecho. Nos veremos tal cual somos, sin los
modelos adquiridos, ni los mecanismos de defensa que hemos desarrollado durante
nuestra existencia.

Los nifios indigo que han nacido en las ultimas décadas son tan diferentes que su
educacion es un reto para sus padres y sus maestros. De hecho, 1o que les caracteriza
es la amplitud de la frecuencia de su Esencia. Ellos llegan a la Tierra con una
Esencia muy vibrante y se niegan a perderla a pesar de la medicacion y las drogas
que, a veces, les suministran. Ademas, ellos tienen antenas que les permiten
reconocer rapidamente si su entorno vibra de acuerdo o no con su Esencia.

Basicamente, el problema con estos nifios es que su madre a menudo tiene una
Esencia menos vibrante que la suya. Si pudiéramos verlos sin juzgarlos,
entenderiamos que ellos nos animan constantemente a ser cada vez mas nosotros
mismos. Ellos nos ensefian a conectarnos con nuestra Esencia. A diferencia de
nosotros, nunca tendran el recuerdo de haber tenido una esencia de baja amplitud.
Ellos no saben que necesitamos una fe ciega para seguir creyendo en nosotros
mismos.

La identificacion con nuestra Esencia nos dard autoestima y orgullo. Cuanto mas
nos sentimos orgullosos de nuestra Esencia, menos dificultades tendremos con los
nifios indigo. Cuando los entusiasmemos con nuestra propia frecuencia, aceptaremos
mas facilmente convivir con personas muy diferentes a nosotros. Podemos vibrar
facilmente al lado del otro en frecuencias individuales. Volviendo a nuestra Esencia,
podemos forjar nuevas relaciones.

Ahora bien, también existen los nifios cristal que estan ain mas cerca de la
frecuencia vibratoria de su Esencia. Ellos nos fuerzan con su presencia a aumentar
nuestra amplitud de frecuencia si queremos entenderlos. A los siete u ocho afios ya
han tomado el poder de la intencion, pueden expresar sus sentimientos y saben muy
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bien que deben ordenar lo que quieren sin temor.

Todos los humanos tienen una Esencia y todos venimos del mismo TODO. Estos
nifios y jovenes, indigo y cristal, no son mejores que nosotros, la Unica diferencia es
la amplificacion vibratoria. De todos modos, en los proximos afios, si es que
decidimos expresar nuestra Esencia, cada vez notaremos menos esas diferencias.
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Ejercicio 5
Identificarse con su Esencia

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas
de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica)

Usted puede aplicar este ejercicio a una situacion especifica. En ese caso, es
necesario especificar la situacion de que se trata.

Comprobar si, cuando se identifica con la frecuencia de su esencia, la persona:

sabe que su vida puede experimentar una aceleracion.
. puede ordenar estar a salvo incluso si su vida se transforma.
3. puede ordenar que el incremento de la frecuencia cree una mayor armonia en
vez de caos.
4. pueden experimentar mayor vitalidad.
5. puede detectar la frecuencia de su Esencia dentro de si mismo.
6. puede disfrutar de una mejor salud fisica, emocional, mental o espiritual y sentir
que su cuerpo rejuvenece.
7. puede confiar en su Esencia.
8. puede identificarse con su Esencia sin caer enferma a causa de los cambios
generados por la ampliacion de la frecuencia.
9. puede crear la realidad a través de un canal cuantico que vibra a la frecuencia
de su Esencia.
10. puede sentir felicidad, o cualquier otra emocidn, en la realidad cuantica que
vibra a la frecuencia de su Esencia.
11. puede reconocer que su Esencia es un punto de referencia personal conectado
directamente al GRAN TODO a través del Alma Central.
12. puede reconocer que su Esencia es el punto de anclaje a la energia de la materia
y que ella le pertenece a través de la creacion.
13. puede reconocer que todas sus encarnaciones portan el mismo sello esencial.
14. puede vibrar a la frecuencia de su Esencia, sin justificarse.
15. puede satisfacer sus necesidades.
16. puede establecer una relacion estable con su Esencia.

N —
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

217.
28.

29.

puede encarnar su Esencia en su cuerpo.
puede encarnar su Esencia en su vida diaria.
puede amarse mas.
puede desarrollar gratitud hacia a su Esencia.
puede respetar su Esencia.
puede tomar decisiones en armonia con su Esencia.
puede tener confianza en su Esencia.
puede tomar decisiones sensatas que promuevan su evolucion.
puede dejar de preocuparse por los procesos de su vida.
puede seguir una corriente de vida fluida, coherente y dando la bienvenida a la
resonancia con su Esencia.
puede participar en el movimiento del universo, manteniendo su individualidad.
puede reconocer o percibir su Esencia a través de:
1. susombra original
su tonalidad Unica
sus efectos
su sabor
su ritmo personal
su frecuencia vibratoria
su sonoridad
su color
9. superfume
10. otras
puede vibrar a través de la frecuencia de su Esencia en su vida:
1. profesional
social
familiar
cultural
espiritual
emocional
mental
otra

i A i

A

La Esencia y el espacio intersticial

La teoria cuantica, vista desde la escala de las particulas, muestra que la materia

se rige por otras leyes y que vibra en el universo a través de frecuencias mualtiples
que existen simultdneamente en los universos paralelos. Estos mundos multiples o
universos paralelos estan unidos entre si por la gravedad. Si la Esencia de todos los
seres humanos vibrara en el interior de su vacio intersticial coexistiendo con el de
los otros sin influenciarlos, reproduciriamos el comportamiento cuantico de los
mundos paralelos. Eso seria como si nosotros viviéramos coexistiendo en mundos
paralelos, asi como la materia. Imaginemos que sintonizamos la frecuencia de
nuestra Esencia en nuestro espacio intersticial sin influenciar a los otros ni dejarnos
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controlar por ellos. Eligiendo revelar nuestra Esencia en nuestro vacio intersticial
sin afectar a los demas, aumentaremos al maximo nuestra frecuencia individual.
Amplificamos asi, de manera exponencial, nuestro sello personal y permitimos al
otro irradiar su naturaleza interior, sin causar conflictos. Cuando operamos desde el
espacio intersticial y sentimos los beneficios, esto produce una humildad que
siempre me sorprende. El objetivo final es hacer vibrar nuestra frecuencia sin irritar
a los otros ni crear competencia.

En el universo, todas las probabilidades coexisten sin anularse. La diplomacia
internacional tomaria un nuevo rumbo si las naciones, en lugar de tratar de alinearse
con el mas poderoso experimentaran su individualidad, a la vez que conviven entre
si. Y tal vez si todos los seres humanos sintonizaran su Esencia dentro de si mismos
y coexistieran con la de los otros sin influenciarlos, tendriamos finalmente la paz en
la Tierra.

Haciendo vibrar la frecuencia de nuestra Esencia en nuestro vacio intersticial,
podemos construir nuevas relaciones con nuestros seres queridos. Imaginemos que,
todos juntos, emitimos nuestras frecuencias individuales sin influenciarnos unos a
otros. Conoceriamos una armonia preciosa y rara. Esto me recuerda a los armonicos.
Un arménico es un tercer sonido que se crea al tocar dos notas al mismo tiempo que
se superponen entre si. Podriamos imaginar que en el futuro las comunidades se
formaran de manera espontdnea y natural, respetando la frecuencia de cada
individuo. No habria necesidad de unirse a una causa o a una religion para vivir en
armonia. Manteniéndonos completamente autonomos y elevando nuestra frecuencia,
seriamos atraidos automaticamente por las personas que vibren en una frecuencia
compatible con la nuestra. Este reconocimiento se realizaria a nivel de nuestro
codigo genético.

En una pareja, ninguno de los integrantes esta mas cerca de la energia vital que el
otro porque la Conciencia vibra en todos los niveles al mismo tiempo y con
diferentes frecuencias. Nosotros somos todos iguales ante el GRAN TODO. Ninguna
criatura esta mas cerca del GRAN TODO que otra. En nuestro planeta, todos
estamos también cerca de la Tierra. No hay hombres o mujeres que sean mas
humanos que otros. Todos somos iguales cuando se trata de la fuerza vital. En el
universo, todo coexiste. En la naturaleza, todas las criaturas tienen el derecho a la
energia vital. No hay guia espiritual o experiencia que est¢ mas cerca del GRAN
TODO que otra pues todo lo que fue creado existe al mismo tiempo.

Cada persona debe ahora tomar conciencia de su frecuencia individual. Nosotros
nos comprometimos en el camino a la conciencia a fin de conocernos mejor y de
manifestar luego lo que queremos en nuestras vidas. Esta etapa ya estd terminada,
ahora hemos llegado a un nuevo nivel.

El nuevo estado de conciencia

En este nuevo nivel podremos celebrar nuestra Esencia. Haremos vibrar nuestro
color original, nuestra tonalidad personal. Mantendremos un estado de vibracion
constante y natural sin el uso de medios externos. No somos mas investigadores en
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busqueda de lo absoluto, sino personas que conocen su Esencia en su totalidad. En
lugar de creer que con el fin de tomar contacto con su Esencia, se debe, a cualquier
precio, bailar, jugar al tenis, hacer yoga, hacer viajes, etc.; nosotros entendemos que
todas estas actividades son secundarias y que lo tnico que importa es que volvamos
a nuestra Esencia, utilizando el poder de la intencidn en el Punto Cero.

Imagine que a usted le han amputado los pies después de un accidente, ;podria
usted volver a su Esencia sin bailar o jugar al tenis? Por supuesto, ya que el contacto
con la Esencia es vibratoria y no tiene nada que ver con el efecto/forma. Mediante el
desarrollo de una relacion estable con nuestra Esencia, manifestaremos realidades
confortables y saludables en nuestras vidas. Nuestras actividades profesionales,
sociales y recreativas seran totalmente apropiadas, ya que ellas estardn en
resonancia con la frecuencia de nuestra Esencia.

Dejaremos de preguntarnos cémo cuidarnos mejor y, poco a poco, no solamente
nos identificaremos con nuestra Esencia, sino que la encarnaremos en su totalidad.
Cuanto mas la encarnemos, mas nos amaremos porque a partir de ella todo nos
parecera natural. Desarrollaremos la gratitud y el respeto por esa energia que somos.
Sera muy dificil que en ese estado del ser se tomen malas decisiones. Nuestras
decisiones estardn siempre en armonia con nuestra Esencia y podremos dejar de
preocuparnos. Este estado no es mas que el resultado de estar separados de nuestra
Esencia. Si estamos en armonia vibracional con nosotros mismos, podremos
disfrutar de nuestro sabor personal y nos convertiremos en los guardianes de nuestra
frecuencia. Seguiremos una corriente fluida y constante que resonara con la tonalidad
perfecta de cada uno de nosotros. Participaremos facilmente en el movimiento del
universo, manteniendo nuestra individualidad.

Cada persona debe ahora tomar conciencia de su frecuencia individual. El
GRAN TODO tiende hacia un nuevo paradigma en el que cada elemento va a vibrar
en su tono exacto. Vibrando en la frecuencia correcta, encontraremos
automaticamente el lugar que nos conviene. Hay un lugar en el cosmos que es
adecuado para Jehova, constructor y destructor del universo, pero también hay uno
para San Nicolas. Uno no excluye al otro, ambos existen en las frecuencias paralelas.
La creacion es modelo de exploracion, experimentacion y de coexistencia amistosa
que abarca una multitud de frecuencias.

Cuando vemos a la Esencia manifestarse a través de una persona, esto nos ayuda
a encontrar a esa persona no s6lo hermosa y natural, sino también real y auténtica.
Nos seduce porque emite algo armonioso. Cada vez es mas facil reconocer a estas
personas sin juzgarlas, ya que uno las encuentra armoniosas y naturales. De hecho, lo
que nos molesta de los otros no son sus diferencias, sino la confusion de las
frecuencias. Pronto, podremos compartir momentos de bienestar con otras personas
sin ser influenciados por su vibracion.

108



Ejercicio 6
La Esencia

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas
de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica)

Usted puede aplicar este ejercicio a una situacion especifica. En ese caso, es
necesario especificar la situacion de que se trata.

Comprobar si la persona sabe:

1. que sunecesidad predominante no es solamente fisica, emocional, mental,
espiritual, sino que es también vibratoria.
2. que necesita vibrar en la frecuencia de su Esencia para sentirse viva y sana.
3. que viviendo en armonia con su frecuencia fundamental, se le manifestara
naturalmente lo que necesita.
4. que si ella se armoniza con su frecuencia individual, sus actividades
profesionales, sociales y recreativas seran perfectamente convenientes.
5. que a partir de ahora, ella debe:
1. tomar conciencia de su frecuencia individual
2. mantener un estado vibratorio constante
3. estar en contacto con la vibracion de su Esencia

Después de haber hecho este ejercicio, una de las participantes experimentd un
momento de gran felicidad. Ella sinti6 vibrar todas sus células y vio su conexion con
el GRAN TODO. Tuvo esta experiencia estando perfectamente anclada en su cuerpo.
Ella reconocié y agradecid el haber pasado por los pasos anteriores que le
permitieron decodificar sus programas inconscientes y aprender a permanecer en su
cuerpo. Esas etapas fueron extremadamente importantes, pero no eran el Ultimo
objetivo. Finalmente, tomamos conciencia de la frecuencia de nuestra Esencia y nos
identificamos con ésta de forma constante y continua.

Justificacion de la Esencia
Cuando decidimos regresar a nuestro color original y vivir en la seguridad de

109



nuestra frecuencia propia, no necesitamos justificarnos a nosotros mismos. Podemos
ordenar estar a salvo cuando vivimos de acuerdo a nuestro ritmo esencial.

El mismo principio se aplica a aquéllos que tienen una Esencia calma. La
Esencia de una persona tranquila, no tiene necesidad de generar chispas o hacer un
bien publico para sentirse bien. Esta persona podria decir: “Yo elijo que mi
movimiento esencial, que es tranquilo, se incremente.” Nosotros podemos alinear
nuestras necesidades con nuestra Esencia. Nuestra necesidad principal no es
solamente fisica o material, sino también vibratoria. Tenemos necesidad de vibrar en
la frecuencia de nuestra Esencia y asi sentirnos vivos. De este modo nos haremos
conscientes de nuestro valor. Poniéndonos en armonia con nuestra frecuencia
fundamental, manifestaremos naturalmente aquello de que tenemos necesidad, sin
justificarnos. Esto nos parece normal. Durante mucho tiempo pensamos que
debiamos poner nuestra atencidon en nuestras necesidades en vez de en nuestra
Esencia.

En un hermoso dia de invierno, blanco y azul, mi hijo y yo nos instalamos en la
cima de una colina de esqui y nos tomamos ¢l tiempo para comunicarnos con un gran
abeto. Intentamos captar la frecuencia de la Esencia del arbol, sin analizarlo, sino
simplemente mirando el arbol y tratando de sentir su Esencia. Para lograr esto, nos
imaginamos que teniamos un interruptor que servia para amplificar la frecuencia de
nuestra Esencia. Poniendo la intencion en el Punto Cero, ordenamos la amplificacion
maxima de nuestra Esencia. Despu¢s de un tiempo, sentimos tanta paz y tanta
afinidad con el arbol que la tnica descripcion que vino a nuestra mente fue “el
espiritu de la inocencia”. Nosotros pudimos hacer coexistir nuestra Esencia con la
del arbol y habiamos sentido un profundo respeto y amor por esta entidad silvestre.
Esta experiencia ha construido un puente entre nosotros y nuestra Esencia. Mi hijo
me confio que después de haber pasado una semana bastante dificil en la
Universidad, finalmente tenia la sensacion de reencontrarse. No hay ninguna
rivalidad entre las frecuencias de los distintos elementos de la naturaleza. Incluso en
la lucha entre los mas débiles y los mas fuertes, cada uno mantiene la integridad de
su frecuencia vibratoria, sin cuestionar la identidad de las otras criaturas.

Tuve la suerte de ver, en el bosque de Brocéliande en Bretafia, un haya que tenia
mas de mil afios. Frente a este gigante bello y orgulloso, yo no sabia como
comportarme. En mi corazon, me preguntaba qué debia hacer ante un arbol tan
poderoso que habia sobrevivido a tantos afios de historia y que emitia un gran
esplendor. El arbol me contesto a través de mi intuicidn, diciendo que solo tenia que
hacer vibrar la frecuencia de mi Esencia en su presencia. Asi que me puse delante de
¢l y ordené la ampliacion de mi Esencia delante de ¢él. Cuando sali del bosque, me
sentia real y auténtica, con mis debilidades y mis peculiaridades. Yo estaba
conmovida por la experiencia de haber sintonizado nuestras frecuencias esenciales,
lo que no habia requerido ningiin ajuste de mi parte. No hubo ninglin intercambio. Yo
experiment¢ la union entre nuestros dos tonos como creando un tercer tono, o
armoénico, formado s6lo de amor.

Un arménico es un sonido cuya frecuencia es un miltiplo del sonido fundamental.
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Tuve la suerte, durante el curso de capacitacion sobre este libro, de haber tenido esta
experiencia con un estudiante que sintido una fuerte amplificacion de su frecuencia
vibratoria después de haber hecho el ejercicio de la Esencia. Yo estoy convencida
de que los encuentros basados en la coexistencia de la Esencia nos ayudardn a
establecer relaciones armoniosas y melodiosas en el futuro. Es muy emocionante
imaginar el tipo de relacion que estableceremos en estos reencuentros esenciales, en
los que dos personas emiten cada uno una vibracion auténtica y que en conjunto
producen un armonico. Finalmente conoceremos la paz y la amistad verdadera. Nos
volveremos como las supercuerdas que vibran simultineamente de extremo a
extremo en sus frecuencias individuales.

Cuando vibramos en la frecuencia de nuestra Esencia, no tenemos necesidad de
justificar nuestra existencia. Tenemos el derecho de existir al igual que todos los
elementos de la naturaleza, los animales y las estrellas. Es posible que hayamos
tenido momentos de duda porque, por ejemplo, no fuimos deseados por nuestros
padres, pero estas heridas provienen de nuestro entorno familiar y no representan lo
que somos en Esencia. Sin embargo, cuando nos identificamos con nuestra Esencia,
tenemos nuestro lugar en el mundo y, ciertamente, un tono individual bien preciso.
Conectandonos con nuestra Esencia y compartiendo con nuestros seres queridos,
también en relacidn con su Esencia, crearemos finalmente la paz en la Tierra.

Si todo el mundo se armoniza con su Esencia y actia de acuerdo a ella, sin
justificarse, es seguro que la paz reinard en la Tierra. Si emitimos la frecuencia
apropiada, la frecuencia de nuestra Esencia, seremos integros. Dejaremos de tomar
prestado redes cudnticas inadecuadas que estan en armonia con frecuencias extrafias.
En la fisica cuantica, todo coexiste y vibra en frecuencias vibratorias diferentes; esto
se cumple también para nosotros, que podemos coexistir todos juntos vibrando cada
uno con su frecuencia individual. En general, no nos damos cuenta de la frecuencia
de los demas. Entrevemos algunos de los indicios de su frecuencia a través de su
personalidad, pero ignoramos cudl es esa frecuencia. Por otra parte, podemos
imaginar lo que pasaria si todos hiciéramos vibrar nuestra Esencia tnica. En lugar
de tratar de convencer a los otros de vibrar en nuestra frecuencia, sera mas
interesante ver como el GRAN TODO vibra a través del otro. Seremos responsables
de nuestra Esencia y ya no sentiremos la necesidad de justificarnos a nosotros
mismos. Nosotros podremos compartir nuestras experiencias, sin juzgarlas, ya que
sabremos que cada uno estd en el lugar que le corresponde. Finalmente nos
liberaremos de nuestros comportamientos codependientes.

Nuestras vidas se han vuelto tan eficientes y programadas que creemos que deben
ser asi: efectivas y eficientes. La vida no es solo un trabajo sobre uno mismo, es
también un juego. Cuando podamos manifestar en nuestra vida la totalidad de lo que
somos, nos apasionaremos por la entidad que representamos en la tierra vy
disfrutaremos la expresion de su Esencia. Podemos desarrollarnos y alegraremos en
esta frecuencia. No olvidemos que la Esencia aporta nuestro sello en todos los
universos. Es la chispa del GRAN TODO que brilla en nuestra Alma Central y no
tenemos que justificar la creacidn divina. El camino del GRAN TODO pasa por uno
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mismo.

Meditacion sobre la Esencia

Cada mafiana, podemos meditar sobre nuestra Esencia. Podemos darle las
gracias y pedirle que vibre en nosotros. Podemos pedirle que se amplifique y asi
tener la oportunidad de vivir con mas intensidad en la inocencia de nuestra
frecuencia Unica. Sentiremos la suprema calma que la sigue, sin importar qué tipo de
vida hemos vivido, manteniendo nuestra personalidad y nuestro cardcter. Uno puede
imaginarse que si todas las personas con las que nos encontramos dia tras dia,
hicieran la misma meditacion y celebraran su unidad, la vida pareceria mucho mas
interesante. La desesperacion que afecta a la humanidad daria paso a la esperanza y
a la autonomia.

“Yo te doy las gracias, mi Esencia, de habitar en mi cuerpo. Yo te doy las
gracias por estar alineada con el GRAN TODO. Gracias por ser mi vinculo con la
fuente de la Esencia universal. Yo elijo hoy vivir en el bienestar y en la seguridad
derivados de mi Esencia. Y ordeno la amplificacion maxima de la frecuencia de mi
Esencia hoy y por siempre.”

“Yo te agradezco, mi Esencia, de habitar en mi cuerpo.’

Yo encuentro extraordinario que mi Esencia pueda vibrar dentro de mi cuerpo
fisico - no s6lo en mis cuerpos etéreos.

“Yo te doy las gracias por estar alineada con el GRAN TODQO de la creacion.”

)

A través de esta experiencia, pude vivir momentos de satoril, de omnipotencia
apacible y felicidad.

“Gracias por ser mi vinculo con la fuente de la Esencia universal.”

Encuentro maravilloso saber que puedo elegir, utilizando la intencion en el Punto
Cero y hacer vibrar mi frecuencia para comunicarme con el GRAN TODO.

“Yo elijo hoy vivir en el bienestar y la seguridad derivados de mi Esencia.”

Esta suprema experiencia es, en si misma, una garantia de seguridad vibratoria.
Cuando una persona vibra en la frecuencia de su Esencia, es imposible que sea
manipulada.

“Y ordeno la amplificacion maxima de la frecuencia de mi Esencia hoy y por
siempre.”

A medida que nuestra frecuencia se amplifica, mas facil es reconocerla e
identificarla con nuestra Esencia.

Visualizacion sobre la Esencia

1. Imagine que su Esencia inunda su espacio intersticial y que vibra alli en su tono
particular con su sabor propio.

2. Permanezca en el bienestar fisico que usted siente cuando su cuerpo fisico vibra
en la frecuencia de su Esencia.

3. Permanezca en el bienestar emocional que usted siente cuando su cuerpo
emocional vibra en la frecuencia de su Esencia.
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. Permanezca en el bienestar mental que usted siente cuando su cuerpo mental
vibra en la frecuencia de su Esencia.

. Permanezca en el bienestar espiritual que usted siente cuando su cuerpo
espiritual vibra en la frecuencia de su Esencia.

. Imagine que sus cuatro cuerpos (fisico, emocional, mental y espiritual) vibran
en la frecuencia de su Esencia, al mismo tiempo.

. Ordene el estado de salud perfecto en todos los niveles de todos los cuerpos, a
través de la redinamizacion de su frecuencia vibratoria esencial.

. Ponga sus manos sobre su corazon para sentir la conexion con vuestra Esencia y
el amor que emana de ella.
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Capitulo 13
La sanacion circular

Para entender bien los principios fundamentales de la sanacion circular debe
terminarse de una vez por todas con las siguientes formulaciones: “Yo sé que he
terminado con esa ¢poca de mi vida.” “He terminado con emociones tales como el
abuso, el miedo a los hombres o a las mujeres, el miedo a conducir un auto, etc.”
“Yo no entiendo por qué sigo trabajando en mi infancia, mi matrimonio, etc., porque
creo que ya arreglé todo eso.”

Cualquier camino global sigue una trayectoria circular. Si uno quiere ser realista,
es importante comprender que la sanacion es un estado y no un destino. La sanacion
se despliega formando una espiral en lugar de ir directamente al grano, como una
flecha. Es un proceso de coexistencia y conocimiento de si mismo, que permite
descubrir los matices emocionales, espirituales o mentales, que se nos habian
escapado antes. La sanacion nos revela detalles de nosotros mismos, que nos
permiten habitar mejor nuestro cuerpo fisico. A medida que avanzo en el camino de
la sanacidn, mas acepto las reacciones fisicas. No se debe forzar la expansion mental
porque el cuerpo fisico no puede mantener el ritmo. No estamos en una competencia.

Una de las creencias que obstaculiza este camino es el que consiste en pensar
que podemos deshacernos de una herida. Toda herida deja huellas y nos hace
vulnerables. Es nuestra relacion con ella la que debe cambiar. Uno reconoce al
terapeuta adecuado, de hecho, no porque no atraviesa crisis emocionales, sino
porque es capaz de permanecer presente para si mismo durante los momentos de
crisis. Es una trampa el aspirar a salir y entrar en un mundo "perfecto". Nosotros
aspiramos a ser capaces de reconocer nuestras heridas mientras permanecemos
presentes en nosotros mismos con compasion.

Si estamos decididos a comprender y sentir conscientemente aquello que nos
preocupa, es seguro que tendremos ¢€xito, porque esa actitud hard movilizar las
opciones. Lo que estaba bloqueado, congelado y rigido se pondra en movimiento.
Segun algunas teorias, nuestras heridas emocionales no resueltas tienen el poder de
provocar la enfermedad. Segin mi punto de vista, es la tension resultante del
caracter estatico de la carga emocional lo que nos enferma y no la herida emocional
en si. El peligro de las heridas emocionales reside en su naturaleza estatica e
inconsciente. Sin embargo, nosotros podemos reducir la tension que ellas crean, al
mismo tiempo que mantenemos nuestras heridas, porque ellas son una parte
integrante de nuestra historia. No deberiamos aspirar a borrar nuestra infancia, ni las
traiciones amorosas que hemos sufrido. Por el contrario, podemos enfrentarlas y
transformar nuestra relacion con nuestras heridas.

Imaginémonos la sanacion circular como un pastel. Supongamos que uno de los
puntos del pastel sea un mecanismo que nos mantiene en un estado de privaciones.
Imaginemos también que hemos trabajado tan duro en este aspecto de nosotros
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mismos que hemos llegado a nuestro limite. A pesar de todos nuestros esfuerzos, no
se han producido grandes cambios en nosotros. En vez de insistir en este aspecto
nuevamente, siguiendo una trayectoria lineal, podriamos preguntarnos si queremos
pasar un poco de tiempo en los otros puntos de la torta.

En lugar de identificarnos s6lo con el punto que corresponde a lo observable,
sera mas eficaz acercarse sin juicio a otro punto para superar nuestro miedo a ser
pobre, por ejemplo, 0 a no tener jamas nuestra propia casa. De esta manera, en los
momentos en que estamos enfermos o cansados, insistiremos en hacer vibrar las
frecuencias de la salud y la regeneracion en la presencia de nuestros sintomas. Esto
podria sacar nuevos matices, infimas coincidencias, intuiciones, logros y momentos
de amor y orgullo. Enfocarnos en un solo punto brillante o positivo, que representa
lo observable, que tiene una carga negativa y pegajosa, es menos dinamico que el
pastel completo. Comprenderemos que un solo punto es menos sélido que todo el
pastel y ello nos incitara a explorar los otros puntos. Nos haremos mas fluidos, nos
adaptaremos mas ficilmente a los cambios y llegaremos a un equilibrio en el Punto
Cero. Este nuevo rumbo serd una iniciacién en la que todos nuestros esfuerzos
tendran por efecto familiarizarnos con todas las partes de nosotros mismos. Poco a
poco, haremos frente a la vida de forma circular.

Percibiremos lo que la vida nos trae como una experiencia a vivir y no como una
batalla a ganar. Si hoy la vida nos aporta fatiga, descansaremos. Si estamos muy
inquietos para descansar, dejaremos coexistir la agitacion junto a la resistencia al
reposo. Por eso uno tendra que modificar sus criterios: lo que importa ahora, no es
nuestra capacidad o nuestra incapacidad para descansar, sino el hecho de acoger
todo lo que somos descansando en el movimiento de la Esencia.

La intencién de ocupar todos los puntos del pastel de nosotros mismos nos
salvara. Algunas partes de nosotros que han sufrido traumas en la infancia estan
completamente congeladas y nos provocan una y otra vez una paralisis inexplicable.
En estos momentos de impotencia y estrés, si nos interesamos por nuestro contenido
en general, nos ocuparemos de un radio amplio de nuestro circulo y accederemos a
la vibracion de un movimiento exterior a esta herida, esto es, el no movimiento del
dolor. Entraremos en contacto con la carga magnética de nuestra impotencia y
elegiremos el movimiento de la coexistencia. Al convertirse en convergente,
incluiremos los puntos inmoviles y llegaremos al movimiento consciente. Cuando
estamos polarizados, algunas de nuestras partes son moviles y otras totalmente fijas.
Permitiendo a todas esas partes existir, alcanzaremos una nueva velocidad que se
expresara en un movimiento circular. Con este nuevo enfoque, transformaremos
nuestro programa y atraeremos nuevas experiencias a nuestras vidas.

Cuando uno considera solamente un punto del circulo en lugar de asociar los
elementos activos y estancados, uno obtiene resultados polarizados y pasajeros. En
lugar de querer cambiar los aspectos mas dificiles de nosotros mismos, podemos
dejarlos ser, aceptandolos, y domesticar su profundidad emotiva. Asi, cuando uno
sigue una determinada direccion y se siente confundido, uno puede emitir intenciones
eficaces.
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Para poder hacer un trabajo circular, tenemos que aceptar todo lo que somos. Es
cierto que para recuperar poder, se debe seguir las etapas, pero ya que el camino del
peregrino no es lineal, ;quién puede decir el orden en que este viaje se llevarad a
cabo? Ademas, es esencial recordar que el proposito del auto-conocimiento es el
amor a si mismo, y no la perfeccion. Perseverando en la aceptacion y la compasion
con nosotros mismos, obtendremos sin duda resultados exitosos. Dejemos de pensar
que debemos sanarnos, perfeccionarnos, obligarnos a hacer las cosas o proceder de
acuerdo con un codigo religioso en particular. Los principios de las grandes
religiones y filosofias han tenido tiempo de sobra para probarse a si mismas y, sin
embargo, atin hoy debemos vivir con nosotros mismos y aceptar seguir el proceso.

El nuevo pensamiento cuantico, que preconiza el caos, la multidimensionalidad,
y las posibilidades multiples, esta influenciado por la intencidén y la eleccion del
observador. Si creemos que nuestro camino serd largo, lo va a ser. Si queremos un
salto cuantico, €ste debe anclarse en el principio de la coexistencia y del amor a si
mismo y a su vida. Yo les propongo vivir los proximos quince dias afirmando que
aman su vida, su proceso de sanacion y los aspectos de ustedes mismos que
atraviesan esta etapa de sanacion. En lugar de buscar desarrollar nuestra conciencia,
podriamos optar por recibir plenamente lo que vivimos, incluso si no sabemos cémo.

Todos los eventos de nuestras vidas son en etapas y no podemos pretender
ignorarlas. Elijamos amarnos a nosotros mismos a pesar de nuestra autocritica
negativa. La decision de permanecer plenamente presentes, sin preferir un aspecto de
nosotros mismos sobre otros, nos dara una vision mas circular, que nos ayudara a no
juzgarnos. Asi podremos tener acceso al poder de nuestra oscuridad y estaremos
cada vez mas convencidos de la eficacia de nuestras intenciones en el Punto Cero.
Por fin podremos dejar de focalizarnos en nuestra salud para concentrarnos en
nuestra presencia en nosotros mismos y en nuestras vidas “aqui y ahora”. Para poder
cambiar de frecuencia y establecer una nueva forma de vibrar, se tiene que adoptar
una nueva forma de pensar que se sitiie en el estado de amor, en el Punto Cero, y que
incluya la luz y la oscuridad.

Si intentamos durante afios mejorar nuestro comportamiento y curar nuestras
heridas, sabemos de la importancia de una integracion holistica completa. Separar la
espiritualidad de nuestras otras partes, nos aleja de la curacién de nuestras heridas
emocionales. El proceso emocional excluye, a veces, el aspecto trascendente de la
espiritualidad y el orden mental. Las reprogramaciones mentales tienden a ignorar
nuestra resistencia emocional. El entrenamiento fisico a veces va acompainado de
una negacion de las emociones. Debemos incluir los puntos del circulo que no tienen
nada que ver con nuestras heridas. En virtud de la sanacion circular, la herida es una
parte de la tarta, al mismo nivel que los otros puntos.

Nuestra identidad también debe seguir el mismo camino. Las heridas no
representan todo lo que somos y no deben determinar nuestra evolucion ni nuestro
destino. La gente que habla sin cesar de sus lesiones oculta su verdadera identidad.
Es imposible saber cual es su verdadera naturaleza. Tendemos a identificarnos con
nuestras heridas en vez de con nuestra verdadera Esencia. Un amigo me contaba que,
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durante un conflicto con su esposa, tuvo en claro que, a fin de mantenerse fiel a si
mismo, a lo que ¢l era, no debia limitarse a lo que €l veia en si mismo, esto es, a las
heridas que lo ponian nervioso. Nuestra Esencia es circular, todas las posibilidades
coexisten. Podemos tener preferencias, pero todas nuestras partes deben coexistir.
Acaso en un circulo, ;hay un punto de la circunferencia mas proximo al centro que
otro?

El trabajo en nosotros mismos no nos aleja de nosotros mismos. Su objetivo es
acercarnos a nuestra Esencia y permitirnos hacerla brillar. Si permanecemos
circulares y convergentes, podremos estar orgullosos, mantenernos en contacto con
nuestra Esencia y hacerla irradiar en nuestro circulo, sin causar ningin desequilibrio
o disipacion. Cuando vivimos una expansion - profesional o de otro tipo — debemos
poner atencidon en como nos influye sobre todo lo que somos, tanto nuestras partes
oscuras como nuestras partes luminosas. Nuestra dificultad en el establecimiento de
las fronteras podria aumentar. Nuestras heridas de la infancia y nuestras heridas
transgeneracionales también seran mas marcadas. Es por esta razon que es
imprescindible mantenerse en el Punto Cero a fin de permitir la coexistencia de
nuestras experiencias positivas y negativas en convergencia, incluso en los buenos
momentos.
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Ejercicio 7
Incluya sus resistencias

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas
de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica)

1. Identificar la situation estancada

Existe una técnica para llegar a manifestar en concreto lo que queremos. Se
trata de escribir lo que uno quiere. Por ejemplo, una persona que es insomne
cuando duerme fuera de su casa podria escribir las frases siguientes:

Yo puedo dormir tranquilo fuera de mi casa,

o PERO estoy preocupado por las vibraciones exteriores.

PERO temo ser perturbado en mi suefio.

PERO temo despertarme con dolor de espalda.

PERO temo dormir mal y despertarme con dolor de cabeza.
PERO temo sufrir de insomnio y sentirme aislado en un entorno
desconocido.

O O O O

Y asi sucesivamente, hasta que podria escribir:
Yo duermo en paz fuera de mi casa sin que algin PERO me perturbe.

2. Repetir el ejercicio, incluyendo en la formulacién... AUN SI... para poner la
intencion en el Punto Cero.
Yo puedo dormir tranquilo fuera de mi casa,

... AUN SI estoy preocupado por las vibraciones exteriores.
o bien... celebrando mi sensibilidad a las vibraciones exteriores.
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... AUN SI temo ser perturbado en mi suefio.

o bien... celebrando el temor de ser perturbado en mi suefio.

... AUN SI temo despertarme con un dolor de espalda.

o bien... celebrando el temor a despertarme con un dolor de espalda.

... AUN SI temo dormir mal y despertarme con un dolor de cabeza.

o bien... celebrando el temor a dormir mal y despertarme con un dolor de
cabeza.

... AUN SI temo sufrir de insomnio y sentirme aislado en un entorno
desconocido.

o bien... celebrando el temor a sufrir de insomnio y sentirme aislado en un
entorno desconocido.
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Capitulo 14
El movimiento circular en
una situacion de estancamiento

El estancamiento y el movimiento

La Ascension consciente no es un estado, sino una experiencia vibratoria. Se
trata de un proceso por el cual todas las células de nuestro cuerpo comienzan a
vibrar en resonancia con la frecuencia de nuestra Esencia. Entonces, quien dice
Ascension consciente, dice movimiento. La realidad no es estdtica, sino que se
comporta de forma diferente dependiendo del observador. Existen mundos paralelos
que vibran a frecuencias vibratorias diferentes a las de nuestro mundo. Cuanto mas
comprendo estos conceptos, mas me doy cuenta de que todo se trata de frecuencias.
Esto se aplica no solo a la materia, sino también a los acontecimientos. Como la
fisica cuantica ha demostrado, hay realidades paralelas que vibran en diferentes
frecuencias unas de otras. Nosotros podriamos optar por alinear nuestros proyectos
con una realidad cuya frecuencia esté¢ en resonancia con la de nuestra Esencia.

De acuerdo con los principios de la fisica cuantica, cada hecho observado por
primera vez forma parte de una serie de opciones posibles. Que una de estas
posibilidades se haga realidad es el resultado de una eleccion hecha por el
observador. Todas las otras posibilidades que no han sido elegidas continian
existiendo en otros universos paralelos. Una vez tomada la decision, entramos en una
serie infinita de causas y efectos. La realidad puede, por tanto, ser definida como una
serie de posibilidades que vibran en frecuencias diferentes. Cada realidad potencial
actia como una onda. Todas las realidades coexisten y emiten frecuencias diferentes
en las lineas cuanticas paralelas. Estas son las realidades paralelas potenciales.
Cambiando la linea cuantica, podemos poner nuestro plan en movimiento.

La Esencia no puede expresarse a través de la materia cuando ésta no esta en
resonancia con su frecuencia. Ella buscara automaticamente un modo de expresion
que esté en resonancia con su frecuencia. Eligiendo una nueva posibilidad a partir de
nuestra Esencia, mds que a través de nuestros programas inconscientes, podemos
reemplazar la situacién en otra red de probabilidades. Nosotros podemos celebrar el
placer de estar en movimiento y seremos libres de las proyecciones de futuros
ficticios que nos limitan. Nuestro movimiento esencial serd nuestro éxito. El tiempo
y el espacio serdn flexibles. Por lo tanto, las caracteristicas del viaje seran menos
importantes que el propio viaje.

Frecuencia vibratoria de una situacion

Una situacion que no evoluciona no estd necesariamente bloqueada. Puede que
solo esté por el camino cudntico equivocado. En la fisica cuantica, consideramos que
hay muchas posibilidades para cada situacion. La posibilidad lograda se define por
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las probabilidades que se basan en el nimero de veces que ella ha actuado de una
manera determinada. Uno podria imaginar que cada una de estas posibilidades se
inscribe en una via paralela y que ella existe simultineamente de forma lograda o no
lograda.

Observemos nuestro desanimo frente a una situacion decepcionante desde un
punto de vista vibratorio. Cuando nuestras expectativas no se cumplen, es posible
que la causa de nuestra decepcion sea de naturaleza vibratoria. En lugar de bloqueo,
seria mas apropiado hablar de estancamiento o de no resonancia de frecuencias. Esto
significa que nuestro proyecto no va por la buena via cuantica. A través del poder de
la intencion, podemos redirigirlo a una via en armonia con la frecuencia de nuestra
Esencia a fin de ponerla en movimiento. Se trata de emitir la intencidn no sélo para
que la situacioén se libere, sino para que se ponga en movimiento en una linea
cuantica en resonancia con nuestra Esencia, porque cuando estamos en una via
cuantica equivocada, se crea un cierto estancamiento.

Tomemos el ejemplo de una estudiante llamada Teresa (nombre ficticio). Teresa
tenia una vida amorosa inexistente desde hace afios. Después de haber hecho un
montdn de decodificacion y de reprogramacion, ella habia sentido que su bloqueo se
disolvia, pero todavia no veia resultados tangibles en su vida. A continuacion nos
preguntamos si la situacion estaba estancaba. Durante el curso, yo tracé un radio para
describir la frecuencia de Teresa, luego hice una segunda linea en una onda diferente
para ilustrar la diferencia entre la frecuencia de la Esencia de Teresa y la de su
deseo de tener una relacion amorosa. Era como si ella se imaginara su futuro esposo
en una frecuencia calma y verde, por ejemplo, y que sus intenciones vibraban en una
frecuencia de color rojo. Se trata de dos ritmos totalmente diferentes. Teresa debe
colocarse en el Punto Cero en otra via en resonancia con esa frecuencia. Si ella se
reposiciona de esta manera, las puertas se abriran sin esfuerzo de su parte. De lo
contrario, cada vez que ella invierte energia en su proyecto de establecer una
relacion amorosa, no pasa nada debido a la disparidad de las frecuencias. Es como
dar golpes de ciego. Nada cambia.

No hay necesidad de cambiar ni de volverse perfectos para elegir otra
posibilidad vibratoria latente. Uno puede hacer coexistir el estancamiento con el
movimiento. Uno puede escoger una nueva via utilizando el poder de la frustracion
causada por la decision anterior. Nuestro nuevo movimiento no serd polarizado, sino
que tendra en cuenta todo lo que somos.

Tomemos ahora el ejemplo de uno de mis estudiantes, Jean-Marc (nombre
ficticio), que debia partir en un crucero con sus padres y sus dos hermanas con sus
maridos. Este viaje era la idea de su hermana menor, quien deseaba llevar a sus
padres a Europa antes de que fueran demasiado viejos. Ella les propuso un crucero
de dos semanas durante las cuales toda la familia visitaria una docena de ciudades
europeas. Antes de partir y después de haber evaluado sus necesidades, Jean-Marc
se dio cuenta de que se habia dejado convencer por su hermana, ya que el viaje no
tenia nada que ver con sus necesidades del momento. Por lo tanto, se animd a
expresarle sus sentimientos a su madre, quien comprendio las razones de su renuncia.
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Ademas, su madre necesitaba a alguien para cuidar su casa, lo que Jean-Marc hizo
en compensacion.

De un dia para el otro, Jean-Marc se quedd con una abultada cuenta bancaria, ya
que no tuvo necesidad de pagar el precio exorbitante del viaje. Con ese dinero
decidi6 comprar un condominio para alquilarlo y engrosar su fondo de retiro.
Réapidamente, Jean-Marc encontréo el condominio ideal en un edificio que habia
tenido en vista desde hacia varios meses. La propietaria se sorprendié mucho, ya que
ella no se habia imaginado que lo venderia tan rapidamente. El banco aprobo la
hipoteca en unos minutos y la operacion tuvo lugar en un tiempo récord.

Fui testigo de este fabuloso cambio de linea cudntica. En un primer momento,
Jean-Marc se encontraba en una linea que vibraba en la frecuencia de su hermana. El
1dentifico sus necesidades, cambi6 de linea y de inmediato las puertas se le abrieron.
Ni qué decir que su falta de entusiasmo ante la perspectiva de partir en un viaje solo
era igualada por su entusiasmo ante la posibilidad de comprar un condominio.

Cuando nos encontramos en una linea cudntica que vibra en una frecuencia en
armonia con nuestra Esencia, sentimos inmediatamente los beneficios porque nos
vemos favorecidos por la potencia de esa resonancia vibratoria. Nuestras acciones
se vuelven adecuadas y nuestras intervenciones eficaces; distinguimos mejor los
desafios de la situacion y los momentos de sincronicidad se multiplican. En
consecuencia, seguimos una corriente fluida y rapida.

Seguridad vibracional

Una de mis conocidas, a quien llamaremos Odile, tenia la intencion de cambiar
de casa, pero sentia que su marido y ella se frenaban mutuamente. Cuando ella
encontraba una casa que le gustaba, a su marido no le gustaba. Si ¢l queria otra casa,
entonces era ella la que hacia la objecion. Examinamos juntas si ella podria ordenar
encontrar una casa adecuada que se alineara con su frecuencia y con la de su marido.
Al emitir su propia frecuencia en la presencia del otro, a veces competian entre si
hasta que una resultaba ganadora.

Finalmente, Odile expreso la intencion de encontrar un lugar adecuado a su
frecuencia, a la de su hija y a la de su marido, aceptando el resentimiento al mismo
tiempo. Una vez pasada esta etapa, ella tuvo que definir "apropiado". Lo que es
apropiado para uno no es necesariamente para el otro. Odile y su familia tuvieron
que expresar sus preferencias elaborando una lista de sus necesidades. Ella misma
enumerd los elementos siguientes: naturaleza, paz, tranquilidad y seguridad. Sin
embargo, “seguridad” era en realidad su necesidad prioritaria. Curiosamente, su
necesidad de este tipo de seguridad databa de la época en la que ella y su marido
compraron su casa actual, y esto habia cambiado. Hoy en dia, Odile est4a buscando un
sentimiento de seguridad vibracional. Durante nuestras discusiones, Odile se dio
cuenta de que se sentia aislada en su barrio, no en el plano social, sino en el plano
vibratorio.

Yo creo, sinceramente, que las comunidades del futuro se basaran en un
reconocimiento genético vibratorio. Seremos atraidos por la frecuencia de personas
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afines. Odile comprendid que si se siente segura en su plano vibratorio, no tendra
miedo de los cambios. Al empezar a manifestar lo que queria de una manera
consciente, ella puede decidir desde hoy que su proxima casa estara en linea con esa
frecuencia.

El hecho de manifestar los eventos en resonancia con su Esencia era un signo de
¢éxito terrenal para Odile. Ella comprendia que este tipo de manifestacion era digna
de los grandes maestros espirituales. Esta seguridad vibracional la llenaba de una
tranquila sensacion de poder y equilibrio. Ya no temia que su marido “gane”. Ni qué
decir que una pareja que ha permanecido unida por muchos afios, que ha pasado por
muchas pruebas, ya tiene una afinidad vibratoria. Las resonancias vibratorias entre
dos individuos indican de por si la presencia de afinidad. En este nivel, lo que se
manifiesta en armonia con la frecuencia de la Esencia de uno — y que no se basa en
sus programas inconscientes — serd automaticamente confortable para el otro.

El ejercicio que sigue podra ayudarles a poner vuestro proyecto en una via
cuantica en resonancia con la frecuencia de vuestra Esencia. En primer lugar
debemos identificar una situacion que parece no progresar, y luego poner la
intencion en la vibracion correcta. No temdis cambiar de canal. Atrévanse a ponerlo
en movimiento en vuestras vidas, teniendo en cuenta vuestras necesidades.
Recuerden que no somos nosotros quienes debemos cambiar, sino que son nuestras
intenciones las que deben alinearse con la frecuencia de nuestra Esencia.
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Ejercicio 8
Agregar un movimiento circular
a una situacion de estancamiento

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta

terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,

puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas

de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion

Cuantica)
1. Comprobar si la persona sabe qué hacer para que la situacion se ponga en
movimiento.
2. Comprobar si la persona esta entusiasmada con su proyecto.
3. Comprobar si la persona tiene miedo de embarcarse en algo demasiado grande
o dificil de controlar si el proyecto se pone nuevamente en movimiento.
4. Comprobar si la persona puede comprometerse en ese proyecto.
5. Comprobar si la persona puede tomar la total responsabilidad de ese proyecto.
6. Comprobar si la persona puede comprometerse en ese proyecto en su
frecuencia. Incluso si:
a. tiene miedo a fracasar
b. no se cree a la altura de las circunstancias
c. tiene dudas
d. siente otra emocion (identificar la emocion)
7. Comprobar si la persona tiene la certeza absoluta de satisfacer sus necesidades
si su proyecto se concreta.
8. Comprobar si la persona comprende como hacer coexistir el movimiento con el
estancamiento.
9. Comprobar si la persona esta de acuerdo en hacer coexistir el movimiento con
el estancamiento.
10. Comprobar si la persona conoce el origen de sus dudas. Si no, verifique de
forma intuitiva la edad y las circunstancias.
11. Comprobar si la persona puede afirmar que ella elige un futuro beneficioso para
la realizacion de su proyecto.
12. Comprobar si su miedo puede coexistir con la expansion de su proyecto.
13. Comprobar si su proyecto puede alienarse con la frecuencia de su Esencia.
14. Comprobar si el proyecto asegura a la persona la seguridad vibracional.
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Alineacion de un proyecto con la frecuencia de nuestra Esencia

A menudo se dice que el sufrimiento es nuestro mejor maestro. De hecho, el
sufrimiento nos dice que estamos en el camino cuantico equivocado. Estar en un
camino que no esta en armonia con la frecuencia de nuestra Esencia es tan incomodo
que nos obliga a cambiar de via.

Si nos encontramos en una situacion de estancamiento, es decir, una situacion
ubicada en un camino cuantico equivocado, como vimos en el capitulo 12, es porque
la frecuencia de nuestra Esencia es muy debil en esta situacion. Si nosotros no
estamos en resonancia con nuestra onda individual, no tendremos el reflejo de elegir
una via cuantica en armonia con nuestra frecuencia.

Tomemos el ejemplo de Teresa (nombre ficticio), mencionado anteriormente en
el comienzo del capitulo. Como ella no se identificaba totalmente con la frecuencia
vibratoria de su Esencia, Teresa elegia siempre una realidad cuéantica que no se
correspondia con su verdadera naturaleza. Desde 1a infancia, ella se identificaba mas
o menos inconscientemente con un modelo religioso de santidad y castidad. Ella
creia que solo existia para salvar a los otros. En realidad, su Esencia no se ajustaba
a ese modelo, que tiene una frecuencia vibratoria bien precisa, diferente a la imagen
religiosa que ella tenia de si misma. La frecuencia de su Esencia, al margen de la
influencia de su familia y de su entorno, no es la de una santa. Asi, en vez de hacer
vibrar la frecuencia de su Esencia, ella hacia vibrar la frecuencia de un santo. Ella
no logra tener mas que relaciones platonicas, ya que esta en la via de la santidad y de
la castidad, que no se corresponde con su naturaleza verdadera. Por el contrario, si
su Esencia fuera la de un mistico, ella encontraria facilmente su impulso en esta
direccion, ya que las dos frecuencias serian compatibles.

Cuando no sabemos como resolver una situacion que se ha vuelto inadecuada o
estancada, debemos preguntarnos si existe un afan perfeccionista que excluye a
nuestras necesidades y no tiene en cuenta nuestra verdadera naturaleza. Tomense el
tiempo para describir en detalle el escenario perfecto para poder imaginar la mejor
manera de que sus necesidades sean satisfechas.

Tomemos como ejemplo a Moénica (nombre ficticio), que es masajista. Después
de que imagind un escenario perfecto enumerando sentimientos diversos en una lista,
encontramos que lo que mas le complacia de su profesion no era el masaje en si, sino
la interaccidon con sus clientes y, ademas, el aspecto de la venta de su trabajo.
Cuando ella se ve como una mujer de negocios, Monica se siente burbujeante. Esto
es lo que es su real necesidad: sentirse en movimiento y en efervescencia. Nosotros
tenemos tendencia a pensar demasiado en los detalles que son la fuente de nuestro
bienestar en lugar de imaginar como nos sentiriamos en este estado. Nos detenemos
en el efecto/forma mas que en la causa/estado. Sin embargo, mientras que el
efecto/forma nos mantiene en el camino equivocado, la causa/estado definido por la
intencion puede permitirnos acceder a todas las posibilidades latentes. Desde que
Monica tiene necesidad de efervescencia, ella ha optado por sentirse de esta manera
teniendo la confianza de que la expresion (forma) la siga.
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El terreno emocional de nuestras necesidades estd directamente relacionado con
nuestra Esencia. Imaginando ser la jefa de un centro de salud (ejemplo de un
efecto/forma deseada), siente un estado de excitacion (la causa/condicion), y Monica
ha descubierto un tono de su Esencia: brillante y efervescente. Por lo tanto, decidio
manifestar su Esencia en su vida diaria en lugar de reservarla a su vida profesional.
Haciendo vibrar la frecuencia de su Esencia, ella expresara de forma natural su
sabor personal, que es efervescente. Si no estamos alineados con lo que realmente
somos y con nuestra identidad esencial, nos tentamos continuamente a avanzar en una
via cudntica que no estd alineada con nuestra personalidad ni con nuestra Esencia.
Nuestra energia no puede ser eficaz. Entre todas las posibilidades cudnticas que
existen, hay realidades que vibran en la misma frecuencia que nuestra Esencia.
Eligiendo estas realidades podemos ser verdaderamente felices.

Mobnica se preguntaba como podria crear emocion en su vida. Yo le recomendé
lanzar esa idea a la basura. Porque si ella mantiene la frecuencia magnética de su
Esencia, que es efervescente y la hace vibrar, atraerd sin duda las circunstancias que
la conduciran al éxito, incluso si el camino que ella sigue es tortuoso. Ya no tiene
que preguntarse como arribar alli. Todo lo que ella tiene que elegir es manifestar su
Esencia. El elemento constante de su carrera no sera mas una recta de ficcion, sino la
coexistencia de la frecuencia de su Esencia, que impregnara todas sus empresas y las
situaciones que ella atraera hacia ella.

Lo mas sorprendente es que nosotros sentimos el miedo y la inseguridad frente a
nuestra Esencia. Al expresar nuestra naturaleza interior y llegar a ser tan
efervescentes como es la naturaleza de Monica, podriamos tener miedo de
enfermarnos o perder alguna cosa. Habiendo perdido el contacto con nuestra
Esencia, hemos desarrollado el temor de nuestra singularidad. Hemos sido
condicionados moralmente a creer que no podemos ser expertos en nuestras propias
vidas.

La mayoria de las técnicas emocionales tratan de ensefiarnos como vivir en la
expresion de nuestra individualidad. Muchas de ellas son muy interesantes, pero yo
creo que ha llegado la hora de seguir otro camino. La amplificacion de la energia
causada por los cambios planetarios nos obliga a elegir una via mas rapida y mas
potente. Por mi parte, yo elijo el camino de la intencion. En lugar de tratar de
conocernos a nosotros mismos, podemos ordenar que la frecuencia de nuestra
Esencia vibre al maximo dentro de nosotros mismos, € incluso ordenar la ampliacion
de esta vibracion extraordinaria. Dia tras dia, reiteremos esa orden. Poco a poco,
sentiremos esa frecuencia vibrar dentro de nosotros. Nuestros cuerpos comenzaran a
cambiar porque nuestra biologia se adapta perfectamente a nuestra vibracidn
individual. Nuestro cuerpo se revitalizara por nuestra Esencia. Sentiremos una gran
vitalidad y tomaremos conciencia del poder de esa energia, que es natural en cada
uno de nosotros. Estaremos en buena forma y nuestras vibraciones seran saludables.
Este retorno a la frecuencia de nuestra Esencia deleitara a nuestros huesos y 6rganos,
y nuestra respiracion se hard mas profunda.

Nuestro cuerpo entero podra tomar decisiones basadas en la frecuencia de
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nuestra Esencia. Estd claro que esta actitud nos permitird cuidar de nuestras
necesidades de una forma automdtica y auténtica ya que seremos los defensores
naturales de nuestra Esencia.

Tomemos el ejemplo de Mariana (nombre ficticio), quien se preguntaba si debia
ponerse en movimiento. Ante tal indecision, decidi®6 ordenar primero la
amplificacién de su Esencia con sus miedos y sus dudas. Es obvio que en primera
instancia no podremos mantener nuestra frecuencia de una manera constante, pero
ordenar colocarla en el Punto Cero no es pedir demasiado. El factor mas importante
es mantener el desaliento en el Punto Cero volviendo a ¢l dia tras dia, y ordenando
que nuestra realidad se alinee con nuestra frecuencia. Mariana pidi6o que la decision
correcta alineada con esa frecuencia se haga evidente, incluso si no sabia como.
También ella habria podido ordenar la seguridad vibracional mientras estaba
indecisa. Se aplican las mismas leyes que rigen la intencién en el Punto Cero,
excepto que la causa/estado serd la frecuencia de nuestra Esencia.

Por ultimo, nuestro proyecto fundamental a partir de esta etapa es vivir en la
frecuencia de nuestra Esencia. Se trata de observar cémo nuestra Esencia se
manifiesta en nuestras vida, convirtiéndose €sta en el espejo de nuestra frecuencia, y
nos sorprenderemos al ver el efecto/la forma que ella adoptara. Reevaluaremos
nuestra vida de acuerdo a nuestra Esencia. Todas nuestras posesiones, todas nuestras
acciones deben ser revisadas en funcion de su autenticidad y de su resonancia
vibratoria. Es asi que realizaremos nuestros proyectos con mayor facilidad,
encontrando menos obstaculos.

Permitdmonos ordenar, de entre una multitud de posibilidades, aquellas que nos
ofrecen seguridad vibracional. Vivamos con pasion y facilidad, con la fuerza del
sereno poder que nos da nuestra Esencia. Seamos compasivos con nosotros mismos,
incluso si nos topamos con obstaculos y no siempre somos capaces de mantener la
frecuencia de nuestra Esencia en la vida diaria o en el trabajo. Estemos contentos
con nuestro progreso, aun si todavia necesitamos de una terapia de apoyo. La
concientizacion de la Esencia es un proceso de amor hacia uno mismo en el que la
autocritica o el perfeccionismo deben ser puestos en el Punto Cero. Es normal la
resistencia al cambio y nuestro desaliento puede coexistir con nuestra satisfaccion.
Nuestro camino lleva nuestro sello personal y nosotros somos sus guardianes
compasivos. Incluso si tomamos el camino largo y arduo, sin duda llegaremos a
nuestro destino, porque nuestro destino es volver a nuestra Esencia.
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Ejercicio 9
Alinear un proyecto
en la frecuencia de su Esencia

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas
de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica)

Usted puede aplicar este ejercicio a una situacion especifica. En ese caso, es
necesario especificar la situacion de que se trata.

Comprobar si la persona:

1. sabe que para ponerse en movimiento, debe sintonizar la frecuencia de su
Esencia
2. sabe que para ponerse en movimiento, debe elegir de entre todas las
posibilidades que coexisten, una linea cudntica que vibre en resonancia con su
Esencia.
sabe como alinear su proyecto con una frecuencia en resonancia con su Esencia.
esta en contacto con su Esencia a pesar de su resistencia.
se identifica con sus heridas en lugar de con su Esencia.
puede hacer coexistir sus heridas con su Esencia.
puede intervenir en la situacion de estancamiento mediante la emision de las
siguientes ordenes:
a. si ese proyecto esta destinado a mi persona, ordeno que se desarrolle con
facilidad
b. si ese proyecto estd destinado a mi persona, ordeno que se realice con
placer, etc.
c. si ese proyecto esta destinado a mi persona, ordeno la seguridad vibratoria
d. si ese proyecto esta destinado a mi persona, ordeno una sefial
. puede obedecer a una sefial, si la recibe.
9. puede darse tiempo y ser amable consigo misma a pesar de su resistencia al
cambio.
10. puede asumir la responsabilidad del proyecto.
11. puede permanecer vigilante sin culparse ni caer en la exigencia exagerada.
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12. puede decir si a suresistencia y si al proyecto al mismo tiempo. Por ejemplo:
“Yo ordeno que mi proyecto comience de manera segura alin mientras tenga
miedo.”

13. puede afirmar que elige un futuro bienaventurado realizando este proyecto de
forma alineada con la frecuencia de su Esencia.

14. sabe que decidiendo elegir a partir de ahora, todos los proyectos se alinean con
la frecuencia de su Esencia. Se presta a realizar el proyecto principal de su
vida, que es expresar su Esencia “aqui y ahora”.

Nuestras elecciones afectan la realidad

Imaginemos que la realidad es una serie de lineas paralelas de diferentes colores
en una pizarra negra. Cada vez que pasa la tiza sobre la linea roja, el rojo es cada
vez mas oscuro. Sin embargo, esta linea roja estd rodeada por otras lineas.
Podriamos pasar nuestra tiza sobre una linea amarilla palida, y poco a poco, ella se
convertiria en amarillo mas oscuro. Nuestras elecciones tienen de a poco el mismo
resultado. Al repetir varias veces las mismas elecciones, le damos la textura, el
color y el relieve a una linea mas que a otras. Las reacciones o las no reacciones
siempre estan relacionadas con una eleccion vibratoria, ya sea adecuada o no.
ALINEEMONOS CON NUESTRA ESENCIA!

Si nuestro proyecto esta estancado, es que estamos en una linea que no conviene
a la frecuencia de nuestra Esencia. Es casi como si el color seleccionado no
coincide con el color de la Esencia. Se trata luego de volver para atras e identificar
nuestras necesidades en relacion a este proyecto. Es posible que hayamos elegido
una via cudntica que no esta en resonancia con nuestra Esencia, basando nuestras
decisiones en factores extrinsecos y no en nuestra Esencia. Es facil determinar si uno
estd sobre una via cuantica equivocada, porque el tono estd distorsionado y la
excitacion y el entusiasmo han desaparecido. Colocandonos en una frecuencia
adecuada, es altamente probable que experimentemos un €xito sin precedentes. Pero
en este caso, no hay nada que temer, porque la armonia de las frecuencias vibratorias
crea un gran confort y una profunda paz. La situacion que resuena con nuestra
frecuencia nos conviene automaticamente.

Tomemos el ejemplo de una persona a quien le gustaria reorientarse en el plano
profesional. Rehace su Curriculum Vitae, aclara sus intenciones, contacta a sus
posibles empleadores y habla con las personas que trabajan en su campo. Supera las
entrevistas, se prepara mentalmente, sigue una terapia, etc. sin ningun resultado.
Deberia, tal vez, considerar si no esta sobre una mala linea cuantica. Cuando hemos
hecho todo lo que se debe y no hemos obtenido resultados, es necesario mirar si la
frecuencia de la situacion esta alineada con la de nuestra Esencia.

Para poner en movimiento una situacion de estancamiento, debemos entender que
todo vibra y todo lo que nos sucede depende de la frecuencia elegida. Habiendo
comprendido esto, podemos elegir la frecuencia que se desea sintonizar. Esta nos
permitira encontrar el lugar adecuado en el momento adecuado y ser coherentes con
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nuestras acciones. Nuestra vida se volvera mas armoniosa y seremos mas y mas
eficaces sin estar estresados. Cuando hablo de armonia, no quiero decir que nunca
mas experimentaremos contrariedades, sino que existira una cierta resonancia
vibratoria en nosotros. Habra movimiento y nuestros proyectos exigiran un esfuerzo
mucho menor.

Si nuestra vida nos parece estancada, podemos darle un nuevo impulso en lugar
de criticar y analizar las causas de este estancamiento. Desde esta Optica, nos
relajaremos en vez de disipar nuestra energia hacia el exterior. Buscaremos elevar
nuestra frecuencia vibratoria e imprimir en nuestras vidas un movimiento que parte
de nuestra Esencia en lugar de gastar nuestra energia quejandonos. Dejaremos de
esperar un evento inspirador o un cambio. Nos convertiremos en los precursores del
ritmo en el que nuestra Esencia puede prosperar. Manteniendo una frecuencia mas
rapida, podremos automaticamente crear el movimiento en nuestras vidas. El hecho
de mantenerse en contacto con nuestra Esencia elimina las pérdidas de energia. Toda
nuestra energia es utilizada con la frecuencia adecuada y no se pierde, como es el
caso cuando se trata de encarnar en el mundo fisico, independientemente de nuestra
Esencia. Imaginese el poder que resulta de esta toma de conciencia que permite el
hecho de decodificar, en el laberinto de las limitaciones de la dimension terrestre, el
camino de vuelta al GRAN TODO. La frecuencia de nuestra Esencia es el mejor
medio para alcanzarlo.

Es posible mantener una frecuencia especifica, aunque en nuestras vidas no todo
marche como queremos. Podemos aumentar la frecuencia de nuestra Esencia,
aprovechando la carga de emociones negativas que nos agobian. Todas nuestras
energias se pueden utilizar para amplificar la frecuencia de nuestra Esencia. La
enfermedad, la felicidad o la angustia, todas nuestras experiencias se pueden utilizar
para ordenar esa amplificacion. Utilicemos nuestras emociones como motores de
nuestras ordenes. Ordenemos situaciones que vibren en armonia con nuestra Esencia,
aun si no sabemos como.

Al final de cuentas, si usted se pregunta por qué realinear un proyecto, por qué
amplificarlo por encima de nuestra realidad, la respuesta es simple: ;jsomos felices
aqui? O, ;estamos haciendo lo que queremos? Si la respuesta es positiva, entonces
nuestra situacion estd alineada con nuestra Esencia. Si es negativa, atrévase a hacer
una nueva eleccidn precisando la frecuencia con la que desea alinear su vida. No
tenga miedo de ordenar la seguridad vibracional. Cuando nos sentimos amenazados,
primero debemos preguntarnos si hemos hecho nuestras elecciones en resonancia con
nuestra Esencia. En este caso, podemos usar nuestro miedo como el motor de nuestra
orden y pedir la seguridad vibracional. Podemos ordenar que todas nuestras
decisiones futuras en relacion a todas las elecciones posibles y probables, estén
alineadas con la frecuencia de nuestra Esencia. Al hacerlo, evitaremos las
distorsiones vibratorias y reafirmaremos nuestra seguridad en el plano vibratorio.
Cuando estamos en peligro es porque nuestras decisiones inconscientes nos ponen
constantemente en lineas de mala vibracion. Si, por ejemplo, nuestro coényuge esta
pasando por un periodo intenso y vibra en una frecuencia diferente a la nuestra,
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nosotros no tendremos necesidad de defendernos para tener seguridad si ya hemos
expresado la intencion de estar en seguridad vibracional, incluso si no sabemos
cOmMo.

Emitiendo esta intencion en todo tipo de situacion, me he sentido muy
impresionada con las consecuencias inmediatas. Algunos proyectos se disolvieron
rapidamente mientras que aquéllos que tenian seguridad vibracional han crecido
considerablemente. Tuve que soltar y aceptar vivir esta experiencia como una
aventura que me lleva de vuelta a mi Esencia vy, finalmente, al Alma Central que es la
fuente. Recordemos que cualquier cambio en el Punto Cero, que se alinee con nuestra
frecuencia esencial conduce a algo mejor. No tengamos miedo a las puertas que se
van a cerrar, porque ahora nos estamos moviendo a gran velocidad. Nuestra
realidad, regida por la frecuencia de nuestra Esencia, no tolerara distorsion
ondulatoria.

En este punto de nuestra evolucién comenzamos a percibir la verdad del Alma
Central que da nacimiento a la frecuencia de la Esencia, manifestando
armoniosamente nuestra vida terrenal. Podemos dirigir nuestros cambios hacia la
busqueda de la activacion de nuestra onda vibratoria. Esta nueva etapa nos da la
oportunidad de experimentar la creacion de forma intencional. Si recreamos nuestra
vida a partir de nuestra frecuencia individual, no podremos olvidar lo que realmente
somos. Poco a poco, descubriremos nuestra magnificencia y nuestra unicidad.

Aqui sugiero un ejercicio que podra ayudarlos a salir del estancamiento. En
general, cuando identificamos la causa principal del estancamiento, la rueda hace un
“clic” y se pone en movimiento. Responda primero con un si o un no. Sus respuestas
le daran una buena idea de la causa del estancamiento. Una vez que sea identificado
el origen, pasaremos al concepto de la coexistencia.
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Ejercicio 10
Emitir una intencion
a partir de su Esencia

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de haber respondido las preguntas de abajo y establecido su perfil
individual, usted tendra la opcion de elegir entre diversas herramientas, tales
como la oracion, la meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la
situacion en el Punto Cero.

Si usted elige la reprogramacion del ADN, responda todas las preguntas de
abajo para ver si obtiene un si o un no. Luego verifique cuantos protocolos debe
instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion Cuantica.)

Este ejercicio tiene tres etapas. En primer lugar, vamos a identificar las
necesidades de la persona para un nuevo proyecto. Luego, vamos a senalar las
resistencias para, finalmente, construir una intencion a partir de su Esencia, que
incluya sus necesidades y sus resistencias.

1. Nuevo proyecto alineado con la frecuencia de la Esencia y con las necesidades
de la persona:

1. Redactar una lista de necesidades de la persona en relacion con el
proyecto para alineado con la frecuencia de su Esencia (ver la lista de
necesidades en la pagina 90). Antes de comenzar, compruebe el numero de
necesidades. Por ejemplo, podria tener cuatro:

m seguridad
m libertad

= equilibrio
= abundancia

2. Identificar cual de ellas es la necesidad prioritaria para incluirla en la
intencion. Por ejemplo, esta podria ser “la abundancia profesional”.

3. Crear la primera parte de la intencion para el haz vibratorio apropiado
incluyendo 1a necesidad prioritaria.

(El haz vibratorio apropiado al proyecto es aquel que vibra en
resonancia con la frecuencia de nuestra Esencia. Por ejemplo: “Yo
ordeno la abundancia profesional en resonancia con la frecuencia de mi
Esencia...”)

2. Laresistencia:

1. Crear la segunda parte de la intencidn para el haz vibratorio apropiado
incluyendo la mayor resistencia.

2. Redactar una lista de todas las resistencias de la persona en relacion al
proyecto estancado. Verificar la cantidad antes de comenzar (en su caso,
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9).
Por ejemplo: Si yo tuviera un empleo muy interesante y muy bien
remunerado:
1. perderia mi libertad
trabajaria todo el tiempo
no tendria muchos momentos de placer
no tendria mucho tiempo para dedicar a mi familia
no me podria ocupar de mis propias necesidades
no estaria mds segura
me arriesgaria a malgastar
mi calidad de vida sufriria
9. perderia mi equilibrio
3. Identificar la resistencia mas fuerte de la persona comprobando las
respuestas de arriba. Si, por ejemplo, la persona teme malgastar, pidale
decir: “Yo ordeno la abundancia profesional en resonancia con la
frecuencia de mi Esencia aun teniendo miedo de derrochar.”

PN R WD
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Parte IV
El proceso de la Ascension
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Capitulo 15
El Alma Central

El Alma Central es el recipiente de la Esencia y la Esencia es su sello
vibratorio. Para poder conocerse, el GRAN TODO se proyectd en diversas
manifestaciones. El ha creado partes diferentes, las Almas Centrales, cada una con
un sello vibratorio especifico. A continuacidn, las lanzé a la creacién para que
comenzaran a vibrar y se encarnaran en todas las dimensiones y en todos los
universos. A través de todas estas experiencias, el mismo sello vibratorio administra
la red de posibilidades que interactia y se entrecruza con ellas. La informacion
relativa a todas las vidas que tienen el mismo sello vibratorio que cada una de las
Almas Centrales, esta disponible en forma simultanea en todo momento. Las leyes
cosmicas son las mismas en todo el cosmos, e incluyen la del libre albedrio.
Ademas, nuestro sello esencial que fluye desde el Alma Central se mantiene igual de
una encarnacion a otra y de una dimension a otra. EI GRAN TODO no ha creado una
sola Alma Central, sino muchas. Cada una de ellas ha recibido el don del libre
albedrio con el fin de poder explorar la creacion sin restricciones. El Alma Central,
con su Esencia original, se manifiesta a través de la creacion explorando las
manifestaciones que estan alineadas con la frecuencia de su Esencia. Ella act@a
como la sede central de una multinacional.

Recientemente tuve una revelacion espiritual. Yo estaba tranquilamente sentada
en un teleférico cuando senti que una energia venia directamente a mi desde mi Alma
Central - ubicada en algln lugar en el centro del cosmos —a través de mi hipotalamo.
No era una pequefia dosis de energia, sino mas bien una corriente creadora potente y
en total armonia con mi Esencia. A continuacion la senti difundirse a través del
espacio intersticial de mi cuerpo, cuya frecuencia se amplificd. Esto no cre6 ningin
desequilibrio porque el Alma Central es en realidad el origen de nuestra Esencia y
vibra exactamente en la misma frecuencia. Esta frecuencia de la Esencia parte del
centro para propagarse en todas sus manifestaciones y en todas sus encarnaciones.

La fuente de nuestra energia especifica estd siempre disponible y vibra
continuamente en una frecuencia Unica que es la de cada uno de nosotros. Sin
embargo, para comprender bien este principio, debemos recurrir a la teoria de las
supercuerdas en fisica cuantica. A nivel cudntico, la materia estd compuesta de
cuerdas que indican las diferentes frecuencias en la naturaleza. Ya no se trata de la
naturaleza quimica de un elemento lo que es determinante, sino la frecuencia
vibratoria de sus cuerdas. Esta es la frecuencia que confiere a la materia su
individualidad.

Yo comprendi que el Alma Central, que estd en linea directa con el GRAN
TODO de la creacidn, es un re transmisor perfecto al que accedo a través de mi
Esencia. Yo tuve el sentimiento de que venia de encontrar mi lugar en el universo.
Venia de vislumbrar las supercuerdas que me confieren mi identidad vibratoria.
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En un primer momento, fue la esperanza la que me llevd a buscar la
reconciliacion con mi Esencia, pero luego la esperanza se transformo en certeza. Por
ultimo, he desarrollado una perspectiva circular que me permitié reconectarme con
mi Alma Central. Me di cuenta de que la Esencia que me define es la misma en todas
mis encarnaciones y que esta Esencia es el sello individual de mi Alma Central.

A continuacion, vi que los aliados (o guias espirituales) que yo habia
identificado eran, de hecho, otros rayos de mi Alma Central. Lo bueno es que los
aliados poseen la misma Esencia que mi persona. Estos otros rayos vienen en mi
ayuda y me apoyan con un solo propoésito: que me identifique mas con la Esencia,
porque los aliados vibran en la misma frecuencia que mi ser — ellos expresan
simplemente diferentes formas de mi Alma Central.

Definicion del Alma Central

Cuando encarnamos, tenemos un alma que nos conecta con nuestra Alma Central.
Cada una de nuestras vidas es una proyeccion del Alma Central en una dimension
espacio/tiempo. Ella sigue siendo libre de todas las definiciones temporales y se
encuentra en el centro de todas las encarnaciones que se desarrollan simultineamente
en diferentes rayos. Las Almas Centrales son las fracciones individuales del GRAN
TODO y se comunican con ¢l sin intermediarios.

Dentro de cada rayo, cada vida se desarrolla separada de las otras. La
informacidn contenida en estos multiples rayos se almacena en el Alma Central. Es
como si todas las experiencias vividas en el curso de miltiples encarnaciones fueran
almacenadas en una memoria central.

El Alma Central selecciona el tipo de encarnacidon que ella desea experimentar.
Nuestra alma supervisa nuestra vida presente para asegurarse de que cumplamos
bien con nuestro objetivo inicial. Luego ella vuelve de nuevo al Alma Central. Ella
no tiene otras funciones fuera de esta.

Para entender mejor este concepto, he creado el siguiente esquema, que
representa una especie de sol con sus rayos. El centro del sol corresponde a nuestra
Alma Central y cada rayo representa una de nuestras vidas. Esta Alma Central es
nuestro sello tnico, que esta asociado con cada una de nuestras encarnaciones. De
esta Alma Central, que esta en linea directa con el GRAN TODO, surgen todas
nuestras vidas.

ESQUEMA DEL ALMA CENTRAL

El rayo que representa una vida pasada inmediata no se encuentra necesariamente
al lado del que encarna nuestra vida actual. Nuestra vida presente no es
necesariamente aquella que precede nuestra vida siguiente.

Todos los rayos que rodean la esfera central coexisten, como la materia a nivel
cuantico. Estos rayos no son siempre perfectamente rectos. Se pueden curvar
ligeramente y también cruzarse un poco con otra encarnacion. Decimos entonces que
las lineas de tiempo se entrecruzan. Por otra parte, si pudiéramos ponernos los
anteojos de la sexta dimension para ver este esquema, percibiriamos una esfera y una
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cuadricula. N1 qué decir si lo observaramos desde una ventana de la undécima
dimension, en la que las cuerdas se enrollan en ellas mismas. Tendriamos atin mas
dificultad para explicar la interaccion entre los diferentes ejes de forma lineal y
nuestra posicion actual en relacidén con otra vida. Aunque nosotros los percibimos
asi, el tiempo y el espacio no son lineales. Sin embargo, sea como sea, lo mas
importante es la relacion entre todas sus existencias.

Imaginemos que cada rayo representa una de nuestras encarnaciones sin tener en
cuenta el universo o la época. Estas manifestaciones de nosotros mismos existen en
el pasado, presente o futuro. Ellas son personificaciones de nosotros mismos que
pueden encontrarse en la Tierra, en otros mundos o en otras dimensiones
espirituales. Todas nuestras encarnaciones existen simultdneamente y emergen de esa
fuente central. Esta vision multidimensional de la materia y de nosotros mismos en el
seno de la creacion nos invita a dejar de lado la imagen ordenada del presente que
sigue al pasado y precede al futuro.

Al reconectarnos con el Alma Central y haciendo coexistir todas nuestras
encarnaciones, encontraremos nuestro vinculo con el GRAN TODO que se relaciona
directamente con el Alma Central.

Red y Alma Central

La fisica cudntica ha cambiado mi forma de pensar e influyd en mi forma de
elaborar los conceptos. La imagen del sol que he usado antes sigue siendo valida,
pero ahora percibo el diagrama “GRAN TODO - Alma Central - alma encarnada”
como una malla eldstica o una red de posibilidades formada por lineas que
representan todas nuestras vidas. La manifestacion del Alma Central me parece como
una red de mallas en la que la dimension espacio-tiempo se ve influenciada por la
eleccion del observador. Pensando en términos de red, concibo todas las vidas como
fluctuaciones dentro de esa red. Ellas se entrelazan, se acercan y se alejan. Ellas
estan siempre en movimiento y se cruzan en puntos determinados. Estos puntos de
encuentro son menos importantes que el conjunto de la red. En efecto, la red
completa vibra bajo la direccion del Alma Central y su frecuencia particular. Esta
coexistencia de todas nuestras encarnaciones y nuestra conexion con la Unidad
original definen nuestro lugar en el cosmos. El Alma Central no es un punto preciso,
sino una red vibratoria que lleva un sello muy especial.

Cada una de nuestras encarnaciones puede existir simultineamente en la red. Esto
significa que nosotros podemos, hoy mismo, acceder a todo lo que hemos sido y a
todo lo que seremos. No hay ninglin juicio en la creacidén. Somos lo que fuimos y lo
que seremos. Este descubrimiento es muy liberador. No hay nada mas inspirador que
ver una persona brillar en el Punto Cero incorporando todos los aspectos de su ser.
En lugar de identificarnos con una sola encarnacion o de estar limitados por ella,
sabemos que somos un verdadero mosaico de diversos elementos.

Ahora somos capaces de apreciar todas estas partes. El amor a uno mismo,
dirigido al Alma Central que esta en comunicacion directa con el GRAN TODO, nos
da la certeza de que somos uno con todo lo que existe, empezando con nosotros
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mismos.

Esta revelacion ha instaurado en mi un profundo sentimiento de paz, orden y
armonia. Mi camino metafisico inspirado en el esquema cuantico me incita a poner
fin a la dualidad que existe entre mis diferentes encarnaciones y a ponerlas en el
Punto Cero. Yo quiero tener acceso a la informacion inherente a la totalidad de lo
que soy. Quiero integrar a todas las partes de mi ser y permitirles coexistir
conscientemente. Quiero sentirme conectada con mi Alma Central y conectarme con
el GRAN TODO, en virtud del enlace que lo une con mi Alma Central. Creo que el
retorno al GRAN TODO, tan recomendado por los maestros espirituales es, de
hecho, la conciencia de nuestra coexistencia con El.

Los aliados y nuestro ADN

En un momento determinado, antes de comenzar a trabajar con mi ADN decidi
que, ya que no podia entender con claridad a mis aliados, iria tomando las cosas en
concreto y le pediria a mi Esencia lo que necesitara dentro de mi. En otras palabras,
dejé de esperar que los aliados vengan a salvarme y me digan qué hacer por mi
salud, por ejemplo, qué direccidén tomar, qué acciones realizar. Para lograr esto, yo
debia romper el ciclo de pensamiento magico espiritual. No me daba cuenta de que
tenia que elegir, co-crear lo que necesitaba y hacerme cargo de mi ADN.

Después de que comencé a trabajar con mi ADN, mi pequeila voz interior
empezd a hacerse entender con mas claridad; pero s6lo después de haber activado
mis trece hélices, joh sorpresa!, me contact¢ con mis aliados. Senti como la
vibracion de los aliados se relacionaba con mis trece hélices.

Asi, no solo las hélices estdn en correspondencia con nuestros chakras, sino
también con nuestros aliados, los co-creadores, los emisarios y los transmisores
intergalacticos. Desde entonces, ya no he tenido necesidad de orar, de buscar donde
estan mis aliados personales, mi tribu o mi lugar en el universo, ni con quién
establecer contacto en el universo — la respuesta vibra en el corazon de cada una de
mis c¢lulas, en las espirales de mi ADN.

Ademas, estos aliados de nuestro ADN vibran en la misma frecuencia que
nuestra Esencia. En otras palabras, ellos son las otras encarnaciones de nuestra Alma
Central. Es imposible tener un aliado que no esté¢ en resonancia con la frecuencia de
nuestra Esencia. Todo lo que somos no se expresa en una sola encarnacion. Varias
manifestaciones de nuestra Esencia existen en otros mundos y en otras dimensiones
espirituales. Podemos acceder a la informacion relativa a estas otras vidas a través
de la red del Alma Central. Podemos incluso canalizarnos a nosotros mismos.
Podemos enviar mensajes a nuestras otras encarnaciones y viceversa. Estamos
conectados por una sola y tnica frecuencia.

Por supuesto que podemos ser inspirados por los Maestros Ascendidos, angeles
o chamanes, pero ninguno de estos seres esta mas cerca del GRAN TODO que
nosotros mismos. Ellos estan regidos por las mismas leyes cosmicas que nosotros.
Ellos nos pueden comunicar un sentimiento de amor universal o la esperanza. Sin
embargo, su camino es el mismo que el nuestro, aunque su Esencia sea diferente.
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El tiempo de los aliados finalmente ha llegado: esos otros “nosotros mismos”
que surgen de un Alma Central, que a su vez surge del GRAN TODO de la creacion.
Su Unico objetivo es llevarnos de vuelta a nosotros mismos. No hay nada mas
poderoso que este retorno a la Esencia, en especial en la Tierra donde todos estamos
sujetos a las leyes de la dualidad y limitados por el tiempo y el espacio.

Comunicarse con el Alma Central

Tengo una amiga por correspondencia que se sentia incobmoda porque percibia
que su Alma Central no se comunicaba personalmente con ella. Ella sentia que
viviamos momentos muy dificiles en la Tierra y tenia la necesidad de ser dirigida
por su Alma Central. Incluso habia intentado dejar de comunicarse con ella mediante
la oracion y la meditacion para obtener respuestas a través de suefios o visiones. Se
lamentaba por no recibir respuestas y sentia que no estaba respaldada. Yo le
respondi que estaba segura de que la informacidén que nos llegaba del Alma Central
era vibratoria, en forma de una onda que portaba nuestro sello. Ella me respondio,
“Oh, gracias, gracias por recordarmelo. Yo tengo la mania de esperar que mi Alma
Central me hable con palabras y me explique las situaciones”. Me alegré de haberla
ayudado a encontrar el lenguaje del Alma Central, pero estaba perpleja. Yo sabia
que la Esencia que se desprende del Alma Central es una onda y que vibramos en esa
frecuencia. Sin embargo, no comprendia por qué el Alma Central no se comunicaba
mejor con nosotros y viceversa. Poco después tuve un accidente y fueron necesarias
las largas horas de espera en el pasillo del hospital para que finalmente me llegara la
respuesta.

Mientras esperaba, tuve una revelacion sobre el Alma Central. Yo estaba
dolorida y me preguntaba por qué no podia recibir ayuda del Alma Central. Estaba
escuchando musica sacra en mi walkman, mientras oraba y esperaba pacientemente
en meditacion, cuando tuve una revelacion intuitiva.

Yo ya sabia que el Alma Central estaba relacionada con el GRAN TODO y que
todas nuestras vidas en todas las dimensiones surgian de ésta. Pero en ese momento,
en el pasillo del hospital, me di cuenta de que este esquema no era lineal, sino
cuantico. Todas las vidas son simultaneas y en fluctuacion cudntica. Todas las
opciones que no hemos hecho siguen existiendo en universos paralelos. No era una
linea directa del Gran Todo al Alma Central y del Alma Central a nosotros, sino una
matriz en movimiento. Yo sabia que tenia acceso a la informacion de todas las
posibilidades que vibran en la misma frecuencia que mi Esencia, pero era posible
que el Alma Central no supiera donde estaba yo. Después de todo, ;qué es un
corredor de un pequeno hospital entre todas estas posibilidades?

Teniamos que considerar todas estas vidas de forma cuantica, como una red de
probabilidades que fueran simultaneas y, ademas, todas las elecciones que no se
habian hecho en esta vida y que continuaban existiendo en los universos paralelos.
Yo vi esta red virtual, esta matriz que vibraba y que existia a todo tipo de niveles al
mismo tiempo. Viendo el alcance de esta red, me di cuenta de que si, por un lado,
nosotros podiamos recibir una ampliacién de la frecuencia de nuestra Esencia a
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través del Alma Central, la comunicacion vibratoria también podia ser en el otro
sentido.

Asi, me contacte con el sello vibracional de mi Esencia a través de la intencion'y
envié esa onda a mi Alma Central. De inmediato recibi una gran vibracion de serena
energia. Senti paz, pero sobre todo, un gran placer de saber que la habia encontrado.
La enfermera me vino a buscar a los pocos minutos y finalmente pude ver al médico
que me liber6d de mi yeso para ofrecerme la oportunidad, que nunca antes me habian
ofrecido, de un nuevo yeso que se quita a voluntad como una bota de esqui. Yo
acababa de recibir la ayuda del médico y de la enfermera, pero sobre todo, sabia que
habia recibido la ayuda del Alma Central.

Ahora que restableci el contacto a partir de esta encarnacién en la tercera
dimensién, s¢ que acabo de instalar un nuevo paradigma en el nivel de la red
cuantica de mi Esencia que fluye desde el Alma Central. Yo creo que si somos
capaces de darnos cuenta de un concepto como éste a partir de la densidad terrestre,
¢l echard raiz y se desarrollara como un arbol fuerte y bien arraigado.

Al ver esta matriz, tomé conciencia de otra cosa. Entendi por qué la oracion
funciona tan bien cuando muchas personas rezan juntas. En una red cuéantica como el
Alma Central hay tantas posibilidades de que la atencidon de varias personas en un
momento dado materialice como una via determinada, que se facilita una respuesta
en el mas alla. Este punto focal trasciende la multidimensionalidad y la
multitemporalidad. No hay lucha entre diferentes opiniones, percepciones o puntos
de vista. No hay mas que una relacion de amor verdadero, una fuerza tranquila,
segura, confiada...

Después de ese momento de contacto, experimento un nivel constante de la
Esencia. Hay cada vez menos tension dentro de mi y logro mas facilmente vivir en el
centro de mi ser. S¢ que el Alma Central puede mejorar la frecuencia de mi Esencia,
asi como yo puedo sentir la conexion y comunicarme con ella con claridad.
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Ejercicio 11
Reconectarse al Alma Central

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta

terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,

puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas

de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica).

Verificar si cuando la persona se reconecta con su Alma Central:

1.

sabe que el Alma Central esta en linea directa con el GRAN TODO.

2. esta en contacto con la corriente creadora del Alma Central, que es poderosa y

11.
12.

13.

14.

15.

esta en armonia con su Esencia.

. sabe que su Esencia es una chispa del GRAN TODO, y se transmite en todas

sus manifestaciones y encarnaciones a través de su Alma Central.

sabe que la energia de su Esencia viene directamente de su Alma Central a
través del hipotalamo.

sabe que el Alma Central es el origen de su Esencia y vibra exactamente en la
misma y unica frecuencia.

sabe que el Alma Central es el origen de su Esencia y que ella sigue estando
disponible a pesar de las emociones y las crisis.

sabe que la frecuencia de su Esencia puede ser amplificada a través de su vacio
intersticial.

sabe que su frecuencia individual la diferencia del resto de la creacion.

. sabe que posee su propia identidad vibratoria.
. sabe que el Alma Central es un retransmisor perfecto del GRAN TODO y que

puede acceder a ella a través de su Esencia.

puede sentir que ha encontrado su lugar en el universo.

puede sentir que ha encontrado su lugar en el universo sin tener que controlar o
influenciar a los demas.

sabe que la Esencia que la habita es la misma en todas las encarnaciones, en
todas las dimensiones.

sabe que sus aliados son otros rayos de su Alma Central y que poseen la misma
Esencia que ella.

sabe que i1dentificarse con su Esencia para reconectarse a su Alma Central y al
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16.

17.

18.
19.

GRAN TODO es uno de los objetivos fundamentales de su existencia.
sabe que al elegir expresar y sentir su Esencia en el Punto Cero, sin importar la
situacion, podra aliviarse, regenerarse y sentir su cuerpo vibrar mas y mas.
puede efectuar esta reconexion con:
esperanza
confianza
certeza
conviccion
fe en si misma
seguridad
g. tranquilidad
sabe que su Esencia es el sello vibratorio de su Alma Central.
sabe que se puede contactar con su Alma Central desde la Tierra, enviando un
mensaje vibratorio que porte el sello de su Esencia.

o 0o o
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Capitulo 16
La Ascension consciente
en el Punto Cero

La definicion de Ascension

El ultimo destino de los seres humanos, hombres y mujeres, es la Ascension
consciente a su Alma Central. Segin la religion cristiana, la Ascension se definida
por Cristo que, al final de sumision en la tierra sube al cielo y desaparece a los ojos
de sus discipulos. La Ascension consciente a la que tenemos acceso hoy en dia es
muy diferente.

La gran activacion planetaria que ocurre en este momento y debera culminar en
2012, indica que nosotros también vamos a ascender ya que llegaremos globalmente
al final de nuestra mision planetaria. La Ascension consciente es una perspectiva
ampliada de nuestra realidad actual. Es una aceleracion hacia una via
multidimensional que implicara un cambio en nuestra biologia actual y nos permitira
tener acceso a todas nuestras encarnaciones que vibran en la frecuencia de nuestra
Esencia.

La Ascension consciente es una modificacion de la frecuencia vibratoria de las
c¢lulas del cuerpo que comienzan a vibrar en la frecuencia del amor a si mismo y de
la Esencia. El cuerpo completo comienza a vibrar, lo que le permite cambiar de
mundo. Podremos tener acceso a los mundos paralelos, sin perder el contacto con el
mundo actual. En fisica cuantica, se ha demostrado la existencia de mundos paralelos
que existen simultineamente y vibran a diferentes frecuencias. La Ascension
consciente nos permitird sintonizar multiples frecuencias y acceder a otras
dimensiones diferentes a las dimensiones actuales de la tierra. No partiremos de aqui
dejando todo detrds nuestro, sino que tendremos acceso a voluntad a los diversos
mundos que coexisten con el nuestro. Algunos de mis alumnos ya han empezado a
experimentar este fenomeno. Ellos se despiertan en plena noche y ya no estan en su
habitacion ni en su mundo. No hace falta decir que esta experiencia les ha sido
traumatica al principio. Pero debemos recordar que las leyes que gobiernan nuestro
mundo son las mismas que las de los otros mundos. Aqui, como en otras partes, el
Punto Cero, el amor a si mismo y la intencion son las herramientas privilegiadas.
Con el correr del tiempo, poco a poco iremos pasando a un modo ascendido y ciertas
partes de nuestros cuerpos alcanzaran este estado mas rapidamente que otras.

La Ascension consciente

Hay dos maneras de ascender. La primera, la Ascension simple, es aquella que
realizd Cristo. La muerte es seguida por una resurreccidén, el cuerpo fisico
desaparece y se convierte en un cuerpo de luz.

La segunda manera de ascender es consciente. Nosotros también podemos
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ascender gracias a la Esencia y el Amor a uno mismo. En la Ascension consciente, el
cuerpo completo vibra en la frecuencia del amor propio y de la Esencia. Estas dos
frecuencias, en las que se vibra simultdneamente, producen una tercera tonalidad
armonica que se superpone a las dos primeras. Esta tercera vibracidn es la de la
Ascension consciente. Es la frecuencia de esta nueva armonica la que dispara el
proceso de Ascensidn consciente que nos permite entrar en comunicacion con todas
nuestras encarnaciones del Alma Central, que vibran en la frecuencia de nuestra
Esencia.

El cuerpo de luz se ajusta al cuerpo fisico, sin acarrear su muerte. Cuando
emitimos la intencion de ascender de una manera consciente, nuestro cuerpo
comienza a cambiar y busca nuevas formas de armonizarse con esta decision. Para
ascender, es necesario que el cuerpo evolucione. Debe, entre otras cosas, llegar a
ser autonomo a nivel vibracional. El proceso de Ascension consciente es gradual y
es posible que algunas partes de nuestros cuerpos ya hayan ascendido. Algunos dias
tendremos la impresion de haber rejuvenecido y otros dias no veremos ninguna
diferencia. De hecho, cuanto mas nos identificamos con nuestra Esencia, mas nos
aligeramos. Nuestros cuerpos portaran cada vez mas el sello de nuestra Esencia.
Poco a poco, lo veremos como el vehiculo de nuestra Esencia y lo reverenciaremos
como la manifestacion fisica de nuestra frecuencia Esencial. Insistiendo en hacer
vibrar esta frecuencia dentro de nosotros mismos a través del poder de la intencion,
sentiremos una profunda inocencia que permitird a nuestros cuerpos cambiar de
frecuencia y alinearse con aquello que nos es propio.

Cuanto mas tengamos esta experiencia, mas querremos mantener esta frecuencia
y, por extension, nuestras experiencias de bienestar, de Ascensidon consciente y de
amor a nosotros mismos se multiplicardn. Comprendemos que la enfermedad se
origina en una laguna vibratoria, y que nuestro cuerpo, con su alto porcentaje de
vacio (£ 70%), es el receptdculo de esta vibracion. Nos convertiremos en el
recipiente sagrado de la Esencia divina manifestada, por lo que la Ascension
consciente es un derecho de nacimiento.

La Ascension consciente y la Esencia

Hoy en dia, se supone que debemos experimentar emociones universales y
aspirar al mismo estilo de vida en todos los paises. jSi tan s6lo pudiéramos concebir
la amplitud de la Esencia! Podriamos utilizar nuestro libre albedrio con el unico
objetivo de aumentar la frecuencia de nuestra Esencia. Seriamos libres de elegir
concientemente nuestra realidad en un mundo de abundancia infinita, donde todos
seriamos diferentes los unos de los otros a nivel vibratorio. El Unico error real en
esta etapa seria hacer conscientemente la eleccion de estar en desacuerdo con la
Esencia. El mayor sacrilegio consiste en negar la propia Esencia. Desde mi punto de
vista, éste fue el pecado original. Negar su propia Esencia es mas grave que negarse
a uno mismo. Esto no quiere decir que nuestra vida no sea parte de las
manifestaciones de nuestra Esencia.

Nuestra Esencia no se expresa solo en esta vida, ella se manifiesta en todas
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nuestras vidas. Cuando nosotros negamos nuestra Esencia, no es solamente esa vida
que estamos negando, sino también la expresion del GRAN TODO. En el curso del
proceso de ascension, nos concientizamos de nuestra Esencia. Sin Esencia, no
podriamos vivir, porque ella es la energia vital que nos mantiene vivos. De hecho,
sin Esencia, no seriamos parte de la creacion. Es también a través de nuestra
Esencia, que volvemos al GRAN TODO.

El GRAN TODO se comunica con nosotros a través del Alma Central siguiendo
un orden cosmico. Esto evoca al principio basico de la alquimia. Nuestra Esencia es
parte integrante del creador. Del GRAN TODO proviene la Unidad. El modelo
alquimico explica que la Unidad se nutre del GRAN TODO vy alimenta al GRAN
TODO. La frecuencia de nuestra Esencia es parte de la frecuencia del GRAN
TODO, y el GRAN TODO engloba la frecuencia de nuestra Esencia. La gota es parte
del océano, al mismo tiempo que es una gota. Ella se alimenta del océano a la vez
que el océano se alimenta de ella. Segin Edgar Cayce, el Creador nos ha creado
para que podamos elegir por nuestra propia voluntad volver al GRAN TODO. Es en
este preciso momento que el fluyjo cé4smico entra en relacion alquimica con la
Creacion. Mediante la identificacion con nuestra Esencia, alimentamos el flujo
cosmico y somos alimentados por €l en un intercambio y una coexistencia eterna en
el Punto Cero. Existe una historia de amor extraordinaria entre el Alma Central y el
GRAN TODO. Tocar su Esencia y volver al GRAN TODO a través del Alma
Central es el camino que conduce al amor a uno mismo y a la matriz inagotable del
Amor universal. La relacion entre el Alma Central y el GRAN TODO no es ni
religiosa ni metafisica, es cuantica. Para comprender esto, usted debe saber que todo
lo que existe es parte de un sistema vibratorio que no excluye nada. Esta ecuacion no
atafie unicamente a nuestro lado religioso o espiritual, porque la Esencia pone su
sello en todos nuestros aspectos, buenos o malos. El concepto del Punto Cero nos
permite finalmente dar la bienvenida a nuestra Esencia.

La Ascension consciente y el Amor a uno mismo

El fendmeno de la Ascension consciente es una manifestacion energética de la
frecuencia del amor a uno mismo. Cuando nos amamos incondicionalmente,
abarcando lo mejor y lo peor, las células comienzan a vibrar mas rapido,
produciendo mas luz. Para poder ascender, se debe ser capaz de abrazar a todas
nuestras partes, ya que esta luz iluminara todos los aspectos de nuestro ser. Por lo
tanto, debemos aceptar todo lo que somos en el Punto Cero. Debemos amar nuestros
aspectos luminosos tanto como nuestros aspectos mas oscuros, aun si no nos gustan.
Cuando vivimos la realizacion de nuestra frecuencia, debemos mantenernos
presentes y habitar el espacio de angustia, de ira, de miedo, de decepcion y de
confusién que este aumento de frecuencia, posiblemente, despertard en nosotros.
Cuando no somos tolerantes y felices con nosotros mismos, la mejor aproximacion es
sin duda, la compasion. Incluso si estamos desorientados debido a la activacion de
esta frecuencia, permaneceremos presentes en nosotros mismos con amabilidad. Para
ser realmente auténticos, no es necesario ser perfectos, sino simplemente no
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polarizarnos con juicios. Podemos amarnos, mientras nos autocriticamos.

Todas las religiones predican el amor a uno mismo. Si hay un cddigo universal,
es este. Ahora bien, para ascender, hay que acceder a ese codigo. La intencion mas
funcional es, sin ninguna duda la siguiente: “Yo elijo amarme, aun cuando no lo
haga.” El amor a uno mismo y el conocimiento de nuestra Esencia van de la mano. En
efecto, cuanto mas conozco a mi Esencia, mds me quiero a mi mismo. Yo me
reconozco en mi Esencia y aprendo a apreciarme. Al identificarme mas y mas con mi
Esencia, he redescubierto mi verdadera identidad. No soy mas la terapeuta que es
madre de cuatro hijos y la esposa de Bruno; soy un ser humano que mantiene una
frecuencia muy particular en el mundo fisico. Soy la expresion de esta frecuencia.
Todas las restricciones exteriores pecan contra esta Esencia. Al elegir expresar y
sentir mi Esencia en el Punto Cero, poco importa la situacion; yo me aligero, me
regenero y siento que mi cuerpo vibra mas y mas. La Ascension consciente es
precisamente esto, un cuerpo que vibra a una frecuencia nueva y que se convierte en
multidimensional, en lugar de estar limitado por la dimension terrestre.

La Ascension consciente y la frecuencia de nuestra Esencia

Al elegir difundir nuestra Esencia en nuestro espacio intersticial, amplificamos
de manera exponencial nuestro sello personal. Para lograr esto, primero tendremos
que aprender a mantener la frecuencia de nuestra Esencia en forma diaria a través
del poder de la intencion.

Al aprender a mantener la frecuencia de nuestra Esencia con una cierta
constancia, podremos ordenar al mismo tiempo que nuestra Esencia vibre en estado
de amor. El encuentro de estas dos tonalidades forma una tercera que es la de la
Ascension consciente. Para poder ascender, la frecuencia del amor a si mismo debe
estar sostenida por la frecuencia de la Esencia, ya que ella permite modificar la
densidad de la materia.

Gracias a este movimiento continuo y estable, vamos a llegar a un nivel de
conciencia similar a la de los Maestros, cuya frecuencia se mantiene inalterable sin
importar el lugar donde se encuentren. Si los monjes tibetanos pasan su vida
preparando su muerte, hagaimonos la pregunta siguiente: si nosotros debiéramos
morir hoy, jen qué frecuencia querriamos vibrar? Imaginémonos que abandonamos
nuestro cuerpo en la vibracion del amor a uno mismo en el Punto Cero de acuerdo
con la frecuencia de nuestra Esencia. No tendriamos que buscar el tinel de luz en el
momento de nuestra muerte. La implosion de nuestra Esencia nos llevaria a una
Ascension consciente inmediata.

La naturaleza es un conjunto de elementos en la que cada uno tiene una esencia
particular. Nuestra Esencia es el punto de energia de la materia que nos pertenece.
Ella es constante y, entre todas las posibilidades cuanticas que existen en la
creacion, es nuestro punto de referencia personal. Asimismo estd directamente
conectada al GRAN TODO a través del Alma Central. Vamos a tratar aqui de
amplificar esta frecuencia con el fin de descubrir como mantener una velocidad
vibratoria tal que nuestros cuerpos cambien de frecuencia. Es aqui donde el Alma
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Central podra ayudarnos, como lo hemos visto en el capitulo anterior. Asi,
ejecutaremos un salto cuantico magistral a través del poder de nuestra intencion. Una
vez llenos de nuestra Esencia fundamental, ;qué nos falta para estar completos?
iNada! Nada metafisico ni espiritual mas que hacer vibrar nuestra energia vital al
maximo dentro de nosotros mismos y de hacerla brillar sin implicar a los demas.

Mientras tenemos la esperanza de que toda la humanidad sea invitada a realizar
la Ascension consciente, iniciemos nosotros primero este proceso. Sabemos que la
masa critica a alcanzarse para desencadenar este proceso es del 2%, de acuerdo a la
ley del centésimo mono. Debemos emitir esta intencion con el objeto de
desencadenar tal reacciéon y seguir adelante manteniendo una frecuencia que
desencadenara una onda. Para ser parte de esta primera onda, necesitamos que
nuestra frecuencia vibratoria se individualice para que cada una de nuestras células
pueda vibrar en la frecuencia de nuestra Esencia. Cuando nuestros cuerpos hayan
cambiado de frecuencia, podremos automaticamente compartir esa informacion
vibratoria con los otros.

Para ascender, por lo tanto, debemos decidir amplificar la frecuencia de nuestra
Esencia manteniendo el amor a uno mismo en el Punto Cero, con el fin de alcanzar la
velocidad vibratoria necesaria para cambiar la frecuencia de nuestro cuerpo. Cuando
la frecuencia del cuerpo consigue sintonizarse a esta nueva frecuencia, propia de la
Esencia y el amor a uno mismo, puede experimentar una forma de Ascension
consciente diferente de la de Cristo, que le permite acelerar la frecuencia vibratoria
de sus células para permitir la Ascension. La fisica cuantica ha demostrado que la
naturaleza de la materia es vibratoria. Ordenando a nuestro cuerpo vibrar en la
frecuencia de la Ascensidn consciente, lo induciremos a regenerarse a través de la
energia del amor a si mismo y la Esencia en el Punto Cero. Asi, sentiremos nuestra
conexion con el Alma Central y con el GRAN TODO. Seremos libres del tiempo y
del espacio.

El ejercicio siguiente le permitira verificar si usted conoce las etapas para
atravesar el proceso de toma de conciencia de su ser.

147



Ejercicio 12
La Ascension consciente

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta

terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,

puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas

de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica)

Comprobar si la persona, para ascender conscientemente a través del Alma
Central:

10.

. sabe que todos sus cuerpos (fisico, emocional, mental y espiritual) deben vibrar

en la frecuencia de su Esencia.

. sabe que todos sus cuerpos (fisico, emocional, mental y espiritual) deben vibrar

en la frecuencia del Amor a si mismo.

. sabe que su cuerpo fisico va a vibrar en una frecuencia vibratoria esencial

diferente a aquella que vibraba antes.

. sabe que del encuentro entre la tonalidad de su Esencia y la del Amor a si

mismo en el Punto Cero se formara una tercera tonalidad vibratoria armoénica,
que es la frecuencia de la Ascension consciente.

sabe que la frecuencia del Amor a si mismo debe ser sostenido por la
frecuencia de la Esencia en el Punto Cero para poder modificar la densidad de
la materia.

sabe que puede hacer vibrar la frecuencia del Amor a si mismo y de su Esencia
en el Punto Cero sin ser perfecto, pero utilizando el poder de la intencién en el
Punto Cero.

. sabe que debe concebir a la materia como vibracion y que su frecuencia puede

variar.

. sabe que su cuerpo puede volverse multidimensional mientras permanece en la

dimension terrestre.

. sabe que debe emitir la intencidén de mantener la frecuencia de su Esencia de

forma constante y cotidiana.

sabe que debe elegir amplificar la frecuencia de su Esencia a fin de descubrir
como alcanzar la velocidad vibratoria que le permitird a su cuerpo cambiar la
frecuencia.
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11. sabe que estd acompafiada por su Alma Central y por el GRAN TODO en este
proceso de Ascension consciente.

12. sabe que puede efectuar su proceso con:
a. esperanza
b. confianza

certeza

conviccion

poder sereno

fe en ella misma

fe en su Esencia

seguridad

tranquilidad

=~ B0Q -0 0

La influencia del cosmos

Gracias a los cambios planetarios, a las variaciones de las fuerzas
electromagnéticas y a las tormentas solares, actualmente estamos viviendo un cambio
energético mayor. Este caos es necesario para permitirnos remodelar nuestra
realidad. El caos nos muestra nuevas formas para encontrar la informacion, la
comprension y la confianza necesarias para realizar la tarea que nos incumbe. Esta
tarea consiste en actuar en funcion del nuevo paradigma, es decir, ordenar y emitir
las intenciones y recuperar nuestra frecuencia vibratoria original.

Debido a que la Ascension consciente no es un estado sino una frecuencia
vibratoria, es posible que se necesiten algunos ajustes antes de que podamos
mantener una frecuencia constante. Al igual que nuestro planeta, estamos sujetos a las
multiples turbulencias vibratorias. De hecho, la Tierra atraviesa en la actualidad una
etapa de transicion crucial para su evolucion. Ella también sufre las mismas
modificaciones de frecuencia que nos afectan. El sol, constantemente expulsa
particulas de luz, o fotones, que pueden tener una influencia en el despertar de la
conciencia.

Nuestro hipotalamo, al igual que nuestra glandula pineal, es fotosensible. Estos
fotones tienen un efecto directo en el cambio de conciencia que experimentamos
ahora en el planeta. El momento de la Ascension consciente se aproxima y estamos
siendo influenciados por las ondas cdsmicas que provocan un despertar de la
conciencia

La revista Discover de noviembre de 2004 publico, en la pagina 38, un articulo
que demuestra que la dimension espacial no solo esta presente en la Tierra sino
también en nuestros cuerpos. De hecho, estamos sujetos a las influencias celestes sin
darnos cuenta. La Tierra recibe anualmente alrededor de 40.000 toneladas de polvo
metedrico. A nivel subatomico, la Tierra es bombardeada constantemente por los
rayos cosmicos formados por particulas provenientes, entre otros astros, de las

supernovas. Sin embargo, los muones de las supernovas pueden dafiar las moléculas

de nuestro ADN y causar cancer.?
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Ademas de sus dafios electromagnéticos, el Sol emite rayos ultravioletas que son
responsables del aumento en los canceres de piel. De una forma menos evidente, el
Sol nos afecta a través de los neutrinos de su nucleo. Estos neutrinos electronicos se
unen a los electrones de los atomos. Por la noche, entran en nuestro cuerpo a través
de nuestros pies y salen por la cabeza después de cruzar la Tierra en 1/25 de
segundo. Durante el dia, estos neutrinos rehacen el camino en sentido inverso, de la
cabeza a los pies.

El cambio continuo de las cargas eléctricas afecta los campos en los que
evolucionamos. Las modulaciones de frecuencia provenientes en gran parte de los
fotones llegan en espirales de ondas. Cuando tocan la Tierra, la desbordan de un
solo golpe. Estas ondas de particulas salen tan rapido como llegaron. Ademas, en
todo momento, las partes mas pequeiias de nuestro cuerpo son atravesadas por miles
de neutralinos (primos hipotéticos de los neutrinos). Estos neutralinos, que mantienen
la gravedad de la galaxia, son mas numerosos que todas las estrellas juntas. Los
neutrinos que rodean las galaxias son los componentes de la energia oscura. Ellos se
mezclan con los atomos y son muy dificiles de identificar. No sabemos de sus
reacciones adversas. Sin embargo, es interesante darse cuenta de que no estamos
aislados del resto del cosmos y que somos tocados por diferentes rayos y particulas
sin nuestro conocimiento.

En un articulo sobre las erupciones solares que emergen del sol, tomado del
sitio http://www.astrosurf.com/luxorion/sysol-soleil-ha4.htm, se informa “en los
dias posteriores a una erupcion solar, las particulas subatomicas llegan a la tierra
trasladadas por el viento solar y penetran la magnetosfera a la altura de los polos,
causando auroras boreales brillantes y apagones de sefiales de radio. Dichos
eventos, que no se producen en todas las erupciones, perturban la magnetdsfera de la
Tierra, generando tormentas geomagnéticas y provocando sobrecargas en las
centrales eléctricas que podrian conducir al corte de suministro de todo el sistema
eléctrico. Las erupciones solares se encuentran entre los fendmenos astronomicos
que pueden afectar directamente el medio ambiente terrestre.”

Las tormentas y los vientos solares, cuya violencia y frecuencia van en aumento,
nos alcanzan interactuando con la atmosfera. Uno de los efectos de los vientos
solares es el aumento del niimero de electrones en la ionosfera, lo que influye en la
velocidad de los atomos. La relacidon entre las particulas electromagnéticas se
modifica y este cambio afecta a nuestra conciencia y nuestra frecuencia vibratoria. El
cambio de conciencia planetaria parece estar gobernado por las particulas solares y
cosmicas. Nuestro metabolismo es sensible a los cambios de luz y a los cambios
electromagnéticos. Estamos influenciados por la luna llena y por otras
manifestaciones astronomicas y astrologicas. En su libro “Los Mensajes Ocultos del
Agua”, que resume doce afos de investigacion, el doctor japonés Masaru Emoto ha
demostrado que el agua recibe informacion y es sensible a las frecuencias
vibratorias. Como nuestro cuerpo estd compuesto en gran parte por agua, la
activacion planetaria y el cambio de frecuencia actual también nos afectan.
Respondemos a las fuerzas cosmicas por el proceso de la Ascensidon consciente.
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El hipotalamo y la Ascension consciente

Durante mis investigaciones sobre la reprogramacion del ADN, a menudo me
topaba con temas relacionados al hipotdlamo. Parece que este 6rgano es un traductor
universal de las energias cosmicas. Su funciéon bioldgica estd directamente
relacionada con las glandulas endocrinas y, especialmente, con la hipofisis. El
hipotdlamo juega un papel importante en las secreciones glandulares, por un lado, y
en las funciones perceptivas del cerebro, por el otro. Junto con el sistema limbico, el
hipotdlamo estd asociado con las funciones sensoriales supranormales y las
emociones. Todas las informaciones que entran al cerebro deben primero pasar por
el hipotalamo, el cual puede ser imaginado como una perla azul en el centro del
cerebro.

El hipotalamo produce continuamente neuropéptidos, que son las moléculas de
las emociones. Ellos son pequefias cadenas de aminodcidos que varian a lo largo del
dia en funcion del tipo de emociones sentidas. El hipotilamo se ajusta a nuestro
estilo de pensamiento y regula la cantidad y el tipo de péptidos liberados, de
acuerdo a la vibracion particular de cada emocion. Si estamos enojados, liberaréd una
gran cantidad de péptidos asociados a esa emocidn y disminuird, proporcionalmente,
la produccion de otros tipos de péptidos. Gracias al poder de la intencidon en el
Punto Cero, podemos reeducar a nuestro hipotalamo para que pueda secretar
péptidos correspondientes a la vibracidon de nuestra Esencia.

El hipotalamo, al igual que la glandula pineal, contiene un gran nimero de
células foto receptoras que le permite recibir informacion luminica proveniente del
cosmos. Esta informacion es retransmitida por el hipotalamo al sistema nervioso y al
cerebro. Es el 6rgano de la telepatia y la clarividencia por excelencia.

El hipotdlamo regula a la tiroides, a la hipofisis y a la glandula pineal.
Reacciona a nuestros pensamientos produciendo péptidos continuamente. Estos
péptidos liberan, a su turno, las proteinas que influyen en nuestras cé¢lulas. El
hipotdlamo gobierna nuestros comportamientos repetitivos mediante el envio de
mensajes emocionales y neuroldgicos. El sistema nervioso y el cerebro estan
conectados directamente al hipotdlamo. Este 6rgano juega un papel importante en
nuestro estado psicoldgico y nuestro sistema hormonal. Yo le recomiendo ver la
pelicula “; Y ti qué &@%38 sabes?”, que brinda una imagen muy concreta del rol del
hipotalamo y de los péptidos.

El hipotdlamo cumple una funcion de puente entre el cuerpo fisico y el Alma
Central. Es un actor importante en nuestro proceso de transmutacidén hacia la
Ascension consciente. Es también el traductor universal de las fuerzas cdsmicas.
Filtra las influencias universales y decide aquéllas que pueden entrar en nuestros
cuerpos. Es un puente entre el cuerpo y el Alma Central, y es gracias a ¢l que puede
amplificarse la frecuencia de nuestra Esencia.

Para ayudarnos a tomar conciencia de esta pequefia joya situada en el centro de
nuestro cerebro, he desarrollado el ejercicio siguiente.
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Ejercicio 13
El hipotalamo

Usted puede utilizar este ejercicio para usted mismo o como una herramienta
terapéutica.

Después de contestar las siguientes preguntas y establecer su perfil individual,
puede elegir entre una variedad de herramientas tales como la oracion, la
meditacion o la reprogramacion del ADN para poner la situacion en el Punto
Cero.

Si usted opta por la reprogramacion del ADN, compruebe todas las preguntas
de abajo para ver si obtiene un si o un no. Entonces, compruebe cudntos
protocolos debe instalar. (Ver El ADN sin Misterio y El ADN y la Eleccion
Cuantica)

Comprobar si la persona sabe que para relacionarse con su Alma Central con el
objetivo de amplificar la frecuencia de su Esencia en su espacio intersticial:

1. la conexion debe pasar por el hipotdlamo, ya que es un puente entre el cuerpo
fisico y el Alma Central.
2. el hipotdlamo puede sufrir una transformacion energética mediante esta
reconexion.
3. esta transformacion podria expresarse en cambios hormonales causados por la
activacion planetaria actual.
4. el hipotdlamo podria luego secretar nuevos componentes quimicos.
5. el hipotdlamo podria luego secretar nuevos péptidos en resonancia con la
frecuencia de su Esencia.
6. esta transformacion del hipotdlamo tendra una influencia directa en sus péptidos
y su sistema nervioso, que deberan adaptarse a este cambio bioquimico.
7. esta modificacion bioquimica:
a. la transformard para siempre
b. cambiara su forma de comprender la realidad
cambiara su forma de vivir
la colocara en un camino cuantico en resonancia con su Esencia
hara su vida mas facil y confortable
activara su metabolismo

R

Activacion de la Ascension consciente

Un dia, cuando estaba en un teleférico meditando sobre la Esencia y el Alma
Central, tuve una revelacion muy importante. Los teleféricos son un lugar perfecto
para reflexionar, sobre todo cuando la nieve esta blanca y el cielo azul tan puro. Mis
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pies no tocaban el suelo y yo estaba entre el cielo y la tierra. Ese dia, yo estaba
totalmente abierta al sol y al cosmos, cuando senti que la energia de mi Esencia
venia directamente de mi Alma Central y revitalizaba mi cuerpo. Era como si un rayo
de energia pasara a través de mi hipotdlamo para fluir en mi espacio intersticial y
mis organos. Este enlace trascendia el tiempo y el espacio, y alimentaba mis células.
Me di cuenta de que si queria conectarme con mi Alma Central, que es el reservorio
infinito de mi Esencia, yo podia hacerlo pasando a través de mi hipotdlamo.

Yo sabia que podia comunicarme con mi hipotdlamo colocando mi lengua contra
mi paladar. Esta técnica de yoga se llama mudra Khechari. La palabra Khechari
consta de dos partes: KBA, el vacio, la vacuidad y CHARS que significa
permanecer, estar, por lo tanto Khechari significa “habitar el vacio”. El mudra
Khechari consiste en curvar la lengua hacia atras, ubicando la punta contra el paladar
y, al mismo tiempo, dirigir la mirada hacia adentro, en un punto situado entre las
cejas. Una vez que la lengua se enrolla hacia atras, los tres canales — que son el Ida,
el Pingala y el Sushumna — estan controlados. En otros textos del mismo tipo, se
anade que el lenguaje estd en el borde de una fuente de néctar que emana de la
glandula pituitaria y constituye el elixir de la inmortalidad.

Después de esta experiencia, ide€ una meditacion que incorpora estos elementos
y permite sintonizar la frecuencia de la Esencia y del Amor a uno mismo, que
constituye la tonalidad de la Ascension consciente. A fuerza de practicar esta
meditacion, comprendi y senti que soy una expresion de vida tnica del GRAN
TODO. Me di cuenta de que la parte consciente de mi identidad es parte de un gran
reservorio de Esencia ubicada en el Alma Central pero con muy facil acceso.

Meditacion en el Amor a uno mismo y la Esencia

Esta activacion se realiza por medio de la visualizacion.

1. En primer lugar, ordene estar en el Punto Cero, incluso si usted no sabe como
hacerlo. En la actualidad, nuestro hipotdlamo experimenta grandes
transformaciones causadas por el cambio de frecuencia planetaria.

2. Pdngase en contacto con su hipotalamo mediante la colocacion de la punta de su
lengua contra el paladar. El hipotalamo es como una pequeia perla que brilla
en el centro del cerebro. Usted puede sentir la secrecion del hipotalamo como
un nectar.

3. Imagine que, desde el hipotalamo, se abre un corredor que lo conecta con su
Alma Central.

4. Tomese el tiempo para contarle al Alma Central donde usted se encuentra en el
universo. Imaginese que usted envia una sefal clara que lleva el sello de su
Esencia.

5. Imaginese que esta corriente sigue desde su Alma Central para conectarlo con
el GRAN TODO, y que esta corriente es una energia en movimiento que vibra a
la frecuencia de su Esencia.
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6. Visualice su espacio intersticial (=70 % de nuestro cuerpo).
7. Inspire y visualice su Esencia que parte del GRAN TODO, se mueve hacia su
Alma Central y llega a usted a través de su hipotalamo y su sistema nervioso.
. Permita que su Esencia se amplifique y vibre dentro de su espacio intersticial.
9. Permitase percibir un gran sentimiento de amor por esta Esencia que porta su
sello personal.

10. Sienta una profunda benevolencia hacia usted mismo.

11. Elija amarse a usted mismo completamente, atin si no sabe como.

12. Inspire y haga vibrar la frecuencia de su Esencia al mismo tiempo que el amor a
si mismo.

13. Ordene una tercera tonalidad armdnica que, al vibrar, se superponga con estas
dos frecuencias.

14. Ordene la amplificacion completa de esta nueva vibracion, que es la de la
Ascension consciente en su espacio intersticial y, sobre todo, en su corazon y en
el centro de su ser.

15. Respire y haga circular esta energia a través de todo su cuerpo, especialmente
por su corazon y el centro de su ser. Deje que luego se disipe a su entorno, su
familia, sus amigos, su ciudad, su provincia, su pais, la Tierra y mas alla.

16. Por ultimo, reldjese sabiendo que usted esta acompafiado en su proceso por su
Alma Central y por el GRAN TODO de la creacion.

o0

Conclusion

Si llegamos a la felicidad sintonizando la frecuencia de nuestra Esencia,
tendremos la experiencia cenestésica y concreta de la vibracion de la felicidad.
Sabemos que todo es vibracion y que las emociones como la felicidad y el dolor son
vibratorias. Sentiremos que el amor a uno mismo y la autocritica tienen cada una su
propia frecuencia. Ahora, en lugar de elegir el estado de amor en el Punto Cero,
elegiremos sintonizar la frecuencia del Amor a uno mismo en el Punto Cero.

Es de esperar que, contrariamente a nuestras experiencias pasadas en las que
llegdbamos a un techo en términos de nivel de conciencia, nuestra experiencia de la
Esencia y de la Ascension consciente serd continua. El nuevo y extraordinario
contexto que resultara de esta experiencia, nos volvera a llevar siempre mas y mas a
nosotros mismos. Haciendo vibrar nuestra Esencia en nuestro cuerpo, sentiremos un
bienestar cada vez mas grande. Seremos regenerados por la frecuencia de nuestra
Esencia, que es totalmente compatible con nosotros. Con seguridad, el proceso no se
desarrolla en linea recta, ya que se pueden producir altibajos, sin embargo estoy
segura de que finalmente celebraremos el éxito. Ordenando la amplificacion de
nuestra Esencia, a pesar del temor a fracasar y de nuestra impotencia,
comprobaremos el prodigioso poder de nuestra frecuencia Uinica. Vamos a ordenar
que la frecuencia de nuestra Esencia vibre diariamente y para siempre, utilizando
nuestro temor a tener que recomenzar de cero porque nada parece durar.

Los tiempos han cambiado, vivimos en una era de aceleracion que nos abre las
puertas para acceder a la Esencia. Utilizando como motor la carga magnética de
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nuestra separacion del Alma Central y del GRAN TODO, podemos alinearnos con
esta expansion y elegir el Punto Cero, la felicidad y el respeto por nuestra naturaleza
esencial y la de los otros, la regeneracion de nuestro medio ambiente y nuestro
alianza vibratoria armonica con el resto de la creacion. Podemos optar por utilizar el
poder magnético de la Ascension consciente para volver a nosotros mismos y
construir puentes vibratorios que favorezcan este regreso memorable en la red de
posibilidades cuanticas. Este famoso retorno cdsmico, cuyo tiempo ha llegado
finalmente y que existe en los futuros probables desde el comienzo de la creacion,
depende de una eleccion de frecuencia. Es facil tomar esa decision para el Punto
Cero magnético. Podemos hacer esta eleccion facilmente mediante la intencidn
magnética en el Punto Cero. Recuperemos toda la carga de sufrimiento causado por
esta larga separacion para ordenar este regreso a nuestra Esencia y vibrar en la
misma frecuencia que el GRAN TODO. El momento de la separacion ha terminado,
ahora estamos en el momento del reencuentro vibratorio.

Contrariamente al modelo espiritual clasico que representa a los seres humanos
en el fondo de la escalera o en la parte inferior del arbol de la vida, yo concluiré
este libro sobre la Esencia de otra manera. Creo que hemos venido aqui para
dominar las leyes de la densidad con el fin de transmitir informacién a las otras
dimensiones. Desde luego los niveles angélicos y etéreos parecen bendecidos y muy
ligeros en comparacion con nuestra dimension terrestre pesada y llena de
acontecimientos contradictorios. Pero no nos olvidemos que a esos niveles, el
problema esta, precisamente, relacionado con los mundos etéreos. Nosotros somos
los tnicos que vivimos en un mundo con tal densidad, de modo que nos hemos
convertido en expertos en la densidad. So6lo nosotros podemos emitir una intencién
anclada en la dualidad. Al elegir la Ascension consciente a través de la tonalidad
armonica de la Esencia y el Amor a uno mismo en el Punto Cero, hemos abierto una
nueva via, que ya existia entre las posibilidades cuanticas, pero que nunca se habia
materializado en la tercera dimension.

No olvidemos que somos expertos de la dimension terrestre. Somos seres
esenciales que conocen muy bien la dualidad y la longitud de onda en la que vibra la
densidad. Mediante la Ascension consciente, retornaremos a las longitudes de onda
multidimensionales para ensefiar los cddigos de la dualidad y la manifestacion
propia de la dimension terrestre. Con este fin, deberemos hacer coexistir nuestra
humanidad con nuestra divinidad para transmitir las leyes de la compasion y del
Punto Cero.

Para concluir, aqui dejo el comentario que me envid J. B. pocos dias después de
haber realizado el curso basado en el contenido de este libro:

“He realizado muchos cursos de todo tipo durante diez anos, pero esta es la
primera vez que he sentido que todos los elementos se han integrado. Ya no me
reconozco, ahora me siento tranquilo, ya no vivo como un volcan a punto de
estallar. Este estado es el resultado, en mi opinion, de la combinacion del amor a
uno mismo con las fronteras sanas, con el reconocimiento de mis necesidades y
por sobre todo, con el hecho de que vibro en mi Esencia. [Es un estado
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simplemente fantastico!
Y como dice la cancion, no todo termina ya, la aventura acaba de comenzar, la
aventura que consiste en vivir en el amor a uno mismo y en la maxima vibracion

de su Esencia para producir de una manera sostenida y repetida la tercera
tonalidad, que es la de la Ascension.”
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Biografia

Formada como Naturopata profesional, Kishori Aird practica la medicina intuitiva.
Todos los médicos intuitivos tienen sus propios métodos para la lectura de los
sintomas y el restablecimiento de la corriente vital después de haber identificado los
bloqueos. Kishori Aird no es una excepcion en su medio. Ella utiliza, entre otras
técnicas, la kinesiologia de reprogramacion. El camino de la intuicién médica es mas
frecuente en nuestros dias que lo que era unos afos atras.

Kishori Aird ha realizado un largo viaje espiritual y alternativo. Vivié en un
ashram a la edad de 18 afios. A los 20 afios realizd cursos de enfermeria, esperando
convertirse en partera. A los 25 afios, tras haber vivido nuevamente en un ashram
durante 2 afios, formo6 una familia y se instaldo en Ottawa, donde trabajo en L’Arche
de Jean Vanier (una organizacion internacional para abre hogares para personas con
discapacidades intelectuales). En 1986 regresé a Montreal y comenzo su formacion
en terapia con cristales e hipnoterapia. Después de realizar Convergencia Armonica
en 1987, completd su formacion terapéutica basada en la naturopatia, la kinesiologia
y las terapias emocionales. También se ha formado en Tantra y es maestra de Reiki.

En 1990, se inicié en la kinesiologia de reprogramacion en la costa oeste
americana y tuvo la oportunidad de trabajar en una renombrada clinica quiropractica
y naturdpata. En 1993, tras un periodo de formacion en este campo, abrio su propia
clinica como profesional de la intuicion médica. Desde 1994, Kishori Aird ha estado
impartiendo cursos de medicina intuitiva. A partir del verano de 1997, ha realizado
investigaciones sobre el ADN y sobre los medios con los cuales realizar la
reprogramacion 'y su reapropiacion. Luego, desarrollé las técnicas de
reprogramacion que ensefia hoy en dia y que la llevaron al descubrimiento de la
Esencia, del Anclaje y la Convergencia. Después de la publicacion de su libro
Esencia en 2005, cerrd su clinica y se dedico a escribir libros y a la ensefanza. La
reprogramacion del ADN, la exploracion de la Esencia y el proceso de
amplificacion y anclaje del Todo Individualizado se convirtieron en sus principales
preocupaciones. Como visionaria y mistica aplica su enfoque no sectario para el
entrenamiento en la Convergencia en el Punto Cero.
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Formaciones

Kishori Aird ofrece formaciones sobre el contenido de sus libros: ElI ADN sin
Misterio, El ADN y la Eleccion Cuantica, Esencia, Anclaje y Convergencia. En estas
formaciones, ella explica los protocolos y los ejercicios presentes en los libros.
También explica como hacer nuevas conexiones y reprogramar con el poder de la
intencion en el Punto Cero. Las formaciones incluyen una parte teorica (25%) y una
parte practica (75%) bajo la supervision de Kishori y sus ayudantes.

Debe haberse hecho el curso del Tomo 1 (El ADN sin Misterio) y el curso del
tomo 2 (El ADN y la Eleccion Cuantica) antes de poder hacer el curso de Esencia, el
de Anclaje y, finalmente, el de Convergencia. El quinto curso conduce a la obtencion
de un Certificado en entrenamiento en la Convergencia. Aconsejamos a las personas
que asisten a las capacitaciones que lean antes el libro correspondiente.

Los cursos son caminos vibracionales de iniciacion y que se suceden unos a
otros. No es el contenido lo que es determinante, sino la experiencia que se obtiene.
Incluso las personas que repiten un curso obtienen gran provecho.

Con el correr de los afos, el beneficio de un proceso integrado que se realiza
etapa por etapa es cada vez mas evidente y cada curso ofrece a los participantes una
experiencia vibratoria diferente y les permite seguir un camino individual.

Consideramos que los cursos no son solo formacion teodrica, sino el camino de
iniciacion hacia el interior de nuestro cddigo genético. En razén de esto, no
enseflamos en las ciudades sino en el campo.

Consideramos que la informacién es de naturaleza vibratoria. Para evitar
modificaciones del contenido de los libros, constltenos antes de seguir una
formacion sobre la reprogramacion del ADN, para asegurarse que el profesor esté
autorizado por el Instituto Kishori.

Para mas informacion sobre las formaciones:
Institut Kishori
C.P. 252 Magog (Québec) JIX 3W8
Teléfono: 819 868-1284
Sitio Internet: www .kishori.org
E-mail: info@kishori.org
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El1 ADN sin Misterio

EL ADNSIN'MISTERIO

icion revisada

" Kishori Aird

En el libro titulado EI ADN sin Misterio, Kishori Aird revela informaciones
inéditas sobre el ADN y como se lo puede programar. Se trata especificamente de
instalar nuevos programas o codigos en los lugares o en las direcciones directamente
en los genes. La autora ha desarrollado en este libro la lista de instrucciones que ella
llama protocolos de reprogramacion.

De acuerdo con Kishori Aird, funcionar a partir de trece hélices en lugar de dos
permite trascender la vision dualista de la realidad y vivir en el Punto Cero - entre la
sombra y la luz - en una perspectiva circular que trae con ella la compasion, la
comprension, la abundancia, la humildad y el amor a si mismo.
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El ADN y la Eleccion Cuantica

E| ADNya ELECCION
CUMNTICA .

-

Kishori Aird

ConEl ADN y la Eleccion Cuantica, Kishori Aird nos invita a entrar en el
mundo de lo infinitamente pequefio y a adoptar un modo de pensamiento que
considera la coexistencia de multiples posibilidades. Ella explica en términos
simples y precisos conceptos tales como la vision cuantica, la teoria de las cuerdas,
la teoria de los universos multiples, el efecto tinel y los tiempos no lineales. Ella
nos permite asi vislumbrar que no sélo el microcosmos no es estatico, sino por el
contrario, se comporta de forma diferente segin del observador. Nosotros
aprendemos que existen mundos paralelos que vibran a diferentes frecuencias
vibratorias de las de nuestro mundo.

Kishori Aird nos propone trabajar con los protocolos de este libro y con los de
El ADN sin Misterio con el fin de poder operar decisiones nuevas y enriquecedoras
y tomar decisiones mas juiciosas. Nos beneficiamos ahora del apoyo de la ciencia y
de la metafisica. No hay ninguna razon para no utilizar nuestras nuevas herramientas,
porque nuestro ADN es flexible y reprogramable. Aplicando los nuevos
descubrimientos cientificos en la biologia humana y el cédigo genético, nosotros le
damos un sentido a la vida y a la materia.
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ANCLAJE

et e e
Sisthor Hivd

ANCRAGE

Para que se traduzcan pronto

Estamos en un punto de inflexiéon que hemos estado esperando hace mucho
tiempo. A partir de ahora, serd el anclaje del TODO INDIVIDUALIZADO en alianza
continua y constante, con el plan vibratorio del GRAN TODO, que se convertira en
la Unica forma de actuar. Nosotros podremos hacer coexistir nuestras diferencias
vibratorias y entrever una nueva etapa de evolucion planetaria.

La hora del cambio es inevitable. No hay regreso a la fuente cosmica, solo hay un
retorno a nuestra Esencia y el amor a si mismo en el Punto Cero. Esto es lo que nos
llevara a nosotros mismos y a la expresion de nuestra frecuencia vibratoria a través
del universo. Nosotros podemos ahora, por el poder de la intencion en el Punto
Cero, manifestar la alquimia ideal, donde la Unidad se nutre del GRAN TODO vy
donde el GRAN TODO se nutre de la Unidad. El objetivo del anclaje del TODO
INDIVIDUALIZADO es la alineacion de la intencion individualizada en el Punto
Cero de acuerdo al plan esencial alineado con la intencion universal del GRAN
TODO.
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CONVERGENCIA

PASSER DE DEVENIR A [TRE

Para que se traduzcan pronto

El Punto Cero es un estado dinamico del ser que resulta de la coexistencia
consciente de dos polos opuestos. El nos permite utilizar los aspectos negativos y los
aspectos positivos y asi crear una fuerza de atraccion.

La espiral convergente del Punto Cero es una constante que permite a la sombra
coexistir con la luz sin que una anule a la otra. Poco importa lo que nos pasa, si
elegimos vivir sin juzgar en el Punto Cero, nos permitimos todo lo que sentimos, ya
sea sobre el plano fisico, emocional, mental o espiritual, para contribuir a la
dindmica convergente del vortice en el Punto Cero. En el centro de ese tornado, hay
un espacio enorme y sagrado de posibilidades donde nosotros podemos crear el
surgimiento de nuestra individualidad esencial.

Cuando dejamos actuar la Esencia y la Convergencia, desarrollamos una buena
disposicion para recibir sus beneficios, incluido el acceso al espacio sagrado de las
posibilidades esenciales en el centro de la espiral del Punto Cero. Asi, en lugar de
elegir que nuestros objetivos se alineen con la Esencia, permitimos a la Esencia
realizar sus objetivos en nuestras vidas.
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Presencia

PRESENCE

Para que se traduzcan pronto
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