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¡POR QUÉ DEBE LEER ESTE LIBRO! 
 

Usted puede usar Curación Instantánea como un recurso para adquirir un bienestar 
total y una mejora personal desarrollando las capacidades para hacer cambios 
instantáneos en usted y en otros.  

La curación no se limita a los humanos, todos los seres vivos necesitan curación junto 
a continua nutrición y apoyo. 

 

Este libro contiene técnicas prácticas y una información en profundidad que es simple 
pero profunda.  

Curación Instantánea es un libro que explora y explica la verdad de la Medicina 
Energética China. 

Encontrará que Curación Instantánea es directo, fácil de leer y un manual de 
instrucciones rápidamente aplicable.  

Este enfoque se presenta en una manera práctica para hacer cambios en la salud. 

Apartando los elementos esotéricos, este libro elimina el misterio de la medicina 
energética.  

Usted, el lector, recibirá una habilidad que abre su mente a las posibilidades ilimitadas 
de la vida y a trascender sus limitaciones. 

Descubrirá que el gran avance que se presenta en este libro es un salvavidas para 
usted y los otros, verá que la información es fácil de entender y poner en práctica. 

No hay razón alguna para que usted no pueda convertirse de una forma muy rápida en 
un profundo facilitador de la energía curadora, trayendo cambios positivos y significativos 
para usted mismo y para los demás. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PRÓLOGO 
El propósito de CURACION INSTANTANEA no es intentar definir "Chi Kung", un 

término chino para el trabajo con energía ("Chi" significa "Energía"). Usted no tiene que 
preocuparse de si puede sentir este "Chi". No es necesario que lo sienta para que esta 
técnica funcione. No se le hablará sobre los aspectos históricos del Chi Kung y su 
desarrollo. La única afirmación que este libro quiere hacer sobre Chi o Energía es que la 
energía existe dentro del universo; todo se mueve alrededor de la energía, y sin ella no 
existiríamos. Con este libro adquirirá una mayor comprensión sobre la Medicina 
Energética China y aprenderá a aplicarla para mejorar la salud y la forma física. Por 
último, usted puede aprender a analizar las disfunciones de su cuerpo y de su mente. 
Puede tratar la falta de salud sin tener que diagnosticar una enfermedad ni hablar sobre 
la naturaleza de la misma. Este libro no pretende reemplazar al diagnóstico, los 
tratamientos y control de las enfermedades de la medicina común. No le aconsejamos 
que deje de tomar ninguna medicación ni tratamiento, sin la aprobación de su médico. 
Los métodos que se le recomiendan no pretenden ser un sustituto de ninguno de sus 
medicamentos u otras formas de terapia médica. Este libro fue designado para que usted 
aprenda sobre la metodología de la medicina natural, para ayudarse a sí mismo y a otros. 
Ofrece un compendio de mi experiencia y opinión personal. Puede reflejar o no la norma 
comúnmente aceptada respecto a la medicina y terapias alternativas. Se aconseja que 
acuda a un médico titulado si necesita un diagnóstico o para el tratamiento de 
enfermedades o lesiones. Todas las técnicas y correcciones sugeridas en este libro no 
requieren fuerza ni contacto, por lo tanto, son seguras de usar. Sin embargo, ni el autor ni 
el editor de este libro asumirán responsabilidad alguna por el mal uso de esta técnica y 
de la información presentada. El material incluido en este libro se le ofrece con propósitos 
educativos. Las técnicas Energética China y de CURACION INSTANTANEA pueden 
curar o no sus síntomas, estado de salud o enfermedades. Esta técnica, cuando se 
vuelve suya, puede facilitar o no su proceso de curación. Puede consultar a su médico 
sobre la aplicabilidad de cualquiera de las opiniones o recomendaciones para sus 
síntomas o condición.     CURACION INSTANTANEA ha evolucionado a partir de muchas 
conferencias, demostraciones y seminarios sobre salud y forma física que he dirigido 
durante años. En estos eventos han sido tratados no solo personas, sino también perros, 
gatos, caballos y hasta cabras y vacas. La información ofrecida en este libro puede 
proporcionarle una un programa prometedor de apoyo complementario a los enfoques 
occidentales convencionales.   Las recomendaciones que se ofrecen pueden reemplazar 
algunas de las prácticas agotadoras de recuperación por las que pasan las personas y 
sus mascotas.   Debe recordar que este libro es más un manual práctico que un libro 
sobre la historia y la teoría del Chi Kung.   Le sugerimos que por su propio beneficio        
y desarrollo personal esté abierto a leer y adquirir una variedad de libros                 
buenos sobre curación natural y otras formas de medicina alternativa.                                                                                       
"El médico del futuro no recetará medicamentos, sino que interesará a sus pacientes 
en el marco humano del cuidado, de la dieta y en la causa y prevención de la 
enfermedad." Thomas A. Edison 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
Posibilidades Instantáneas 
 
Cuando usted permite que ocurra, la CURACION INSTANTANEA tiene lugar. 
La enfermedad no es más que el bloqueo subconsciente de su propio proceso natural 

y de sus energías de permanecer conectadas a las energías del universo. 
Cuando permanece conectado, usted mantiene un entendimiento innato de cómo 

encajar en el esquema universal y permanecer a salvo de achaques y enfermedades. 
Cuando usted se resiste a ser parte del cambio universal, la enfermedad se manifiesta 

en su vida.  
Cuando se híper vigila, se sobreprotege y se sobre estresa para resistir y rechazar 

su tolerancia para cambiar los órdenes del universo, se desconectará inevitablemente de 
la fuente de energía, y como consecuencia aparecerán trastornos físicos, mentales, y 
otros incomprensibles. 

Bajo tales condiciones, el poder innato de curación de su proceso de recuperación 
ésta gravemente comprometido.  

Para dar marcha atrás al proceso de la enfermedad, solo necesita, en primer lugar, 
identificar las causas, y, en segundo lugar, cambiar esas Causas que provocaron el 
cuadro de la enfermedad. 

Cuanto más precisa sea la detección de las causas, más instantáneos serán los 
cambios. 

Curar precisa sin duda hacer cambios, pero el solo hecho de que cambie algo no 
implica que la curación tenga lugar. 

Puede facilitar el proceso si no se vuelve súper ansioso, frustrado, o desesperado; la 
preocupación constante por su enfermedad y el deseo de curarse dificulta más la 
consecución de resultados.  

Simplemente haga las correcciones y luego deje de pensar en ello. 
Su mente y sus pensamientos ya tienen el potencial de producir cambios instantáneos; 

lo único que tiene que hacer es apartarse, quitarse de en medio, y permitir que ocurra. 
La capacidad de curar ya está en usted, pero su visión, creencias, expectativas, 

imaginación y su capacidad de hacer que su imaginación se convierta en realidad afectan 
a esta capacidad. 

En una fracción de segundo usted puede cambiar todos sus conceptos acerca de la 
curación: las limitaciones, las posibilidades de mejorar, y el tiempo que se tarda en 
conseguirlo. 

Dado que el pensamiento es instantáneo, si usted utiliza su mente y sus 
pensamientos, cambiar de enfermedad a salud solo debería tardar un segundo.  

Usando sus pensamientos y su energía interna, usted puede invertir una condición o 
forma de estar.  

La curación se puede conseguir en el tiempo más breve posible.  
Debe disfrutarse y no ser una carga. 
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La CURACION INSTANTANEA no emplea la fuerza, y por tanto es segura.  
Lo peor que puede ocurrir es que no ocurra nada.  
Usted no puede hacer daño a nadie al intentar aplicar esta técnica de curación. 
Como seres vivos, existimos en una variedad de niveles.  
Estos niveles se unen para formar una persona completa.   
Los niveles son: Físico, Mental, Emocional, Psicológico, Psíquico Y Espiritual. 
Las manifestaciones físicas de la enfermedad son el resultado de desconexiones 

prolongadas entre estos niveles y dentro de cada uno de ellos.  
Usted debe reconectar con los distintos niveles manifestados para reforzar los 

cambios, de manera que se mueva hacia la salud.  
Debe aprender a localizar el nivel exacto en el que se localiza el problema más 

inmediato, y con la energía invertir y eliminar toda influencia negativa.  
Debe hacerlo para dar marcha atrás a condiciones adversas de salud. 
La CURACION INSTANTANEA es medicina energética.  
Este tipo de curación le ofrece un programa paso-a-paso que usted puede seguir, y la 

oportunidad de desarrollar sus propias habilidades de curación.  
Aprenderá a usar sus pensamientos para dirigir la energía.  
La Medicina Energética se apoya en su conocimiento y en sus pensamientos para 

dirigir la energía a la parte comprometida del cuerpo. 
Antes de que profundice en los procedimientos de curación, me gustaría describirle de 

forma general cómo se empieza.  
Una vez que haya aprendido a hacer correcciones energéticas, los pasos pueden ser 

los siguientes: 
Paso Uno:  
Realice una corrección para Aumentar la Aceptación y la Apertura de la persona 

para cambiar y curarse. Esto incluye su propia aceptación y apertura. 
Paso Dos:  
Sintiendo el cambio en la energía, Identifique las causas exactas del trastorno 

energético de la persona, en el nivel que se detecte. 
Paso Tres:  
Encuentre todas las posibles debilidades y conviértalas en fuertes con 

correcciones energéticas, elimine tantas causas de lesión o enfermedad, como sea 
posible. 

Paso Cuatro:  
Fortalezca a la persona por medio de correcciones para que sea libre, suelte y esté 

protegida de las causas de sus enfermedades y lesiones. 
Paso Cinco:  
Fortalezca a la persona para que esté Equilibrada, Centrada Y Estabilizada, 

corrigiendo las debilidades que encuentre en cualquiera de las tres áreas. 
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En primer lugar, mi meta es hacer que la curación energética deje de ser algo 
misterioso y místico para usted.  

Segundo, le guiaré hacia la consecución de una habilidad que abre su mente a las 
posibilidades ilimitadas de la vida y no a las limitaciones auto impuestas.  

En tercer lugar, usted puede aprender a implementar estas correcciones para la salud 
y forma física en usted y en otros.  

Recuerde: ya tiene el poder de hacer el cambio de la enfermedad al bienestar 
instantáneamente. 

La técnica de CURACION INSTANTANEA minimiza y elimina las disfunciones físicas 
y mentales cuando las encuentre.  

Limpiando las disfunciones, las enfermedades pueden disminuir y desaparecer.  
Si es así, mucho mejor. 
Cuando se minimizan las disfunciones, la vitalidad física, la fuerza, la resistencia, la 

flexibilidad y el aspecto juvenil, aumentan; asimismo, mejorará su concentración mental y 
su claridad de pensamiento. 

Recuerde, la energía para cambiar esta dentro de usted.  
Le rodea y fluye a través de usted.  
Sus pensamientos pueden guiar estas energías para señalar las causas específicas 

de un problema. 
Empiece pensando en todas las posibles causas subyacentes a una enfermedad o 

lesión.  
Teste cada una de esas posibles causas para determinar si usted está fuerte o débil 

ante ellas. 
En este libro se le proporcionarán esquemas que le muestran de manera concreta 

cuales podrían ser las causas.  
Una vez que se identifican las causas, usted puede fortalecerse frente a ellas 

haciéndolas de esa manera menos importantes. 
Fortalecerse usted frente a las causas puede llevar, sino a una total eliminación, al 

menos a minimizar la gravedad de la enfermedad y de las tragedias de la vida. 
En resumen: 

• Identifique las causas exactas de cualquier problema de salud testando energéticamente con el 
test muscular, el test de los dedos o el test mental.  

• Recuerde que usted no puede corregir lo que no puede identificar. 
• Adquiera sensibilidad a los cambios en la energía, ya sea más fuerte o más débil. 
• Mantenga sus pensamientos simples y neutrales.  
• No tenga una noción preconcebida de lo que está pasando. 
• No juzgue cuando esté testando.  
• No critique ni juzgue si un asunto es correcto o incorrecto.  
• Sea lo que sea que encuentre, su misión será corregir y la corrección será efectiva. 
• Aumente su propia energía interna y relajación.  
• Sintonice y sea un receptor de la información que se transmite. 
• Tenga confianza o corríjase para tener la capacidad de analizar y hacer cambios para la curación. 

í 



 

Lo que puede hacer CURACION INSTANTANEA para usted 
El fenomenal aumento de conocimientos actual está generando grandes avances 

espectaculares para usted.  
Esto puede beneficiarle cada día y prácticamente en todas las cosas. 
En medio de esta explosión de nueva tecnología está mi técnica de CURACION 

INSTANTANEA, un avance espectacular.  
Este libro le explica cómo usar el conocimiento más actualizado de la capacitación 

personal, disponible para su propio beneficio personal. 
Son más las cosas que no sabemos que las que sabemos.  
Esta técnica es nueva, pero está basada en la sabiduría y los secretos del pasado.  
Puede desarrollar nuevas aptitudes y talentos en usted.  
Esto se hace mejorando la forma en que usted usa su mente y cuerpo para actuar y 

reaccionar 
Ahora será posible para usted una mejora revolucionaria.  
Esta técnica es una forma avanzada de los métodos tradicionales de Chi Kung. 
Son las técnicas energéticas tradicionales combinadas con el conocimiento más 

reciente sobre fisiología, bioquímica, física cuántica y psicología, que le permitirán hacer 
cambios potentes de forma muy rápida. 

Esta técnica le facilita sorprendentemente la consecución de los cambios y mejoras 
que se necesitan para la curación de muchas dolencias. 

Permitir que otros sean conscientes de su mayor potencial siempre me ha fascinado 
en mis treinta años de enseñanza de las artes marciales.  

Ahora tengo una serie completamente nueva de herramientas más potentes aun para 
ayudarle a mejorar su propia calidad de vida. 

Usted se quedará cada vez más impresionado por el poder de estas nuevas técnicas, 
como me ha pasado a mí.  

Con su uso mis estudiantes y pacientes normalmente hacen mejoras 
asombrosamente rápidas, hacen cambios y se recuperan de lo que previamente había 
parecido imposible o que tardaba meses de terapia aburrida para conseguirse. 

Es más rápida que el tratamiento médico más actualizado que pueda haber.  
Ahora puedo ayudarle a mejorar mucho más rápido, con más facilidad y, la mayoría 

de las veces, de forma instantánea. 
Por ejemplo, en una sola sesión un joven confundido inseguro y deprimido, adquiere 

toda la confianza y motivación necesarias para tener una profesión y un propósito en la 
vida. 

Mi deseo es hacer que estén disponibles para usted y los otros los beneficios de la 
curación instantánea, no sólo para los profesionales, sino para la población en general. 

Esta técnica funcionará para usted y los otros, si usted decide aprenderla y aplicarla.  
Con la práctica usted puede transferir su uso a cualquier forma de vida que necesite 

de una curación.  
Cuando ésta técnica sea ampliamente conocida estará disponible y será asumible. 
Ahora usted puede aumentar sus habilidades e intuición que pueden darle más 

autoconfianza e independencia.  
Se quedará entusiasmado con las enormes posibilidades de esta técnica, sobre todo, 

cuando descubra que puede aplicarla de forma fácil y sencilla en usted mismo.  
Puede mejorar en cualquier aspecto de su vida: físico, emocional, conductual, 

intelectual, psicológico, psíquico, espiritual o económico. 
 
               
                                   
 



 

Cuando empecé a dar conferencias y a hacer demostraciones sobre mi técnica al 
público y a enseñar a estudiantes a usar esta técnica como autoayuda y para ayudar a 
otros, constantemente me pedían instrucciones escritas o libros sobre el tema.  

Yo solamente podía recomendarles libros tradicionales y publicaciones que no fueron 
de mucha ayuda en sentido práctico, eran sobre todo historias de Chi Kung, teoría y 
ejercicios para desarrollar e incrementar la energía o chi.  

Lo que hacía falta eran instrucciones escritas de forma directa que pudieran ser 
seguidas y usadas por cualquiera. 

El resultado es este libro, escrito para usted, para explicar cómo usar este método 
desde una perspectiva de autoayuda.  

No se le dará simplemente una comprensión o entendimiento intelectual sobre 
curación, sino también se le darán los pasos concretos para hacer los cambios exactos 
que usted desea. 

La jerga científica y filosófica es reemplazada por el lenguaje claro del día a día.  
Usted dispondrá de instrucciones sencillas y detalladas paso a paso.  
Estas son solo algunas de las áreas en las que usted puede emplear esta técnica para 

mejorar su vida: 
Para Conseguir Metas 
Solo hacen falta unos minutos para hacer una corrección energética.  
La corrección activará sus propios poderes ocultos para hacer cambios instantáneos.  
Puede ahora fácilmente cumplir y alcanzar cada meta y deseo.  
Use esta técnica para por fin alcanzar lo que hasta ahora sólo había podido soñar. 
Ya sea que quiere promocionar sus talentos creativos, cambiar de profesión o seguir 

una dieta, utilice su técnica de curación instantánea y no tendrá que obsesionarse con 
hacerlo; por el contrario, tendrá que recordarse a sí mismo que ha de dejar de usar la 
fuerza de voluntad. 

Use menos voluntad y más habilidad; haga correcciones en lugar de trabajar más duro 
para intentar hacer los cambios. 

Mejorar Las Habilidades 
Tras aprender a usar este método para hacer cambios, usted puede dominar nuevas 

habilidades y retos más fácilmente, porque ahora usted tiene un método mejor que el 
usado por campeones olímpicos y los maestros de artes marciales.  

Para asegurar su rendimiento máximo ellos usaron versiones similares, pero más 
limitadas, de esta técnica. 

Mi técnica puede ser usada para mejorar cualquier deporte o habilidad de forma 
espectacular, sin horas de ardua y dolorosa práctica y visualización.  

Usted puede usar mi técnica para hacerse más dinámico y asertivo en su vida.  
Utilícela también para dominar nuevas habilidades de forma rápida, para conseguir 

éxito o para ganar más fácil o con más frecuencia. 
Para Mejorar La Capacidad De Aprendizaje 
Usted puede de hecho corregir, reprogramar y preparar su mente para pensar de 

forma más creativa y para solucionar los problemas de una forma más eficaz.  
Utilícela para aprender, retener y recuperar la información o para aplicar el 

conocimiento rápidamente, lo que va a generar mayor confianza y autoestima.  
Aumente su capacidad de concentración y refuerce las nuevas habilidades que ha 

desarrollado. 
 



 

Para Recuperarse Rápidamente De Una Enfermedad O Lesión 
Usted puede dirigir el proceso de curación a enfermedades y lesiones, 

complementando la intervención de su médico, ayudándose a mejorar rápidamente. 
Basado en una reciente investigación científica sobre el poder de la mente para 

curar enfermedades, incluso el cáncer, esta técnica a menudo funciona donde la 
medicina convencional, por sí sola, fracasa.  

Mejor aún, usted puede prevenir posibles enfermedades y lesiones futuras.  
Usted puede hacer que las enfermedades y las lesiones sean imposibles. 
Solo unos minutos al día practicando esta técnica pueden, de hecho, ayudarle a 

mejorar su salud y vitalidad, mientras que detiene casi cualquier enfermedad o 
lesión.  

Diferentes dolores pueden ser aliviados instantáneamente, incluso cuando otros 
métodos han fallado. 

Para Eliminar Malos Hábitos 
En la raíz de todo hábito que usted ha intentado romper está el conflicto interno.  
No es falta de motivación ni de voluntad.  
Con esta técnica usted puede sustituir los hábitos no deseados por la conducta 

deseada.  
Puede usarse para dejar de fumar o de beber. 
Muchos la han usado para pasar de un hábito de comer en exceso durante toda 

la vida, a un estilo de vida más saludable. 
Para Superar Miedos Y Fobias 
Con una simple corrección usted puede activar la capacidad innata de cambiarse 

a sí mismo, puede hacer incluso una corrección para pulir su propia técnica de 
curación para que sea más eficaz.  

Puede borrar miedos y fobias irracionales. 
El beneficio de usar esta técnica es que la mejora que usted elige hacer se 

implanta en su cuerpo y mente.  
Una vez instalada estos cambios permanecen en su lugar automáticamente y de 

forma permanente. 
Cuando usted se reprograma con esta técnica usted ha programado cada fibra de 

su sistema nervioso, mente y alma para los cambios.  
Usted puede corregir casi todo para alcanzar el éxito en todos los aspectos de su 

vida. 
Cada acción para practicar esta técnica contribuye a su éxito en hacer este tipo 

de trabajo con energía, no espere hasta que sienta que es un experto o totalmente 
competente para empezar.  

Adquiera competencia mediante la acción. 
Recuerde que usted no puede hacer daño a nadie con la aplicación de esta 

técnica, así que, adelante y de el primer paso, empiece a hacerlo. 
Usted debe permanecer motivado y la motivación puede programarse con una 

corrección.  
Corríjase para tener la pericia necesaria para hacer cualquier curación que 

necesite hacer. 
Las correcciones energéticas aprovechan sus poderes ocultos y su mente 

creativa; haga que la curación instantánea funcione para usted y para los otros 
ahora y prepárese para una transformación instantánea. 
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Si tiene problemas para hacer que esta técnica funcione para usted, puede 
ser por varias razones. 
• Empiece con una corrección más sencilla.  
• Un problema podría ser que usted empezó intentado cambiar un tema o un problema 

muy complicado. 
• Empiece con algo menos complejo, hasta que adquiera más habilidad y éxito.  

Este es el enfoque que hay que usar cuando se aprende cualquier nueva habilidad: 
empiece con algo con lo que usted ya se siente cómodo.  

• Téstese para sentirse cómodo al efectuar este tipo de trabajo,  
• Luego corríjase si es necesario hasta que teste fuerte para ello. 
• También practique haciendo correcciones con alguien que es colaborador con su 

testado, no trabaje con alguien que quiere demostrar que usted está equivocado. 
• Fallo al memorizar o hacer referencia a los listados o esquemas que resumen para 

usted la secuencia de lo que hay que hacer. 
• Los esquemas son una guía para ayudarle a decidir qué corregir y donde ir a 

continuación, de modo que usted pueda obtener los resultados que quiere;  
vaya recorriendo los listados y encuentre donde tiene usted un problema concreto.  

• Entonces reaplique esta técnica. 
• Fracaso en eliminar miedos y fobias respecto a hacer este trabajo usando 

correcciones apropiadas. 
• Recuerde que usted puede usar esta técnica para mejorar cualquier aspecto de su 

vida, incluyendo borrar sus propios miedos y fobias. 
Esto debe corregirse para mejorar su capacidad de efectuar este trabajo.  
El miedo es la más poderosa de sus emociones.  
Es útil para protegerle de hacerse daño, le impulsa a huir del daño o de situaciones 

embarazosas. 
Las fobias son sus miedos irracionales acerca de una situación o cosa.  
Son irracionales porque son desproporcionadas respecto a la amenaza real.  
Las respuestas exageradas y desproporcionadas haciendo que usted se sienta 

víctima y que evite el motivo de la fobia. 
Las fobias están más extendidas de lo que pueda imaginar.  
Los miedos conducen a estrés, ansiedad y tensión, dificultando su capacidad de 

relajarse.  
Usted se pone nervioso cuando intenta realizar una tarea, aunque sea una tarea 

básica; puede incluso evitarla. 
Estos miedos irracionales perjudican su vida y la consecución de sus metas y 

éxitos.  
Las fobias son los principales obstáculos para impedirle que usted llegue a 

experimentar la vida que puede vivir.  
Hacen que usted evite incluso situaciones positivas, pueden interferir con su vida y 

arruinarla, pueden entorpecer sus capacidades, hacer que pierda su salud y llevar a 
enfermedades graves. 
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Esta técnica de CURACION INSTANTANEA le ayuda a dominar sus miedos y 

fobias, haciendo posible para usted borrarlos.  
Para superar sus miedos y fobias identifique energéticamente a qué tiene miedo; 

con frecuencia es algo diferente de lo que usted pensó en un principio.  
Usted puede borrar los miedos fortaleciéndose frente a ellos con una corrección 

energética. 
En segundo lugar, reprográmese encontrando donde está la debilidad, corrija cada 

debilidad energéticamente cuando la encuentre.  
No trate de identificar todas las debilidades antes de empezar a hacer correcciones. 
En tercer lugar, haga los mismos cambios en el sistema nervioso; su médula 

espinal, cerebro, mente consciente y subconsciente, alma y más allá.  
El procedimiento corrector no requiere de otra persona; usted puede hacerlo por sí 

mismo, en usted mismo. 
 
Al emplear un test energético identifique a qué tiene miedo de hecho, descomponga 

cada miedo identificando sus partes o componentes asociados.  
Después, estos miedos pueden ser corregidos y eliminados energéticamente. 
 

Ejemplo 1.  
El Miedo A Volar: 
Alturas  
Accidentes                                                                                                                      
Morir 
A estar en espacios limitados y pequeños                                                          
Pérdida de control                                                                                     
Miedo al propio miedo 
Avergonzado por el miedo. 
Ejemplo 2.  
El Miedo A Conducir                                                                               
Accidente previo  
Tráfico 
Otros conductores  
A los peatones 
A fallos mecánicos 
A una posible colisión 
Ejemplo 3.  
El Miedo A Hablar En Público: 
La multitud 
El tema 
Su propia voz 
La experiencia previa  
El ambiente de la sala  
El momento del día. 
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El riesgo 

 
Reír es arriesgarse a aparentar ser tonto. 

 
Llorar es arriesgarse o aparentar ser sentimental. 

 
Dirigirse a otro es arriesgarse o una relación. 

 
Exponer los sentimientos es arriesgarse o exponer tu verdadero ser. Presentar tus ideas, 

tus sueños ante otros es arriesgarte o su rechazo. 

Amar es arriesgarse o no ser correspondido. 
 

Vivir es arriesgarse a morir. 
 

Tener esperanza es arriesgarse a desesperarse. 
 

Tener éxito es arriesgarse a fracasar. 
 

Peros los riesgos han de asumirse porque el mayor peligro de la vida es no 
arriesgarse a nada. 

 
La persona que no se arriesga a nada, no hace nada, no tiene nada, y no es 

nada. 
 

Cuando evitamos el sufrimiento y la tristeza no aprendemos, 
ni sentimos ni cambiamos, ni crecemos, ni amamos, ni vivimos. 

 
Estar encadenado por las certezas no es mejor que un esclavo que ha perdido su 

libertad. 
 

¡Solo los que se arriesgan son libres! 



 

 
 

 

                                   I 

A LA MEDICINA MODERNA LE PUEDEN 

FALTAR RESPUESTAS 
 
Desde el comienzo de la civilización, cuando la gente empezó a vivir en comunidades, 

ciertos individuos fueron designados o aceptados como responsables de cuidar de la 
salud de otros, los curanderos chamanes, barberos, hierbateros y otros, fueron los 
predecesores de nuestros médicos modernos de hoy en día. 

El factor común en cada sociedad es que la gente renuncia al cuidado de su cuerpo y 
su mente y lo delega en otros, pasando el control y responsabilidad de su salud a otra 
persona. El cómo veía esta persona la enfermedad, dirigía la forma del tratamiento. 

Los médicos ven todas las enfermedades como disfunciones bioquímicas. 
Normalmente prescriben recetas, medicamentos para el tratamiento, para hacer que la 
persona mejore. Si el medicamento no alivia los síntomas de la persona, puede recetar 
otros medicamentos o incluso intervenir quirúrgicamente. 

Los médicos quiroprácticos ven toda enfermedad como resultado de desajustes 
estructurales. Estos desajustes causan bloqueos en el sistema nervioso. Para eliminar los 
síntomas de la enfermedad emplean ajustes correctores, tanto usando la fuerza como sin 
usarla. 

Los acupuntores, acupresores y curadores por medio de energía ven la enfermedad 
como resultado de un exceso o deficiencia del chi o energía. Utilizan agujas, puntos de 
presión o simplemente sus manos para mover y reequilibrar la energía. 

Hoy su salud se ve desafiada por un sistema que se centra en el tratamiento de la 
enfermedad, los síntomas y las crisis. No se da importancia a la atención sanitaria 
preventiva. Su mundo está lleno de estrés, ansiedad, tensión, miedos y fobias que llevan 
a disfunciones múltiples e incontrolables. 

Con frecuencia usted está sujeto a varios medicamentos y a alguna intervención 
quirúrgica durante la enfermedad. Ya es hora de que empiece a responsabilizarse y a 
jugar un papel más activo a la hora de seleccionar diferentes enfoques para el cuidado de 
su salud. 

En el umbral del siglo XXI, quizás usted como muchos otros ha llegado a la conclusión 
de que la medicina y la ciencia moderna con toda su brillantez puede carecer de muchas 
respuestas. Puede que no haya soluciones claras, sobre todo, si lo que busca es ponerse 
bien y permanecer así. Puede ser sabio por su parte explorar otras soluciones posibles 
para el cuidado de sus problemas de salud. Esto es una necesidad, no una opción. Es 
hora de tomar responsabilidad de su propia vida y destino. 

Un enfoque que está cobrando auge es el uso de las técnicas de curación energética 
(terapia Chi Kung) más comúnmente denominada Medicina Energética China. 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Estudios de Chi-Kung 
Se han escrito muchos artículos y se han llevado a cabo estudios legítimos sobre Chi 

Kung por parte de médicos occidentales e investigadores científicos de prestigio y también 
de Oriente (Japón, Corea y, por supuesto, China Continental). El Chi Kung aplicado al 
tratamiento de enfermedades y lesiones se ha estudiado y analizado ampliamente. 

Los estudios clínicos documentan que el Chi Kung ayuda a los pacientes que no 
pueden ser ayudados por otros métodos. Se han escrito muchos libros sobre Chi Kung 
sobre todo en los últimos 20 años, así que no es nada nuevo para el público. 

Los artículos de Chi Kung aparecen con frecuencia en publicaciones oficiales, revistas 
de New Age y en publicaciones científicas. A parecen incluso en Internet y en los diarios. 
Recientemente se habló de Chi Kung en el programa televisivo de Bill Moyer "La Curación 
y la Mente", que atrajo la atención de numeroso público y generó un gran interés y 
entusiasmo en millones de americanos. 

El doctor Elmer Green, Dr. en Filosofía es conocido en la comunidad científica como el 
padre del biofeedback. Declaró que la promesa del chi en cuanto a ventajas para la salud 
sobrepasa con diferencia las previsiones más optimistas en el campo médico. Predijo que 
usando chi usted puede hacerse cargo del 80-90 de sus problemas fisiológicos y 
manejarlos usted mismo. 

En Shaolín Internacional Occidental, mi centro en Cangoa Park, California, ya hemos 
demostrado que esto ha dejado de ser una simple promesa científica y se ha convertido 
en una realidad en la actualidad. 

Otros científicos occidentales de renombre, como el Dr. Craig Reid, han puesto su 
atención en el Chi Kung en búsqueda de los resultados que no habían podido obtener 
utilizando la medicina convencional. 

Dr. Reíd, un entomólogo de New Haven, Connecticut, padecía una forma grave de 
fibrosis quística. Estudió y practicó Chi Kung durante cuatro meses. Para su asombro, 
pudo dejar de tomas las 30 pastillas diarias que había estado tomando durante casi toda 
su vida. Se documentó a nivel médico que se había recuperado totalmente de su grave 
enfermedad. 

En 1986 trató de comunicar al gran público su recuperación de la fibrosis quística y 
realizó una caminata rápida atravesando Estados Unidos, pero fue totalmente ignorado 
por la comunidad científica. Esta es una clara indicación de que cuando se trata de 
conseguir bienestar, usted no puede esperar que las comunidades científicas y médica 
actual apoyen sus esfuerzos. 

Ciertos sectores de la comunidad científica abogan por la energía como el punto de 
contacto entre nuestras mentes y nuestra estructura neurológica. Creen que el alivio de 
todo dolor es el resultado de la liberación de endorfinas 

Las endorfinas efectivamente reducen el dolor, pero solo enmascaran los síntomas. 
Esto no significa que se haya curado la zona de dolor. Cuando se pasa el efecto de las 
endorfinas el dolor regresa con más severidad. porque no ha sido tratado eficazmente. 

La medicina energética no solo produce una liberación de endorfinas hacia las aéreas 
específicas necesarias para controlar el dolor, sino que además elimina las causas 
subyacentes del mismo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Hospitales sin medicamentos en China 
Hay hospitales de Chi Kung en China que tienen más de 10.000 casos documentados 

de tratamientos y curas en pacientes con enfermedades incurables, tales como el cáncer, 
la artritis, la diabetes, la sordera, enfermedades coronarias, parálisis, lupus sistémico, etc. 
un renombrado hospital proclama incluso haber tratado más de 180 enfermedades 
diferentes, con un porcentaje de éxito superior al 90 por ciento. Es improbable que 
pudieran engañar a cientos de millones de chinos si no consiguieran resultados 
favorables. En este hospital no usan medicamentos, sino dietas especiales y ejercicios. 
Ponen énfasis en los ejercicios de Chi Kung, complementados con amor y ánimo para 
restablecer la fuerza vital de cada persona. 

Su filosofía está basada en cuatro principios: 
1. El Chi Kung puede curar todas las dolencias 
2. El Chi Kung es muy potente cuando se utiliza en grupos de tratamiento. 
3. Los instructores hacen curación chi con los estudiantes, a quienes se les enseña     

también a curar a otros. 
4. Los ejercicios de Chi Kung han de practicarse de forma repetida y diligente 
Se espera que los pacientes de este hospital practiquen ejercicios de Chi Kung hasta 8 

horas diarias. Viven en grupos de 4-8 y a veces más, y se apoyan y cuidan mutuamente. 
En nuestro centro los pacientes y estudiantes no tienen que dedicar todo ese tiempo para 
conseguir resultados deseables. En Occidente sería inviable un régimen de este tipo para 
la mayoría de las personas. Los escépticos médicos y la corriente oficial científica aun 
sostienen que la metodología Chi Kung no es más que una respuesta de relajación. 
Algunos van más allá y llegan a afirmar que el chi no existe, que no es más que un 
producto de la imaginación. Más aun, muchos hablan de un efecto placebo en el proceso 
de la curación energética. Muchos científicos occidentales dudan de la existencia de 
cualquier fenómeno que no se pueda ver, tocar, ni medir. Sin embargo, la energía puede 
ser medida científicamente. La energía atómica, no puede ser vista ni sentida, pero se 
puede medir. Cualquiera que haya estudiado Física o Química en Educación Secundaria 
conoce la existencia de la energía. El conocimiento de la energía no es exclusivo de los 
chinos ni de ninguna cultura en particular. No necesita ninguna reverencia especial, ni que 
nadie crea en ella para que funcione. Nuestras técnicas energéticas ofrecen a un paciente 
enfermo más beneficios a largo plazo que otras formas de tratamiento, nuestra 
metodología no implica una respuesta de relajación por parte del paciente. Sin embargo, 
un paciente más relajado consigue más resultados que otro rígido, estresado o cerrado 
mentalmente. La relajación es una llave que facilita el proceso de curación. Cuando una 
persona está relajada es más fácil hacer cambios, y se requiere menos tiempo y esfuerzo. 
Una persona rígida y en guardia, crea más dificultades, debido a su resistencia a los 
cambios que necesita desesperadamente. Hemos conseguido resultados con nuestra 
técnica energética que ensombrecen hasta los métodos tradicionales de Chi Kung. Esto 
es verdad porque nuestros métodos implican dirigir la energía de una manera más 
específica para cambiar los procesos más diminutos de nuestra fisiología y psicología que 
haya que cambiar. Esto da lugar a resultados deseados que se producen 
espontáneamente y, con frecuencia, de forma instantánea. Funciona de una manera más 
rápida y específica que el Chi Kung tradicional. Los métodos tradicionales aprovechan la 
energía para intentar cambiar la persona de forma general. La Medicina Energética China 
dirige una cantidad diminuta y sutil de energía para hacer cambios a nivel celular, 
molecular, atómico y subatómico, precisando una zona específica a tratar. 

 
 
 



 

 

 
La Ausencia De Salud 
La salud es algo más que la ausencia de enfermedad, aunque la enfermedad sí que es 
la ausencia de salud. Para que se instale el proceso de enfermedad debe haber primero 
una ausencia de salud. 
La ausencia de salud no hace que se desequilibre la energía de la persona; estar fuera 
de equilibrio lleva a un trastorno de salud. Este desequilibrio se puede dar a nivel físico, 
mental, emocional, psicológico, psíquico y espiritual y puede deberse a estrés, ansiedad, 
tensión e incapacidad para relajarse, que a su vez puede ser causado por miedos y 
fobias que han venido de experiencias pasadas desagradables relacionadas con 
traumas, enfermedades, limitaciones, una necesidad de sufrir o empatía (tomar el 
sufrimiento de otros). Al estar en un estado sin equilibrio, el trastorno de salud aumenta. 
Muchas enfermedades graves y con riesgo para la vida son causadas por numerosas e 
insignificantes causas que, sumadas, abruman al individuo. 
La desconexión de una o más fuentes de energía trae como resultado la ausencia de 
equilibrio, que a su vez lleva a la ausencia de una buena salud.  
Sin el recurso de la curación por energía, a un enfermo le resultará difícil recobrar la 
buena salud porque estará falto de una modalidad de curación y un enfoque que es tan 
enormemente beneficioso y eficaz. 
La energía del cambio 
Básicamente sabemos cómo es la sensación de energía "alta" o "baja". Para la mente 
occidental, la energía sigue siendo un concepto abstracto que describe una fuerza vital 
invisible que no puede ser medida con la tecnología tradicional. Las fuerzas invisibles 
que nos animan y nos ponen sanos o enfermos han sido aceptadas desde tiempos 
remotos. Los hombres de la antigüedad aprendieron a distinguir estas diferentes fuerzas 
e influyeron en ellas con sus propias mentes y técnicas energéticas. 
Hoy podemos basarnos en estos descubrimientos antiguos para tratar las causas de las 
enfermedades y lesiones modernas. La energía le rodea y fluye a través suyo mientras 
vive. Es la base sobre la que se forma su cuerpo y su universo físico. Todo ser viviente 
rebosa energía en todos los niveles de su existencia. 
La creación es la totalidad de la realidad física, la mente y la esencia espiritual, todo unido 
armónicamente por las fuerzas que las crearon. Los objetos inanimados también 
poseen energía . Todo objeto en su universo físico se mueve y vibra en su propia y única 
frecuencia. Otras vibraciones dentro de su entorno pueden afectar a su propia 
vibración de forma positiva o negativa. Los objetos físicos y otros seres vivos pueden 
afectarle. Cada célula y sus átomos y núcleos está conectada con la fuente de energía 
que entra en usted desde cada nivel de la existencia. Cuando su vibración es afectada 
negativamente, aparecen dolencias insignificantes, que pueden llevar a enfermedades 
graves. Debe aprender a aceptar la existencia de la energía, conectar con ella y usarla 
para diagnosticar y hacer los cambios necesarios en su propio proceso de curación o 
en el de otros. La energía para efectuar cambios está disponible para cualquiera que se 
abra a esa posibilidad. No requiere una aceptación de ningún sistema de creencias, no 
es un acto de fe. Es algo que todos tenemos. Lo único que se requiere es un deseo de 
aprender a usarla. No hay nada esotér ico al respecto. No hay nada que temer. Este 
método es práctico, razonable y humanista. Es como aprender a usar un ordenador o 
mecanografía. Cualquiera puede aprenderlo con el tiempo, si se le enseña. Como se 
mencionó anteriormente, la desconex ión de la energía causa trastornos y alteraciones, 
que a su vez afectan a cada nivel de su ser, conduciendo a dolencias y enfermedades.  
 



 

 
 
 
La angustia o enfermedad experimentada en una parte de su cuerpo, puede crear 
alteraciones o enfermedad en otras partes. Deben identificarse las causas exactas de .la 
desconexión. Los practicantes de Medicina Energética China pueden localizar 
exactamente cuándo y dónde se produjo la desconexión. Puede hacerse una corrección 
precisa para que su energía se vea menos afectada por las influencias negativas.  
Sabiendo cómo dirigir esta energía puede cambiar positivamente su salud y su forma de 
pensar y responder a las circunstancias de su vida. El practicante de Medicina 
Energética China, como era de esperar, tiene una visión singular sobre la salud y la 
enfermedad. Nunca se consideró que la enfermedad fuera causada por simples 
microbios y gérmenes. La salud y la enfermedad se ven como la cara y cruz de las 
condiciones unificadoras de la vida. No son separables. Más bien son mitades iguales 
pero opuestas que forman un todo, como se expresa en la figura del ying y el yang. 
Muchos practicantes de círculos del Chi Kung creen erróneamente que la energía 
disminuye con la edad, hasta que se agota y entonces morimos. También creen que una 
simple fuente de energía forma la fuerza vital de una persona y que es el debilitamiento 
o bloqueo en el punto de energía lo que produce enfermedad y angustia. 
Frecuentemente se recomiendan años de incontables ejercicios de Chi Kung. Practican 
para sentir su propio chi. La energía de curación por los cambios se espera que venga 
principalmente de estos ejercicios. Los ejercicios de Chi Kung le ayudarán para 
equilibrarse y sentir el chi. Sin embargo, no creo que solo eso le dé siempre buena 
salud. No hace falta una enorme cantidad de ejercicios Chi Kung para conseguir una 
buena salud. Cuando utiliza las correcciones energéticas no hacen falta ejercicios. La 
deficiencia de la energía se corrige y se dispersa el exceso con la misma corrección. Hay 
diferentes niveles y tipos de energías. La energía no disminuye, ni se destruye; 
simplemente cambia de forma y niveles. Cuando hay una desconexión entre los niveles 
de energía, es difícil superar la enfermedad. Es la reconexión de esos niveles lo que 
hace que la persona retorne al estado original de equilibrio. Con una corrección 
específica, se consigue equilibrar la energía. Es la reconexión de todas las fuentes de 
energía aplicable a una corrección específica, lo que cura la condición de enfermedad. 
Cuando una corrección energética se hace correctamente, el practicante no agota su 
energía. Cuando usted aprende Medicina Energética China, aprende a responsabilizarse 
de su propia salud y forma física. Esencialmente, se hace cargo de toda su vida, a 
medida que aumenta su entendimiento sobre una forma de vida más natural. 
Convertirse en su propio experto es algo fortalecedor. Es de capital importancia para su 
propia supervivencia y para la de su familia aprender esta técnica. Esta técnica elimina 
miedo, estrés, ansiedad y tensión. Incluye reprogramar y reaprender a funcionar en un 
estado relajado y dinámico de mente y cuerpo. Esta puede ser la primera vez que usted 
está verdaderamente relajado. Al aprender esta técnica, usted posee las herramientas y 
el conocimiento para hacerse cargo de su salud y destino, adquiriendo la competencia y 
maestría necesarias para ello. Es hora de que deje de entregar su responsabilidad a 
otros. Finalmente, esta es su llave para mejorar su capacidad y habilidad para un mejor 
autocontrol y autodominio. 



 

 
 
 Expectativas instantáneas 
 

Sin duda vivimos en un mundo donde queremos y esperamos gratificación y resultados 
instantáneos. Nos hemos acostumbrado a la idea de tener respuestas inmediatas a 
muchos de nuestros deseos. Los cambios a nuestro alrededor tienen lugar con solo 
apretar un botón, girar una llave o hacer clic con el ratón de nuestro ordenador. 
Tenemos herramientas instantáneas, medicamentos que alivian el dolor al instante, 
reposiciones inmediatas en televisión, correo instantáneo en internet, noticias 
instantáneas de todo el mundo, acceso instantáneo a información instantánea 
¿Debemos esperar menos cuando se trata de nuestra salud? Nuestras mentes y 
cuerpos tienen el potencial de experimentar cambios más rápidos que ningún equipo 
que se haya hecho con la tecnología moderna. Solo su conocimiento, su imaginación y 
su capacidad para utilizar lo que tiene, le limita. Con las instrucciones contenidas en 
este libro, usted puede dar sus primeros pasos para desarrollar el entendimiento de 
algo que puede hacerle funcionar mejor de lo que nunca haya imaginado. Los cambios 
son posibles ahora y no son simples promesas para el futuro. Los cambios en la 
curación deberían lograrse en el menor tiempo posible, ser divertidos y realizados sin 
esfuerzo. No es mi intención tomarme a la ligera la enfermedad de nadie, pero a 
menudo los pacientes reciben solo mensajes solemnes y pronósticos negativos de sus 
médicos y terapeutas. Los pacientes se vuelven más pesimistas que antes, lo que les 
lleva a un estado aún peor de enfermedad y desesperanza. A los pacientes debe 
dárseles una perspectiva optimista de su recuperación. Mucha gente viene a mis 
conferencias y demostraciones con dolores y achaques preocupantes que han tenido 
durante muchos años. Con frecuencia se van sin dolor y con una conciencia fresca de 
cómo la Curación Instantánea puede aliviar el dolor y lo que ellos pensaban que era la 
enfermedad en pocos minutos, a veces, en segundos. En cada una de mis sesiones 
gratuitas, los asistentes son seleccionados al azar para una auténtica curación 
instantánea. Tanto el público asistente como yo nos lo pasamos bien en mis 
demostraciones y el público también se lo pasa bien, siendo testigo del aspecto más 
desenfadado de la curación, y de la realidad que es la CURACION INSTANTANEA, al 
mismo tiempo. Puedo ver claramente que este enfoque es el más efectivo y eficaz, 
porque en mi centro he recibido pacientes de todas partes del mundo. Esta técnica ha 
tenido un impacto duradero en la vida de muchas personas y se ha convertido, creo, en 
la vanguardia de la medicina alternativa. En los tratamientos en privado y en las 
sesiones de curación grupales, así como delante de numeroso público -en las 
conferencias abiertas-, esta técnica se ha realizado con éxito. No es solo una filosofía, 
un tema de conferencias ni una disertación teórica sobre procedimientos alternativos. 
Creo que la época de hablar, sin más, ha pasado. La gente necesita y merece acción y 
resultados, no más retórica. Yo ofrezco a las personas alivio inmediato con esta técnica. 
Si hubiera una técnica mejor que esta, yo querría aprenderla ¡sin ninguna duda!



 

 
II 

MEDICINA ENERGÉTICA 
Introducción a Chi Kung 
Chi es aliento - el aliento de la vida o energía vital. Es la conexión con todo el poder del 

universo. Todo en la vida es energía; sus pensamientos, emociones y sexualidad. Usted 
puede cambiar el estado de su vida con energía. La energía puede usarse también para 
cambiar su medio interno, su cuerpo y su mente. Chi es la oxigenación y la energía que es 
vital para su bienestar. Puede considerarse también la fuerza vital. Su fuerza vital emana de 
la fuerza creativa universal. Su existencia depende de más de una fuente de energía. Es el 
efecto combinado de todas las energías existentes que forman esta fuerza vital llamada qi o 
chi. Esta fuerza le mantiene vivo y le ayudan a trascender a un nivel superior de conciencia. 
La diferencia entre un cuerpo vivo y otro muerto es la presencia de un campo de energía 
intrínseca que le rodea. "Gong" o "kung" es la habilidad natural adquirida o el trabajo 
requerido en la búsqueda de la energía vital y la oxigenación. A través de movimientos y 
posturas corporales específicas, la energía vital accede del universo y sus alrededores. Chi-
kung es el acto de desarrollar la capacidad para sumergirnos en la sensación y luego 
conectar con el poder del Chi. Chi Kung son ejercicios específicos de energía, utilizados 
para conseguir ese objetivo, pero en mi opinión, es aún demasiado general para fines 
curativos. Los ejercicios son movimientos físicos combinados con dirección mental de la 
energía para producir los cambios deseados dentro de su estructura energética, fisiológica y 
psicológica. Los movimientos son circulares, formando curvas y vibrantes y componen 
muchos ejercicios diferentes de Chi Kung. Algunos de estos ejercicios son cortos y 
sencillos, mientras otros son más complicados y se tarda más tiempo en hacerlos. El Chi 
Kung ha sido practicado desde tiempos remotos como parte de las artes marciales chinas. 
El entrenamiento en Chi Kung o ejercicio energético se recomienda para conseguir salud y 
forma física. Chi Kung o Qigong o energética china es la técnica de curación más antigua 
para la humanidad; es el precursor de la acupuntura, anterior a ella en miles de años. El Chi 
Kung puede requerir muchos años de práctica y dedicación para conseguir ser competente. 
Cuando se complementa con las correcciones energéticas chinas, el proceso de 
aprendizaje se acorta considerablemente. La energía que fluye dentro de usted es la base y 
el ingrediente principal para la forma física. La salud se puede definir como la ausencia de 
enfermedad. La forma física puede definirse y medirse por su fuerza, resistencia, flexibilidad, 
agilidad y coordinación. La salud y la forma física van de la mano. No debe sacrificarse una 
por la otra: no debe sacrificar la salud por la forma física, ni tampoco abandonar su forma 
física por la salud. Un ejemplo perfecto de cómo perdemos una por la otra es que no te 
encuentras a ningún sabio entre los atletas profesionales. El estrés, la tensión y la lesión 
infringidos en nuestros cuerpos, con el tiempo nos pasan factura. Reducen incluso la fuerza 
y resistencia mínima que se requieren para tener un estado de salud física básico cuando 
eres mayor. Solo con esfuerzo no llegamos necesariamente a un estado de salud o forma 
física No discuto los efectos del ejercicio en la mente y cuerpo; sin embargo, no todos se 
benefician igual con idénticos ejercicios. En esta sociedad, la gente tiende a pensar que 
cuanto más esfuerzo pones en algo, mayor es la recompensa. Los movimientos de Chi 
Kung o ejercicios de energía requieren un esfuerzo mínimo. No se promueve la contracción 
muscular. No se quedará sin aliento haciendo estos ejercicios. Ni siquiera sudará, pero 
puede obtener innumerables beneficios para la salud. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
La energía 
¿Qué es la energía? Se usa para describir todo, desde sus emociones hasta el poder 

nuclear. La energía existe a nuestro alrededor. Su presencia es necesaria para toda materia 
y la vida en el universo. Sin ella, usted no existiría. 

La energía no es algo que se pueda tocar, pero si sentir fácilmente de forma general.  
Es más fácil poderla sentir por medio de comparaciones relativas; por ejemplo, 

contrastando la sensación de energía alta con la sensación de energía baja. Todos 
sentimos como viene y va en algún momento. 

Aunque pueda pensar que la energía es algo abstracto, usted siempre ha sido 
consciente de ella. Un buen ejemplo es la energía que irradia del sol. Desde que fue 
consciente de su presencia, la humanidad ha intentado aprovechar esta energía. La 
energía viene en muchas formas. 

Dentro de su cuerpo hay otras formas de energía, además de la física, mental y 
emocional. La energía produce cambios alrededor y dentro de usted. Es la base por la 
que usted se mantiene sano y en forma durante más tiempo. Puede hacer que sane o 
enferme. Puede protegerle de un daño o lesión. 

La energía digiere y metaboliza los alimentos. Le mantiene en un estado de 
equilibrio y de buena salud. Puede usarse para cambiar sus estados de ánimo, su 
aceptación emocional o el rechazo a sí mismo o a los otros. No puede destruirse, solo 
cambia de forma. 

Los practicantes de energética china coordinan estas energías para hacer cambios 
beneficiosos y necesarios en sí mismos y también en otros. La energía viene de su 
conexión con las fuentes superiores de energía que le rodean. Estas entran en su 
cuerpo físico a través de puntos llamados chacras, que se localizan a lo largo de la línea 
media de su cuerpo. 

Una vez en su cuerpo la energía se mueve por él a lo largo de los meridianos o 
canales de energía, creando un campo de energía. El efecto combinado de la energía 
que emite su cuerpo se llama aura. 

En tiempos remotos, los terapeutas de energética china y maestros de artes marciales 
clasificaron los distintos niveles de energía que animan el cuerpo humano. Aceptaron la 
existencia de energías que nos dan hacen fuertes o débiles.  Por último, aprendieron a 
influir en ellas con sus propias técnicas energéticas mentales. 

Sin embargo, el conocimiento de la energía y de las habilidades empleadas para usar 
la energía no es propiedad de la cultura china. Muchas culturas han empleado la energía 
para curar enfermedades y protegerse del daño. 

Hay energía en abundancia moviéndose por el universo. Nos rodea y es la base sobre 
la que se forma nuestro cuerpo. Cuando usted entiende como acceder y trabajar con 
esta energía, puede hacer correcciones de sus estados físicos y mentales. Las 
posibilidades de cambiar solo están limitadas por su imaginación. La energía influye en 
todos los aspectos de su vida, tanto la energía del medio ambiente como la que hay en 
su interior: salud, finanzas y relaciones. 

Encerrada dentro de nosotros yace la habilidad de dirigir estos niveles de energías si 
estamos abiertos, preparados, dispuestos, y somos capaces de permitirlos fluir dentro y 
a través de nosotros. Por ahora, en la Medicina Energética China se reconocen al 
menos 22 niveles de energía. Los relacionaré un poco más adelante, en este capítulo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
La presencia energética 
La energía apoya la materia y la vida en el universo. Energía y materia se 

intercambian, como se indica en la ecuación de Einstein: E=MC2• 

Dentro de su cuerpo, además de la energía física creada por su metabolismo, hay 
otras formas de energía.  

Está la energía de los meridianos de acupuntura, que fluye por todo su cuerpo.  
Hay energías que emanan de los diversos niveles de sus cuerpos etéreo, astral, 

mental y causal. 
Hay energías producidas por los chacras y otras que vienen de las conexiones con 

su fuente superior, que está fuera de usted.  
Estas energías sostienen la vida y trascienden muchos niveles de conciencia.  
Como ya dijimos, la diferencia entre un cuerpo vivo y uno muerto es evidente: la 

presencia de estos campos de energía intrínseca que rodean su cuerpo.  
La energía puede sentirse y/o a veces los que son clarividentes o tienen la 

sensibilidad necesaria pueden verla emanando de un cuerpo vivo en forma de "auras". 
Estar vivo significa que hay energías que fluyen por a través, dentro y fuera de uno.  
En este capítulo comentaré como aprovecharlas y utilizarlas para efectuar los cambios 

que desea.  
Las energías están a su disposición si usted está abierto y tiene el deseo de permitirles 

ser utilizadas para su mejoría. 
Para aumentar la disponibilidad de energía, deben hacerse correcciones 

específicas de la propia energía.  
Si carece de experiencia para hacerlo, al principio cuente con alguien entendido 

para hacerle esta corrección inicial.  
Sienta de forma específica donde están las debilidades y corríjalas. 
Las conexiones de la energía tendrán lugar de forma instantánea.  
Su resistencia, incredulidad, expectativas negativas, su pobre visualización o 

imaginación, y su incapacidad para convertir la imaginación en realidad serán 
normalmente las causas de las debilidades originales.  

La segunda serie de debilidades son su incapacidad para poder, estar dispuesto, 
preparado, ser digno, estar comprometido y tener la asociación neural para ser 
competente. 

Finalmente, corrija para mantener las correcciones efectuadas y también para aceptar, 
tolerar, dar permiso y acoger el cambio posible al aprovechar la energía. 

Sus pensamientos, experiencias, memorias, creencias y expectativas pasadas afectan 
a las diversas energías que llegan de su exterior y las que emergen de su interior.  

Estas también afectan a las energías que le rodean. 
Su cuerpo está compuesto esencialmente de circuitos de energía; sin ellos, usted no 

existiría.  
No todos ellos están correctamente conectados.  
Reconectando más de estos circuitos de energía usted ocasiona eficazmente más 

cambios deseados en usted. 
La corrección de las conexiones es la forma más rápida y fácil de aumentar los 

cambios de curación.  
Es potente, porque es directa y específica. 
Cambiar cualquier parte de su cuerpo y mente instantáneamente es el único medio 

que tiene la humanidad para facilitar la ralentización y detención del proceso de 
envejecimiento.  

Las causas específicas de disfunciones se identifican rápidamente y son corregidas o 
detenidas casi instantáneamente. 

Estas correcciones utilizan la energía principalmente, y luego remedios como las 
medicinas homeopáticas y esencias de flores, que se usan como apoyo conjunto tras 
hacerse las correcciones energéticas.  

 
 
 
 
 



 

 
Los remedios se eligen testando energética mente, no se seleccionan arbitrariamente 

o por medio de conjeturas con una cierta base, o empleando algún libro de referencia. 
Desde un punto de vista energético, casi ninguna conjetura es exacta.  
Las posibilidades de mejorar decidiendo el tipo de intervención por medio de 

conjeturas con cierta base es inferior a cero.  
Tomar la medicación o los suplementos vitamínicos incorrectos es peor que no tomar 

nada en absoluto. 
Es más acertado confiar en usted mismo testando energéticamente que seguir 

ciegamente las conjeturas con cierta base de otro.  
Ni las grandes dosis de medicamentos, ni los costosos equipos de alta tecnología y 

procedimientos para el diagnóstico han rejuvenecido nunca a nadie  
¿Conoce a alguien que haya recuperado su salud y que haya permanecido sano a 

base de medicamentos?  
Los medicamentos no están hechos para mantener a nadie sano.  
Se hicieron para situaciones de emergencia, que una vez superadas la persona ha de 

dejar de tomarlos.  
Tomar medicamentos nunca ha curado un problema de salud; los síntomas se 

ocultan, pero el problema está ahí y tarde o temprano volverá de verdad, de modo que 
va a hacer falta una medicación más fuerte.  

Todos deseamos que hubiera medicamentos milagrosos que pudieran resolver 
nuestros problemas de salud y hacer que envejeciéramos más lentamente.  

Por desgracia, no son más que deseos poco realistas.  
Los suplementos alimenticios y las hierbas pueden también enmascarar los 

problemas de salud sin resolver sus causas fundamentales. 
La medicina energética depende de las habilidades del practicante para transmitir 

mentalmente la energía del cambio a la persona que está tratando.  
También depende de la capacidad interna de la persona tratada de apreciar los 

cambios que estén teniendo lugar. 
Si la persona advierte el cambio, por pequeño que sea, recibirá más cambios 

deseados en su proceso de curación.  
Si tiene dificultad o falta de auto apreciación y cooperación para advertir los cambios o 

se resiste a ellos, se producirá menor número de cambios. 
Todos los cambios en la curación implican auto curación y responsabilidad por parte 

de la persona hacia su propia auto recuperación.  
Cuando la gente pasa esa responsabilidad a otros y les culpa de la falta de mejoría o 

de lentitud en la misma, recuperación se ve frenada y es más difícil. 
Cualquier duda que exista en el sujeto conduce a dudar de sí mismo y a falta de auto 

apreciación.  
Esto a la larga se magnifica y contribuye aún más a sabotear el proceso de curación. 
La curación no es un milagro, aunque con frecuencia pueda parecerlo.  
El milagro está realmente dentro de los propios sujetos.  
El número de dolencias que tiene el sujeto predetermina la velocidad de la curación.  
Obviamente, cuanto mayor es el número de causas y síntomas, más tardará en 

recuperarse. 
La curación hace que los síntomas se reduzcan y desaparezcan.  
También restable el equilibrio, el centro y la estabilidad de todos los niveles de la vida: 

físico, mental, emocional, psicológico, psíquico, espiritual, social y económico. 
Utilizando la energía correcta, los procedimientos de medicina energética hacen 

cambios inconfundibles en la fisiología específica de una persona disfuncional. 
Cuando un problema se reduce a sus términos más simples, sólo hay dos opciones 

en la corrección: bien puede fortalecerse o debilitarse.  
En otras palabras, usted puede estar "a favor" o "en contra" de la corrección.              
Para que su bio-ordenador funcione adecuadamente, debe programarse para 

seleccionar una de estas dos opciones (véase capítulo sobre el bio-ordenador). 



 

Energías Intrínsecas 
Las energías intrínsecas rodean su cuerpo.  
El nivel más importante y fundamental es el de las energías que emergen de su 

cuerpo.  
La energía circula en patrones de ondas circulares vibrando hacia el interior y el 

exterior. 
Hay 10 niveles de energías intrínsecas: 

1. Cuerpo Físico. 
2. Meridianos De Acupuntura 
3. Cuerpo Etéreo 
4. Cuerpo Astral 
5. Cuerpo Mental 
6. Cuerpo Causal 
7, 8, 9 Tres Niveles De Chacras Que Afectan Los Cuerpos Etéreos, Astral Y Mental 
10. Conexión Del Cuerpo Causal Con Las Energías Espirituales Superiores. 

 
Energías Macro Cósmicas 
Su cuerpo también es afectado por su conexión con las energías macro 

cósmicas. 
Las energías macro cósmicas llegan desde el exterior, de su universo externo.  
Estas energías le fortalecen cuando usted está correctamente conectado con 

ellas. 
Le permiten acceder a un nivel de capacidad creativo que usted nunca pensó que 

poseyera.  
Los campos de energía Macro Cósmica comprenden cinco niveles: 

1. Energía Universal. 
2. Energía Cósmica. 
3. Energía Creativa. 
4. Energías De La Inteligencia Universal / Creativa. 
5. Energía Del Creador. 

 
La Energía Universal es la energía del aura de la tierra, la extensión de la esencia 

física de la tierra o las energías combinadas que afectan al planeta.  
      Podemos aprovechar este campo de energía con una corrección energética 
apropiada, no con el uso de otros medios como la fuerza de voluntad, la determinación o 
la visualización.  
      Esta fuente de energía afecta nuestros cuerpos energéticos, el campo de nuestra 
aura, los chacras, los meridianos y los sub-meridianos.  
      Es una energía que tiene un efecto primordial en todo, no sólo en las formas de vida.  
      La energía cósmica viene del exterior del campo del aura de la tierra, de los efectos 
combinados del cosmos.  
      Este nivel de energía forma una parrilla de energía concentrada fuera de la influencia 
del campo de energía de la tierra.  
      La energía cósmica fluye directamente hacia todo lo que hay en la tierra e influye en 
todos los niveles de nuestra existencia.



 

La energía creativa es parte de la energía que hay en el cosmos combinada con 
los efectos de la energía que está fuera y más allá del cosmos.  

La energía creativa está dentro y fuera de nosotros.  
Nos da respuestas y soluciones a nuestras preguntas y a nuestra necesidad de 

saber más. 
La energía del creador es la energía que proviene de la fuente divina.  
Para algunos, la fuente divina o el creador del universo es Dios.  
Como sea que denomine al creador del universo, la conexión con nuestro creador 

es esencial para nuestro bienestar y para la claridad de nuestro propósito en la vida. 
La energía está en nuestro interior y a nuestro alrededor.  
Está en todas partes y en todo.  
Nuestra conexión nos hace libres y nos pone a salvo, y nos da el poder de hacer lo 

correcto. 
La energía de la inteligencia universal y creativa es el efecto combinado de la 

energía del creador y la energía del proceso creativo de pensamiento.  
Hay más por conocer en el universo, que lo que conocemos ahora. 
Nos hemos desconectado de nuestro estado original de perfección, lo que lleva a 

experiencias de síndromes de excesivo envejecimiento o de vivir muchas vidas, adquirir 
muchos y contrapuestos rasgos de personalidad, vivir en un estado de constante 
rechazo y falta de integración dentro de nosotros mismos. 

Todas las energías fluyen hacia nosotros sin que hagamos un esfuerzo consciente 
ni los deseemos.  

Normalmente somos nosotros los que creamos los obstáculos con nuestros 
pensamientos, acciones y forma de vida.  

Creamos bloqueos e impedimos su manifestación. 
Energías Micro Cósmicas 
Por último, a nivel micro cósmico, cada célula de su cuerpo posee su propio 

potencial de energía.  
La energía viene de los niveles celulares, moleculares, atómicos, sub-atómico, 

nucleico, sub-nucleico y de campo quántico. 
Las energías de estos subniveles aumentan el campo de energía de su cuerpo físico.  
Cuando estas energías micro cósmicas están correctamente conectadas con su 

cuerpo físico, producirá y reforzará la curación. 
Los siete niveles de energía micro cósmica son: 

1. Celular. 
2. Molecular. 
3. Atómico. 
4. Subatómico. 
5. Nucleico. 
6. Sub-Nucleico. 
7. Campo Cuántico. 

Es difícil permanecer conectado a las tres categorías de energía todo el tiempo, a 
menos que se usen técnicas energéticas correctoras específicas. 

La curación y el rejuvenecimiento dependen de que las tres categorías de energía 
trabajen de forma sincronizada una con otra.  

Cuando esto ocurre, usted experimenta más la sensación de estar sano y con un 
propósito. 

 
 
 
 



 

Alteración De La Energía Y Marcador Biológico 
Cuando todas las energías y sus componentes no están en sincronía mutua, se 

producen alteraciones energéticas. Cuanto mayor es la cantidad de alteración 
energética, más difícil es hacer cambios o curaciones en la persona. 

El procedimiento inicial consiste en reducir el número de alteraciones de energía.  
Estas alteraciones pueden ser producidas por envenenamiento/intoxicación, 

emociones negativas, estrés, ansiedad, tensión, incapacidad para relajarse o por 
muchas otras causas. 

Las alteraciones energéticas se producen por la falta de integración de los diversos 
campos de energía que existen dentro de un cuerpo vivo.  

Tienen un efecto global en la estructura general del sujeto.  
Pueden afectar partes específicas del cuerpo y/o de determinados procesos.  
Las funciones biológicas y bioquímicas pueden ser deficientes. 
El marcador biológico es un número asignado al número de alteraciones energéticas 

que se han encontrado en el cuerpo del individuo.  
Cuanto mayor es ese número, más alteraciones de energía existen dentro de esa 

persona. 
Principales Canales De Energía 
Aunque los canales de energía que dan vida al cuerpo humano son numerosos, los 

principales son el Canal Conceptual o de la Concepción, que recorre la línea central por 
delante del cuerpo, correspondiendo a la columna, y el Canal Gobernador que recorre 
la línea central por detrás.  

La energía circula alternativamente hacia arriba y hacia abajo por estos canales. 
En la Medicina Energética China las correcciones se dirigen a puntos específicos de 

estos canales, bien por delante o por detrás.  
El practicante del método debe determinar puntos concretos de corrección, 

examinando los canales y utilizando la columna como punto de referencia. 
No es preciso memorizar la ubicación de los meridianos ni de puntos en los 

meridianos. 
Las líneas centrales de su cuerpo (delantera y trasera) son los dos principales canales 

por los que fluye la energía.  
En la filosofía médica china hay 12 canales más o meridianos: 14 en total. 
La acupuntura emplea un conocimiento preciso de estos meridianos para tratar 

enfermedades.  
La Medicina Energética China emplea el conocimiento de estos meridianos para 

hacer correcciones, junto a otros canales como el sistema circulatorio, el linfático, el 
sistema nervioso central y otros canales desconocidos; "desconocidos" porque no han 
sido descubiertos ni se han sugerido para su uso general. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Campos De Energía 
El aura está formada por las diversas capas energéticas que animan su cuerpo.  
El aura emana de su centro energético, el Centro Chi, en el bajo abdomen.  
En la teoría de Tai Chi y Chi Kung, esté centro energético se conoce como "bola de 

energía". 
La Medicina Energética China funciona por medio del campo áurico; o diferentes 

energías del cuerpo, para encontrar y corregir desequilibrios y desconexiones que 
puedan afectar a la salud.  

Se identifican las energías específicas y se integran con todas las otras. 
Ciertas enfermedades y/o debilidades pueden tener una correlación directa con los 

chacras.  
Los chacras son parte de las energías intrínsecas y deben ser testados de una 

forma general y específica para asegurar la integración, el equilibrio, la 
capacidad de estar centrado y la estabilidad, entre ellos y con las influencias 
externas. 

La forma más sencilla de estar sano 
La medicina energética es un programa completo, funcional, no-invasivo, preventivo 

y sin esfuerzo.  
Mejora todos los procesos y funciones biológicas y bioquímicas conocidas y no 

conocidas de nuestro organismo.  
Lo consigue sin utilizar medicamentos, intervenciones quirúrgicas, ni una cantidad 

enorme de suplementos alimenticios y plantas medicinales, ni equipo terapéutico 
alguno ni contacto físico. 

La presencia de la energía dentro de usted puede mantenerle sano o enfermo, 
fuerte o débil.  

A través de nuestras experiencias clínicas hemos aprendido a influir en la energía 
con nuestra mente y nuestra técnica especifica. 

Hoy puede confiar en estos descubrimientos y secretos para tratar enfermedades 
modernas y la falta de forma física energéticamente.  

Puede corregir la falta de fuerza, resistencia y flexibilidad. 
Esta técnica energética trata disfunciones energéticas subyacentes, no solo la 

estructura física que experimenta las enfermedades o lesiones. 
 
 
 



 

La Técnica Energética Está Diseñada Para Usted 
El uso de esta técnica energética está diseñado para usted, si está invadido por 

enfermedades y lesiones.  
Es especialmente útil en aquellas dolencias cuyo origen se desconoce y que no se 

resuelven a nivel médico.  
Si usted quiere recuperar su salud y buen funcionamiento sinceramente, debe 

permanecer abierto a todas las posibilidades.  
El programa está diseñado especialmente para los retos para la salud que han 

desconcertado a la medicina convencional.  
Está pensado para tratar sus alergias, irritación de garganta, congestión nasal que no 

responden a los fármacos ni a las vacunas.  
También para las digestiones pesadas que han empeorado con los medicamentos.  
También para tratar los problemas gastrointestinales en la zona alta y baja del aparato 

digestivo o los problemas con la alimentación.  
Es también para mujeres con menstruaciones acompañadas de calambres, 

inflamación y cambios de humor.  
Es para los que no pierden peso, a pesar de haberlo intentado de todas las 

maneras posibles.  
Este programa es para que usted pueda tener hijos.  
Al mejorar la salud de las futuras madres, reportará enormes beneficios para las 

generaciones futuras.  
Es para los niños que tienen enfermedades de la niñez que no pueden resolverse con 

medicamentos y procedimientos invasivos, sino que se les ha dicho que han de vivir con 
ellas.  

Las causas son a veces tan insignificantes que los profesionales de la salud 
sencillamente las han pasado por alto.  

Todos estos estados y muchos más mejoran o se eliminan rápida y fácilmente en 
nuestras consultas y seminarios.  

Los practicantes del método se entrenan en nuestros seminarios para descubrir y 
corregir rápidamente las causas de las alteraciones energéticas que están en la raíz de 
cualquier problema de salud.  

Las técnicas son no-invasivas, es decir, no se usan máquinas, ni fármacos, ni agujas 
de ningún tipo para hacer las correcciones energéticas.  

La energía existe en el universo, desde el movimiento de los átomos, en forma de 
energía atómica, hasta la energía de la expansión del universo.  

Es también la base sobre la que se forma nuestro organismo.  
Cuando entiende el funcionamiento de esta energía, usted puede hacer correcciones 

de sus estados físicos y mentales.  
Su salud y su forma de pensar y responder a todas las circunstancias de su vida, 

pueden beneficiarse de las conexiones a las energías.  
La energía es la base de toda curación.  
Está oculta dentro de todos nosotros hasta que adquirimos el conocimiento para ser 

capaz, estar dispuesto y preparado para permitirle circular por nosotros.  
Las energías circulan como resultado de su conexión con las fuentes superiores 

externas.  
Las fuentes superiores de energías entran a través de los chacras, localizados a lo 

largo de la línea media de su cuerpo.  
Una vez que entran, recorren los meridianos o canales de energía, creando su campo 

de energía o aura.  
 
 
 
 



 

Estas energías sutiles pueden ser dirigidas por su mente.  
Conectando con ellas y utilizando sus pensamientos, usted puede orquestar cambios 

beneficiosos dentro y alrededor de usted.  
Las energías cambian las limitaciones que ha mantenido en su mente y cuerpo.  
Las energías pueden crear desequilibrios, pero no son las causas directas de las 

enfermedades.  
Hemos de rastrear e investigar las causas de los estados desfavorables y síntomas 

asociados con el desequilibrio.  
Cualquier bloqueo o estancamiento puede entonces resolverse, llevando a resultados 

instantáneos y a recuperar el equilibrio.  
La manipulación de los chacras aumenta las energías que entran en su cuerpo, pero 

puede que no aporten ninguna mejoría perceptible a su salud.  
La energía debe ser dirigida a áreas específicas en que se necesita para corregirlas.  
Sentir y cambiar el aura tampoco es muy útil para eliminar la causa principal de su 

problema, dado que el aura no es más que la manifestación de algunos problemas 
subyacentes.  

Lo que hay que tratar es las causas de estos problemas. 
Del mismo modo, tratar las desviaciones de su columna vertebral por compresión en 

los nervios, no tratará las causas, ya que las desviaciones no son la causa primaria el 
problema. 

Corregir los desequilibrios bioquímicos de su cuerpo en la zona en que se producen 
tampoco llega a las principales causas, ya que estas son como muchas causas 
secundarias. 

Es preciso ir más allá de los bloqueos de energía, de los desajustes de las estructuras 
y de los desequilibrios bioquímicos de los procesos de nuestro organismo para señalar 
claramente las causas fundamentales que han de tratarse energéticamente. 

Cuando usted aprende a sentir la diferencia en su propio nivel de energía - 
ascendente o descendente, fuerte o débil, resistencia o falta de ella - puede 
utilizarla para identificar las causas subyacentes de la enfermedad. 

Por insignificantes que puedan ser estas causas, usted puede reducir y resolver 
cualquier problema de salud, sin importar su gravedad. 

El segundo paso, tras la identificación, es determinar de forma más específica, si las 
causas son físicas, mentales, emocionales, psicológicas, psíquicas o espirituales. 

Tercero, empleando el mismo procedimiento de sentir el nivel de energía, encuentre el 
punto en la línea media donde la energía es débil, que será el punto de corrección.  

No hay puntos que memorizar; usted identifica el punto débil y hace la corrección ahí. 
 

 
 
 



 

 
 

III 
                      MEDICINA ENERGÉTICA CHINA 

            Verdaderas causas de las enfermedades 
Las causas originales de la enfermedad son con frecuencia insignificantes pero las 

causas insignificantes pueden y de hecho traen como resultado enfermedades graves 
cuando no se identifican inmediatamente y se resuelven. 

En muchos casos no es evidente que estas sean causa de la enfermedad.  
Puede que no aparezcan con una influencia y conexión directa con la enfermedad.  
La mayoría de estas causas pueden ser tan insignificantes y aparentemente lejanas 

que son pasadas por alto normalmente.  
Sin embargo, los efectos combinados de capas de estas causas pueden llevar a 

consecuencias graves. 
Recuerde, si los problemas pequeños no empiezan, los mayores no se pueden 

desarrollar.  
Si los problemas más importantes de salud no tuvieran una base de la que partir, poca 

gente sufriría y moriría prematuramente.  
Esto indica claramente que hay que dar prioridad a la prevención de la enfermedad y al 

tratamiento temprano de los factores menos importantes. 
El enfoque energético explora muchas otras posibles influencias físicas y no físicas.  
Busca las causas en el interior y el exterior del cuerpo igual que causas energéticas.  
Explorar todas las causas posibles elimina el misterio del porqué de la enfermedad. 
Cualquier parte de su cuerpo puede causar un problema en cualquier otra parte.  
Por ejemplo, un órgano como los pulmones o el estómago puede causar un dolor en su 

hombro o viceversa.  
Su hombro, aunque no sienta usted el dolor puede causar que su intestino se debilite o 

le duela. 
No hay reglas para ninguna de las relaciones causa-efecto.  
La única regla es que cualquier cosa puede pasar.  
La regla es que no hay reglas.  
Cualquier cosa puede causar que cualquier cosa se ponga débil y empiece el 

proceso hacia la enfermedad.  
Algunas causas fundamentales pueden incluir los efectos debilitadores de las 

experiencias previas de traumas, enfermedades, limitaciones, fobias y miedos o karmas.  
Estas conducen a estrés, ansiedad, tensión, e incapacidad para relajarse en cualquiera 

de los niveles físico, mental, emocional, psicológico psíquico o espiritual o cualquier 
combinación de estos. 

Estas causas primarias pueden llevar a causas secundarias que afectan a su estructura 
corporal.  

Su estructura corporal consta de los huesos, los músculos y las articulaciones.  
Las causas secundarias pueden aparecer como desequilibrios, inestabilidad o falta de 

capacidad para estar centrado en general o en partes específicas de su cuerpo. 
Otras causas pueden ser los bloqueos, congestión, inflamación e infección.  
Otro culpable importante podría ser la acumulación de productos de deshechos 

internos del cuerpo que no fluyen lo suficiente a través del sistema linfático. 
Hay también causas de debilidades de acción, posicionales y neurológicas que serán 

tratadas más adelante.  
Algunas causas mentales y emocionales son la autocrítica, el juicio, la relación y temas 

de dinero y finanzas. 
Activar el proceso de curación es mucho más que simplemente hacer presuposiciones 

o conjeturas sobre cuáles son las causas.  
Las causas deben ser testadas energéticamente e identificadas corregidas y luego 

retestadas para asegurar que el problema se ha resuelto. 
 

 
 
 



 

 
 

Sensibilidad Física Al Campo Energético Humano 
Para realizar la curación con éxito, usted debe desarrollar la conciencia de la 

sensación de los cambios sutiles en su campo de energía y el de otros.  
¿Qué hace que una persona esté activada o desactivada energéticamente? 
La medicina energética china tiene que ver con la conciencia de energía que se 

manifiesta a nivel físico en la persona que se está testando.  
Esta conciencia se puede definir como opuestos del flujo de energía del ying y el 

yang, así como fuerte frente débil o menos frente a más. 
Esencialmente esta técnica es un proceso de respuestas de si/no o verdadero/falso 

al buscar causas positivas o negativas de fuerzas y debilidades. 
La medicina energética china concluye, desde mi observación clínica y experiencia, 

que la energía no tiene su propia inteligencia para descubrir lo que necesita corregirse 
para que la persona se beneficie de un estado de salud. 

Sus pensamientos deben dirigir esta energía sutil, y utilizarla para evaluar y 
determinar qué cambios se necesitan y dónde.  

Todos estos cambios deben hacerse con las correcciones. 
Recuerde, usted no puede corregir lo que no sabe.  
Solo con poner la energía en otra persona durante un tratamiento no garantiza que 

la energía tendrá un impacto en el problema de salud o incluso que vaya donde se 
necesita. 

Para su propio proceso de curación sus energías deben alinearse con lo que a 
usted le gustaría conseguir.  

Esto le da una dirección más definida en su vida.  
Usted debe testar fuerte para sus objetivos deseados o corregirse para estar fuerte 

en caso contrario. 
Si usted testa fuerte para hábitos o asuntos negativos o destructivos usted debe 

corregirse para debilitarse o "apagarse" ante ellos. 
El miedo, la frustración, la confusión o los sentimientos de desesperación y otras 

emociones negativas se contrarrestan poniéndole a usted más fuerte frente a sus 
efectos. De ese modo, se convierten en algo insignificante para usted. 

Desde que doy conferencias en ferias y congresos sobre salud y otros foros de 
medicina alternativa, la medicina energética china ha generado una gran cantidad de 
interés por todo el mundo debido a su sencillez, potencial y poder para operar cambios 
en la salud. Decenas de miles de personas han experimentado rápido alivio durante 
estas conferencias, demostraciones y seminarios. Muchos han experimentado alivio 
instantáneo después de estar décadas, incluso, con dolores y dolencias. Hemos 
mostrado su fácil aplicación para los problemas de salud de todo tipo y categoría. 

Estas técnicas correctoras eliminan el miedo, la frustración y la confusión en la vida 
de la gente con respecto a su salud, relaciones y propósito. Saber con precisión qué 
sucesos de su pasado están retrasando su futuro, ya no es una tarea imposible. 

He aquí una forma increíblemente práctica, sencilla para equilibrar su vida y para 
hacerla más fácil y disfrutarla. Sus conexiones de mente a cuerpo y de cuerpo a mente 
pueden ahora asegurarse a medida que usted determina rápidamente si algo es 
favorable o no. Puede ayudarle a hacer juicios sin una indecisión prolongada. Usted 
puede equilibrar con éxito todas las facetas de su vida. 

Muchos han recibido nuestros seminarios y han aprendido a hacer uso de estas 
técnicas para ellos mismos, para otros, e incluso para sus mascotas.  

Cualquiera puede aprender estas técnicas en cuestión de semanas.  
Es como aprender a usar un ordenador o a conducir; puedes aprender si te 

enseñan y tienes el deseo de aprender y practicar.



 

Este conocimiento y habilidad puede cambiar la vida a la gente, de la 
desesperación, la frustración y la falta de dirección a la habilidad, las metas 
significativas, la concentración, la elevada autoestima y a la felicidad personal. Para 
muchos puede ser la primera vez que han sido conscientes de su propio potencial o 
han encontrado respuestas y propósito para sus vidas. 

¿Cómo es esto posible?, puede preguntarse. Es posible porque la gente que tiene 
sentimientos de desesperación, depresión y falta de dirección, casi nunca tienen 
respuestas ni ninguna sensación instintiva sobre lo que deberían hacer con sus vidas. 

Accediendo a la información energéticamente usted puede descubrir sus propias 
sensaciones instintivas con respecto a lo que está bien o mal para usted.  

Usted puede testarse para sus propias metas y misión en la vida. 
Para hacer cambios instantáneamente usted debe saber exactamente qué es lo 

que necesita cambiar. Saber con precisión qué motivó originalmente que usted tenga 
fracasos, es la llave para resolver su crisis vital presente y futura. 

Cuando conoce las causas, deja de tener problemas.  
Sus problemas desaparecerán totalmente cuando emplee las correcciones 

correctas. 
El secreto es precisar y no adivinar las causas.  
Usted aprende el qué sabiendo qué preguntas hacer a su mente subconsciente, 

no haciendo que el cliente o paciente le dé una teoría o suposición con respecto a la 
causa de su dolencia. 

Las suposiciones son subjetivas, no son más que unas corazonadas en las que 
no nos podemos basar. Sería más fácil adivinar que números van a salir en la lotería 
que adivinar con precisión qué causó sus problemas de salud. 

Las respuestas a sus preguntas deben venir no de lo que usted cree que es, o de 
lo que otra persona cree que es, sino de su propia mente subconsciente. 

En muchos métodos de curación energética el practicante simplemente dirige la 
energía al sujeto o paciente de forma general. 

Mi técnica es diferente, puesto que el enfoque es específico, no general.  
Si alguien tiene un dolor de cabeza puede ayudarle algo una corrección general 

para dolores de cabeza, pero puede no eliminar todo el malestar. 
Nosotros vamos más allá explorando y descubriendo las causas específicas del 

dolor de cabeza y luego corrigiéndolas.  
De esta forma las posibilidades de que el dolor de cabeza sea eliminado 

completamente y no vuelva a aparecer mejoran mucho.  
La medicina energética china tiene la llave de las necesidades futuras de salud 

del mundo, dolencias incurables tales como el resfriado común pueden mejorarse 
rápidamente incluso eliminarse. Es difícil confiar completamente en una industria que 
no puede curar el resfriado común, pero exige fondos públicos para la investigación 
sobre cómo curar enfermedades más graves como el cáncer, corazón y otras 
enfermedades degenerativas. Como saben, los métodos occidentales farmacéuticos y 
médicos a menudo no tienen respuesta para muchos de los problemas de salud del 
mundo. Ya es hora de que la gente se dé cuenta de que investigar para nuevos 
fármacos no es la respuesta para resolver nuestras necesidades de salud. La 
investigación médica se ha vuelto un negocio monopolizado que no produce 
resultados, incluso tras décadas de recibir subvenciones públicas. Toda una 
generación de niños está sujeta a los efectos de la medicación sin que se les de 
ninguna opción en aceptar o rechazar el tratamiento con fármacos. Los fármacos 
además de tener efectos secundarios tóxicos causan confusión a la médula espinal y 
a la función cerebral. Esto altera drásticamente el sistema nervioso central que da 
como resultado que la gente no sepa qué es lo normal con respecto a su salud. 

 
 



 

¿En qué se diferencia la medicina energética china de otras 
técnicas de curación energética? 
Al utilizar la técnica energética china para la curación, uno puede identificar las 

causas específicas de enfermedad y lesión sin evaluar los síntomas, constantes vitales, 
ni escuchar o escribir largas historias de los pacientes. 

Al precisar y tratar las numerosas causas específicas, ésta técnica es más rápida 
que otras técnicas. Trata todos los niveles de curación de una persona. Esta técnica no 
solo trata las zonas físicas de evidente dolor sino también la miríada de causas 
subyacentes de debilidad: emocionales, psicológicas y de otro tipo. 

No desaparece sólo el dolor casi instantáneamente, sino que también se corrigen 
las fobias, tensiones, expectativas y otras causas de debilidad y malestar, ayudando a 
impedir que el dolor o enfermedad regresen. 

 
Lo que no es la Medicina Energética China 
Muchos científicos occidentales afirman la presencia de un efecto placebo en el 

proceso energético de curación.  
A veces el proceso ha sido comparado a formas de oración, yoga, meditación a 

formas esotéricas de Chi Kung en las que es esencial una fuerte creencia en el proceso. 
Este proceso no es hipnosis ni curación por la fe.  
Creer en una divinidad o en un Dios no es necesario, aunque la corrección puede 

tener un efecto positivo en su espiritualidad. 
Nuestras técnicas energéticas no tienen ningún efecto placebo.  
Invitamos a todos a nuestras demostraciones y conferencias gratuitas, para 

analizar nuestros resultados. 
Nuestra audiencia típica es una muestra representativa de la población, la mayoría 

de los cuales no creen en la curación energética.  
Hemos ayudado a bebés, niños pequeños, incluso animales y han recuperado algo 

de su salud y bienestar. 
Hemos corregido pacientes enfermos sin su conocimiento a distancia.  
Es cuestionable que el placebo hubiera jugado un papel en tales casos. 
Al ver nuestras demostraciones, muchas personas curiosas y preocupadas 

preguntan si estas técnicas tienen algo que ver con las habilidades extraordinarias 
psíquicas, el espiritismo, la metafísica o lo oculto.  

Podemos asegurarles que no. 
Nuestro centro Shaolin West lnternational no es una organización religiosa ni un 

culto.  
Yo no ejerzo de gurú, ni visto a mis alumnos con batas especiales, ni les hago dar 

vueltas en círculos en la playa al atardecer quemando incienso y cantando. Usted no 
tiene ni que meditar para estar bien. 

Todas las técnicas enseñadas y practicadas son aprendidas sistemáticamente, 
tienen estructura, son duplicables por cualquiera. Nuestro concepto de energía está 
totalmente en concordancia con las leyes físicas comprendidas universalmente. 

Las capacidades mentales que usamos no son nada misteriosas. No promovemos 
el uso de guías espirituales ni tenemos ningunas otras conexiones con el campo 
espiritual. Esta técnica es totalmente práctica. Es similar a aprender a usar un ordenador 
excepto que en este caso es un bio-ordenador. La curación a distancia no es más 
extraña que utilizar internet. Cualquiera puede aprender a usar un ordenador, lo mismo 
se aplica a aprender esta técnica de curación. 



 

 
 
Hágase cargo de su bienestar 

Usted puede convertirse en un experto al hacerse cargo de su salud, prosperidad y 
relaciones, llegar a hacer todo lo que pueda hacer por medio de esta técnica correctora.  

Haga que su energía trabaje para usted en lugar de contra usted. 
Estas técnicas son herramientas para emplear en conjunción con otros tratamientos y 

terapias.  
Utilícelas para reducir el tiempo requerido para recuperarse de cualquier lesión o 

enfermedad. 
Las terapias de largo plazo se reducen drásticamente y la dependencia de los 

fármacos para el alivio de su dolor se disminuye.  
Usted de una forma rápida y efectiva apoya todo su proceso de curación cambiando 

energéticamente su fisiología, su anatomía funcional y su mente. 
Usted puede hacer correcciones generales diariamente. 
Corríjase para ser fuerte para la salud y débil para la enfermedad.  
Corríjase para ser fuerte para la prosperidad y débil para la pobreza. 
Corríjase para ser fuerte para estar abierto a las buenas relaciones y débil para 

estar abierto a las relaciones desagradables 
 
 

Acti tud 
 

"La actitud es más importante que los hechos. Es más importante 
que el pasado, que la formación, que el dinero, 

que las circunstancias, los fracasos, los éxitos y que lo que otros 
piensen, digan o hagan. 

 
Es más importante que la apariencia, el talento o la habilidad. 

Puede crear o destruir una empresa, una iglesia, un hogar. 
 

Usted puede elegir cada día la actitud que quiere adoptar. 
No puede cambiar su pasado, ni la forma de actuar de los demás, 

ni lo inevitable. Lo único que puede mantener es su actitud. 
 

Su vida es un 10% lo que le sucede, 

y un 90% su forma de reaccionar a ello." 
 

 

Charles  Swindoll 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
IV 

HERRAMIENTAS PARA PROLONGAR LA VIDA 
Con herramientas energéticas, usted puede alargar su vida 

Dedíquese unos minutos al día para análisis y correcciones energéticas, y puede estar 
añadiendo años a su vida. Se sentirá rejuvenecido y vigoroso. 

Estas afirmaciones pueden ser verdad para todos. Son más que una estimación de lo 
que puede conseguir con la aplicación de las técnicas de Curación Instantánea. 

Sus resultados pueden variar al principio, dependiendo de su estado actual de salud. 
Sin embargo, no dependen de su edad. Puede empezar en cualquier momento de su 
vida y obtener respuestas inmediatas. Puede volverse inmediatamente más eficaz a nivel 
funcional y más fuerte energéticamente. Puede conseguirlo sin ejercitar ni forzar su 
cuerpo. 

Forzar sus músculos con ejercicios fuertes llevará inevitablemente a fatiga y terminará 
debilitándole. Estudios recientes han concluido que los movimientos relajados, como los 
de Tai-Chi y Chi-Kung (Qi Gong) -que son movimientos energéticos-, reportan beneficios 
inconmensurables para la salud y la forma física. 

Recuerde, la Curación Instantánea cambia y hace mejor uso de su fisiología. Restablece 
el equilibrio físico y mental que conduce a la total sincronización mente/cuerpo. 
 
Miles han experimentado alivio instantáneo 

¿Está escéptico, fatigado, demasiado ocupado para hacer nada por su salud y/o forma 
física? Aun puede añadir años significativos a su vida. Esta es la técnica que puede haber 
estado esperando y buscando. 

Quiero recordarle que en nuestras conferencias y demostraciones gratuitas hemos 
demostrado que la Curación Instantánea puede ocurrir. Personas del público asistente, 
elegidas al azar, han visto como su dolor y malestar desaparece literalmente en segundos. 
Años de dolor artrítico, de cabeza, de cuello y espalda, de problemas digestivos y 
menstruales, sinusitis, incluso el resfriado común se ha reducido e incluso eliminado en 
pocos minutos delante de todos. 

Los cambios deseados pueden tener lugar instantáneamente. Normalmente hay una 
mejoría inmediata perceptible, y muchos no recuerdan haberse sentido mejor antes. 
Con tratamientos adicionales de seguimiento se refuerzan los cambios y se hacen más 
profundos y duraderos. 

Nuestros tratamientos pueden proporcionar, no solo alivio instantáneo, sino también 
duradero e incluso permanente. Si las dolencias reaparecen, sencillamente significa que hay 
causas adicionales y nuevos asuntos que deben ser tratados y corregidos, o es necesario 
hacer una corrección para borrar la memoria de la dolencia. Cuando se identifican y corrigen 
las nuevas causas, se asegura un alivio completo de los síntomas y la recuperación tiene 
lugar. 

La Curación Instantánea ocurre porque su cuerpo y su mente son un mecanismo de 
auto curación natural. Su estado natural de equilibrio y salud se llama homeostasis.  

La curación es el arte de reevaluar y restablecer ese estado original de equilibrio. 
Todas las condiciones de salud afectan a uno o más niveles de la existencia en el 

tiempo y en el espacio. Como si pelaran las capas de una cebolla, los practicantes de la 
Energética China examinan e identifican cada capa de debilidad energética para 
proporcionar correcciones que restablezcan una salud y funcionamiento mejores. 

La Curación Instantánea es el resultado de una recalibración correctora de estos 
niveles y su interrelación dentro del sistema energético humano. 

 
 
 
 



 

 

   Es demasiado fácil 
Muchos que han sido testigos de nuestras demostraciones o que han aprendido 

esta técnica, no pueden creerse lo simple que es de hecho. Esto es un obstáculo 
para muchos. Afortunadamente, la experiencia y la práctica pueden corregirlo. 
Usted puede preguntarse: "¿Cómo puedo afectar el campo de energía de alguien -
no digamos sus funciones mentales y corporales- con tanta facilidad?" 

Se hace sencillamente con un pensamiento o con la intención de cambiar su 
medio interno y orquestar su actividad interna, de forma muy parecida a como un 
director de cine orquesta una escena. El secreto de este método está en 
desarrollar y pulir su intención mental, en saber perfectamente que está "activado" 
o "desactivado" en la mente de una persona o en las preferencias para usar un 
procedimiento de testado. 

Verá por sí mismo lo poderosos que pueden ser sus pensamientos. Utilizar la 
Técnica de Curación Instantánea le da un profundo entendimiento de su propio e 
increíble potencial humano. 

El estado de no-envejecimiento 
Permanecer joven y detener el proceso de envejecimiento es una parte integral de 

Curación Instantánea. Teniendo un buen entendimiento de los principios de las 
técnicas energéticas, esto no es solo posible, sino inevitable. 

Los mismos procedimientos energéticos utilizados para analizar el proceso de una 
enfermedad se usan para analizar las causas del envejecimiento. Una vez identificadas, 
pueden hacerse cambios instantáneos. 

Hay un número casi infinito de correcciones posibles para el envejecimiento. Para 
detenerlo, debe seguirse un proceso diario de pequeños cambios o correcciones 
acumulativas. Envejecer en sí no es más que un proceso continuo de cambios 
degenerativos d i m i n u t o s . 

La buena noticia es que el cambio es posible y no tarda tanto en producirse como el 
propio proceso de envejecimiento. No hace falta que pasen diez años para conseguir diez 
años de rejuvenecimiento. 

Se ha necesitado tiempo y muchas acciones físicas subconscientes inadecuadas para 
crear su estado de "vejez". Cuando aparenta y se siente más viejo de lo que quisiera, no 
tiene que culpar a nadie por ello, más que a usted mismo. 

En lugar de culpar a las circunstancias, reales o imaginarias, puede emplear su tiempo 
y energía para detener su proceso de envejecimiento. Si para manejar el estrés y las 
tensiones de los asuntos cotidianos usted solo emplea el esfuerzo físico y la angustia 
mental, envejecerá más rápidamente. 

La mala noticia es que, si no se hace nada para rejuvenecer y ralentizar el proceso 
de envejecimiento comúnmente aceptado, usted se verá atrapado en una espiral 
descendente y acelerada, que le llevará a adquirir todos los efectos degenerativos del 
envejecimiento. 

El proceso de degeneración y el proceso de envejecimiento van de la mano. El  
envejecimiento puede mostrarse por la cantidad de degeneración que es visible física y 

emocionalmente.  
En este capítulo aprenderá a supervisar su propio envejecimiento y a utilizar 

correcciones energéticas para superar sus limitaciones. 
Desde el principio de los tiempos, la regla inevitable de la vida es envejecer, volverse 

frágil, sufrir y pasar a otro nivel de la existencia. Hemos aceptado esto como nuestro 
destino. 

 
 
 
 
 



 

 
Verdaderamente, ha sido así durante miles de años, y para muchas generaciones.  A 

pesar de la continua búsqueda de la humanidad para cambiar totalmente este aspecto de 
la condición humana, no se han conseguido los resultados deseados. 

Sin embargo, la respuesta o elixir para alargar la juventud y la longevidad existe, no a 
miles de kilómetros ni en otras galaxias, sino dentro de cada uno de nosotros. Está 
programado en el ADN de nuestras células, en su código genético, en sus moléculas, 
átomos, núcleo y en su campo quántico. No tenemos que buscar el rejuvenecimiento 
fuera, sino en los niveles infinitesimales más profundos de nuestra propia existencia. Esto 
significa que no tiene que irse nada lejos, sino a usted mismo. La respuesta está 
profundamente dentro de usted. Está en la regeneración, el rejuvenecimiento y el 
alargamiento de la vida. Al igual que cuando programa un ordenador personal, todo lo que 
considere desechable puede borrarse de su vida. Puede programar la regeneración y el 
rejuvenecimiento de todos los elementos que hay en su cuerpo hasta los núcleos de los 
átomos. 

Las verdaderas causas del envejecimiento 
Nuestros cuerpos y mentes envejecen con el paso del tiempo porque los hemos 

programado para ello.  
Lo hemos aceptado, de modo que eso es lo que esperamos que ocurra de forma 

inevitable.  
Hasta nuestra imaginación lo acepta sin dudar.  
Permitimos felizmente que esa imaginación se torne realidad para nosotros.  
No es un futuro muy optimista.  
Más bien estamos programados o condicionados para un futuro sombrío, pesimista. 

Muchos se pasan toda la vida trabajando hasta que son "demasiado viejos" para disfrutar 
de los frutos de su labor.  

¿Y si por un momento creyéramos en la posibilidad de permanecer jóvenes?  
¿Si pudiéramos ver, sentir, esperar, imaginar y hacer la imaginación realidad, en todos 

los niveles de nuestro ser, hasta nuestro nivel celular y más allá, hasta los niveles 
infinitesimales, hasta el nivel sub-nucleico, donde el espacio no tiene importancia, y 
donde la materia ni siquiera se ha materializado? 

Imagínese como nos sentiríamos.  
Podríamos tener el cielo en la tierra.  
No se necesita hacer ningún esfuerzo consciente, solo se precisan correcciones. 

Podemos fortalecernos por nuestras elecciones o ser debilitados por ellas.  
Si somos fortalecidos por nuestras elecciones incorrectas o debilitados por nuestras 

elecciones correctas, hay que hacer un cambio de elecciones.  
Esto es más fácil de lo que podemos imaginar. Se puede hacer rápidamente y sin 

esfuerzo.  
Cuando emplea estas técnicas adecuadamente, puede cambiar toda su perspectiva 

sobre la vida, sobre todo sus perspectivas comunes sobre el proceso de envejecimiento.  
Cuando desarrolla las habilidades para cambiarse a sí mismo y a otros, le espera 

una vida mucho mejor de la que ha tenido hasta ahora. 
Debido a la presión de sus iguales y el condicionamiento colectivo, usted se ve 

arrastrado a aceptar la definición general del proceso de envejecimiento: que una 
persona experimenta un deterioro irreversible y en innumerables elementos de su 
fisiología y anatomía.  

Por tanto, estamos condicionados para pensar que no podemos escapar a los efectos 
del paso del tiempo.  

Sin embargo, como veremos en este capítulo, el envejec imiento se produce menos 
por el paso del tiempo que por una vida de desequilibrios que se van produciendo.  

Esto lleva en última instancia a disfunciones en el cuerpo y en la mente, y a un 
deterioro de las funciones corporales.  

 
 
 
 



 

 
 
Las disfunciones y el deterioro se van acumulando.  
Su mente y su cuerpo se confunden aún más acerca del proceso de degeneración, 

regeneración y rejuvenecimiento que está teniendo lugar constantemente dentro de usted.  
Su ordenador interno está ahora programado para estar "encendido" para la 

degeneración y al mismo tiempo, y desgraciadamente, para estar en posición de 
"apagado" para la regeneración y el rejuvenecimiento.  

Los procesos de curación natural de su mente y su cuerpo han olvidado ya qué es lo 
normal.  

Saber qué y cómo hacer para corregirse y detener la degeneración y el envejecimiento 
se vuelve imposible. 

Son las numerosas y aparentemente insignificantes causas las que nos hacen sentir 
que no estamos bien y que empecemos a sentirnos mayores.  

Cualquier proceso de enfermedad importante propia de personas de edad avanzada es 
el resultado de muchas disfunciones menores.  

Ni los microbios causantes de enfermedad ni el desgaste normal por el funcionamiento 
de nuestro organismo producen la enfermedad del envejecimiento. 

Los microbios son más los síntomas o las consecuencias de la enfermedad que las 
causas.  

A menudo, si se corrigen disfunciones menores, el proceso de enfermedad que 
acompaña al envejecimiento desaparece, y se restablecen más funciones al nivel de la 
juventud. 

Tratar los microbios como la única base es inútil.  
Si quiere detener el proceso de envejecimiento no trate el cuerpo y la mente por 

separado, sino al mismo tiempo para las disfunciones relacionadas. 
La conexión de la mente con el cuerpo y del cuerpo con la mente necesita 

corregirse.  
Es un problema relacionado, no es un problema aislado del cuerpo o de la mente.  
Cualquier parte del cuerpo puede producir un problema en otra parte del cuerpo, y 

también en la mente. 
Nuestras mentes influyen en nuestros cuerpos y viceversa.  
Esta interacción es constante y continua. No hay separación entre los dos en ningún 

momento de nuestras vidas. Nuestros pensamientos pueden fortalecernos o 
incapacitarnos. Nos envejecen o nos mantienen jóvenes. 

Cuando nuestros cuerpos sufren un daño, es difícil mantener un buen estado de ánimo.  
Los dolores y achaques constantes de cualquier intensidad, hasta los más suaves, 

aceleran el proceso de envejecimiento en todos los niveles.  
Albergar constantemente emociones negativas en su mente produce cambios en su 

aspecto físico. Lo sensato es permanecer abierto a la autocorrección. 
A veces, los pensamientos de lo que queremos nos discapacitan.  
Podemos albergar emociones negativas sin ser totalmente conscientes.  
Y a la inversa, los pensamientos no deseados pueden fortalecernos, como en el caso 

de los hábitos destructivos, que nos llevan a adicciones y a continuar rumbo hacia la auto-
destrucción. 

En tal estado auto-destructivo, nuestros pensamientos están programados al revés y 
deben ser reprogramados.  

Los fracasos pueden "activarnos" erróneamente, mientras que los éxitos pueden 
debilitarnos. 

Para conseguir lo que queremos de la vida, el fracaso deber corregirse para 
convertirse en algo que nos "apaga", y el logro o éxito debe "encendernos".  

Cuando queremos algo que no podemos conseguir, es porque estamos 
"apagados" para su consecución, o "encendidos" para fracasar en conseguirlo. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
El envejecimiento es único y singular: dos personas nunca envejecen al mismo ritmo. 

Las causas del envejecimiento nunca son las mismas.  
La razón del envejecimiento de una persona puede ser casi enteramente física, 

mientras la de otra persona puede ser bioquímica, mental, emocional, psicológica o una 
combinación de estas. 

El envejecimiento puede iniciarse por debilidades reflejas de otras partes del cuerpo o 
puede venir de la mente.  

Hay probablemente múltiples causas de envejecimiento; a veces, las causas pueden 
parecer insignificantes, pero no tienen que ser enormes para causar problemas graves 
relacionados con el envejecimiento. 

Cuando las causas son numerosas, se tarda más en resolver el estado de 
envejecimiento.  

El número de causas determina, por tanto, el tiempo que se tarde en parar el proceso 
de envejecimiento. 

En las correcciones energéticas no se diagnostica una enfermedad ni se reprimen los 
síntomas.  

Buscamos las causas de disfunción en la interacción mente-cuerpo-mente. 
Su bienestar físico está afectado por su estado mental, por sus emociones, por su 

estructura psicológica, por las influencias psíquicas del exterior y por las preferencias 
espirituales.  

Hay elementos externos que afectan a su cuerpo.  
Son los factores que usted no puede ver, tocar ni sentir. 
Puede parecer que muchas de las cosas que le afectan físicamente están en su mente.  
Pero porque estén solo en su mente no significa que no sean reales o que puedan ser 

desestimadas por poco importantes. 
Lo que está en su mente e imaginación puede ser más real que lo físico.  
Su mente necesita ser más corregida que su cuerpo.  
Su mente inicia el proceso de curación.  
Su mente puede o bien trabajar a su favor, para que usted mejore, o en su contra, para 

que    empeore. 
El envejecimiento se acelera por la acumulación de desechos celulares y células 

muertas, así como las sustancias de desechos de los parásitos que hay dentro de 
su cuerpo.  

La acumulación de numerosos desechos internos crea radicales libres.  
Reduciendo y eliminando energéticamente los desechos internos, usted puede 

realmente rejuvenecer y ralentizar el proceso de envejecimiento. 
 
 
 
 



 

V 
OBTENER INFORMACIÓN SOBRE USTED Y OTROS 

Su Bio-ordenador Binario 
La mente humana y el cuerpo funcionan de un modo muy parecido a un ordenador 

actual y nuestro bio-ordenador es el mejor ordenador que pueda hacerse. 
Cada segundo, su cuerpo procesa millones de instrucciones al tiempo que supervisa y 

regula cada función corporal.  
Por desgracia, no hay un manual de instrucciones para trabajar con él. 
Su bio-ordenador se rige por el mismo principio binario que el ordenador moderno. 

Toda función concebible puede expresarse como "conectada" o "desconectada", "1" o 
"O", negativo o positivo, fuerte o débil, yin o yang, negro o blanco. 

El principio binario significa que hay sólo dos opciones posibles en cualquier estado o 
situación dada.  

Utilizando el sencillo test de respuesta muscular, el test del índice- pulgar o el test del 
pulso, usted puede determinar con precisión qué pasa en el interior de cualquier cuerpo y 
mente. 

Como se ha dicho, hay sólo dos opciones para cada cuestión: usted sólo puede estar 
"a favor de" "o en contra", "fuerte" "o débil" sobre algo. 

Introduciendo la pregunta correcta, usted recibirá una respuesta sobre lo que ha de 
corregirse y como corregirlo. 

Una vez hechas las correcciones, debe testar de nuevo para verificar si las 
correcciones se han hecho con éxito.  

Esencialmente, estos test le ofrecen un medio para tener acceso a su propio bio-
ordenador y a los de otras personas y le dotarán de un entendimiento sobre el 
funcionamiento interno de cualquier persona o forma de vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

El ordenador binario, una analogía 
La Medicina Energética China ve la mente-cuerpo humana como un ordenador 

fisiológico binario, un ordenador con muchos chips. Un chip no es otra cosa que miles de 
interruptores diminutos que pueden estar conectados o desconectados. 

Del mismo modo usted puede decir que su salud está programada por miles de 
interruptores diminutos que hay en su interior y que están "conectados" "o 
desconectados". Las cosas funcionan para usted o no, son "fuertes" o "débiles". 

Una programación adecuada de nuestra salud, se logra detectando debilidades 
individuales - cosas que han estado "apagadas" - y volviendo a "encenderlas”. Luego 
detectar fuerzas inadecuadas -cosas que han sido "encendidas" cuando debían estar 
"apagadas"- y volverlas a "apagar". 

Su bio-ordenador personal es un ejemplar increíble de equipo de alta tecnología. Está 
cargado con sensores y capacidades perceptivas. Tiene un sofisticado procesador central 
que controla todas las facetas de su vida. El procesador central de su bio-ordenador es su 
médula espinal, su cerebro y su mente. 

El teclado son sus sentidos, que se convierten en pensamientos, palabras y acciones.  
El monitor es la sensación que se registra en su mente de una respuesta-fuerte o débil- 

en su energía para cualquier entrada. 
Con un test muscular sencillo, usted puede sentir la diferencia energéticamente.  
Sentir la diferencia le permite obtener respuestas y poner a punto los diferentes 

sistemas de su cuerpo. 
Usted debe tener comunicación consigo mismo, un mecanismo de biofeedback para 

poder saber lo que pasa en su bio-ordenador.  
Sin ese conocimiento, su equipo no puede funcionar eficazmente.  
Desgraciadamente no hay instrucciones escritas para saber operar con su propio 

equipo. 
Esta falta de conocimientos operativos es lo que hace que mucha gente se frustre y 

enfade.  
Es la causa de la incompetencia e inadecuación para manejar nuestro equipo.  
Afortunadamente, con este libro usted está ahora en posesión de un manual de usuario 

del bio-ordenador. 
Calibrar su bio-ordenador. 
Su cuerpo y mente, al igual que cualquier equipo de alta tecnología, debe ser revisado, 

calibrado y afinado regularmente. 
Ahora vamos a hablar de cómo hacer correcciones energéticas que calibren sus 

interruptores internos para mantener una salud óptima.  
Sin esa calibración es como conducir un coche al que no se le ha hecho una puesta a 

punto durante años.  
Un ordenador consta de una multitud de interruptores que solo conocen dos 

posiciones: "encendido" o "apagado".  
Es la combinación de las posiciones de "encendido" y "apagado" la que dirige a los 

ordenadores más complicados, incluido su centro de control interno o bio-ordenador. 



 

Acceder A La Información 
La información sobre el cuerpo y la mente de alguien se puede obtener mediante un 

test muscular.  
El test responderá débil o fuerte.  
Recuerde, hay solo dos opciones posibles. 
Cuando empiece a hacer esto, Téstese para la presencia de Polaridad: 
(1)  Usando el brazo de otra persona 
(2)  Por medio del test de los dedos índice y pulgar 
(3)  Usar solo sus pensamientos, testar mentalmente                                                                      
      (Ver la sección sobre polaridad en este capítulo) 

Procedimiento De Testado Para Temas Físicos:  
Esto se hace recorriendo mentalmente el cuerpo mientras testa en busca de una 

respuesta débil en el test muscular.  
Algunos Temas Físicos a identificar son los Traumas y las Enfermedades Del 

Cuerpo. 
Procedimiento De Testado Para Temas No Físicos:  
Similar a lo dicho para temas físicos.  
Testar en busca de una respuesta débil.  
Algunos de los Temas No Físicos son los niveles, Mental, Emocional, Psicológico, 

Psíquico, Espiritual, Limitaciones, Miedos/Fobias Y Culpa. 
Procedimiento Corrector:  
Determine en qué parte del cuerpo va a hacer la corrección.  
Para ello, recorra la línea media -de los hombros a la cintura-, mientras va testando 

para encontrar un punto que responda débil al tema en cuestión.  
Ese será el punto de corrección.  
Dirigiendo la energía, bien física -con la mano- o mentalmente hacia ese punto, se 

producirá la corrección. 
Si la respuesta de la persona es débil, al contactar con el punto de corrección se 

pondrá fuerte.  
Si la respuesta es fuerte, al contactar con el punto de corrección, debilitará el punto 

originalmente fuerte. 
Corregir es parar o invertir el estado inicial.  
Todas las correcciones se hacen en la línea media del cuerpo ¡Es así de simple! 
Cuando acceda a la información sobre usted u otra persona, asegúrese que la persona 

que está siento testada, incluyendo usted mismo, está siendo veraz acerca del tema en 
cuestión.  

Haga esto concentrándose en una frase como "Está diciendo la verdad", e 
inmediatamente teste sobre esta afirmación. 

La frase puede expresarse también en forma de pregunta: "¿Está diciendo la verdad?"  
Un "Si" es una respuesta fuerte, mientras que un "No" debe ser una respuesta débil.  
Si el músculo responde fuerte, el sujeto está diciendo la verdad y no se requiere ninguna 

corrección.  
Si el músculo responde débil, debe ser corregido. 
Cuando se requiere confidencialidad (por ejemplo, cuando está trabajando en un grupo, 

o si no desea ruborizar a la persona), puede hacer el test sin palabras. 
 
 
 
 



 

Corrija a la persona si no está siendo veraz, antes de seguir adelante.  
Comience encontrando un punto débil en la línea media de la persona.  
El músculo responderá débil cuando contacte con ese punto. 
A continuación, enfóquese en detectar el punto en la línea media para la corrección.  
Una vez más, la afirmación o pregunta puede verbalizarse o no. 
Para hacer las correcciones, no tiene que saber de dónde viene la energía o como 

puede ser corregida.  
No tiene que saber qué cambio ocurre cuando se hace la corrección.  
Es como conectar un aparato en un enchufe eléctrico.  
No necesita saber de dónde viene la energía ni cómo funciona.  
Podemos usar la energía sin ningún conocimiento detallado. 
Es tan simple como usar un interruptor, encendido-apagado.  
El interruptor invierte la situación inicial: si está en "on" (encendido), al cambiar el 

interruptor lo volveremos “off" (o apagado); y viceversa.  
Al testar la salud de un individuo, tenga presente la imagen completa de su salud.  
Examine y promueva los diferentes niveles de curación necesarios para restablecer la 

salud interna y externa.  
Hay siempre la posibilidad de un compuesto de diferentes niveles o capas que afectan a 

cada área de enfermedad y curación.  
Examinar y tratar a un paciente es como pelar las capas de una cebolla.  
Se debe hacer cuidadosamente y de forma exhaustiva, para asegurarnos que cada nivel 

de salud es identificado y corregido adecuadamente.  
Para obtener los mejores resultados, téstese para asegurarse de que está en un 

estado neutral y sin prejuicios para testar y corregir.  
Este estado se denomina Polaridad.  
La polaridad es la capacidad de dar o recibir la energía adecuadamente.  
Tener polaridad significa que la relación mente-cuerpo de usted consigo mismo o con 

otra persona es capaz de decir y recibir la verdad.  
A medida que adquiera más pericia en este trabajo, tendrá que testar menos cosas.  
Puede mantenerse en un estado neutral y sin prejuicios, simplemente con tener la 

intención de estar en ese estado.  
Cuanto más haga este trabajo, menos tendrá que preocuparse por la energía negativa 

de los otros, algo que suele causar preocupación para efectuar un trabajo de curación.  
Usted no se enfoca en la energía negativa de nadie, a menos que decida hacerlo.  
Adquiera un dominio de las autocorrecciones y esto no ocurrirá.  
La auto preparación se hace mediante auto correcciones para ser/estar:  
Capaz, Dispuesto, Listo, Digno, Comprometido Y Tener Una Asociación Neural 

Para Hacer Este Trabajo.  
La asociación neural significa que todo su sistema nervioso está programado para hacer 

este trabajo con facilidad y sin esfuerzo. 

 
 
 
 
 



 

Preparación para el trabajo energético 
 

Puede prepararse para el trabajo energético, respondiendo Fuerte al siguiente test: 
 

1. Polaridad  

2. Centrado, Equilibrado, Estable. 

3. Neutralidad e Imparcialidad en todos los Tests y Correcciones. 

4. Conexión con el Sujeto. 

 

Importantes preguntas que hacer 
 

1. ¿Cuáles son los síntomas concretos (las manifestaciones físicas) de dolor, 
malestar, irritación, etc.? 

2. ¿Dónde le duele?, ¿En el brazo, en el codo, interno o externo, profundo o 

superficial? Etc. 

3. ¿Cuánto hace que tiene el problema? 

4. ¿Cuáles son las acciones, posiciones, momento del día/ semana/ mes/ 

estación que desencadenan el problema? 

5. ¿Qué tratamientos tradicionales o alternativos ha probado? 

6. ¿En que han tenido éxito, y por cuánto tiempo? 

7. ¿Es el dolor localizado o reflejo, es continuo o intermitente? 

8. ¿Qué hace que mejore o empeore? 

Aclare los problemas que se van a tratar usando un cuestionario apropiado.  

Empiece de lo general, y luego vaya a lo específico.  

Cuanta más información específica pueda obtener, más efectiva será la corrección. 
 

 



 

 
 
 
 

Kinesiología 
La kinesiología se refiere a los efectos de la respuesta muscular al movimiento. Mucha 

gente piensa erróneamente que cualquier procedimiento de testado muscular, es una forma 
de kinesiología. 

En la kinesiología la corrección debe hacerse físicamente, masajeando los puntos 
linfáticos, haciendo contacto con la columna vertebral, o mediante movimientos corporales 
correctores. Como puede ver, nuestros tests se realizan de forma diferente. 

En la Medicina Energética China, sabemos que los músculos pueden debilitarse o 
fortalecerse como respuesta a pensamientos, palabras o traumas corporales. 

Con el test muscular del brazo, por ejemplo, un pensamiento que podía tener un 
efecto mental negativo en una persona como una congestión o una jaqueca, producirá un 
debilitamiento físico en el brazo de la persona. Lo que se manifiesta de hecho, es un 
debilitamiento de todo el sistema de energía de la persona. 

Por el contrario, los pensamientos agradables o positivos pueden fortalecer el cuerpo y 
facilitar la curación. Las correcciones hechas adecuadamente pueden ser confirmadas por 
una respuesta fuerte en el test del brazo, como opuesta a la respuesta débil inicial. 

El test muscular se usa con fines i lust rat ivos ún icamente . Se usa para mostrar al 
paciente o a la audiencia que hay una debilidad en el campo de energía de alguien.  

Cuando se es aprendiz del método, se puede necesitar el test muscular para obtener 
información, mientras que en el nivel avanzado o de maestría no se necesita ningún test 
muscular. Sentir como la energía permanece fuerte o se debilita es el verdadero test.  

Cuando alguien no coopera en el test muscular, corríjalo para que coopere o utilice el 
test del índice y pulgar o teste mentalmente, sin ayuda física. Recuerde que el test muscular 
no es un test de voluntad, resistencia física, ni de determinación para no bajar su brazo. Dé 
instrucciones a la persona con la que trabaja. El propósito del test muscular es medir el 
cambio en la energía. No se trata de resistir a toda costa. Cuando se aplica adecuadamente 
un test muscular, la mujer más pequeña puede descubrir las debilidades energéticas de la 
persona más grande y más fuerte. En la Medicina Energética China no es siempre necesario 
un test muscular. Se usa solo como demostración de un cambio en la energía y no es el 
único método para acceder a la información. 

"Nuestro miedo más profundo no es que seamos inadecuados, sino que seamos 
extremadamente poderosos. Es nuestra luz, no nuestra oscuridad, lo que más nos 
atemoriza.  

Nos preguntamos: 
¿Quién soy yo para ser estupendo, magnífico, talentoso y fabuloso? Pero lo 

cierto es que ¿quién eres para no serlo? 
Eres un hijo de Dios. Tu papel de poca cosa no sirve al mundo. No hay nada 

inteligente en achicarte para que la gente a tu alrededor no se sienta insegura. 
Nacimos para manifestar la gloria de Dios, que está dentro de nosotros. No solo 

en algunos de nosotros. Está en todos y cada uno. Y cuando permitimos que brille 
nuestra luz, 

inconscientemente damos permiso a otros para hacer lo mismo. 
Cuando somos liberados de nuestro miedo, nuestra presencia automáticamente 

libera a otros." 
Nelson Mandela 

1994 Discurso Inaugural 
 
 
 
 
 



 

 

 

VI 
PROCEDIMIENTOS PARA TESTAR Y CORREGIR 

 
Test Muscular 

El test muscular es el método básico para obtener la información.  
Se ejerce una presión constante para sentir el cambio de fuerza en el músculo que se 

está testando. 
Se puede escoger cualquier músculo.  
Teste la fuerza o la debilidad en el músculo seleccionado para conseguir las respuestas 

que busca.  
El procedimiento puede hacerse mediante preguntas o afirmaciones verbalizadas o no 

verbalizadas. 
Se puede escoger cualquier músculo, dado que es todo el campo de energía del 

cuerpo el que se debilita o permanece fuerte en respuesta a cualquier tema dado. 
Por comodidad, se usa normalmente el brazo levantado por el músculo deltoides (el 

hombro), lo que se conoce como " el test del brazo ", aunque también puedan usarse 
las piernas o cualquier parte del cuerpo para determinar energías fuertes o débiles. 

El test del brazo es el método más fácil para demostrar la debilidad energética 
manifestada físicamente.  

Muestra que cualquier debilidad física en cualquier parte del cuerpo puede ser 
detectada y expresada como una debilidad energética. 

El sujeto puede estar de pie o sentarse naturalmente con un brazo extendido recto hacia 
el lado, paralelo al suelo.  

La persona que realiza la prueba puede estar de pie, delante o detrás del sujeto.  
Ponerse detrás del sujeto mejora el test porque reduce la distracción entre el sujeto y el 

practicante del método. 
Las preguntas se aplican a usted, si busca información sobre sí mismo, y a un sujeto si 

busca información del otro.  
Con práctica, puede conseguir una exactitud del 100 % en las respuestas a sus 

preguntas. Puede preguntar sobre cualquier tema que quiera testar y llegar a la verdad. 
Usted puede evaluar con exactitud el estado específico de salud de alguien y sus 

condiciones de vida.  
Puede precisar la fuente de dolor y malestar de alguien.  
Sus respuestas vienen de la mente subconsciente del sujeto. 
Con mucha frecuencia, el sujeto está totalmente ajeno a nivel consciente de cuál va a ser 

la respuesta y se sorprende de la información que sale. 

 
 
 



 

 

 

Cómo hacer el test del brazo 
Empiece colocando una mano sobre el hombro del 
paciente y su otra mano en el antebrazo del, otro brazo 
del paciente, el que está extendido para el test. Usted, el 
aplicador del método, "desafía" el campo de energía 
del paciente con preguntas mentales u orales sobre las 
fuerzas o debilidades energéticas del paciente. Las 
preguntas pueden ser cortas y simples. Recuerde, es el 
pensamiento el que importa. 
Presione suavemente en cualquier punto del brazo 
extendido y pídale que resista un poco la presión. Sienta la 
resistencia del brazo de la persona. Ahora mencione algo 
que usted sabe que dará una respuesta positiva o fuerte, 
como una comida o una actividad favorita. 
Note lo que siente cuando presiona el brazo. El brazo 
debe estar firme y permanecer extendido. Entonces 
mencione algo que a la persona le desagrada mucho, 
como quedarte inmovilizado en un atasco del tráfico. Note 
la diferencia en la cantidad de resistencia a la misma 
presión hacia abajo. El brazo debería sentirse 
perceptiblemente más débil y comenzar a descender. 
Si la diferencia no es perceptible, pida a la persona que 
oponga menos resistencia, pero que emplee igual 
resistencia para diferentes cuestiones. Si todavía tiene dificultad, trate de trabajar con 
otra persona mientras aprende. Unas personas testan con mucha más facilidad que 
otras. Los tests del pulso o del péndulo también pueden usarse para obtener 
información, pero no son tan convenientes. Se tarda mucho en obtener una respuesta 
con estos tests.  

El test de pulso es un método sutil 
pero eficaz para testar. En resumen, una 
respuesta débil se manifiesta como un 
pulso débil; una respuesta fuerte, como un 
pulso fuerte. Requiere más práctica, y se 
tarda mucho en conseguir la información 
con este test. 

El test del péndulo requiere el empleo 
de un objeto adicional externo y hace la 
persona que hace el test parezca incapaz 
de sentir la energía 

El mejor procedimiento para testar es 
aquel que no requiere usar nada: ni 
el test muscular, ni el del índice/ pulgar, ni el del pulso o péndulo; solo la capacidad 
de la persona que testa para sentir el aumento o disminución del nivel de energía en la 
persona testada. 
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Ejercicio de barrido 
Al hacer el test muscular, haga un barrido con sus ojos o pensamientos, de la línea 

media del cuerpo, detrás de la persona, hasta que sienta una debilidad al presionar el brazo 
hacia abajo. 

Hay un punto en la línea media, que cuando contacta con él física o mentalmente, el 
brazo (y todo el cuerpo) se pone comparativamente más débil. Este es uno de los 
numerosos puntos o interruptores que todos tenemos en la línea media. Sin embargo, es un 
punto diferente para cada persona. 

Para corregir la debilidad en este punto, encuentre ahora un segundo punto en la línea 
media que responda débil al testar por segunda vez. Este segundo punto es el punto de 
corrección de la debilidad detectada en el otro punto. ' 

El punto de corrección siempre se localiza en la línea media. El brazo, en el test 
muscular, responderá débil cuando se contacta ese punto física o mentalmente. 

Dirija la energía a este segundo punto para corregir la debilidad descubierta en el 
primer punto. Se tarda solo uno o dos segundos en contactar, como máximo. 
¡Felicidades, acaba de hacer una corrección usando la Curación Instantánea! 
Técnica de barrido visual o mental 

Mientras realiza el test del brazo como se ilustra puede hacer un barrido visual o mental 
de la línea media de la espalda de la persona. Mientras lo hace, sienta la bajada en la 
energía o la disminución de la resistencia del brazo. 

Estas disminuciones de la energía corresponden a zonas específicas de la línea media que 
está explorando. Practique esta técnica para mejorar su capacidad de localizar y verificar 
pintos de corrección. 

Todas las correcciones se hacen en la línea media del cuerpo. Al testar es mejor sentir 
que ver. 

Al principio, practique ejerciendo presión en el brazo -en el test muscular- para sentir 
como se debilita o permanece fuerte. Luego progresará de forma natural para poder sentir 
como se debilita o permanece fuerte la energía de una persona sin tener que usar el brazo. 
Téstese con el test muscular 

Obviamente, usted no puede usar su propio brazo para hacerse un test muscular a sí 
mismo. Para auto evaluarse, utilice el brazo de otro. En su mente, hágase las preguntas a sí 
mismo. 

Cualquiera puede usar un sustituto simplemente dirija sus pensamientos a sí mismo para 
obtener información suya cuando use un sustituto. Practique el test del brazo hasta que 
sienta que es capaz de hacerlo de forma adecuada con cualquiera. Puede usar a cualquiera 
como sustituto, incluso sin que lo sepa. 
El Test del índice-pulgar 

- Un Segundo Método para obtener Información 
Usted puede usar su propio índice y pulgar para testar respuestas a sus propios 

pensamientos o preguntas. De esta forma, puede llegar a una evaluación exacta de usted 
sin un sustituto. 

Las respuestas sobre su propia salud y otros asuntos están literalmente al alcance de la 
mano. El tiempo que se requiere para aprender y hacerse un experto en el test del 
Índice/Pulgar es diferente para cada uno, pero con paciencia y constancia, usted puede 
llegar a hacerlo con facilidad. 

Entrelace sus dedos pulgares e índices formando dos "O" entrelazadas. Tire de los dedos 
como para separarlos, pero oponiendo resistencia para que no se rompan las "O". Sienta 
esa resistencia. Vuelva a hacerlo, pero sin oponer resistencia. Sienta esa falta de resistencia. 

Ahora, teste su respuesta mientras piensa en algo que usted disfruta al máximo.  
Piense en ello manteniendo los dedos entrelazados, que deberán permanecer unidos.  
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Después, piense en algo muy desagradable.  
Debería haber menos resistencia cuando usted intenta separar el signo.  
Los círculos que se entrelazan deberían separarse. 
Al principio, usted puede notar que no consigue 

respuestas exactas, pero puede "educar" sus 
músculos y la mente subconsciente para que den 
respuestas correctas. Practique diciendo "sí" y 
sosteniendo la conexión firmemente, luego diciendo 
"No" y relajando, dejando que los dedos se separen. 

Permita que la diferencia sea perceptible, pero sin 
exagerar. 

Establezca y confirme respuestas constantes 
comprobando de nuevo con el test del brazo. Use 
este test como una doble comprobación para la exactitud del test del Índice/Pulgar. 

Téstese para polaridad viendo si los dedos se abren o permanecen cerrados cuando 
pregunta o piensa "polaridad: si o no". 

La indicación de una respuesta positiva, es una respuesta fuerte: los dedos no se abren. 
Una respuesta "SI", es fuerte y siempre da una posición cerrada. Una respuesta "NO" es débil 
y se abren los dedos. 

Mientras se concentra en otra persona, entrelace los dedos. Proceda con el ejercicio de 
barrido, descrito anteriormente. Mantenga sus dedos unidos hasta que se detecte una 
debilidad en la persona y los dedos se abran. 

¡Sea paciente y practique! Permanezca claro y centrado. Puede evaluar las energías de 
cualquiera y determinar los puntos fuertes y débiles tal como hizo con el test muscular del 
brazo. Solo que ahora no se requiere ningún contacto físico. 

Ejercicio de corrección 
• Utilizando el test del brazo, encuentre una debilidad específica relacionada con una 

enfermedad o lesión. La enfermedad o lesión específica hace que el brazo este débil. 
• Haga un barrido para encontrar un punto de corrección correspondiente a lo largo de la 

línea media del cuerpo o dirija la energía al punto adecuado de corrección. 
• Teste de nuevo para verificar. Si la corrección se ha hecho, el test muscular del brazo 

testará fuerte la segunda vez. 
Básicamente usted testa para debilidades y corrige cualquier debilidad que encuentre 
Autocorrección 
Usted puede auto corregirse para estar más abierto y ser más capaz de hacer este 

trabajo energético.  
  Esto incrementa su capacidad de aprovechar las energías de curación adecuadas.  
  Para obtener mejores resultados, esté neutral y abierto a los cambios energéticos que se 
manifiestan en las personas con las que trabaja. 

Hay varias formas efectivas de conseguir este estado:  
Teste para: 
1. Estar conectado con su propio flujo de energía. 
2. Centrado, Equilibrado, Estable. 
3. Accesibilidad a la propia energía.  
4. Preparación para el proceso de curación. 
5. Sensibilidad/Relajación (más sensible si está más relajado) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Trabajar con un sustituto 
 
Se trata de utilizar otra persona para obtener información acerca de una tercera 

persona, o de una mascota.  
Puede hacer lo mismo para testar y corregirse usted.  
Teste y haga correcciones sin que el sujeto esté presente físicamente.  
Puede usar un sustituto para correcciones a distancia. 
Se puede usar el test muscular en una persona para acceder a información sobre otra 

persona o forma de vida.  
Concéntrese en el sujeto ausente y utilice el test muscular, mientras piensa y pregunta por 

el estado de dicho sujeto. 
Cualquiera puede ser sustituto de otra persona.  
Las energías fuertes o débiles del sujeto se manifiestan a través del sustituto.  
Dado que es principalmente una técnica mental, un pariente puede recibir ayuda para un 

niño, sencillamente pensando en él por una fracción de segundo para establecer contacto 
energético. 

Un sustituto se puede usar para la auto corrección.  
La clave está en concentrarse en sí mismo mientras usa otra persona para testar. 
Para unos resultados óptimos, despeje su mente y sepárese de sus propios deseos o 

sospechas sobre su salud.  
Es recomendable que el sustituto permanezca igualmente neutral, y no se resista durante 

el test. 
Utilizar un sustituto puede ser eficaz en la evaluación y tratamiento de animales.  
Obviamente, usted no puede hacerles el test directamente a ellos.  
Los animales, al tener menos inhibiciones, de hecho, responden mejor y más rápido que 

las personas a la curación. 
El test mental deber usarse después de haber practicado adecuadamente el test físico.  
Con el tiempo todos pueden hacerlo con precisión y exactitud. 
Pensando en los problemas de salud de alguien, puede sentir una respuesta fuerte o débil 

sin aplicar ningún test físico. 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                
                 
                Polaridad 

En la curación energética, siempre se habla sobre Polaridad.  
¿Qué es la Polaridad?  
Es la capacidad de dar o recibir energía adecuadamente.  
Es la conexión precisa, el contraste encendido/apagado de la energía de una persona. 
Todos tenemos polaridad, pero puede estar en un extremo o en el otro, de modo que tiene 

que estar funcionando correctamente.  
Si el practicante del método está fuera de polaridad, no recibirá la respuesta correcta del 

paciente. 
La polaridad se entiende fácilmente al pensar en pares de opuestos complementarios, 

como los que vienen a continuación.  
Cada elemento del par complementa al otro y el todo es mayor que la suma de las partes.  
El resultado final es un estado de equilibrio integrado, natural, que se define como 

homeostasis.  
• Positivo / Negativo 
• Yin / Yang 
• Masculino / Femenino 
• Dar / Recibir 
• Dilatado / Contraído 
• Ácido / Alcalino 
• Contrastando / Opuestos 
• Interno / Externo 
• Más / Menos 
 

                Un Test De Polaridad 
 

Es esencial Testar La Polaridad para asegurar que usted y el sujeto están 
correctamente activados, que ambos están preparados para trabajar uno con el otro.  

Mientras hace el test de respuesta muscular del brazo, coloque la palma de su mano en 
cualquier parte del cuerpo del paciente.  

Tocar con la palma de la mano refuerza la polaridad, dando energía. 
También se puede testar la polaridad mentalmente.  
El test mental es más sencillo y menos pesado.  
Simplemente, piense "polaridad" y teste presionando el brazo. 
Si la respuesta al test muscular del brazo es fuerte, eso indica que hay polaridad. 
No es necesario hacer nada más. 
Si la respuesta es débil, recorra la línea media, encuentre el punto que se debilita 

con un segundo test muscular y corrija la debilidad.  
"Polaridad" debe testar fuerte ahora. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Cuando no se mantiene la polaridad 

Como ya se ha dicho, una respuesta energética apropiada depende de la correcta 
polaridad entre el aplicador y el sujeto.  

Un sujeto con polaridad desequilibrada da respuestas incorrectas o no responde en 
absoluto.  

Es indispensable corregir antes de continuar testando y tratando. 
Si usted está molesto, frustrado o cansado, su polaridad puede estar desequilibrada.  
De este modo es imposible obtener respuestas correctas del sujeto.  
Haga auto correcciones para volver a estar en equilibrio. 
Teste su propia polaridad usando el test del índice/pulgar.  
Piense en sí mismo siendo neutral y teste "Polaridad, sí o no".  
Si los dedos permanecen entrelazados, significa que sí hay polaridad.  
Si se abran, que no la hay. 
 
Realice el test de respuesta muscular con regularidad 
 
Al principio, trabaje con personas que sean fáciles de testar: dispuestos, cooperadores y 

pacientes.  
Empiece con temas sencillos, como polaridad; luego puede pasar a temas más 

complejos. 
Opción 1:  
     Hacer el test muscular con la persona de pie.  
     Haga que extienda cualquier brazo hacia un lado del cuerpo, paralelo al suelo.  
     Usted puede ponerse de pie delante o detrás de la persona. 
     Estabilice a la persona colocando una mano en el hombro del brazo opuesto.  
     Presione en cualquier punto del brazo extendido y sienta la resistencia del brazo.  
     Presione más cerca de la mano si la persona es mucho más fuerte que usted. 
Opción 2:  

 Hacer el test del brazo con la persona en posición horizontal. 
 Ponga a la persona tumbada boca arriba, con cualquier brazo extendido verticalmente,   
 perpendicular al suelo.  
 Usted puede ponerse de pie, a la izquierda o a la derecha del sujeto. 
 Estabilice a la persona colocando una mano en el hombro del brazo no extendido. 
 Presione en cualquier punto del brazo extendido y sienta la resistencia del brazo. 

Opción 3:  
     Hacer el test del brazo con la persona en posición horizontal, boca abajo. 
     Haga que la persona se tumbe boca abajo y que flexione cualquier pierna formando un  
     ángulo de 90° con el suelo.  
     Póngase de pie, a la izquierda o a la derecha del sujeto. 
     Estabilice a la persona colocando una mano en la zona lumbar.  
     Presione en cualquier punto de la pierna flexionada y sienta la resistencia de la pierna. 
     Practique el test muscular hasta que sienta las respuestas y sea capaz de hacerlo con  
     exactitud en usted y en otros. 

 
 



 

 
 
 

VII 
COMIDA Y NUTRICIÓN 

 
No espere que la buena comida sea la única solución 
 
Es difícil tener éxito, si comer correctamente o de forma diferente es la única solución 

para intentar conseguir un estado saludable o detener una enfermedad.  
Comer correctamente, como mucho, puede ayudar a mantener un estado saludable, si 

ese estado ya existe. 
Es difícil detener una condición simplemente recurriendo de manera exclusiva a dietas 

especiales, selección de comidas y suplementos o a seguir las últimas modas y estudios.  
Nadie sabe realmente lo que constituye una buena dieta o nutrición porque esto es algo 

muy individual 
A menudo sabemos de personas que siguen dietas excelentes.  
Toman muchos suplementos nutritivos y aun así sufren las mismas enfermedades y 

dolencias que los que siguen dietas pobres.  
Si una persona tiene problemas para hacer la digestión, para asimilación y eliminación, la 

buena comida no va a detener el proceso de enfermedad. 
Si las modas más recientes y los últimos estudios fueran tan válidos como proclaman ser, 

durante los últimos 30 años nadie habría enfermado jamás.   
Cuando se trata de nutrición, hay más bombo publicitario que hechos o conocimiento. 
Antes que comer comidas más nutritivas y utilizar suplementos para aliviar sus problemas 

de salud, debe recordar que la indigestión, la mala asimilación y la eliminación deficiente 
tienen lugar tanto con buenos alimentos como con malos alimentos. 

La mala digestión, asimilación y eliminación deben corregirse antes.  
Esto solo puede hacerse energéticamente.  
El cliché común es que usted es lo que come, pero eso no siempre es verdad.  
Es más cierto decir que eres lo que asimilas, utilizas y eliminas.  
Si no puede asimilar y utilizar lo que consume, la comida y los suplementos que usted 

toma no le harán ningún bien. 
La Asimilación tiene lugar en su Intestino Delgado, más concretamente a través de la 

membrana de las células de su cuerpo.  
Si lo que consume No Es Transportado Al Interior De Las Células Para Ser Utilizado, 

no sirve para nada. 
Lo que el cuerpo utiliza primero es el oxígeno, lo siguiente el agua y luego los 

nutrientes.  
Pero a menudo el oxígeno, agua y nutrientes, no se distribuyen a las partes de su cuerpo 

que más la necesitan, debido a los bloqueos que impiden este proceso. 
Cuando existen excesivas toxinas internas, producen incluso que los buenos nutrientes 

se vuelvan tóxicos.  
Las toxinas extra se acumulan cuando usted no las elimina periódicamente de su 

cuerpo. 
Lo que entra en su cuerpo no dañará su salud, si su energía protectora permanece fuerte 

hacia ello y usted es capaz de eliminarlo rápidamente, antes de que tenga posibilidad de 
hacerle daño. 

 
 
 
 
 



 

 
 
Usted necesita desintoxicarse internamente.  
Lo que sea que consuma, la porción no asimilada debe ser eliminada de su cuerpo 

rápidamente, preferiblemente antes de su siguiente comida.  
Una buena regla general es que para que una comida entre, la anterior debe salir.  
Si no, hasta los alimentos clasificados como saludables se volverán insanos.  
La comida sana se vuelve insana cuando no se digiere, no se asimila y los deshechos que 

quedan no son eliminados completamente. 
La eliminación de heces, debe ocurrir al menos tres veces al día, ya que la mayoría de las 

personas hacen tres comidas diarias. 
La eliminación de los deshechos celulares fuera del cuerpo es incluso más 

importante que su eliminación general.  
Todas las células de su cuerpo eliminan de forma regular.  
Cuando la eliminación regular se compromete, lo que usted tiene son células estreñidas.  
Cuando eliminan el desecho restante dentro de su cuerpo, se produce un deterioro celular 

y se acorta la vida de sus células. 
Por añadido, cuando las células mueren, no hay garantía de que salgan del cuerpo.  
Esto inevitablemente lleva al deterioro del proceso general de eliminación, que tiene como 

resultado auto-toxemia.  
Sus células, viviendo en un ambiente interno polucionado, inevitablemente desarrollarán 

toda clase de problemas de salud. 
La digestión implica coordinar las funciones de todos los órganos digestivos.  
Su Esófago Debe Coordinarse Con Su Estómago, Su Estómago Con Su Intestino 

Delgado y este con su Intestino Grueso. 
La Digestión no tiene lugar adecuadamente a menos que las funciones de la boca, 

esófago y estómago estén en Sincronía. 
Una digestión adecuada no solo depende de factores meramente físicos, sino también de 

otras influencias que pueden ser desde mentales a espirituales.  
Su punto de vista mental y su respuesta emocional respecto a comer Debe Testar 

Fuerte. 
Cuando sus células metabolizan solo parcialmente los nutrientes, el agua y el oxígeno, su 

salud se compromete.  
Cuando los alimentos le debilitan mental, emocional y psicológicamente, pueden producir 

lo que se conoce popularmente como reacciones alérgicas.  
Ciertos alimentos a menudo desencadenan conciencia colectiva de dolor y sufrimiento. 
Las Alergias a los alimentos se corrigen fácil y rápidamente usando esta técnica 

energética, que puede fortalecerle y desconectarle de estos sentimientos. 
Cuando su Aparato Digestivo está correctamente integrado, las enzimas digestivas 

esenciales están presentes en la cantidad y la localización exactas para asegurar una 
digestión normal. 

A menudo, el tema común de las insuficientes encimas no tiene que ser tratado ya que la 
sincronización del sistema digestivo lo resolverá. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Combinaciones De Alimentos 
 
En la dietética occidental, los alimentos se clasifican en: proteínas, carbohidratos, frutas, 

verduras y grasas. 
Según las teorías populares sobre combinación de alimentos, ciertos alimentos no deben 

comerse en una misma comida.  
Una combinación inadecuada produce fermentación, hinchazón e indigestión, llevando a 

enfermedad. 
Según estas teorías, la correcta combinación de alimentos impide la putrefacción a lo 

largo del tracto intestinal, que causa la proliferación de gérmenes nocivos, produciendo 
halitosis, eructos, flatulencia, hinchazón y dolor abdominal. 

Se establecen reglas rígidas para la combinación de alimentos, pero son poco prácticas y 
difíciles de seguir para la mayoría.  

Estas reglas están puestas para compensar las debilidades existentes en su sistema. 
Más adelante verá que las correcciones energéticas para cualquier debilidad que pueda 

encontrar, impiden fácilmente la putrefacción y fermentación dentro de su tracto intestinal. 
La debilidad por combinación de alimentos existe cuando las combinaciones de ciertos 

alimentos producen un efecto debilitador en su campo energético.  
Esto afecta a la sincronización del sistema digestivo. 
Si se come un alimento solo, no hay problema aparente, pero cuando ese alimento se 

come con otro o con grupos de diferentes alimentos, produce una alteración digestiva que, 
cuando se testa, se manifiesta como una debilidad energética. 

La mayoría de ustedes puede no ser consciente de que la debilidad por combinación de 
alimentos puede corregirse energéticamente.  

Tras la corrección usted no tiene que seguir restricciones severas cuando se trata de 
comer. 

Tras las correcciones, las siguientes reglas ya no se aplican: 
• Consumir un solo alimento cada vez 
• Averiguar las combinaciones exactas antes de comer 
• Dejar pasar tiempo suficiente entre los grupos de alimentos de cada grupo 
 
Teste muscularmente para ver si existe debilidad por combinación de alimentos.  
Si la persona testada responde débil a mencionarle verbalmente o al pensamiento mental 

de combinación de alimentos, esto indicará que tiene una debilidad por combinación general 
de alimentos. 

Teste para una debilidad por combinación especifica de alimentos tales como frutas con 
verduras.  

Si la respuesta es fuerte en el test muscular, la persona no tiene una debilidad para 
combinar frutas y verduras.  

Si la persona responde débil, esa persona tiene una debilidad para la combinación de 
frutas y verduras. 

La corrección para la debilidad de frutas y verduras se hace de la misma forma que todas 
las otras correcciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

Listado de comprobación para las debilidades por combinación de alimentos 

Teste  
    Para proteínas con carbohidratos  
    Para proteínas con frutas 
    Para proteínas con vegetales 
    Para hidratos de carbono con fruta  
    Para carbohidratos con verdura  
    Para carbohidratos con grasas 
    Para proteínas con grasas  
    Para grasas con verdura  
    Para grasas con fruta 
Cuando la respuesta es fuerte, el sujeto no tiene problema con la combinación.  
Cuando la respuesta es débil, el sujeto debe ser corregido para eliminar el problema. 

Necesidad De Suplementos 
Con el Test Muscular también puede Usted Determinar con propiedad sus 

necesidades Bioquímicas de Vitaminas, Minerales, Aminoácidos Y Aminoácidos No 
Esenciales, Ácidos Grasos Esenciales, y la presencia de Envenenamiento por Metales 
Pesados tales como Plomo, Mercurio, Arsénico, Cadmio, Cobre Y Aluminio, sin tener 
que recurrir a un análisis de sangre o de pelo.  

Esos test pueden usarse para confirmar la exactitud del test muscular si lo desea. 
Primero, Teste con el test muscular, para ver si los nutrientes son apropiados para 

usted, para determinar si los ingredientes bioquímicos son buenos para usted o no. 
Segundo, Teste para ver si hay necesidad de un apoyo nutricional específico y si hay 

necesidad bioquímica para tomarlo.  
Teste un producto nutricional cada vez, dentro del campo energético de su cuerpo.  
El test dará una respuesta favorable (fuerte) o desfavorable (débil). 
Tercero, Teste para la correcta distribución de los nutrientes a esas partes que los 

necesitan. 
Cuarto, Teste para la inhibición del transporte de los nutrientes a través de las 

membranas celulares. 
Test Muscular Para Los Aminoácidos No Esenciales 
La denominación de aminoácidos no esenciales, no significa que no sean esenciales 

para su buena salud.  
Su cuerpo, si trabaja adecuadamente con los nutrientes apropiados, elabora 

estos aminoácidos por sí solo y no necesitan ser tomados.  
Hay muchos casos en los que los siguientes Aminoácidos No Esenciales, Ácido 

Glutamínico, La Cistina, La Glicina, no se producen y su salud se ve comprometida a 
causa de ello.  

El Ácido Glutamínico se necesita para ayudar a la eliminación de amoniaco en el 
cuerpo. 

La Cistina se necesita para reparar el tejido dañado. 
Y La Glicina se necesita para reducir el antojo de cosas dulces. 

 
 
 



 

 
 

VIII 

CON LOS FLUJOS 
Hay tres importantes flujos en nuestro cuerpo.  
La circulación de la Sangre es sólo uno de ellos.  
Aunque los médicos occidentales dan especial importancia a la circulación sanguínea, 

no es el sistema más importante.  
Los otros dos flujos son el Linfático y el Energético, que son tan importantes, si no 

más, que el flujo sanguíneo.  
Cada uno tiene un efecto complementario en los otros. 
Por ejemplo, cuando bien el sistema linfático o el energético no funcionan 

correctamente el flujo sanguíneo se ve afectado.  
La buena salud consiste en un flujo sanguíneo que transporte los nutrientes como 

un sistema linfático que aparte los deshechos del cuerpo, y un flujo energético que 
mantenga todas las funciones de su cuerpo. 

 
El Sistema Linfático 
El sistema linfático se puede comparar con un sistema de alcantarillado.  
Es el sistema de alcantarillado de nuestro cuerpo.  
El Sistema Linfático Consta De: Los Ganglios Linfáticos, La Linfa, Los Vasos 

Linfáticos, Los Conductos Linfáticos Y El Centro Linfático.  
Cada Célula de su cuerpo está rodeada de ideas reguladas por el Líquido Linfático, 

La Linfa.  
Las células dependen de este líquido para drenar sus productos de desecho. 
El sistema también drena el exceso de minerales, restos y deshechos celulares del 

cuerpo.  
Realiza bien su trabajo cuando se programa y se dirige energéticamente para hacerlo.  
La Linfa pasa por los Ganglios Linfáticos donde los venenos, la toxicidad y los 

restos de células se descomponen y neutralizan. 
Si cualquier componente del sistema se Bloquea, se Congestiona, Inflama o 

Infecta puede haber un dolor insoportable en cualquier parte del cuerpo.  
El dolor no disminuirá hasta que el sistema linfático se trate energéticamente. 
El sistema debe ser activado y mantenerse en funcionamiento adecuada e 

ininterrumpidamente, para limpiar eficazmente todo el cuerpo.  
Esta es la principal causa de una dolencia común llamada Fibromialgia, que puede ser 

tratada eficazmente limpiando el sistema linfático. 
El sistema linfático opera cada día de su vida, dado que es el sistema de alcantarillado de 

su cuerpo; elimina todo lo que no pertenece al interior de su cuerpo, incluso en el nivel sub-
celular. 

La acumulación de células muertas, minerales, restos, metales pesados, enzimas 
degenerativas, y radicales libres de todos su órganos, glándulas y sistemas 
biológicos salen a través del sistema linfático. 

Está diseñado para eliminar las toxinas de su cuerpo, desde las que pueda haber en las 
células más internas del cerebro, hasta las de las células más superficiales de la piel.  

Los deshechos se drenan a través del sistema linfático y no a través del sistema 
circulatorio. 

Su sangre ha de transportar los nutrientes, no los productos de desecho.  
La intoxicación causa más problemas de salud que las deficiencias alimentarias.  
La degeneración física y mental es más frecuentemente resultado de Intoxicación que de 

otros factores. 
 
 
 
 
 



 

 
Por lo común, las personas tienen toxinas que circulan en su flujo sanguíneo.  
No es bueno tener excesivos deshechos en su sangre porque sobrecarga e irrita las 

membranas de todas las células de su cuerpo. 
Cuando la eliminación de los deshechos es lenta, se produce irritación.  
Ciertas áreas se vuelven más sensibles, blandas y dolorosas.  
Esas zonas reaccionan a alérgenos a los que normalmente no reaccionarían.  
Las áreas sensibles podrían estar en cualquier parte del cuerpo, pero por lo común están 

en la nariz, en los senos nasales, en los ojos, en la garganta y en los pulmones. 
La curación no puede ocurrir si no se corrige antes para desintoxicar.  
Tales condiciones inevitablemente se manifiestan como enfermedad en los eslabones 

más débiles de su cuerpo.  
Los eslabones débiles pueden ser el resultado de lesión, enfermedad, herencia y de 

estrés, ansiedad, tensión e incapacidad para relajarse a nivel físico, mental emocional y 
psicológico. 

Los traumas y o las lesiones producen susceptibilidad a la degeneración y comprometen 
el proceso normal de desintoxicación linfática. 

Normalmente se atribuye al polen, al moho, al polvo, a los alimentos, y a agentes 
químicos la generación de reacciones alérgicas y debilitadoras del sistema inmunológico.  

El Sistema Inmunológico comprende el Sistema Linfático, Las Amígdalas, Las 
Vegetaciones Adenoideas, El Timo, El Hígado Y El Bazo. 

Cuando el sistema inmunológico no funciona adecuadamente es porque hay un sistema 
linfático debilitado.  

No habría resfriados, alergias, infecciones ni enfermedades si el sistema linfático y 
el inmunológico funcionaran adecuadamente. 

El Sistema Inmunológico se debilita cuando hay Intoxicación.  
Es la Intoxicación la que hace que las articulaciones, los huesos y los cartílagos 

sean más vulnerables al desgaste, teniendo como resultado enfermedades como la 
osteoartritis o la osteoporosis. 

Es la acumulación de toxicidad en el sistema nervioso la que lleva a la esclerosis 
múltiple, a la esclerosis lateral amiotrófica, a las enfermedades de Parkinson y 
Alzheimer. 

La eliminación de deshechos es tan importante para la salud de las células que el sistema 
linfático es tres o cuatro veces mayor que el sistema circulatorio.  

Una simple analogía es que si falla el sistema linfático es como tener una mansión donde 
no funcionan los desaguaderos. 

Ingerir alimentos nutritivos no es tan beneficioso para la salud, si los deshechos no 
pueden ser adecuadamente eliminados. 

El sistema linfático, a diferencia del circulatorio, no tiene un corazón que bombea y 
mantiene el fluido en movimiento.  

Depende solamente de la acción contráctil de los músculos y los huesos para 
comprimir el fluido a través de los vasos y conductos.  

Si los movimientos del cuerpo son insuficientes, se producen bloqueos y se 
agravan las condiciones que conducen a una sobrecarga linfática. 

La Congestión que es resultado del Bloqueo puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo.  
Una Congestión prolongada lleva a Inflamación y luego a Infección.  
Con menos circulación los virus, bacterias, levaduras y hongos ahora tienen más 

posibilidades de multiplicarse. 
 
 
 
 
 



 

La tensión de su cuerpo inhibe el flujo de la linfa a través de los vasos hacia el conducto y 
centro linfático.  

La falta de movimientos del torso lleva a bloqueo linfático. 
Hablamos de movimientos sutiles, cortos, que implican un esfuerzo muscular 

mínimo.  
Estos movimientos estimulan parte del interior del torso y mantienen la acción del sistema 

linfático.  
El sistema linfático se activa con el uso de ejercicios energéticos Chi Kung o 

entrenamientos de artes marciales.  
Estas técnicas antiguas consisten en respirar profundamente, en mover la energía interna 

con los pensamientos y en realizar movimientos corporales sin esfuerzo. 
Estas técnicas estimulan no solo los brazos y piernas sino los componentes nucleares del 

cuerpo tal como las vértebras, las articulaciones entre las costillas, la columna vertebral y el 
esternón.  

Tener movilidad en las articulaciones con el torso estimula el flujo linfático. 
La movilidad central activa los tres flujos esenciales del cuerpo y todos los órganos y 

glándulas vitales.  
Moverlo pasivamente con tanta frecuencia como se pueda.  
Además, combinando correcciones energéticas con ejercicios energéticos hacemos que 

el sistema linfático funcione incluso aún más eficazmente. 
Las energías que viajan a través de las vías de los meridianos son mantenidas por los 

movimientos de su torso.  
También son supervisadas y mantenidas por sus pensamientos que dirigen la energía a 

los meridianos para crear correcciones apropiadas. 
El Estancamiento de la sangre, del sistema linfático y del flujo de energías puede ocurrir 

en cualquier parte, dentro de sus propios sistemas.  
El Estancamiento es algo que ocurre comúnmente como resultado de numerosas 

causas.  
Una disminución del flujo tiene lugar a cualquier nivel, físico, mental, emocional, 

Psicológico, psíquico y espiritual.  
Puede ser el resultado de estrés, ansiedad o incapacidad para relajarse. 
El Estancamiento impide que el oxígeno y agua necesarios lleguen a las células.  
La fatiga empieza de hecho a nivel celular, cuando hay una desintoxicación celular 

inadecuada, ya que los productos de deshechos no pueden salir de las células debido a 
un bombeo insuficiente del calcio.  

El líquido cefalorraquídeo puede ser muy espeso debido a restos fetales, 
medicamentos, estancamientos del flujo sanguíneo, lesiones físicas etc.  

Los síntomas más comunes que se experimentan de Estancamiento son: 
                1. Presión, entumecimiento y sensación de hormigueo. 

2. Inflamación, retención de líquido, hinchazón. 
3.   Dolor severo. 
4.   Malestar físico. 

Si el estancamiento no se trata, lleva a problemas más graves de inflamación o infección.  
La excesiva producción de histamina también lleva a infección.  
Para limpiar el Estancamiento se utiliza el mismo procedimiento que para limpiar el 

Envenenamiento e Intoxicación a través del sistema linfático. 



 

 
 

La progresión de los efectos del Estancamiento en el cuerpo: 

                                                                           Bloqueo 
 
 

                                                   Congestión 

 
                                                     Infección 
 
 
                                                    Infestación 
Explore y haga las correcciones adecuadas cuando estén presentes estos problemas. 

Desintoxicación Del Cuerpo 
Un concepto importante a tener en cuenta respecto al Sistema Linfático es que 

Desintoxica todo el cuerpo.  
La Linfa circula a través de un sistema interconectado de espacios y vasos entre los 

tejidos y los órganos y aparta las bacterias y las toxinas del cuerpo. 
El sistema linfático desintoxica todo el cuerpo de forma general y desintoxica de forma 

más específica cualquier parte del cuerpo donde se necesite.  
Antes de tratar efectivamente La Limpieza Del Sistema Linfático usted debe 

familiarizarse con los síntomas más comunes del Bloqueo Linfático: 
1. Síntomas parecidos a la gripe 
2. Dolores generales en el cuerpo 
3. Fiebre 
4. Malestar y dolor general en todo el cuerpo 
5. Múltiples áreas de dolor 
Limpieza Linfática 
Para limpiar el Sistema Linfático Teste todo el sistema para Debilidades .  
Limpiar el cuerpo del Envenenamiento, Intoxicación a través del Sistema Linfático se 

hace testando para una respuesta Fuerte para cada componente del sistema.  
Limpie cada una en el siguiente orden: 

1. Ganglios Linfáticos 
2. Linfa 
3. Vasos Linfáticos  
4. Conductos Linfáticos  
5. Centro Linfático  
6. Hígado / Riñones 
7. Intestino Grueso / Vejiga Urinaria 
8. Glándulas Salivares / Glándulas Sudoríparas / Pulmones 

Teste La Linfa por si tiene excesiva concentración de productos de deshechos, cuando 
esto ocurre la linfa no puede recoger más productos de deshechos, y debe limpiarse 
activando otra parte del sistema linfático. 

Solo el sistema linfático se puede utilizar para limpiar otra parte del sistema linfático 
para restablecer el orden y normalizar las funciones.  

Para la eliminación del dolor a través del sistema linfático, Teste para Bloqueo que 
puede ocurrir en cualquier componente del sistema.  

Elimine los Bloqueos donde se encuentren. 
 



 

 
 

IX 
 

CAUSAS FÍSICAS Y EMOCIONALES DEL DOLOR 
 

El siguiente esquema relaciona alguna de las principales causas del dolor físico.  
Las causas exactas se indican con un test muscular.  
Teste para la presencia de Trauma Físico Actual o Experiencias Pasadas de 

Traumas Físicos, para Desalineamientos Estructurales o Problemas Circulatorios. 
Teste la presencia de Bloqueo, Congestión, Inflamación e Infección.  
• Corrija cada debilidad cuando la encuentre.  
• Cuando "Infección" responde débil, corrija y reteste.  
• Ahora debe testar fuerte. 
Ahora teste para cada tipo de Infección.  
Los tipos de infección son: Vírica, Bacteriana, Por Levaduras Y Por Hongos.  
• Cuando encuentre una debilidad, corríjala y reteste para determinar si esa debilidad 

ha sido eliminada. 
Teste el tipo de infección específica en relación con el Sistema Linfático como un 

todo.  
Si el Sistema Linfático responde débil indica que no puede expulsar la infección del 

cuerpo.  
Entonces teste cada componente del Sistema Linfático. 
Teste Los Ganglios Linfáticos, La Linfa, Los Vasos Linfáticos, Los Conductos 

Linfáticos, El Centro Linfático, Hígado Y Riñones, Intestino Grueso Y Vejiga 
Urinaria.  

Corrija cada debilidad cuando aparezca.  
Las Infecciones de poca gravedad dentro de los tejidos o de un órgano pueden causar 

dolor. 
Las células muertas, deshechos, venenos, tóxicos e impurezas que normalmente 

acompañan al dolor se corrigen para que puedan salir a través del flujo linfático.  
Asegúrese de que el Sistema Linfático testa fuerte, para que se reduzca la hinchazón y 

el dolor. 
Las categorías del esquema están ordenadas aleatoriamente azar; no se presentan en 

ningún orden específico.  
El testado puede ser realizado en cualquier orden.  
Cualquier categoría puede resultar en dolor.  
La corrección acelera la curación de la lesión o herida.  
Mientras las causas físicas de dolor son normalmente las más evidentes, puede haber 

varias razones subyacentes no físicas del malestar de una persona.  
Recordando y practicando los elementos del esquema usted podrá reconocer y 

corregir prácticamente cada factor que causa dolor físico. 
 

 



 

 
 
 
 
 

Esquema: Dolor Físico 
Trauma 
Estrés 
Ansiedad 
Tensión 
Incapacidad Para Relajarse 
Estructuras 
Músculo 
Tendón 
Ligamento 
Fascia 
Tejido 
blando 
Vaina del 
tendón 
Tejido 
cicatricial 
Adherencias 
Hematomas 

Sistemas Circulatorios 
Sangre 
Energía 
Linfático 

Bloqueo a Infección 
Bloqueo 
Congestión 
Inflamación 
Infección  

• Vírica 
• Bacteriana  
• Por Hongos 
• Levaduras  
• Y Parásitos 

Los traumas producen bloqueos que pueden ser encontrados en el sistema 
circulatorio, en el sistema nervioso, en el sistema linfático e igualmente en el 
sistema energético. 

Las lesiones tienen lugar cuando hay debilidad en el cuerpo causadas por 
estrés, ansiedad, tensión o incapacidad para relajarse.  

La debilidad se puede encontrar en el músculo, órganos, huesos y 
articulaciones. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Lesión Física 
 

Los traumas físicos tienen lugar cuando una parte del cuerpo se usa 
inadecuadamente.  

Las fuerzas externas inesperadas pueden producirlo.  
Los traumas pueden ser el resultado de un impacto repentino o se pueden producir 

gradualmente por un uso inadecuado prolongado. 
Hasta un insignificante impacto ligero o las acciones de la vida diaria causan micro 

traumas y lesiones menores que pueden empeorar y con el tiempo llevar a heridas 
graves o incluso enfermedad mortal.  

Así es como los traumas pueden causar enfermedad. 
En la mayoría de los casos, las lesiones físicas se deben a causas más profundas que la 

mera acción física.  
Las causas más profundas crearon la debilidad del cuerpo en primer lugar, haciendo 

más fácil que ocurriera una lesión. 
La debilidad existía antes de la acción física pero normalmente la acción física es la 

que se considera responsable de la lesión.  
Cuando una lesión está preparada para ocurrir puede ser desencadenada por 

cualquier acción.  
Las lesiones ocurren cuando las debilidades inherentes yacen latentes dentro de la 

persona; si no, no habría ninguna lesión como resultado de las acciones. 
 
Efectos a largo plazo de las lesiones 
 

    Los traumas y lesiones crean Memorias en las zonas del cuerpo implicadas, incluso 
después de la aparente recuperación total. 

    Estas Memorias afectan las conexiones del Sistema Nervioso, La Mente, El Alma Y 
La Fuente Superior. 

Todos, sin excepción, experimentamos algún tipo de trauma alguna vez en nuestra 
vida.  

Una persona, a lo largo de su vida, experimenta muchos traumas físicos y sufre un 
efecto Acumulativo de ellos.  

Son totalmente inevitables.  
Pueden ocurrir incluso antes del nacimiento (Trauma Prenatal O Fetal).  
Producen impulsos que registran esas experiencias en nuestros patrones de memoria. 
Esas memorias también persisten a nivel celular, de tejidos, de estructuras, de 

fluidos corporales, en el ADN y en los genes y pasan a ser parte de la conciencia 
colectiva del cuerpo.  

Tales memorias se implantan para siempre. 
Los traumas y lesiones pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo.  
Inevitablemente causan debilidad al campo de energía total de la persona cuando esas 

partes concretas del cuerpo se tocan o se mueven.  
Hasta el toque y la estimulación más ligeros pueden producir debilidades. 
El campo energético de la persona puede debilitarse totalmente, resultando difícil que 

el cuerpo retenga su anterior nivel de funcionamiento.  
La persona traumatizada va a compensar siempre las debilidades usando más 

esfuerzo para intentar superarlas.  
Esto crea más tensión, produciendo que la persona se sienta físicamente agotada y 

limitada. 
Los traumas deben ser corregidos para que alguna otra terapia pueda resultar 

beneficiosa.  
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Deben identificarse y corregirse fortaleciendo el cuerpo frente a ellos, y se borran y 

desprograman solamente con correcciones energéticas específicas. 
Otros traumas como los emocionales ocurren cuando la mente experimenta emociones 

desagradables.  
Los Traumas Emocionales pueden ocurrir incluso durante el estado fetal.  
Tales emociones pueden crear daño sustancial y duradero al desarrollo biológico del 

individuo, llevando quizás a neurosis. 
Los traumas producen impulsos para registrar las experiencias emocionales en su 

memoria.  
Estas memorias emocionales persisten y permanecen implantadas para siempre 

en sus niveles celular, de los tejidos, en las estructuras, fluidos corporales, ADN y 
genes y pasan a formar parte de su conciencia colectiva.  

Tiene el mismo efecto en el sistema nervioso, el cerebro, la mente y el alma, a menos 
que sean borrados y desprogramados. 

Las emociones se pueden encerrar en cualquier parte de su cuerpo y tener un efecto 
acumulativo.  

Cuando se suman los traumas emocionales más pequeños a lo largo de toda su vida, 
pueden causar problemas crecientes a su futuro bienestar. 

Las lesiones físicas y los traumas dan como resultado dolor, malestar, irritación, 
hipersensibilidad, sensación de quemazón y presión, bien en el lugar del trauma o en un 
lugar muy alejado del sitio original de la lesión. 

Usted puede experimentar también entumecimiento, hormigueo y un calor o frio 
anormal.  

Las lesiones físicas que dan como resultado dolor pueden ocurrir externamente y 
también dentro de su cuerpo.  

Pueden implicar a cualquier componente -mayor o menor- de sus articulaciones y 
músculos y afectar así al alineamiento estructural de su cuerpo. 

Cualquier parte de su cuerpo puede ser debilitada por lesiones: sus encías, 
dientes, piel, nervios, terminaciones nerviosas, capilares, vénulas, arterias y venas, 
órganos internos, glándulas, cavidades corporales y senos nasales.  

El dolor de espalda, además de las posibles causas musculares estructurales o 
neurológicas, puede ser el resultado del dolor relacionado con órganos. 

El dolor puede afectar cualquier proceso o a todos los procesos biológicos o 
bioquímicos, tales como la sensación, la digestión y la regulación de la temperatura 
corporal. 

Sus pies, piernas, pelvis, columna, cavidad torácica, cráneo y todas las articulaciones 
asociadas apoyan la integridad de su estructura corporal.  

Para continuar funcionando a un nivel juvenil, sus articulaciones deben mantener su 
movilidad. 

La naturaleza diseñó las articulaciones de su cuerpo para tener una movilidad durante 
mucho tiempo, y le proporcionó articulaciones, en lugar de formaciones continuas de 
huesos, para que usted se pueda mover suavemente y sin esfuerzo. 

A medida que cumplimos años, es común que se desarrolle calcificación y 
mineralización en la columna vertebral.  

Esto lleva a osteoartritis y artritis reumatoide, creando una rigidez y dolor severos en la 
columna y en el resto del cuerpo. 

La rigidez del cuerpo y de las articulaciones se acepta generalmente como un signo de 
degeneración irreversible.  

La rigidez se encuentra entre los cuerpos de las vértebras, en los espacios discales, el 
conducto raquídeo, que es el espacio donde la médula espinal pasa a través de la 
columna, y las facetas, que son las articulaciones entre cada dos vértebras.  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
Además de calcio y otros minerales hay productos de deshechos, restos, 

acumulaciones de enzimas degenerativas y los efectos compuestos de todos ellos. 
El desalineamiento de las articulaciones vertebrales es una causa común de 

pinzamiento en la raíz de los nervios espinales o en las uniones neurovasculares.  
Esto puede causar un dolor fuerte o un pequeño malestar.  
El procedimiento inicial es encontrar cada desalineamiento de articulaciones y 

corregirlo. 
Teste para desviaciones estructurales en la columna vertebral, restableciendo las 

posiciones correctas de cada vértebra, desde la base del cráneo al final del sacro.  
Se restablece la posición mentalmente, sin necesidad de tocar cada vertebra. 
Cada desviación se manifestará como debilidad en el test muscular.  
Corrija cada debilidad a medida que la vaya encontrando a lo largo de la columna.  
La técnica energética puede hacer que toda su columna vertebral esta suelta y esto 

hace que usted se sienta más flexible. 
Filosofía De La Tensión 

La sociedad moderna insiste en que nada que valga la pena se obtiene sin un esfuerzo 
extraordinario y agotador, día tras otro.  

Bien sea para ascender a nivel laboral o para perder peso, te dicen que el éxito sólo 
llega si le dedicas mucho tiempo y te dejas la piel en ello.  

Así que usted se ha entrenado para estar tenso y agresivo, algo contraproducente. 
La Medicina Energética China refuta tal filosofía.  
Promueve la fuerza que viene de la capacidad de hacer las cosas sin esfuerzo, y la 

conciencia de cómo usar su cuerpo más eficazmente y afirma que mediante la relajación 
se consiguen una capacidad y éxito extraordinarios. 

Esta es la única filosofía que puede llevar a la verdadera relajación y economía de 
esfuerzo.  

Su flexibilidad puede aumentar mientras se reduce la rigidez y el agarrotamiento debido 
al envejecimiento con correcciones energéticas. 
Con Menos Esfuerzo Se Consigue Más 

En la naturaleza el agua y el aire se mueven sin esfuerzo, pero aun así crean una 
fuerza tremenda.  

Usted puede entrenar su cuerpo y mente para emular esa inmensa fuerza de la 
naturaleza. 

Practicando movimientos, ejercicios y pensamientos sin esfuerzo, usted puede abrir 
sus energías físicas y creativas para lograr muchas veces más lo que hubiera conseguido 
mediante el esfuerzo físico y la tensión. 

Se necesita algo de tiempo para practicar los siguientes tests musculares, sentir el 
contraste entre las fortalezas y debilidades en su campo energético. 
Movimientos Circulares Frente A Movimientos Lineales 

Levante un brazo hacia el frente.  
Haga que otra persona empuje ese brazo hacia abajo mientras usted opone resistencia 

empujando hacia arriba.  
La persona más fuerte ganará.  
O bien su brazo se quedará en alto o la otra persona lo hará bajar. 
Con su otro brazo, o su mano y dedos haga pequeños movimientos circulares.  
Imagine que hace girar dos pelotas de golf en la palma de su mano libre y dedos.  
Fíjese como su brazo levantado es mucho más fuerte cuando la otra persona lo empuja 

hacia abajo otra vez. 
Esto demuestra que los movimientos circulares aumentan la fuerza física.  
Los movimientos lineales y de atrás/delante merman su fuerza. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

1. La fuerza de su lengua 
Ponga la punta de su lengua en el paladar aumenta su fuerza física y su flujo de 

energía al conectar físicamente los meridianos centrales. 
Haga que su compañero de práctica teste la fuerza de su brazo con su lengua plana en 

su boca y con su lengua levantada hacia el paladar.  
Con la punta de su lengua en el paladar, usted se fortalece y elimina sus debilidades. 

2. De pie con los pies hacia dentro y hacia afuera 
Póngase de pie de forma natural, pero con los pies hacia afuera.  
El test muscular dará una respuesta débil.  
Ahora gire los pies hacia adentro y obtendrá una respuesta fuerte.  
Esta es otra forma en que la energía puede circular para aumentar su fuerza.  
Coloque siempre los pies hacia adentro para permanecer fuerte. 

3. Centrarse 
Colocando una de sus manos verticalmente a lo largo de la línea media de su cuerpo 

fortalece su flujo de energía e inmediatamente le fortalece. 
4. Estabilización 

Permanecer erecto le fortalece más que estar inclinado hacia atrás o adelante.  
Debe hacerse sin esfuerzo.  
La estabilidad de sus piernas viene de la soltura de sus pies, tobillos, rodillas y caderas, 

que afectan al resto de su cuerpo. 
5. Movimientos en el gimnasio que debilitan 

Imite los movimientos de tirar hacia abajo en la máquina para trabajar dorsales, luego 
el movimiento de empujar hacia arriba cuando utiliza las pesas para definir sus tríceps y 
deltoides. 

Haga flexiones de bíceps y otros movimientos de los ejercicios rutinarios del gimnasio.  
Advierta el efecto debilitador inmediato que tienen estos movimientos cuando hace el 

test muscular.  
Todos debilitan su cuerpo, excepto los de tirar hacia abajo y hacia los lados, que lo 

fortalecen.  
Formando una base fuerte 

Sus pies, tobillos y piernas son su base.  
Cuando su base está equilibrada, centrada y estabilizada, toda la parte superior de su 

cuerpo se pone más fuerte.  
Su mente, con sus procesos de pensamiento, se vuelve más fuerte y poderosa.  
Todo a su alrededor se pone energéticamente más fuerte en un abrir y cerrar de ojos.  
Usted se pone más fuerte sin ningún esfuerzo físico ni contracción muscular. 
La primera razón por la que los animales son fuertes en la naturaleza es porque 

intuitiva e instintivamente saben cómo estar de pie correctamente para aumentar su 
fuerza y mantener su equilibrio, centro y estabilidad.  

Se mueven correctamente, con precisión. 
Los animales no realizan ejercicios de tensión isométrica y dinámica, ni levantas pesas 

para ponerse fuertes.  
Son fuertes y están en buena forma solo porque se mueven y se plantan 

correctamente.  
Su precisión y exactitud de movimientos también añade fuerza a su ser. 
 

 
 



 

 
 

 

Fuerza estando de pie 
Hay seis posiciones de pie que usted puede practicar para mejorar la coordinación, 

equilibrio, centrado y estabilidad corporal.  
Lo más importante, es que estas posiciones mejoran las conexiones mente con cuerpo 

y cuerpo con mente. 
La primera mejora debe ser en la coordinación y control de sus pies.  
Sus pies constituyen la base para el resto del cuerpo.  
A medida que adquiera control y maestría sobre sus pies, tener buen equilibrio y 

coordinación general se vuelve más fácil, especialmente cuando usted aprenda a 
comunicarse con sus pies física y mentalmente. 

Piense en sus pies. No los mire. Deje que sus pies le digan lo que hacen, cómo están 
de pie y hacia dónde señalan. Sin usar sus ojos, sino simplemente sintiendo los pies, 
usted mejorará su comunicación mente con pies y pies con mente. 

Estos ejercicios son aparentemente muy sencillos, pero son muy beneficiosos para 
restablecer la conexión mente-cuerpo-mente. 

El cuerpo debe permanecer relajado y ligero, sin esfuerzo para mantenerse erecto.  
El flujo de energía debe sentirse suave y continúo subiendo por la parte de delante y 

bajando por detrás del cuerpo.  
El flujo de sangre debe sentirse libre.  
El flujo linfático debe drenar hacia el centro del cuerpo.  
La verdadera línea central se ha restablecido. 
Restableciendo el auténtico centro del cuerpo, uno puede mantener el equilibrio, 

centro y estabilidad del cuerpo para permitirle funcionar más efectiva y 
eficazmente. 

En la segunda posición, el peso del cuerpo está distribuido equilibradamente.  
La rodilla se flexiona, pero el peso del cuerpo no se transfiere a la parte de delante.  
Los pies forman un ángulo de 45° paralelos entre ellos.  
El cuerpo sigue erecto y sintiéndose libre y sin esfuerzo. 

Movimientos potentes 
Los movimientos potentes son eficaces, sin esfuerzo, sin pensamiento consciente. 
Practique diferentes movimientos hasta que pueda conseguir la forma más eficiente de 

mover su cuerpo, así como sus brazos y piernas.  
Por esos movimientos usted aprende cómo se siente cuando deja su cuerpo suave, 

ligero y sin esfuerzo. 
Permita que su cuerpo mueva sus brazos y piernas y no haga que las extremidades 

muevan su cuerpo.  
La mayoría de los ejercicios se enfocan en los brazos y piernas y no suficientemente en 

el cuerpo ni en la fuerza del núcleo del cuerpo. 
Por ejemplo, cuando enseño Tai Chi, digo a mis alumnos que cuando levanten un 

brazo, no levanten el miembro como si estuviera separado del resto del cuerpo, sino que 
piensen y usen el cuerpo como un todo integrado. 

Cuando levanta su brazo de esta forma, lo debe sentir más ligero y sin esfuerzo, como 
si el brazo flotara hacia arriba y por sí solo.  

Es un error mover intencionadamente o hacer ejercicio con esfuerzo o tensión.  
No se pondrá fuerte y en forma solo con esfuerzo.  
Su capacidad de trabajo aumentaría, pero usted sería menos eficaz porque se ha 

programado erróneamente por sus acciones para aceptar la ineficacia y los movimientos 
laboriosos. Cada acción le cansa y debilita.  

Poco a poco será menos eficaz física y mentalmente. 
Pueden pasar de 10 a 20 años, pero ocurrirá inevitablemente.  
Cuando ocurra, casi todos culpan al proceso de envejecimiento, y no al efecto a largo 

plazo del uso incorrecto del cuerpo. 
 
 
 



 

 
 
En vez de eso, practique a mover cada articulación de su cuerpo sin esfuerzo.  
No limite sus acciones a sus articulaciones principales, sino también mueva sus 

articulaciones más pequeñas.  
Recuerde que la naturaleza le dio las articulaciones para que pudiera mover partes 

individuales de su cuerpo, para mejorar la circulación de su sangre, del sistema linfático y 
de energía. 

Los movimientos de las articulaciones mejoran su asimilación de oxígeno, agua y 
nutrientes.  

No es necesario decir que el oxígeno y el agua son más vitales que los nutrientes.  
Sin ellos y la capacidad de su sistema linfático para descargar los productos de 

deshechos celulares, los nutrientes serían inútiles.  
Los desechos celulares producen más daño a sus células que la falta de nutrientes. 
Los movimientos circulares minimizan la tensión y la rigidez de sus articulaciones.  
Las articulaciones están diseñadas para los movimientos suaves y sin esfuerzo, no 

entrecortados y bruscos. 
Los movimientos circulares mejoran la circulación energética.  
Ésta ofrece protección al cuerpo frente al desgaste por el uso, que lleva a 

degeneración.  
La energía crea un espacio o vacío entre las estructuras, fibras y células impidiendo 

que se muevan demasiado cerca unas de otras. 

Traumas 
Es importante identificar la existencia de todos Los Traumas Pasados.  
Esto puede hacerse mentalmente, haciendo un barrido de todo el cuerpo, de la cabeza 

a los pies.  
De hecho, puede empezar por cualquier parte del cuerpo.  
Los posibles traumas tienen lugar incluso en el seno materno.  
Por la experiencia clínica, creo que los Traumas Fetales son más responsables de 

defectos de nacimiento que los genéticos.  
El Trauma Del Nacimiento ocurre porque cualquier proceso de nacimiento puede ser 

traumático.  
Puede deberse a poca preparación de la madre o poco desarrollo del niño. 
El trauma puede causar efectos debilitadores en la cabeza, médula espinal, tronco 

encefálico, o columna vertebral.  
Dicho daño puede llevar a una curvatura anormal de la columna que tiene como 

resultado la escoliosis idiopática. 
Los Traumas De La Niñez añaden más desequilibrio y debilidades que pueden 

también llevar a escoliosis o hacer que un problema de salud existente empeore. 
Los Traumas Quirúrgicos ocurren cuando se realiza un procedimiento quirúrgico en el 

cuerpo, por pequeño que sea.  
Los Traumas Dentales debilitan el cráneo.  
Mantener su boca abierta lo que dure el procedimiento dental, puede traumatizar el 

interior de la boca, lengua, encías y músculos faciales, y puede llevar a un problema en la 
articulación témporo-maxilar. 

Los traumas producen tejidos cicatriciales; estos reemplazan al tejido normal, 
produciendo debilidad en su cuerpo.  

El Tejido Cicatricial acumula más calcio que el tejido normal, llevando a la calcificación 
en esas áreas.  

La Calcificación del tejido cicatricial, con el tiempo lleva a su Osificación. 
La Osificación tiene una dureza mayor que la Calcificación, y debe ser corregida antes.  
Ambas pueden ser corregidas utilizando el sistema linfático.  
Asegure que todos los componentes del linfático testan fuerte y que por tanto funcionan 

correctamente. 
 
 
 
 



 

 
 
 
Después de Corregir La Osificación Y La Calcificación, los tejidos cicatriciales fibrosos 

han de ser eliminados a través del proceso linfático utilizando las mismas correcciones.  
Las Adherencias son fibras y tejidos dañados que aún no se han convertido en tejido 

cicatricial.  
Las Adherencias están menos afianzadas que los tejidos cicatriciales.  
También pueden calcificarse u osificarse.  
Despeje la Osificación primero, luego la Calcificación, y luego la Adherencia 

misma, a través del linfático. 
Los Hematomas, causados por sangrado interno de los capilares arteriales y/o 

venosos, pueden mantenerse durante experiencias traumáticas.  
Visualmente, aparecen como moratones en la piel.  
Algunas personas desarrollan los moratones más fácilmente que otros por la fragilidad 

de sus capilares.  
Los traumas causan debilidad funcional a la parte del cuerpo implicada, así como al 

cuerpo como un todo.  
Los Traumas Físicos Internos implican normalmente a Órganos, Glándulas, Nervios, 

Plexo Braquial Y Sacro Lumbar, Médula Espinal, Cerebro Y Todo El Sistema Vascular 
De Las Arterias, Venas Y Capilares Venosos Y Arteriales.  

Estos traumas producen la mayoría de los dolores Reflejos. 
Los traumas confunden al sistema nervioso del cerebro, médula espinal, meninges y 

nervios.  
El sistema nervioso olvida lo que es normal.  
Lo normal se vuelve anormal y viceversa. 
Practique lo siguiente: con un sustituto o con el test de los dedos, haga un barrido       

para encontrar traumas en el cuerpo y haga correcciones.  
Busque traumas empezando de lo alto de la cabeza; compruebe cada parte del cuerpo, 

haga un barrido a la parte izquierda, la parte derecha, frontal, y trasera.  
Explore la cabeza: derecha, izquierda, cara, nuca, diversos puntos del cráneo y los 

rasgos faciales.  
Explore el torso: delante, detrás, izquierda, derecha, cavidad torácica, hombros, etc.  
Las extremidades inferiores: cintura, caderas, piernas, pies, dedos...  
Vaya de partes más grandes del cuerpo a zonas más específicas de la superficie.  
Puede tocar físicamente las partes afectadas por traumas y obtendrá una respuesta débil 

en el test muscular, o explórelo mentalmente, sin tocar, para unos resultados más rápidos.  
Recuerde que todo lo que hace físicamente, lo puede hacer mentalmente.  
El proceso mental es mucho más rápido y más eficaz que el físico.  
Cualquier trauma debilita la energía en la zona afectada de su cuerpo.  
Tocando esa zona, o haciendo que la persona que experimentó el trauma mueva o 

estimule esa zona, el campo de energía de la persona se debilitará, esto se mostrará en el 
test muscular. 

 



 

Traumas Internos Del Cuerpo 
Los traumas internos pueden ocurrir en el cerebro, la médula espinal y varios órganos 

(corazón, pulmones, hígado...).  
Los traumas internos producen la mayoría de los dolores externos del cuerpo, sobre todo 

los de los músculos o articulaciones. 
Teste y trate los cuatro componentes distintos del Sistema Nervioso Central:  
       Cerebro 
          Médula Espinal 
          Meninges 

Líquido Céfalo-Raquídeo 
Médula Espinal 

 

Su Médula Espinal es parte del 
Sistema Nervioso Central.  

Recorre toda la longitud de su 
columna vertebral, de la base del 
cráneo a cerca de la base del 
sacro.  

Está situada y protegida dentro 
de su conducto raquídeo.  

El conducto raquídeo está 
formado por las sucesivas 
aperturas de sus vértebras.  

La médula espinal, que se 
extiende hacia el cerebro, está 
rodeada por el líquido céfalo-raquídeo y cubierta por las meninges, que son la cubierta 
protectora del sistema nervioso.  

La médula regula cada uno de los procesos biológicos y bioquímicos, y todas las 
funciones imaginables de su cuerpo.  

Lo hace a través de la red de nervios que salen y entran en la médula. 
La médula envía mensajes continuos a su cuerpo y éste los devuelve a la médula.  
Debido a la sensibilidad de la médula, es fácil que se confunda por el envenenamiento e 

intoxicación, calcificación o traumas, conduciendo a multitud de problemas. 
Sus dolores físicos son normalmente causados por un bloqueo en su sistema linfático, 

esto causa infecciones temporales en el lugar del dolor, normalmente por virus, bacterias, 
levaduras u hongos.  

Con menos frecuencia, su dolor puede ser causado por bloqueos en su flujo de energía o 
sanguíneo. 

El dolor no se localiza en la zona que indica la persona.  
Todos los dolores se localizan en la médula espinal, no importa en qué parte del cuerpo 

se manifiesten.  
Ciertas acciones y posiciones del cuerpo producen una debilidad en una parte la médula 

espinal, que a su vez produce dolores en las zonas en las que influye esa parte de la 
médula.  

El problema en cuestión solo puede resolverse corrigiendo energéticamente su médula 
espinal y su relación con la zona donde está el problema. 

El dolor o disfunción que tiene lugar solo en ciertos momentos del día se localiza en su 
médula espinal.  

Su sistema nervioso central es la única parte de su cuerpo que tiene conciencia del 
tiempo, aunque cualquier otra parte pueda ser afectada por esta conciencia. 

Los cambios físicos que tienen lugar en su médula espinal llevan a señales de 
envejecimiento. 

 
 
 
 
 



 

  
Estos cambios son la calcificación y la acumulación de desechos celulares y otros restos 

en la médula. 
Teste la conexión de la médula con la parte del cuerpo y viceversa. 
La columna vertebral tiene una influencia física directa en la médula espinal, las 

meninges y el líquido cefalorraquídeo.  
Indirectamente, influye en el bienestar de cualquier parte de su cuerpo.  
Es recomendable supervisarla frecuentemente para desviaciones, como aconsejan los 

médicos quiroprácticos.  
Esta es la lista de cosas que debe hacer.  
Despeje siempre cada zona a través del Sistema Linfático: 
1. Compruebe cada Nervio en su salida de la Columna Vertebral para 

Pinzamiento, Inflamación E Infección. 
2. Compruebe cada Vértebra para Calcificación. 
3. Teste el espacio discal, alargue y abra dicho espacio.  
    Utilice energía para hacer que el disco vuelva hacia el centro. 
4. Compruebe las Facetas.  
    Las facetas están entre cada vértebra, arriba y abajo. 
5. Vea los espacios abiertos de las vértebras, llamados foramen intervertebral.  
    Asegure que estos espacios vacíos están verdaderamente vacíos.  
    Busque posible calcificación y elimínela.  
    Desintoxique a través del linfático. 
6. Compruebe el conducto raquídeo para calcificaciones y despéjelo.  
    Compruebe el foramen magnum (la apertura vertebral más grande, donde la 

columna entra en la cabeza). 
7. Explore toda la columna usando este proceso de comprobar y hacer 

correcciones. 
8. Las meninges influyen en el sistema nervioso central mismo, en el nervio que 

va de este sistema al cuerpo y en la respuesta neurológica hacia las funciones 
del sistema nervioso.  

La densidad del líquido cefalorraquídeo debe ser exacta para mantener las funciones 
del sistema nervioso central. 

El sistema nervioso es muy sensible a los agentes contaminantes.  
Responde de forma anormal bajo la más mínima influencia de alguno de ellos.  
Hablaremos de ello un poco más adelante, en este mismo capítulo. 
Los órganos normalmente afectados por los traumas son los pulmones, el corazón, 

los riñones, el hígado, el bazo, el intestino grueso y el intestino delgado.  
Los traumas a los órganos dan como resultado dolor en las partes externas del 

cuerpo. 
Recorra mentalmente los órganos internos y téstelos.  
Pida a la persona con la que trabaja que piense en cada órgano y teste en busca de 

una respuesta fuerte o débil. 
Teste para debilidades en distintas direcciones.  
Esto incluye la conexión de izquierda a derecha, de derecha a izquierda, de 

delante atrás, de atrás adelante, interno a externo, externo a interno, de abajo arriba, 
de arriba abajo.                 

Haga comparaciones y busque las debilidades.  
Los envenenamientos e intoxicaciones pueden existir en la médula espinal, las 

meninges y en todo el sistema nervioso central. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Los traumas físicos o no físicos pueden influir en la salud general a través de la conexión 
médula-SNC-cerebro-parte del cuerpo.  
¡La vida puede ser un continuo dolor! 

La médula espinal contiene el líquido cefalorraquídeo y está cubierta por las 
meninges.  

Recorre una serie de aperturas en la columna vertebral, los forámenes 
intervertebrales.  

Cientos de nervios conectan la médula espinal con cada parte del cuerpo.  
Los discos son almohadillas protectoras entre las vértebras.

 
 

 



 

 
 

Alivio Del Dolor 
 

El dolor es la forma que tiene la naturaleza de informarte que hay algo que 
necesita que se trate y se resuelva antes de que lleve a una enfermedad grave o a la 
muerte.  

Es un aviso, una necesidad desagradable, un síntoma. 
Tapar el dolor por medio de medicamentos, suplementos alimenticios o herbales o 

ejercicios no resuelve el verdadero problema.  
Puede que deje de sentir el dolor, pero las causas subyacentes no se han 

resuelto. 
Se pueden añadir otras causas a las causas iniciales del dolor, hasta que nada de 

lo que utilizó para enmascarar el dolor le pueda aliviar.  
Las cada vez más numerosas aumentan e intensifican tanto que pueden debilitarle 

permanentemente.  
Ningún dolor, por pequeño que sea, debe ser reprimido.  
El verdadero alivio del dolor es el entendimiento de las verdaderas causas. 
Empleando procedimientos sencillos he demostrado que el alivio y curación 

inmediata del dolor son posibles.  
Puedo mostrar que es más rápido que los métodos convencionales. 
Siempre se ha acusado a los procedimientos alternativos de ser demasiado 

lentos, pero en mis demostraciones dejo claro que mi método es más rápido.  
En menos tiempo del que se tarda en abrir un bote de pastillas, tragarse algunas y 

esperar el alivio, yo puedo quitarle el dolor a la persona utilizando mi técnica 
energética. 

En cualquier parte del cuerpo, el dolor puede ser localizado, reflejarse a otro sitio 
o venir reflejado de otro sitio. 

El dolor localizado ocurre cuando los síntomas del dolor están en la zona del 
cuerpo donde ocurrió el trauma o lesión.  

Es menos común que el dolor reflejo.  
Esto quiere decir que normalmente viene de otra parte; puede que ni siquiera 

venga de otra parte del cuerpo, sino de otros niveles de su existencia. 
Cuando se detecta el dolor en una parte determinada del cuerpo, lo más probable 

es que no se originara ahí, aunque pueda localizar el lugar exacto.  
Lo más común es que venga de otra parte; este es el dolor reflejo. 
El dolor reflejo tiene lugar cuando el síntoma del dolor se manifiesta o refleja en 

una parte del cuerpo distinta a la parte lesionada.  
Este tipo de dolor puede ser neurológico o debido a factores no físicos, 

originándose en los niveles mental, emocional, psicológico, psíquico y espiritual. 
Lo más probable es que el dolor reflejo sea el resultado de una relación 

inadecuada entre su cuerpo y otros niveles de la vida.  
Dos de los más comunes son las relaciones 'mental a emocional' y 'emocional a 

mental'.  
El dolor 'mental a emocional' se refiere a que lo mental (los pensamientos) origina 

problemas a las emociones.  
El 'emocional a mental' significa que las emociones influyen en los pensamientos.  
Una debilidad en estas relaciones aparece siempre en un test muscular. 
Busque las verdaderas causas del dolor testando y explorando los diversos 

niveles en los que se pueden originar dichas causas. 
Como puede ver, el trauma físico es la fuente más evidente de dolor, pero no es la 

única.  
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Haga un recorrido por las categorías y sub-categorías presentadas aquí para 

ayudarle a localizar las causas del dolor. 
Por ejemplo, el dolor físico puede ser el resultado de algún trauma interno o 

externo.  
A su vez, el dolor puede ser localizado, reflejo o de una memoria. 
Con la práctica y con paciencia empezará pronto a ver y sentir las conexiones e 

interconexiones entre las numerosas causas de debilidad energética que traen como 
consecuencia el dolor físico. 

Debilidad en dos puntos relacionados: La debilidad en dos puntos relacionados 
tiene lugar cuando un punto/zona del cuerpo debilita otro punto/zona.  

Esto quiere decir que cualquier parte de su cuerpo puede ser debilitada 
aleatoriamente por una o más partes diferentes. 

Todos tenemos este tipo de debilidad.  
Sin que la persona lo sospeche, pueden ser la causa de lesiones y problemas de 

salud, que la medicina convencional consideraría 'enfermedades de origen 
desconocido'. 

Por ejemplo, su pie izquierdo, mano derecha o un movimiento de su boca, o el 
acto de respirar, etc., pueden debilitar su hombro derecho.  

Como puede ver, cualquier cosa puede debilitar cualquier cosa del cuerpo. 
Otros posibles ejemplos son que su corazón o uno de sus riñones o sus pulmones 

pueden debilitarse por la acción de andar, por el uso de una de sus manos, por oler, 
etc. 

La posibilidad de estas debilidades de cosas relacionadas no se ha considerado 
jamás por ningún profesional del campo de la salud. 

Ciertas acciones y posiciones pueden que tener como resultado este tipo de 
debilidad.  

Si se producen dificultades al andar, correr, o realizar determinadas actividades 
deportivas, es más probable que sean debilidades relacionadas con la acción que 
problemas físicos. 

Por ejemplo, los pulmones se pueden debilitar cuando anda, haciendo que se 
quede sin aliento.  

El ejercicio mismo o estar en baja forma no es la causa del jadeo, sino el acto de 
andar. 

Otro ejemplo, no hay dolor en las rodillas de la persona hasta que corre.  
Esto es una debilidad de acción y no un problema de rodillas. 
Del mismo modo, ciertas posturas como de pie, sentado, inclinado de una cierta 

manera pueden causar malestar o dolor, que normalmente no está presente.  
Esto es de hecho un "problema de postura", no un problema físico. 
El sistema nervioso central, con el cerebro, la médula espinal, el líquido 

cefalorraquídeo y las meninges, puede también estar influenciado por debilidades en 
dos puntos relacionados que le impiden funcionar con normalidad. 

Practique con un sustituto o con el test de los dedos.  
Compruebe en sí mismo y haga correcciones.  
Teste también a otra persona para localizar y hacer correcciones como se ha 

explicado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Envenenamiento / Intoxicación 

Los envenenamientos e intoxicaciones afectan a la médula espinal, las meninges 
y otras partes del sistema nervioso central.  

Pueden influir en su salud general a través de la conexión de la médula espinal 
con el resto del SNC y con partes específicas del cuerpo. 

Los envenenamientos e intoxicaciones pueden afectar a cualquier parte de su 
cuerpo.  

Hay factores Internos y Externos.  
Internamente, la debilidad es causada por la intoxicación de los propios fluidos 

corporales: esta intoxicación viene de factores como desechos, restos y parásitos 
internos.  

Los factores Externos son su medio ambiente, los alimentos que consume y los 
medicamentos.  

El envenenamiento e intoxicación tiene efectos físicos y energéticos en su sistema 
nervioso.  

Esto lleva a muchos problemas graves de salud, además de hacer que las personas 
sean más propensas a las lesiones.  

Afecta nuestra mente y es responsable de muchas disfunciones mentales y físicas. 
Además de los efectos tóxicos nocivos, está también la confusión que produce al 

sistema nervioso.  
Los envenenamientos e intoxicaciones hacen que el sistema nervioso no sepa lo que es 

normal.  
Detienen lo que es beneficioso para usted y activan lo que puede ser nocivo, en lugar 

de mantenerlo desactivado. 
Otro tipo de envenenamientos e intoxicaciones proviene de los medicamentos que ha 

tomado a lo largo de su vida.  
La mayoría de las personas cree que los medicamentos no tienen un efecto duradero, 

pero sí que lo tienen.  
Pueden empezar a afectarle durante el período fetal y crear un desarrollo del feto 

anormal.  
Pueden ser absorbidos por un recién nacido.  
Las vacunas infantiles y otros medicamentos de niños pueden acumularse, sobre todo 

cuando el niño está enfermo con frecuencia. 
Es irónico que los padres que aman a sus hijos más que a nada, tienden a someter a sus 

hijos a más medicamentos que los padres que quizá no tengan tanto cariño ni se 
preocupen tanto por sus descendientes. 

Desintoxicar de contaminantes y medicamentos es la primera prioridad.  
Es más importante que los nutrientes que ingiere.  
La mejor desintoxicación es la que se hace con esta técnica energética. 
Los efectos tóxicos de los medicamentos se establecen y almacenan aleatoriamente en 

su cuerpo.  
Se suelen encontrar en su sistema nervioso central.  
Es frecuente encontrarlos en partes de su médula espinal, en las meninges, el cerebro 

y el líquido cefalorraquídeo.  
No suelen afectar toda la médula o al cerebro, sino que seleccionar una parte, de forma 

aleatoria.  
Pero donde quiera que terminen, puede tener graves implicaciones para su salud. 
Teste sus efectos.  
Explore todas las fases de su vida.  
- Fetal                                                        - Infancia 
- Neonatal                                                    - Pubertad 
- Niñez (Genético, Ancestral)                   - Adulto 
 
 



 

 
 

 
 
 
Clases De Medicamentos 
 

Los medicamentos incluyen los adquiridos con o sin prescripción médica y las drogas. 
Cualquiera de ellos produce efectos físicos, bioquímicos o energéticos, directos o 
residuales que afectan negativamente a la regulación de su salud. 

Los antibióticos y las vacunas son medicamentos comunes que tienen un impacto no 
reconocido en nuestra salud, muchos años después de su administración.  

Muchos medicamentos prescritos por el doctor pueden tener graves contraindicaciones 
desconocidas por sí solos o cuando se combinan con otros. 

En muchos casos, los efectos no mencionados nos causan mayor daño que los efectos 
secundarios que se relacionan en el prospecto.  

Esto ocurre porque pueden es algo tan individual que nadie sabe realmente lo que 
afecta a una persona concreta. 

Cuando una persona sufre efectos secundarios que no están entre los que se 
mencionan, no se consideran como tales.  

Eso quiere decir que el problema no es el medicamento, sino la persona. 
Las drogas pueden ser alcohol, cocaína, marihuana, nicotina, drogas psicoactivas, 

narcóticos, etc.  
Al testar sus efectos, compruebe en el sistema nervioso central.  
Lo importante es que estas drogas deben ser eliminadas de ahí.  
La desintoxicación es crítica. 
Testar los efectos de los medicamentos: con el test muscular teste a la persona que 

está tomando medicamentos.  
Piense en la medicación que toma y téstela.  
El músculo siempre responderá débil a los medicamentos. 
Puede también testar la adecuación o necesidad de determinada medicación (o 

de cualquier producto), o la reacción potencial de una persona a él, aunque no la 
haya tomado nunca. 

El mérito ha de atribuirse a nuestra conciencia colectiva.  
Mientras haya una persona que haya experimentado esa sustancia, usted puede testar 

a cualquier otro y recibir la información exacta, incluso sin la presencia física del 
producto.  

Esto puede sonar falaz, pero ¡funciona siempre! 
Recuerde que puede testarse usted mismo por medio de un sustituto.  
Utilice el músculo de la otra persona, teste para encontrar la ubicación del 

envenenamiento/ intoxicación.  
Cuando la descubra, el músculo de la otra persona responderá débil. 
Fortalézcase a sí mismo frente a ello con una corrección, luego desintoxíquelo a 

través del sistema linfático, fortaleciendo cualquier debilidad que pueda encontrar 
en los cinco componentes del mismo, ya que este sistema tiene que estar fuerte y 
sano para funcionar eficazmente. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
Envenenamientos E Intoxicaciones Del Propio Organismo 

Los envenenamientos e intoxicaciones también pueden provenir de uno mismo.  
Sus propios fluidos corporales pueden ser la fuente de efectos auto debilitadores en el 

campo de energía de su cuerpo. 
Teste su propia sensibilidad a sus fluidos corporales, como La Saliva, El Sudor, La 

Orina, Las Lágrimas, La Sangre Y La Linfa.  
Corrija las debilidades que encuentre. 
Otras fuentes de envenenamientos e intoxicaciones de uno mismo son la acumulación 

de células muertas, restos, etc., que se relacionan a continuación: 
Desechos Celulares,  
Bacterias Muertas,  
Levaduras Muertas,  
Hongos Muertos,  
Virus Muertos,  
Parásitos,  
Lombrices,  
Larvas (Vivos O Muertos). 
Restos Fetales O De Fetos Gemelos                                                                                         
(El 70% De La Población Empieza Como Embriones Gemelos) 

 
Alimentos Como Fuente De Envenenamiento E Intoxicación 

Los alimentos que son fuente de envenenamiento e intoxicación incluyen colorantes y 
los conservantes, aditivos químicos, sabores artificiales, hormonas de crecimiento y 
antibióticos en carnes y aves. 

Procedentes Del Agua: Cloro, Flúor, Plomo, Amianto, Calcio, Bacterias Y Parásitos. 
Procedentes Del Medio Ambiente:  Polución/Humos, Humo De La Gasolina, Tubos 

De Escape, Fumador Pasivo, Productos Químicos Domésticos (Productos De Limpieza, 
Disolventes, Etc.) 

Procedentes De Metales Pesados: Plomo, Níquel, Cadmio, Arsénico, Mercurio, Cobre 
Y, Sobre Todo, Aluminio.  

El envenenamiento por aluminio viene sobre todo de los utensilios de cocina, latas de 
refresco y desodorante 

 
Efecto Combinado 

Combinando dos o más de las fuentes mencionadas se producen efectos combinados.  
Puede que solo uno de estos factores no suponga demasiado problema, pero cuando 

se combina con uno o más de los otros se produzcan serios problemas de intoxicación. 
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CAUSAS MENTALES Y EMOCIONALES DE 

ENFERMEDADES 
El nivel mental pertenece a su mente y a los procesos de pensamiento.  
Sus pensamientos tienen la capacidad de debilitarle, o bien de fortalecer su sistema 

corporal.  
Lo que piensa puede fortalecerle o debilitarle drásticamente en su cuerpo. 
La disfunción mental puede ser el resultado de pensamientos, como respuesta a una 

experiencia traumática física, las experiencias físicas negativas se interiorizan hasta el 
nivel mental de la memoria. 

Es fácil que los traumas físicos lleven a traumas mentales.  
Hasta cuando hay una recuperación física total, los traumas mentales pueden persistir 

y continuar produciendo complicaciones en la salud. 
Los pensamientos y las memorias de anteriores incidentes traumáticos físicos pueden 

continuar teniendo efectos dolorosos.  
Pueden aflorar en cualquier momento y continuar debilitando su respuesta energética.  
Perpetúan la memoria de los traumas y las sensaciones de dolor, malestar, infiltración, 

hipersensibilidad, sensación de ardor, presión o algún otro tipo de malestar. 
Después de que usted ha experimentado traumas, puede ocurrir que cuando usted 

piensa en una cierta parte de su cuerpo esa parte se debilite.  
Esta debilidad ocurre bien piense usted positivamente o negativamente sobre esa 

parte.  
Este efecto debilitador mental puede hacer que sus órganos internos y otras partes del 

cuerpo se pongan débiles y por tanto funcionen con menos eficiencia de lo normal cuando 
usted piensa en ellos. 

Las causas comunes de este efecto mental debilitador pueden localizarse en 
cualquiera de las cuatro categorías de envenenamiento e intoxicación que se encuentra 
dentro del sistema nervioso central, normalmente dentro de la médula espinal.  

También pueden ser debido a estrés, ansiedad, tensión e incapacidad para relajarse.  
Puede testar la existencia de estas causas por medio del test muscular y hacer que la 

otra persona piense en diferentes partes de su cuerpo.  
O puede hacerlo para ellos simplemente pensar en sus partes del cuerpo o 

verbalizando esas partes a medida que se va testando. 
Todos tenemos partes del cuerpo que se debilitan con los pensamientos.  
En cuanto a qué parte eso es diferente para cada persona.  
Esto muestra claramente que los pensamientos tienen efectos debilitadores en el 

cuerpo. 
Pensar en una parte específica del cuerpo puede llevar a una respuesta débil en el 

test muscular cuando esa parte es testada; esto indica que simplemente pensar en una 
parte del cuerpo puede debilitarla. 

Esto puede tener graves consecuencias sobre todo si ocurre que alguien piensa en 
una parte vital y que debilita la capacidad de esa parte vital de funcionar normalmente. 

Decirlo verbalmente o mencionar una parte del cuerpo también puede debilitar esa 
parte.  

Una simple palabra puede hacer que se debilite.  
Esto puede también tener graves consecuencias cada vez que la persona habla de 

esa dolencia y se debilita cuando habla de ello. 
Todos sabemos que preocuparnos por una situación o problema no solo no ayude, 

sino que lo empeora.  
Usted puede mostrar claramente que esto debilitara su campo de energía también.  
Puede físicamente sentir la debilidad con el test muscular. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
La siguiente lista de factores mentales puede testar débil en el test de respuesta 

muscular: 
• Pensar sobre una parte especifica del cuerpo. 
• Hablar de ella. 
• Preocuparse por ella. 
• Tocarla. 
• Moverla para testarla. 
También una combinación de cualquiera de los factores mencionados puede 

encadenar una posible respuesta de dolor y malestar.  
Hablar 

Teste para ver si pensar en la parte del cuerpo o mencionar verbalmente una parte del 
cuerpo debilita al paciente.  

La gente que habla a menudo sobre sus dolores y achaques puede de hecho magnificar 
el problema empeorándolo de esa manera. 

Preocuparse 
Teste para ver si preocuparse por una parte en concreto del cuerpo causa una debilidad.  
Testar débil para preocuparse sobre un tema indica que preocuparse por una lesión o 

condición en particular puede exacerbar el problema. 
Moverlo 

Teste para una respuesta fuerte o débil cuando el paciente mueve la parte del cuerpo en 
cuestión.  

Haga que el paciente se imagine moviendo esa parte del cuerpo para testar para una 
respuesta débil. Corrija y reteste. 

Tocar 
Tocar una parte del cuerpo de la persona puede debilitarla, por ejemplo, simplemente 

pensar en la rodilla puede dar una respuesta fuerte en el test muscular, pero al tocar la 
rodilla y repetir el test, puede causar una respuesta débil.  

Hace falta una corrección para tocar. 
Efectos Debilitadores Situacionales 

Haga que el paciente piense en una situación específica de la vida al tiempo que le hace 
el test muscular.  

Una respuesta débil indica que los efectos debilitadores de esa situación aún persisten. 
1. Corrija la situación en general.                                                                                    

(ejemplo: problema en el lugar de trabajo). 
2. Luego corrija específicamente lo que es la situación.                                           

(ejemplo: discusión con el jefe en el trabajo). 
Respuestas Apropiadas 

Teste si las respuestas son apropiadas. Las emociones negativas normalmente causan 
una respuesta débil mientras que las emociones positivas normalmente causan una 
respuesta fuerte. Si una persona responde fuerte a una emoción negativa significa que la 
persona está respondiendo inadecuadamente y eso no es beneficioso para su salud. 

Hay que hacer una corrección para cambiar el efecto. La corrección es similar a otras 
correcciones. Encuentre el punto de corrección en la línea media de la persona y corrija 
para debilitar esa respuesta débil de la persona a las emociones negativas. 

Si una persona responde débil a una emoción positiva, como querer estar sano, esta 
debilidad debe ser corregida. La vida de la persona se vuelve más sencilla cuando todas 
las emociones positivas evocan una respuesta fuerte. 

 
"Solo cuando estás en el límite sientes la tensión entre El Cielo y La Tierra y quieres 
elegir entre arriba y abajo, entre volar y caer"   D.V.L 

 
 
 
 
 



 

 
 

                                                         XI 

            CAUSAS PSICOLÓGICAS DE LAS ENFERMEDADES 
Lo psicológico es una combinación de pensamientos y emociones.  
Los temas emocionales profundos, empiezan a convertirse en psicológicos, lo que 

significa que las emociones están en un nivel incontrolable. 
Este nivel es el resultado de respuestas simultáneas lógicas e ilógicas a incidentes 

traumáticos.  
Los problemas psicológicos llevan a fobias y miedos, afectando a su mente subconsciente 

y haciendo que sea incongruente con la mente consciente. 
La Memoria Y Los Procesos De Pensamiento 
Las memorias pueden perpetuar las sensaciones físicas aun cuando todas las causas y 

síntomas físicos ya han sido corregidos.  
Un pensamiento incontrolable o pensar acerca de una condición pueden hacer que esa 

condición se mantenga mucho tiempo después de que el problema original ha sido 
aparentemente olvidado. 

Las memorias que existen en la mente consciente o subconsciente pueden afectar a 
cualquier parte del cuerpo en cualquier momento, incluso años después de que el trauma 
original pueda haber sido conscientemente olvidado. 

Las memorias de una situación traumática están almacenadas y permanecen en su 
cuerpo en el nivel estructural.  

Las memorias no han de ser necesariamente recuerdos mentales conscientes; también 
pueden ser respuestas condicionadas por una parte del cuerpo a estímulos concretos. 

Una parte del cuerpo puede mostrar un estado energético débil que provenga de un 
trauma pasado.  

Tal debilidad puede ser de una memoria localizada o refleja de un trauma o dolor. 
Teste para memorias en las siguientes áreas: 
• Niveles estructura les y fluidos corporales. 
• Fibras musculares, huesos y nervios de la piel. 
• Conciencia Colectiva. 
• Micro niveles, celular, ADN, molecular, atómico, subatómico hasta el campo 
   cuántico donde la energía se convierte en materia y la materia se convierte en     
    energía. 

Además de tener memorias que existen a nivel físico también existen a nivel mental, 
emocional, psicológico, psíquico y espiritual o una combinación de estos.  

Mientras la memoria de un dolor físico o de otro estado existe en cualquier nivel la 
posibilidad de ese estado de repetirse está siempre presente. 

Teste para la memoria de: 
• Dolor 
• Malestar 
• Irritación 
• Hipersensibilidad 
• Dolor Agudo 
• Sensación de Quemazón 
• Presión 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

Miedos Y Fobias 
Entre los niveles emocional y psicológico existen condiciones producidas por eventos del 

pasado como durante la niñez, situaciones o eventos actuales y preocupaciones proyectadas 
sobre el futuro, todo lo cual puede llevar a miedos y a fobias. 

Estas condiciones pueden involucrar relaciones, dinero y finanzas a usted mismo, su 
trabajo etc.  

Mientras que los miedos llevan implícitos alguna razón y una lógica una fobia es totalmente 
ilógica. 

Teste para la existencia de miedos y fobias.  
Empiece con causa generales y pase a causas más específicas.  
Cuanto mejor localice las causas, mejor y más duraderas serán las correcciones.  
Los miedos y fobias generales se pueden corregir incluso sin saber su auténtica naturaleza.  
La persona con fobias y miedos sin identificar se corrige primero para hacer que responda 

fuerte frente a ellas, una vez que esto se consigue las fobias generales y miedos se vuelven 
menos importantes y tienen menos efectos. 

En segundo lugar, las fobias y miedos específicos se aíslan e identifican, seguido por 
correcciones específicas para mejorar y tener resultados más duraderos.  

Pueden provenir de cualquier causa y de cualquier época en la vida de la persona. 
A veces incluso los incidentes que suenan más irrelevantes -y que aparentemente no 

tienen relación- de la niñez, pueden tener unos efectos duraderos y profundos en la vida 
posterior. Identifique y sepa exactamente cuáles son, para que la corrección puedas ser más 
duradera. Trate tales incidentes con las mismas correcciones que las fobias generales y los 
miedos. Primero, aísle los incidentes que debilitan a la persona; fortalézcala frente a esos 
incidentes específicos, corrija, luego reteste para verificar las correcciones. 

A veces es difícil para la persona soltar sus miedos y fobias generales y puede haber 
resistencia a ser cambiado y curado.  

Usted puede minimizar esa resistencia, primero testando para ver si existen algunas fobias 
o miedos. Si es así, la persona testará débil. Corrija esa debilidad. 

Teste para identificar más causas subyacentes para resistencia.  
Por ejemplo, una paciente puede tener dificultades para soltar fobias estrés o traumas 

debidos a memorias de la niñez, relaciones problemáticas, adoctrinamientos o algunas otras 
causas, incluso cosas tales como tener miedos y fobias a tener miedos y fobias.  

Identifique estas causas y corríjalas antes de pasar a la queja más evidente del paciente. 
Éxito Y Fracaso 
No hay ningún éxito sin experimentar el fracaso y no hay fracaso si no se intenta el éxito.  
Las correcciones que se hacen con la medicina energética china pueden tener efectos muy 

positivos en la capacidad de la persona para tener éxito en todos los aspectos de su vida. 
Las tensiones psicológicas o emocionales pueden inhibir grandemente su capacidad para 

alcanzar sus metas.  
Corrigiendo estas debilidades energéticas, puede permitir que usted y otros realicen más 

fácilmente su propio potencial y vean con claridad suficiente para establecer y alcanzar sus 
metas. 

La Mente Subconsciente 
Su mente subconsciente tiene un efecto extraordinariamente potente en todos los aspectos 

de su vida, pero no actúa por sí sola.  
Su mente consciente y subconsciente deben estar mutuamente integradas para formar una 

relación poderosa. 
Su mente subconsciente debe testar fuerte para la integración con su mente 

consciente y su mente consciente debe testar fuerte para integración con su mente 
sub-consciente.  

Deben testar fuerte en ambas direcciones y se harán las correcciones como se ha indicado. 
Si se deja de corregir la parte de integración entre las dos, puede llevar a estrés, ansiedad, 

tensión y a un sin número de problemas físicos. 
 
 
 



 

 
 
Auto-Sabotaje 
El Auto-Sabotaje tiene lugar cuando el consciente y el subconsciente no son congruentes 

entre sí, creando un conflicto interno.  
Una persona puede tener numerosas emociones negativas como impaciencia, híper 

agresividad, miedo y fobias, y eso inevitablemente le dificulta su deseo de cambiar y ser 
curado. 

Todos estos factores deben ser descubiertos y corregidos, antes de que puedan tener lugar 
de hecho los cambios físicos. 

Una forma típica de Auto-Sabotaje es la que se refiere a las expectativas de la 
persona sobre el tiempo necesario para que ocurra la curación.  

La persona permanecerá sintiendo el malestar o los síntomas aun cuando todas las causas 
hayan sido corregidas y resueltas. 

Teste a la persona para tener las siguientes expectativas de tiempo y fortalezca para la 
curación inmediata en su lugar. 

• Eones 
• Siglos 
• Años 
• Meses 
• Semanas 
• Días 
• Horas 
• Minutos 
• Ahora Mismo 

 

Procedimientos De Meditación 
Corríjase para que pueda meditar mejor.  
Teste utilizando el siguiente esquema, para permitir que usted y otros bajen a un 

estado meditativo profundo y útil.  
En tal estado usted y los otros están totalmente abiertos al proceso de curación. 

Procedimientos De Meditación Para Usted Y Para Otros  
Eliminar, Libre, Independiente 

Soltar  

Protegido  

Trascender  

Entrar 

Del Interior al Exterior  

Del Exterior al Interior 

Más allá del Interior al Exterior y del Exterior al Interior  

Integración del Pasado, Presente Y Futuro 

Capaz, Dispuesto, Preparado, Digno, Comprometido  

Ver, Creer, Esperar 

Imaginar, de la Imaginación a la Realidad  

Emerger y Ascender



 

Hábitos Y Adicciones 
Los hábitos no deseados deben testar débil.  
Si una persona tiene una respuesta fuerte a un hábito nocivo en concreto debe hacerse 

una corrección para debilitar la respuesta. Una persona adicta al alcohol por ejemplo puede 
responder fuerte a deseo de alcohol. Esto es un estado autodestructivo que debe ser 
corregido. Se hace la corrección para permitir que la persona responda débil a tal deseo.  

Algunos temas que puedan responder fuerte una persona adicta se relacionan a 
continuación.  

Deben ser corregidos, si es necesario, para que respondan débil: 
• Pensar En Beber. 
• Desear Beber  
• Pensar En Situaciones Deseables Asociadas Con El Beber 
• Memorias De Beber 
• Disfrutar Estando Borracho 
• Disfrutar Estando Fuera De Control 

Los siguientes deben responder fuerte, o corregirse en caso contrario: 
• Estar Sobrio 
• No Beber 
• Evitar Beber Y Situaciones Que Llevan A Beber 
• No Estar Influenciado Por Los Anuncios De Bebidas 
• Memorias De No Beber 
• Desagrado Por Estar Borracho 
• Desagrado Por Estar Fuera De Control 
• Producción De Neurotransmisores: Endorfinas, Serotoninas Y Neuropéptidos.  

Utilice los mismos procedimientos para otros hábitos o adicciones nocivos tales como 
fumar, abusar de drogas, violencia, rabietas y los malos hábitos. Pare los hábitos y 
adicciones nocivos. Utilice el procedimiento para hacer correcciones y formar hábitos 
positivos y aumentar el rendimiento en el trabajo o en los deportes y otras actividades.  

Por ejemplo, los hábitos de estudio pueden mejorar usando correcciones energéticas.  
Los estudiantes se pueden corregir para responder fuerte a temas tales como: 

• Sacar Buenas Notas 
• Deseos Ardientes De Aprender 
• Practicar Una Habilidad Agradable Como La Música Arte O Deportes 
• Autoconfianza En El Aprendizaje 
• Hacer Amistades Y Asociaciones Positivas 
• Hábitos Positivos Respecto A Cuidar La Imagen 
• La Lista Es Interminable Y Los Beneficios De Sustituir Hábitos Negativos Por 

Positivos Son Ilimitados. 
La Parte Del Paciente 

Como en cualquier otro procedimiento corrector hay que obtener permiso primero; 
verbalmente a nivel consciente y o no verbalmente a nivel subconsciente. La experiencia ha 
demostrado que una persona puede ser corregida o curada fácilmente, siempre que quiera 
subconscientemente que eso ocurra. Lo que dicen o siente a nivel consciente tiene poca 
relación con lo que está ocurriendo en el nivel subconsciente. La persona no tiene que hacer 
mucho para curarse, lo único que se necesita es que esté relajada neutral y dispuesta a 
permitir que ocurran los cambios físicos. Cuando la persona siente los cambios cuando ocurren 
y no hace ningún esfuerzo consciente para influir en ellos, de ninguna manera los cambios 
serán más inmediatos. Sobre todo, el paciente con éxito, debe asumir una responsabilidad 
personal de su propio proceso de curación, permitiendo que el proceso ocurra. Aunque la 
medicina energética china se basa sobre todo en la habilidad y la capacidad del practicante 
más que en la fuerza de voluntad del paciente, ayuda que el paciente esté abierto, dispuesto, 
que desee el cambio, que quiera ser curado y este consciente de los cambios curativos, por 
pequeños que puedan ser.



 

 
 
 

XII 
 

CAUSAS PSÍQUICAS Y ESPIRITUALES DE 
LAS ENFERMEDADES 

La capacidad psíquica alcanza a ver su futuro.  
Su nivel psíquico pertenece a los aspectos extrasensoriales y extraordinarios de la 

percepción no física y mental no lógica.  
Pueden ser clasificados como telepatía mental.  
La comunicación no verbal, los fenómenos psíquicos, son fuerzas y procesos más allá de 

su percepción física y mental.  
Influyen en usted, aunque usted no lo reconozca ni crea en ellos.  
Mientras haya un simple ser humano consciente de su existencia en la conciencia colectiva 

tendrán un efecto en toda la humanidad.  
El psíquico es un nivel de su mente donde usted puede hacer que ocurran cosas que su 

cuerpo y sus pensamientos conscientes no pueden.  
Es posible aprender las metodologías necesarias para conseguir este estado 

transcendente de la mente a voluntad, en el espacio más corto de tiempo.  
Se puede acceder a la información psíquica del mismo modo que se procesa otra 

información sobre el cuerpo.  
Más aún, es posible para usted obtener niveles de rendimiento personal y logros nuevos y 

más amplios, añadiendo influencias de dimensiones adicionales y no físicas o desconocidas, 
para llegar a un espectro más completo.  

El nivel psíquico es la expansión más allá de sus cinco sentidos normales hacia niveles de 
percepción extrasensorial, con sentidos más intuitivos.  

Esto es parte de su evolución natural y continúa durante toda su vida.  
Cuando niño usted tenía capacidades psíquicas, pero se perdieron durante los estadios de 

desarrollos físico y mental.  
La energía psíquica regresa en las fases más tardías de su vida, haciéndole más 

susceptible a sus influencias.  
Usted desarrolla un sentido de la comunicación y la conexión más agudos que cuando 

estaba mayormente orientado hacia lo físico y lo mental.  
Es posible para cualquier persona tener una conexión psíquica con otra y es también 

posible que la gente desarrolle ésta capacidad psíquica, para mejorar su rendimiento en 
cualquier cosa que haga.  

El practicante experimentado de medicina energética china desarrolla un sexto sentido para 
las interconexiones que hay detrás de un problema del paciente.  

El practicante siente las correcciones que se necesitan hacer para resolver los problemas 
de salud y es capaz de hacer esas correcciones necesarias de forma rápida y eficaz.  

La intuición psíquica es más el resultado de la experiencia que un don, dado que todos 
tenemos los mismos dones, pero estamos utilizando en el mejor de los casos solo un cinco 
por ciento de nuestro potencial.  

Sentir, más que ver los problemas de salud física de una persona es desarrollar una 
intuición, una sensibilidad, un instinto muy parecido al de los artistas que sienten y 
saben lo que tienen que hacer con una obra de arte.  

Agudizar sus instintos y eficacia es una cuestión de práctica. 
 
 
 
 
 



 

 
 
Respuestas Psíquicas 
 
Si una persona responde débil a las causas psíquicas, explore las causas como haría con 

los factores mentales, emocionales o psicológicos.  
Una causa en este nivel es la resistencia psíquica debido a los miedos y fobias de las 

influencias de los fenómenos desconocidos o miedo de no tener los pies en la tierra.  
Una persona puede tener una conexión psíquica con grupos o individuos produciendo que 

esa persona desarrolle sus problemas de salud.  
Todos tenemos empatías con otras personas o grupos con problemas de salud.  
Desarrollaremos nuestros propios problemas como una expresión de nuestra preocupación 

y conexión psíquica con ellos.  
Por ejemplo, un resfriado se puede desencadenar por un acontecimiento actual.  
Un pariente que sufre o que ha fallecido, puede desencadenar una respuesta de simpatía 

en alguien, que puede entonces desarrollar problemas similares.  
La incapacidad de una persona para ayudar a un amigo cuando lo necesita puede llevar a 

esa persona a desarrollar problemas similares a los que ese amigo afronta.  
Este sufrimiento transferido es una expresión de la preocupación, o una forma de tomar el 

sufrimiento del amigo.  
Un trastorno pequeño puede persistir o intensificarse más de lo que debiera, si una persona 

siente que no está sufriendo tanto como los otros con los que se siente conectada. 
 
Teste y haga correcciones para lo siguiente: 
 

• Resistencia Psíquica,  
• Miedos Psíquicos,  

• Conciencia Colectiva Del Sufrimiento Humano,  
• Influencias Astrológicas,  

• Miedo De Experiencias De Estar Fuera Del Cuerpo,  
• Sueños Perturbadores,  

• Miedo A Tener Demasiada Capacidad Psíquica,  

• Miedo A Cambiar,  
• Y Miedo A No Tener Los Pies En La Tierra.  



 

 
 

 
 

XIII 
 

CAUSAS ESPIRITUALES Y PSÍQUICAS DE 
LAS ENFERMEDADES 

El nivel espiritual es la extensión de su nivel psíquico.  
No tiene necesariamente que ver con creencias religiosas, sino con el espíritu humano que 

le acelera y le anima.  
Pertenece a las experiencias fuera de su cuerpo, a su conexión con las realidades del 

universo.  
Trata de las conexiones entre su físico, su realidad diaria como sabe y como la conoce y 

los aspectos no físicos de usted mismo (el alma, las conexiones con la fuente superior, 
Dios...). 

Cuando usted desarrolla un entendimiento de los niveles que están más allá de usted 
mismo, los niveles de las conexiones con la fuente superior, usted puede profundizar en su 
relación con ellas y en su entendimiento de esas realidades externas.  

Puede entonces explorar más las influencias espirituales y las relaciones de éstas con su 
salud y enfermedades. 

A medida que evoluciona su vida de adulto, sus aspectos físico y espiritual regresan y se 
restablecen.  

El resultado de ello es que usted tendrá menos dependencias de sus componentes físicos, 
mentales y emocionales. 

Sin embargo, tendrán lugar traumas siempre que se resista a su evolución natural hacia la 
conciencia psíquica y espiritual y sus influencias.  

La práctica común subconsciente de muchos es agarrarse con toda su vida a su realidad 
presente, familiar y tridimensional. 

Es común sobreprotegernos e híper vigilarnos respecto a la progresión natural y al proceso 
de rehabilitación necesaria en nuestra conciencia hacia los campos de energía psíquico y 
espiritual.  

Esto lleva a muchas de las enfermedades, dolores, infelicidad, insatisfacción en las fases 
posteriores de nuestra vida y puede también ser la causa principal del envejecimiento y 
muerte prematura. 

Las influencias psíquicas y espirituales añaden dimensiones extras a la curación.  
Afectan cada célula, molécula, átomo y núcleo de nuestra existencia.  
Estos dos niveles pueden funcionar a favor o en contra nuestra.  
Aumentan nuestro poder innato para efectuar cambios y ser curados en todos los niveles. 
La capacidad de curar está más completamente dentro de estos dos niveles que en ningún 

otro nivel.  
Si usted está trabajando en los niveles físico, mental y emocional en su curación y 

encuentra que no puede conseguir más resultados, entonces sepa que debe ir más en 
profundidad hacia estos dos niveles, el psíquico y espiritual. 

Sin embargo, estos dos niveles, por esenciales que puedan ser, no actúan solos.  
Las relaciones y conexiones con los otros niveles deben mantenerse siempre. 
 
 



 

 

Otras Dimensiones / Universos / Existencia / Tiempo Y Otro Espacio 
Nuestra estructura mental, emocional, psicológica, psíquica y espiritual puede existir 

simultáneamente en niveles multidimensionales.  
Los acontecimientos desfavorables pueden y de hecho entran en esta dimensión 

procedente de otras dimensiones y viceversa.  
No comprendemos otras dimensiones tan bien como la nuestra, pero debemos asegurarnos 

si tenemos personalidades en esta y otras dimensiones, que estas personalidades se 
reconocen mutuamente y están bien integradas de modo que no se rechacen unas a otras.  

Si no, este conflicto llevará a problemas que afectan a nuestra salud.  
Las debilidades relacionadas con conflictos, rechazos, o falta de integración, deben ser 

fortalecidas con correcciones energéticas.  
Los marcos del pasado, presente y futuro deben integrarse de modo que los tres estén 

conectados mutuamente por una energía armónica, no separados ni desconectados.  
Los universos paralelos son dos o más universos que existen simultáneamente ocupando el 

mismo tiempo y espacio que nosotros.  
Igual que con las vidas pasadas o los rasgos de personalidades pasadas, cuando sale este 

tema para la persona que está testando, que usted crea personal mente en la verdad o 
falsedad del concepto es irrelevante.  

Cuando ve que esto sale con las personas, es su realidad, y por tanto debe tratarse como 
otra causa no física de debilidad energética.  

La persona que efectúa el tratamiento debe permanecer neutral para ser eficaz.  
Nuestras creencias o sentimientos personales sobre estos y otros temas descritos no deben 

interferir con nuestro tratamiento para ninguna persona para las que condiciones son una 
realidad problemática.  

La existencia de vidas pasadas o rasgos de personalidades pasadas crea conflictos porque 
reprime el reconocimiento y la integración multidimensional a la vez que promueve el rechazo 
a nosotros mismos.  

Contienen y perpetúan memorias pasadas de traumas, enfermedades, limitaciones, miedos 
y fobias, o desencadenan memorias que llevan a volver a sufrir nuestra experiencia pasada y 
las experiencias de la humanidad colectiva.  

Advierta que la personalidad pasada no es lo mismo que las vidas pasadas.  
Los que creen en la existencia de vidas pasadas pueden clasificar los rasgos como vidas 

pasadas.  
Pero los que no creen pueden también interpretar el concepto de rasgos de personalidad 

pasada como rasgos de diferentes personalidades que la persona ha elegido 
subconscientemente experimentar en diferentes momentos de su vida.  

El concepto de vidas pasadas le afecta a usted crea o no crea en él. Mientras haya 
personas que crean en las vidas pasadas, pueden y de hecho nos afectan a todos.  

No es importante en nuestro análisis y tratamiento probar o negar la realidad de las vidas 
pasadas o de cualquier otra creencia esotérica.  

Si las experiencias están en la mente de la persona, ese pensamiento es una realidad no 
solo para esa persona, sino para toda la humanidad.  

Estos pensamientos y filosofías están completamente en el nivel subconsciente, pero nos 
afectan a todos en la vida presente.  

Estos pensamientos y experiencias debilitan nuestro campo de energía.  
Eliminarlos energéticamente no requiere que la persona reviva ni vuelva a experimentar los 

acontecimientos previos.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Una gran cantidad de información, comentarios y debates se han escrito, se han visto en 

televisión y en los encuentros de New Age.  
Hay tratamientos de regresiones hipnóticas a vidas pasadas que proclaman su éxito para 

resolver problemas de la vida presente, resolviendo experiencias similares de vidas pasadas, 
algo que no pudieron resolver otras formas de terapia.  

Resolver los problemas de personalidades o vidas pasadas se hace primero identificando 
los efectos debilitadores de su presencia.  

Segundo, identificar los tipos de acontecimientos específicos que tuvieron lugar, ya sean 
traumas de existencias previas, de enfermedades, limitaciones, miedos y fobias, emociones 
negativas, karma, elecciones entre vidas o elecciones de vidas pasadas para seguir con el 
problema, sufrir, volverlo a experimentar o pagar el karma.  

Tercero, corrija energéticamente para resolver los problemas que emerjan. 

Ampliando Su Conocimiento 
Así como necesitamos aprender anatomía y fisiología para saber dónde localizar las 

debilidades energéticas y sus correspondientes correcciones, también debemos procurarnos 
un conocimiento operativo de psicología, fenómenos psíquicos, espiritualidad y otros factores 
para poder rastrear, entender y corregir mejor las perturbaciones energéticas dónde quiera que 
se produzcan.  

Así mismo, dado que algunos de los factores de los que se ha hablado en este seminario 
implican los sistemas de creencias individuales, deberíamos procurar aumentar nuestro 
entendimiento sobre las creencias religiosas principales en el mundo y los asuntos de fe.  

Esto no significa que debamos renunciar a nuestras propias y particulares creencias en la 
búsqueda de más conocimientos (a menos que se demuestre que son falsas).  

Más bien, deberíamos esforzarnos por incorporar a nuestro conocimiento y entendimiento 
las creencias de muchas personas de todo el mundo.  

Las debilidades no físicas se detectan con el test muscular del mismo modo que las físicas.  
Eso es porque incluso a nivel físico buscamos debilidades energéticas, no meramente 

físicas.  
La falta de integración de cualquier nivel energético, tales como los rasgos de 

personalidades pasadas, ya descritos, pueden manifestarse como una debilidad física que 
puede entonces ser fortalecida, conectada, integrada, o detenida, según proceda, por parte del 
practicante del método. 

 
Rasgos Genéticos Y Hereditarios 

Estas características son huellas de la memoria que se pasan a las siguientes generaciones 
a través del ADN.  

Tales memorias se pueden alterar usando correcciones energéticas.  
El ADN es más general mientras que el código genético y los cromosomas son más 

específicos.  
Los recuerdos físicos, mentales y emocionales pueden borrarse igual que otros recuerdos 

que han permanecido con nosotros.  
Un estudio complementario de estos temas sería útil para poder hacer mejores 

correcciones, tan concretas como sea posible  
 
 
 
 
 



 

· 

 
Entidades 

Las entidades son formas de energía externa o seres que son ajenos, pero pueden entrar 
en nosotros.  

Tienen un efecto en nuestra salud y bienestar, si ocupan un lugar en nuestro campo de 
energía.  

En sí mismos son neutros.  
Pueden tener un efecto negativo o positivo en una persona.  
Tras determinar la existencia de tales entidades, verifique sus efectos físicos o no físicos en 

el bienestar de la persona. 
Elimínelos, utilizando el listado mental:  
Eliminar, Libre, Independiente, Soltar, Protegido.  
Reteste cada elemento para verificar la efectividad de las correcciones.  
Si es necesario, teste para causas más profundas de un problema, si alguno de estos 

elementos testa débil.  
Teste y fortalezca las rutas hacia otras dimensiones, universos, existencias y tiempo y 

espacio.  
Una vez más, sus sentimientos personales o creencias sobre estas cosas, no deberían 

interferir con su capacidad para ser neutral al identificar y eliminar dichas cosas, así como los 
efectos que pueden tener en la salud de la persona. 

 
Maldiciones / Hechizos 
 

Las maldiciones y hechizos son formas de energía que pueden ser positivos o negativos, 
pueden o no causar daños o lesiones.  

Los hechizos son menos intensos que las maldiciones.  
Pueden ser positivos a diferencia de las maldiciones que siempre son negativas.  
Pueden ser intencionales o no y pueden estar específicamente dirigidos a un individuo o a 

una conciencia colectiva.  
Independientemente de su causa, representan un desequilibrio energético y por tanto deben 

ser tratados como cualquier otra debilidad no física. 
 

Conciencia Colectiva 
 

La conciencia colectiva es el efecto compuesto de todos los conocimientos y experiencias 
de la especie humana.  

Estos conocimientos y experiencias pueden ser positivos o negativos.  
Están organizados y son compartidos por todos los miembros de ese grupo y forman el 

comportamiento e instintos de la especie.  
Su efecto no queda limitado por el tiempo y el espacio.  
Un ejemplo de esto es el Principio de los Cien Monos.  
Cuando un grupo de monos aprendía una nueva conducta, otros monos de esa especie que 

no tenían contacto físico con el grupo original, aprendían inexplicablemente la misma 
conducta.  

En el lado negativo, todo el sufrimiento y experiencias negativas de la humanidad pueden 
producir un montón de dolor y sufrimiento a muchos, debido a su empatía con esta conciencia 
colectiva. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
Curación Cuántica: El Campo De Energía Cuántica 

La Medicina Energética China supone bajar al nivel cuántico.  
Las técnicas suponen llegar hasta los límites externos del universo, y hasta el nivel cuántico 

en su interior. 
La curación cuántica implica cambios sutiles y específicos, dentro del campo de energía 

cuántica.  
Usted es algo más que carne y huesos.  
Como todo lo que hay en la creación, usted está compuesto de muchos campos de energía. 
Su campo de energía cuántica es el nivel más pequeño o nivel infinitesimal, donde se 

trascienden el tiempo y el espacio.  
Es donde la energía se convierte en materia y la materia en energía. 
El campo de energía cuántica se extiende al campo de su aura y el campo de su aura se 

extiende al campo del universo.  
El campo del universo retroalimenta su aura y de ahí el campo cuántico. 

Curación A Distancia 
Somos partes inseparables del universo, cada uno de nosotros es parte integral de él; usted 

puede aprovechar la energía, el conocimiento y el poder que existe en el universo. 
Usted tiene una conexión instantánea con los demás.  
Sus pensamientos, sentimientos y acciones tienen un efecto en el resto de la gente, como 

cuando estamos corregidos todos en Internet. 
Puede practicar para activar la capacidad de conectar con esta energía universal.  
Dado que la curación o corrección a distancia puede conseguirse sin contacto físico, se 

deduce que usted puede testar y cambiar a otras personas, aunque no esté próximo a ellos 
físicamente. 

Dado que esta capacidad es principalmente un ejercicio de procesamiento mental, no existe 
limitación al rango de su eficacia.  

En otras palabras, si puede pensar en otra persona, puede curarla.  
No importa donde esté.  
Es su capacidad para conectar "en Internet" con otros, dado que somos parte del Internet 

universal.  
Acceder A La Información A Distancia 

La curación a distancia es cualquier procedimiento de testar y corregir que se hace sin la 
presencia física del paciente.  

Se puede usar un sustituto para realizar los test musculares.  
Ni el practicante ni el sustituto tienen que conocer a la persona que se está tratando.  
Mientras se concentre en el paciente, el sustituto le proporcionará la información necesaria. 
El sustituto no tiene que cooperar para ser un buen médium para obtener resultados.  
No hay efecto en el sustituto.  
Él o ella no sentirá nada que pueda sentir la persona tratada. 
Se puede usar el test del índice/pulgar en lugar del sustituto.  
Los pensamientos o las impresiones también se pueden usar.  
Los test mentales pueden apoyarse y verificarse con el test del índice/pulgar.  
Los procesos de testar, corregir y retestar se realizan como si la persona estuviera 

presente. 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
Curación A Distancia De Una Tercera Persona 
 

Se puede usar un sustituto directamente para trabajar directamente con otra persona.  
Además, usted puede utilizar los pensamientos de una persona que piensa en otra que 

conoce pero que usted no conoce. 
Por ejemplo, es posible trabajar con el padre de otra persona, utilizando su conexión mental 

con él.  
O un padre puede tener una conexión mental con su hijo, que está en otro país y usted, 

practicante del método, puede tratar a su hijo. 
No es necesario que se den descripciones de ese hijo ni de su estado.  
La persona que hace la descripción de la persona enferma, no necesita ser alguien cercano 

o con una fuerte conexión energética con ella. 
Concentrándose en los pensamientos; usted puede acceder a la información sobre otra 

persona a distancia y ser capaz de facilitar el proceso de curación.  
La persona que pide ayuda para un ser querido ausente, puede ser ayudada. 
Una vez que se hace la primera conexión por su parte, todas las conexiones futuras son 

posibles sin la ayuda de un sustituto ni de sus pensamientos. 
 

 

Compromiso 
 

" Hasta que no te comprometes hay duda, está la posibilidad de retirarte, siempre 
hay ineficacia. 

En lo que se refiere a todos los actos de iniciativa y creativos, 
hay siempre una verdad básica, que si se ignora se destruyen incontables ideas y 

esplendidos planes: 
Que en el momento en que te comprometes de forma definitiva, la providencia, 

también interviene. 
Ocurre de todo para ayudarte, 

lo que de otra forma nunca habría ocurrido. 
Toda una serie de acontecimientos se suceden desde esa decisión, 

suscitando en tu favor toda suerte de incidentes y encuentros imprevistos, 
así como ayuda material; cosas que nadie podría haber soñado                                

que iban a cruzarse en su camino... 
 

Lo que quiera que hagas o sueñes que puedes hacer, empiézalo. 
Hay genio, poder y magia en la audacia. " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

                         XIV 

LOS EFECTOS DE LOS PARÁSITOS 
 

Usando esta técnica energética, he descubierto y he llegado a la conclusión de que el 
problema de los parásitos está muy extendido, y la medicina establecida no sabe hasta qué 
punto. 

Todas las personas, ricos y pobres, tienen cierta forma de infestación parasitaria.  
La razón por la que este problema ha pasado inadvertido es porque es un tema de debate 

impopular y desagradable. 
Todos sufrimos el efecto de los parásitos dentro de nuestro cuerpo.  
Todos somos susceptibles a ellos.  
El 100% de la población tiene uno o más tipos de parásitos, que debilitan partes del cuerpo y 

lo hacen más propenso a enfermedades y lesiones.  
La infestación empieza cuando nuestra resistencia es baja. 
Cuando nuestro cuerpo está debilitado o tiene más intoxicación, aumenta la actividad 

parasitaria.  
Puede afectar nuestro cuerpo incluso antes del nacimiento.  
Las enfermedades son o bien causadas por ellos o se sostienen por su actividad.  
Si alguien está enfermo ya, el estado de la enfermedad crea un ambiente incluso más propicio 

para que florezcan los parásitos. 
Ningún órgano es inmune a su infestación.  
Pueden llegar, a través del sistema circulatorio, a los pulmones o al sistema digestivo, 

acoplándose a cualquier parte del cuerpo.  
Pueden estar latentes durante muchos años antes de volverse activos.  
Pueden nutrirse del tejido muscular, consumiendo los músculos. 
La mayoría de ellos reside fuera del tracto intestinal, por todo el cuerpo; en la sangre, los 

huesos, los músculos, los nervios, varios órganos, hasta en el cerebro. 
Una razón de que la infestación parasitaria vaya en aumento son los frecuentes viajes; la 

gente coge los parásitos de cualquier país y los propaga a otras personas.  
Además, las carnes rojas y pescados pueden tener parásitos o larvas, y el consumo de 

ambos va en aumento. 
Los parásitos pueden vivir en la comida incluso después de calentarla en el microondas.  
Las verduras y alimentos crudos los contienen.  
Las moscas, mosquitos y otros insectos llevan sus larvas y las propagan, afectando a los 

seres humanos y otros animales. 
Los parásitos están siempre presentes en nuestro ambiente interno y externo.  
Pueden entrar en el cuerpo a través de la piel.  
Salir a la calle o al jardín descalzo puede atraer a más parásitos.  
Los animales pueden actuar como vectores de los parásitos. 
Las heces de los animales son una fuente común de parásitos.  
Los contraemos de los lugares donde defecan nuestras mascotas.  
Los animales deben ser desparasitados con regularidad.  
Desparasite sus mascotas y a usted mismo diariamente. 
Los parásitos ponen en peligro su salud, absorbiendo los nutrientes antes de que nuestras 

células puedan hacerlo.  
Alteran nuestra energía, se nutren de nuestras células, las mutan y hacen que se vuelvan 

anormales. 
Alteran nuestros órganos y la comida que tomamos.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Peor aún, crean sustancias de desecho que envenenan nuestro cuerpo, llegando hasta el 

nivel celular. 
Hay dos categorías de parásitos: grandes y pequeños, los que se pueden ver y los que son 

microscópicos.  
Los parásitos grandes, como los anquilostomas, se pueden ver con el ojo humano. 
Los anquilostomas causan sangrado interno, carencia de hierro y matan el tejido sano.  
Casi 1 de cada 5 personas en el mundo tiene anquilostomas. 
Los parásitos microscópicos son más peligrosos puesto que entran en las articulaciones y 

destruyen la lámina de calcio de los huesos.  
Están siempre presentes en el interior del cuerpo.  
Las amebas y los protozoos son parásitos, mientras las bacterias y los virus no son parásitos 

al principio, pero pueden llegar a serlo. 
Algunos médicos sospechan que los parásitos pueden causar artritis reumatoide y una serie 

numerosa de problemas de salud relacionados con los músculos y las articulaciones.  
Los parásitos que residen en los huesos causan osteoporosis. 
Es casi imposible eliminar todos los riesgos de la transmisión.  
El problema de los parásitos empeora, no mejora.  
Los parásitos consumen y eliminan diariamente, segregando toxinas y contaminando nuestro 

cuerpo. 
Las sustancias de desecho de los parásitos y los propios parásitos muertos también causan 

problemas que llevan a enfermedad grave.  
La carga adicional para el sistema de limpieza del cuerpo lleva al cuerpo a una sobrecarga 

tóxica: más toxinas de las que el cuerpo puede manejar o tolerar de una forma sana. 
Los parásitos vienen de la comida contaminada, del agua, de las impurezas del aire.  
En el agua, a diferencia de las bacterias, los parásitos no mueren con el cloro.  
Los parásitos microscópicos se pueden transmitir a través de los fluidos corporales. 
Pueden tardar años en penetrar en todas las partes de nuestro cuerpo, pero con el tiempo su 

presencia lleva a infección y degeneración, resultando en todo tipo de dolor corporal. 
El contacto con los parásitos es casi inevitable.  
El cuerpo puede tolerar una cantidad limitada de parásitos; a partir de ahí sucumbe a ellos.  
El ácido del estómago puede destruir algunos parásitos y controlar algunos de los efectos 

durante un tiempo, pero no indefinidamente. 
Los problemas de peso pueden ser un síntoma de los parásitos o de estreñimiento.  
Necesitamos limpiar los sitios donde anidan los parásitos: el sistema digestivo, 

principalmente el intestino grueso.  
Una acumulación de parásitos y materia parasitaria con el tiempo producen una prominente 

cavidad abdominal. 
En mi clínica identificamos los parásitos con un test energético para evaluar su presencia.  
Es fácil corregir la infestación, tomando hierbas antiparasitarias, como forma continua de 

apoyar las correcciones energéticas. 
Otro problema es la auto intoxicación causada por el estreñimiento.  
Este proceso ocurre cuando el cuerpo no puede eliminar el desecho que se produce de los 

alimentos, o de las células. 
Eliminar con regularidad significa después de cada comida, lo que quiere decir tres veces al 

día como mínimo.  
Si no, los desechos extra que no salen del cuerpo se quedan en el intestino grueso y el 

cuerpo empieza a auto envenenarse e intoxicarse. 
Cuando esto ocurre, el fenómeno parasitario se acelera.  
A los parásitos microscópicos unicelulares les encanta atacar las células humanas que están 

sometidas a estrés, y les gusta anidar en los desechos que se quedan en el cuerpo. 
Debemos hacernos cargo de nosotros mismos.  
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
La llave es tratar el problema siguiendo un programa de eliminación parasitaria. 
Es fácil infectarse y reinfectarse.  
Lávese las manos cuando vaya al váter.  
Eso no matará los parásitos, pero los quitará de sus manos y podrán irse por el sumidero. 
Las larvas son fáciles de coger en las manos, y cuando te las llevas a la boca o a los                     

ojos, los parásitos pueden entrar en tu cuerpo.  
Controle sus parásitos antes de que ellos le controlen a usted.  
No podemos matarlos a todos, pero podemos limpiar el cuerpo internamente, y entonces 

permitir que el proceso de curación natural del cuerpo funcione para minimizar la infestación. 
El primer paso es limpiar el intestino delgado y grueso.  
La acumulación intestinal puede aumentar el tamaño de su intestino largo hasta 5 veces.  
Los músculos intestinales se alargan y sobre relajan el intestino grueso, causando el 

síndrome del intestino agujereado. 
Las hierbas antiparasitarias ayudan a que el cuerpo reeduque al intestino grueso y 

restablezca su función natural.  
El cuerpo entonces se pone más fuerte, eliminando de forma más natural, sin ayuda de 

laxantes. 
En mi práctica prescribo ciertos productos herbales que ayudan al cuerpo a matar los 

parásitos y a deshacerse de los residuos tóxicos que segregan y dejan detrás cuando mueren.  
Estos remedios son de uso sencillo y cómodo. 
Cualquiera puede limpiar y reconstruir su cuerpo de una forma sana y segura con estos 

productos.  
Como en todas las otras áreas, no tratamos solo síntomas, nos concentramos en las causas y 

tratamos.  
Cuando te ocupas de las causas, los síntomas desaparecen. 
No siga infestado.  
Limpie y reconstruya su organismo con regularidad.  
Hasta sus facciones y la textura de su piel cambian por los efectos de los parásitos. 
Testamos muchos productos energéticamente y evaluamos su potencial para ser beneficiosos 

y eficaces.  
Comparados con otros productos del mercado, los que yo recomiendo respondieron mejor a 

los test energéticos que les apliqué. 
Si usa estos productos diariamente para apoyar las correcciones energéticas, obtendrá los 

resultados que desea en su salud.  
Estos productos, combinados con correcciones energéticas, le llevarán a unos resultados más 

rápidos y específicos en su empresa de librarse de los parásitos. 
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