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iPOR QUE DEBE LEER ESTE LIBRO!

Usted puede usar Curacién Instantanea como un recurso para adquirir un bienestar
total y una mejora personal desarrollando las capacidades para hacer cambios
instantaneos en usted y en otros.

La curacidon no se limita a los humanos, todos los seres vivos necesitan curacion junto
a continua nutricion y apoyo.

Este libro contiene técnicas practicas y una informacion en profundidad que es simple
pero profunda.

Curacion Instantanea es un libro que explora y explica la verdad de la Medicina
Energética China.

Encontrard que Curacion Instantanea es directo, facil de leer y un manual de
instrucciones rapidamente aplicable.

Este enfoque se presenta en una manera practica para hacer cambios en la salud.

Apartando los elementos esotéricos, este libro elimina el misterio de la medicina
energeética.

Usted, el lector, recibird una habilidad que abre su mente a las posibilidades ilimitadas
de la vida y a trascender sus limitaciones.

Descubrira que el gran avance que se presenta en este libro es un salvavidas para
usted y los otros, vera que la informacion es facil de entender y poner en préactica.

No hay razon alguna para que usted no pueda convertirse de una forma muy rapida en
un profundo facilitador de la energia curadora, trayendo cambios positivos y significativos
para usted mismo y para los demas.



PROLOGO

El propésito de CURACION INSTANTANEA no es intentar definir "Chi Kung", un
término chino para el trabajo con energia ("Chi" significa "Energia™). Usted no tiene que
preocuparse de si puede sentir este "Chi". No es necesario que lo sienta para que esta
técnica funcione. No se le hablara sobre los aspectos histéricos del Chi Kung y su
desarrollo. La Unica afirmacion que este libro quiere hacer sobre Chi o Energia es que la
energia existe dentro del universo; todo se mueve alrededor de la energia, y sin ella no
existiriamos. Con este libro adquirirdA una mayor comprension sobre la Medicina
Energética China y aprendera a aplicarla para mejorar la salud y la forma fisica. Por
altimo, usted puede aprender a analizar las disfunciones de su cuerpo y de su mente.
Puede tratar la falta de salud sin tener que diagnosticar una enfermedad ni hablar sobre
la naturaleza de la misma. Este libro no pretende reemplazar al diagndstico, los
tratamientos y control de las enfermedades de la medicina comun. No le aconsejamos
gue deje de tomar ninguna medicacion ni tratamiento, sin la aprobacién de su médico.
Los métodos que se le recomiendan no pretenden ser un sustituto de ninguno de sus
medicamentos u otras formas de terapia médica. Este libro fue designado para que usted
aprenda sobre la metodologia de la medicina natural, para ayudarse a si mismo y a otros.
Ofrece un compendio de mi experiencia y opinion personal. Puede reflejar o no la norma
comunmente aceptada respecto a la medicina y terapias alternativas. Se aconseja que
acuda a un médico titulado si necesita un diagnéstico o para el tratamiento de
enfermedades o lesiones. Todas las técnicas y correcciones sugeridas en este libro no
requieren fuerza ni contacto, por lo tanto, son seguras de usar. Sin embargo, ni el autor ni
el editor de este libro asumiran responsabilidad alguna por el mal uso de esta técnica y
de la informacion presentada. El material incluido en este libro se le ofrece con propdésitos
educativos. Las técnicas Energética China y de CURACION INSTANTANEA pueden
curar o no sus sintomas, estado de salud o enfermedades. Esta técnica, cuando se
vuelve suya, puede facilitar o no su proceso de curacion. Puede consultar a su médico
sobre la aplicabilidad de cualquiera de las opiniones 0 recomendaciones para sus
sintomas o condicion. CURACION INSTANTANEA ha evolucionado a partir de muchas
conferencias, demostraciones y seminarios sobre salud y forma fisica que he dirigido
durante afios. En estos eventos han sido tratados no solo personas, sino también perros,
gatos, caballos y hasta cabras y vacas. La informacion ofrecida en este libro puede
proporcionarle una un programa prometedor de apoyo complementario a los enfoques
occidentales convencionales. Las recomendaciones que se ofrecen pueden reemplazar
algunas de las practicas agotadoras de recuperacion por las que pasan las personas y
sus mascotas. Debe recordar que este libro es mas un manual practico que un libro
sobre la historia y la teoria del Chi Kung. Le sugerimos que por su propio beneficio
y desarrollo personal esté abierto a leer y adquirir una variedad de libros
buenos sobre curacién natural y otras formas de medicina alternativa.
"El médico del futuro no recetard medicamentos, sino que interesara a sus pacientes
en el marco humano del cuidado, de la dieta y en la causa y prevencion de la
enfermedad.” Thomas A. Edison




INTRODUCCION

Posibilidades Instantaneas

Cuando usted permite que ocurra, la CURACION INSTANTANEA tiene lugar.

La enfermedad no es mas que el bloqueo subconsciente de su propio proceso natural
y de sus energias de permanecer conectadas a las energias del universo.

Cuando permanece conectado, usted mantiene un entendimiento innato de como
encajar en el esquema universal y permanecer a salvo de achaques y enfermedades.

Cuando usted se resiste a ser parte del cambio universal, la enfermedad se manifiesta
en su vida.

Cuando se hiper vigila, se sobreprotege y se sobre estresa para resistir y rechazar
su tolerancia para cambiar los 6rdenes del universo, se desconectara inevitablemente de
la fuente de energia, y como consecuencia apareceran trastornos fisicos, mentales, y
otros incomprensibles.

Bajo tales condiciones, el poder innato de curaciéon de su proceso de recuperacion
ésta gravemente comprometido.

Para dar marcha atrés al proceso de la enfermedad, solo necesita, en primer lugar,
identificar las causas, y, en segundo lugar, cambiar esas Causas gque provocaron el
cuadro de la enfermedad.

Cuanto mas precisa sea la deteccion de las causas, mas instantaneos seran los
cambios.

Curar precisa sin duda hacer cambios, pero el solo hecho de que cambie algo no
implica que la curacién tenga lugar.

Puede facilitar el proceso si no se vuelve super ansioso, frustrado, o desesperado; la
preocupacion constante por su enfermedad y el deseo de curarse dificulta mas la
consecucion de resultados.

Simplemente haga las correcciones y luego deje de pensar en ello.

Su mente y sus pensamientos ya tienen el potencial de producir cambios instantaneos;
lo Unico que tiene que hacer es apartarse, quitarse de en medio, y permitir que ocurra.

La capacidad de curar ya estd en usted, pero su visidn, creencias, expectativas,
imaginacion y su capacidad de hacer que su imaginacion se convierta en realidad afectan
a esta capacidad.

En una fraccion de segundo usted puede cambiar todos sus conceptos acerca de la
curacion: las limitaciones, las posibilidades de mejorar, y el tiempo que se tarda en
consequirlo.

Dado que el pensamiento es instantaneo, si usted utiliza su mente y sus
pensamientos, cambiar de enfermedad a salud solo deberia tardar un segundo.

Usando sus pensamientos y su energia interna, usted puede invertir una condicion o
forma de estar.

La curacion se puede conseguir en el tiempo mas breve posible.

Debe disfrutarse y no ser una carga.




La CURACION INSTANTANEA no emplea la fuerza, y por tanto es segura.

Lo peor que puede ocurrir s que no ocurra nada.

Usted no puede hacer dafio a nadie al intentar aplicar esta técnica de curacion.

Como seres vivos, existimos en una variedad de niveles.

Estos niveles se unen para formar una persona completa.

Los niveles son: Fisico, Mental, Emocional, Psicoldgico, Psiquico Y Espiritual.

Las manifestaciones fisicas de la enfermedad son el resultado de desconexiones
prolongadas entre estos niveles y dentro de cada uno de ellos.

Usted debe reconectar con los distintos niveles manifestados para reforzar los
cambios, de manera que se mueva hacia la salud.

Debe aprender a localizar el nivel exacto en el que se localiza el problema mas
inmediato, y con la energia invertir y eliminar toda influencia negativa.

Debe hacerlo para dar marcha atras a condiciones adversas de salud.

La CURACION INSTANTANEA es medicina energética.

Este tipo de curacion le ofrece un programa paso-a-paso que usted puede seguir, y la
oportunidad de desarrollar sus propias habilidades de curacion.

Aprendera a usar sus pensamientos para dirigir la energia.

La Medicina Energética se apoya en su conocimiento y en sus pensamientos para
dirigir la energia a la parte comprometida del cuerpo.

Antes de que profundice en los procedimientos de curacion, me gustaria describirle de
forma general como se empieza.

Una vez que haya aprendido a hacer correcciones energéticas, los pasos pueden ser
los siguientes:

Paso Uno:

Realice una correccién para Aumentar la Aceptaciéon y la Apertura de la persona
para cambiar y curarse. Esto incluye su propia aceptacion y apertura.

Paso Dos:

Sintiendo el cambio en la energia, Identifique las causas exactas del trastorno
energético de la persona, en el nivel que se detecte.

Paso Tres:

Encuentre todas las posibles debilidades y conviértalas en fuertes con
correcciones energéticas, elimine tantas causas de lesion o enfermedad, como sea
posible.

Paso Cuatro:

Fortalezca a la persona por medio de correcciones para que sea libre, suelte y esté
protegida de las causas de sus enfermedades y lesiones.

Paso Cinco:

Fortalezca a la persona para que esté Equilibrada, Centrada Y Estabilizada,
corrigiendo las debilidades que encuentre en cualquiera de las tres areas.




En primer lugar, mi meta es hacer que la curacion energética deje de ser algo
misterioso y mistico para usted.

Segundo, le guiaré hacia la consecucién de una habilidad que abre su mente a las
posibilidades ilimitadas de la vida y no a las limitaciones auto impuestas.

En tercer lugar, usted puede aprender a implementar estas correcciones para la salud
y forma fisica en usted y en otros.

Recuerde: ya tiene el poder de hacer el cambio de la enfermedad al bienestar
instantaneamente.

La técnica de CURACION INSTANTANEA minimiza y elimina las disfunciones fisicas
y mentales cuando las encuentre.

Limpiando las disfunciones, las enfermedades pueden disminuir y desaparecer.

Si es asi, mucho mejor.

Cuando se minimizan las disfunciones, la vitalidad fisica, la fuerza, la resistencia, la
flexibilidad y el aspecto juvenil, aumentan; asimismo, mejorara su concentraciéon mental y
su claridad de pensamiento.

Recuerde, la energia para cambiar esta dentro de usted.

Le rodea y fluye a través de usted.

Sus pensamientos pueden guiar estas energias para sefialar las causas especificas
de un problema.

Empiece pensando en todas las posibles causas subyacentes a una enfermedad o
lesion.

Teste cada una de esas posibles causas para determinar si usted esta fuerte o débil
ante ellas.

En este libro se le proporcionaran esquemas que le muestran de manera concreta
cuales podrian ser las causas.

Una vez que se identifican las causas, usted puede fortalecerse frente a ellas
haciéndolas de esa manera menos importantes.

Fortalecerse usted frente a las causas puede llevar, sino a una total eliminacion, al
menos a minimizar la gravedad de la enfermedad y de las tragedias de la vida.

En resumen:
¢ Identifique las causas exactas de cualquier problema de salud testando energéticamente con el
test muscular, el test de los dedos o el test mental.
Recuerde que usted no puede corregir lo que no puede identificar.
Adquiera sensibilidad a los cambios en la energia, ya sea méas fuerte 0 mas débil.
Mantenga sus pensamientos simples y neutrales.
No tenga una nocién preconcebida de lo que esta pasando.
No juzgue cuando esté testando.
No critique ni juzgue si un asunto es correcto o incorrecto.
Sea lo que sea que encuentre, su mision sera corregir y la correccion sera efectiva.
Aumente su propia energia interna y relajacion.
Sintonice y sea un receptor de la informacion que se transmite.
Tenga confianza o corrijase para tener la capacidad de analizar y hacer cambios para la curacion.
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Lo que puede hacer CURACION INSTANTANEA para usted

El fenomenal aumento de conocimientos actual estd generando grandes avances
espectaculares para usted.

Esto puede beneficiarle cada dia y practicamente en todas las cosas.

En medio de esta explosion de nueva tecnologia esta mi técnica de CURACION
INSTANTANEA, un avance espectacular.

Este libro le explica como usar el conocimiento mas actualizado de la capacitacion
personal, disponible para su propio beneficio personal.

Son mas las cosas que no sabemos que las que sabemos.

Esta técnica es nueva, pero esta basada en la sabiduria y los secretos del pasado.

Puede desarrollar nuevas aptitudes y talentos en usted.

Esto se hace mejorando la forma en que usted usa su mente y cuerpo para actuar y
reaccionar

Ahora seré posible para usted una mejora revolucionaria.

Esta técnica es una forma avanzada de los métodos tradicionales de Chi Kung.

Son las técnicas energéticas tradicionales combinadas con el conocimiento mas
reciente sobre fisiologia, bioquimica, fisica cuantica y psicologia, que le permitirdn hacer
cambios potentes de forma muy rapida.

Esta técnica le facilita sorprendentemente la consecucion de los cambios y mejoras
gue se necesitan para la curacion de muchas dolencias.

Permitir que otros sean conscientes de su mayor potencial siempre me ha fascinado
en mis treinta afios de ensefanza de las artes marciales.

Ahora tengo una serie completamente nueva de herramientas mas potentes aun para
ayudarle a mejorar su propia calidad de vida.

Usted se quedara cada vez mas impresionado por el poder de estas nuevas técnicas,
como me ha pasado a mi.

Con su uso mis estudiantes y pacientes normalmente hacen mejoras
asombrosamente rapidas, hacen cambios y se recuperan de lo que previamente habia
parecido imposible o que tardaba meses de terapia aburrida para conseguirse.

Es mas rapida que el tratamiento médico més actualizado que pueda haber.

Ahora puedo ayudarle a mejorar mucho mas rapido, con mas facilidad y, la mayoria
de las veces, de forma instantanea.

Por ejemplo, en una sola sesién un joven confundido inseguro y deprimido, adquiere
toda la confianza y motivacion necesarias para tener una profesion y un proposito en la
vida.

Mi deseo es hacer que estén disponibles para usted y los otros los beneficios de la
curacion instantanea, no solo para los profesionales, sino para la poblacién en general.

Esta técnica funcionara para usted y los otros, si usted decide aprenderla y aplicarla.

Con la practica usted puede transferir su uso a cualquier forma de vida que necesite
de una curacion.

Cuando ésta técnica sea ampliamente conocida estara disponible y sera asumible.

Ahora usted puede aumentar sus habilidades e intuicion que pueden darle mas
autoconfianza e independencia.

Se quedara entusiasmado con las enormes posibilidades de esta técnica, sobre todo,
cuando descubra que puede aplicarla de forma facil y sencilla en usted mismo.

Puede mejorar en cualquier aspecto de su vida: fisico, emocional, conductual,
intelectual, psicoldgico, psiquico, espiritual 0 econémico.




Cuando empecé a dar conferencias y a hacer demostraciones sobre mi técnica al
publico y a ensefiar a estudiantes a usar esta técnica como autoayuda y para ayudar a
otros, constantemente me pedian instrucciones escritas o libros sobre el tema.

Yo solamente podia recomendarles libros tradicionales y publicaciones que no fueron
de mucha ayuda en sentido practico, eran sobre todo historias de Chi Kung, teoria y
ejercicios para desarrollar e incrementar la energia o chi.

Lo que hacia falta eran instrucciones escritas de forma directa que pudieran ser
seguidas y usadas por cualquiera.

El resultado es este libro, escrito para usted, para explicar como usar este método
desde una perspectiva de autoayuda.

No se le dara simplemente una comprension o entendimiento intelectual sobre
curacion, sino también se le daran los pasos concretos para hacer los cambios exactos
que usted desea.

La jerga cientifica y filosofica es reemplazada por el lenguaje claro del dia a dia.

Usted dispondra de instrucciones sencillas y detalladas paso a paso.

Estas son solo algunas de las areas en las que usted puede emplear esta técnica para
mejorar su vida:

Para Conseguir Metas

Solo hacen falta unos minutos para hacer una correccion energética.

La correccion activara sus propios poderes ocultos para hacer cambios instantaneos.

Puede ahora facilmente cumplir y alcanzar cada meta y deseo.

Use esta técnica para por fin alcanzar lo que hasta ahora sélo habia podido sofiar.

Ya sea que quiere promocionar sus talentos creativos, cambiar de profesion o seguir
una dieta, utilice su técnica de curacion instantanea y no tendra que obsesionarse con
hacerlo; por el contrario, tendra que recordarse a si mismo que ha de dejar de usar la
fuerza de voluntad.

Use menos voluntad y mas habilidad; haga correcciones en lugar de trabajar mas duro
para intentar hacer los cambios.

Mejorar Las Habilidades

Tras aprender a usar este método para hacer cambios, usted puede dominar nuevas
habilidades y retos mas facilmente, porque ahora usted tiene un método mejor que el
usado por campeones olimpicos y los maestros de artes marciales.

Para asegurar su rendimiento maximo ellos usaron versiones similares, pero mas
limitadas, de esta técnica.

Mi técnica puede ser usada para mejorar cualquier deporte o habilidad de forma
espectacular, sin horas de ardua y dolorosa practica y visualizacion.

Usted puede usar mi técnica para hacerse mas dinamico y asertivo en su vida.

Utilicela también para dominar nuevas habilidades de forma rapida, para conseguir
éxito o para ganar mas facil o con mas frecuencia.

Para Mejorar La Capacidad De Aprendizaje

Usted puede de hecho corregir, reprogramar y preparar su mente para pensar de
forma mas creativa y para solucionar los problemas de una forma mas eficaz.

Utilicela para aprender, retener y recuperar la informacion o para aplicar el
conocimiento rdpidamente, lo que va a generar mayor confianza y autoestima.

Aumente su capacidad de concentracion y refuerce las nuevas habilidades que ha
desarrollado.



Para Recuperarse Rapidamente De Una Enfermedad O Lesién

Usted puede dirigir el proceso de curacion a enfermedades y lesiones,
complementando la intervencion de su médico, ayudandose a mejorar rapidamente.

Basado en una reciente investigacion cientifica sobre el poder de la mente para
curar enfermedades, incluso el cancer, esta técnica a menudo funciona donde la
medicina convencional, por si sola, fracasa.

Mejor aun, usted puede prevenir posibles enfermedades y lesiones futuras.

Usted puede hacer que las enfermedades y las lesiones sean imposibles.

Solo unos minutos al dia practicando esta técnica pueden, de hecho, ayudarle a
mejorar su salud y vitalidad, mientras que detiene casi cualquier enfermedad o
lesion.

Diferentes dolores pueden ser aliviados instantdneamente, incluso cuando otros
meétodos han fallado.

Para Eliminar Malos Hdbitos

En la raiz de todo habito que usted ha intentado romper esté el conflicto interno.

No es falta de motivacion ni de voluntad.

Con esta técnica usted puede sustituir los habitos no deseados por la conducta
deseada.

Puede usarse para dejar de fumar o de beber.

Muchos la han usado para pasar de un habito de comer en exceso durante toda
la vida, a un estilo de vida més saludable.

Para Superar Miedos Y Fobias

Con una simple correccion usted puede activar la capacidad innata de cambiarse
a si mismo, puede hacer incluso una correccién para pulir su propia técnica de
curacion para gue sea mas eficaz.

Puede borrar miedos y fobias irracionales.

El beneficio de usar esta técnica es que la mejora que usted elige hacer se
implanta en su cuerpo y mente.

Una vez instalada estos cambios permanecen en su lugar automaticamente y de
forma permanente.

Cuando usted se reprograma con esta técnica usted ha programado cada fibra de
su sistema nervioso, mente y alma para los cambios.

Usted puede corregir casi todo para alcanzar el éxito en todos los aspectos de su
vida.

Cada accion para practicar esta técnica contribuye a su éxito en hacer este tipo
de trabajo con energia, no espere hasta que sienta que es un experto o totalmente
competente para empezar.

Adqguiera competencia mediante la accion.

Recuerde gue usted no puede hacer dafio a nadie con la aplicacién de esta
técnica, asi que, adelante y de el primer paso, empiece a hacerlo.

Usted debe permanecer motivado y la motivacion puede programarse con una
correccion.

Corrijase para tener la pericia necesaria para hacer cualquier curacion que
necesite hacer.

Las correcciones energéticas aprovechan sus poderes ocultos y su mente
creativa; haga que la curacion instantdnea funcione para usted y para los otros

ahoray preparese para una transformacion instantanea.




Si tiene problemas para hacer que esta técnica funcione para usted, puede
ser por varias razones.
e Empiece con una correccion mas sencilla.
e Un problema podria ser que usted empez6 intentado cambiar un tema o un problema
muy complicado.
e Empiece con algo menos complejo, hasta que adquiera mas habilidad y éxito.
Este es el enfoque que hay que usar cuando se aprende cualquier nueva habilidad:
empiece con algo con lo que usted ya se siente comodo.
e Téstese para sentirse comodo al efectuar este tipo de trabajo,
e Luego corrijase si es necesario hasta que teste fuerte para ello.
e También practique haciendo correcciones con alguien que es colaborador con su
testado, no trabaje con alguien que quiere demostrar que usted esta equivocado.
¢ Fallo al memorizar o hacer referencia a los listados 0 esquemas que resumen para
usted la secuencia de lo que hay que hacer.
e Los esquemas son una guia para ayudarle a decidir qué corregir y donde ir a
continuacion, de modo que usted pueda obtener los resultados que quiere;
vaya recorriendo los listados y encuentre donde tiene usted un problema concreto.
e Entonces reaplique esta técnica.
e Fracaso en eliminar miedos y fobias respecto a hacer este trabajo usando
correcciones apropiadas.
e Recuerde que usted puede usar esta técnica para mejorar cualquier aspecto de su
vida, incluyendo borrar sus propios miedos y fobias.
Esto debe corregirse para mejorar su capacidad de efectuar este trabajo.
El miedo es la mas poderosa de sus emociones.
Es util para protegerle de hacerse dafio, le impulsa a huir del dafio o de situaciones
embarazosas.
Las fobias son sus miedos irracionales acerca de una situacion o cosa.
Son irracionales porque son desproporcionadas respecto a la amenaza real.
Las respuestas exageradas y desproporcionadas haciendo que usted se sienta
victima y que evite el motivo de la fobia.
Las fobias estan mas extendidas de lo que pueda imaginar.
Los miedos conducen a estrés, ansiedad y tension, dificultando su capacidad de
relajarse.
Usted se pone nervioso cuando intenta realizar una tarea, aunque sea una tarea
basica; puede incluso evitarla.
Estos miedos irracionales perjudican su vida y la consecucién de sus metas y
exitos.
Las fobias son los principales obstaculos para impedirle que usted llegue a
experimentar la vida que puede vivir.
Hacen que usted evite incluso situaciones positivas, pueden interferir con su vida y
arruinarla, pueden entorpecer sus capacidades, hacer que pierda su salud y llevar a

enfermedades graves. 5



Esta técnica de CURACION INSTANTANEA le ayuda a dominar sus miedos y
fobias, haciendo posible para usted borrarlos.

Para superar sus miedos y fobias identifigue energéticamente a qué tiene miedo;
con frecuencia es algo diferente de lo que usted pens6 en un principio.

Usted puede borrar los miedos fortaleciéndose frente a ellos con una correccion
energeética.

En segundo lugar, reprogramese encontrando donde esté la debilidad, corrija cada
debilidad energéticamente cuando la encuentre.

No trate de identificar todas las debilidades antes de empezar a hacer correcciones.

En tercer lugar, haga los mismos cambios en el sistema nervioso; su médula
espinal, cerebro, mente consciente y subconsciente, almay mas alla.

El procedimiento corrector no requiere de otra persona; usted puede hacerlo por si
mismo, en usted mismo.

Al emplear un test energético identifigue a qué tiene miedo de hecho, descomponga
cada miedo identificando sus partes o componentes asociados.
Después, estos miedos pueden ser corregidos y eliminados energéticamente.

Ejemplo 1.

El Miedo A Volar:
Alturas
Accidentes

Morir

A estar en espacios limitados y pequeios
Pérdida de control

Miedo al propio miedo
Avergonzado por el miedo.
Ejemplo 2.

El Miedo A Conducir
Accidente previo

Tréfico

Otros conductores

A los peatones

A fallos mecéanicos

A una posible colisién
Ejemplo 3.

El Miedo A Hablar En Publico:
La multitud

El tema

Su propia voz

La experiencia previa

El ambiente de la sala

El momento del dia.
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Elriesgo

Reir es arriesgarse a aparentar ser tonto.
Llorar es arriesgarse o aparentar ser sentimental.
Dirigirse a otro es arriesgarse o una relacion.
Exponer los sentimientos es arriesgarse o exponer tuverdaderoser. Presentar tus ideas,
tus suefios ante otros es arriesgarte o su rechazo.
Amar es arriesgarse o no ser correspondido.
Vivires arriesgarse a morir.
Tener esperanza es arriesgarse a desesperarse.
Tener éxito es arriesgarse afracasar.

Peros los riesgos han de asumirse porque el mayor peligro de la vida es no
arriesgarse a nada.

La persona que no se arriesga a nada, no hace nada, no tiene nada, y no es
nada.

Cuando evitamos el sufrimiento y la tristeza no aprendemos,
ni sentimos ni cambiamos, ni crecemos, ni amamos, Ni Vivimos.

Estar encadenado por las certezas no es mejor que un esclavo que ha perdido su
libertad.

iSolo los que se arriesgan son libres!
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A LA MEDICINA MODERNA LE PUEDEN
FALTAR RESPUESTAS

Desde el comienzo de la civilizacion, cuando la gente empezd a vivir en comunidades,
ciertos individuos fueron designados o aceptados como responsables de cuidar de la
salud de otros, los curanderos chamanes, barberos, hierbateros y otros, fueron los
predecesores de nuestros meédicos modernos de hoy en dia.

El factor comun en cada sociedad es que la gente renuncia al cuidado de su cuerpo y
su mente y lo delega en otros, pasando el control y responsabilidad de su salud a otra
persona. El cdmo veia esta persona la enfermedad, dirigia la forma del tratamiento.

Los médicos ven todas las enfermedades como disfunciones bioquimicas.
Normalmente prescriben recetas, medicamentos para el tratamiento, para hacer que la
persona mejore. Si el medicamento no alivia los sintomas de la persona, puede recetar
otros medicamentos o incluso intervenir quirdrgicamente.

Los médicos quiropracticos ven toda enfermedad como resultado de desajustes
estructurales. Estos desajustes causan bloqueos en el sistema nervioso. Para eliminar los
sintomas de la enfermedad emplean ajustes correctores, tanto usando la fuerza como sin
usarla.

Los acupuntores, acupresores y curadores por medio de energia ven la enfermedad
como resultado de un exceso o deficiencia del chi o energia. Utilizan agujas, puntos de
presion o simplemente sus manos para mover y reequilibrar la energia.

Hoy su salud se ve desafiada por un sistema que se centra en el tratamiento de la
enfermedad, los sintomas y las crisis. No se da importancia a la atencién sanitaria
preventiva. Su mundo esta lleno de estrés, ansiedad, tension, miedos y fobias que llevan
a disfunciones mudltiples e incontrolables.

Con frecuencia usted estd4 sujeto a varios medicamentos y a alguna intervencion
quirdrgica durante la enfermedad. Ya es hora de que empiece a responsabilizarse y a
jugar un papel mas activo a la hora de seleccionar diferentes enfoques para el cuidado de
su salud.

En el umbral del siglo XXI, quizas usted como muchos otros ha llegado a la conclusién
de que la medicina y la ciencia moderna con toda su brillantez puede carecer de muchas
respuestas. Puede que no haya soluciones claras, sobre todo, si lo que busca es ponerse
bien y permanecer asi. Puede ser sabio por su parte explorar otras soluciones posibles
para el cuidado de sus problemas de salud. Esto es una necesidad, no una opcion. Es
hora de tomar responsabilidad de su propia vida y destino.

Un enfoque que esta cobrando auge es el uso de las técnicas de curacion energética
(terapia Chi Kung) mas comunmente denominada Medicina Energética China.



Estudios de Chi-Kung

Se han escrito muchos articulos y se han llevado a cabo estudios legitimos sobre Chi
Kung por parte de médicos occidentales e investigadores cientificos de prestigio y también
de Oriente (Japén, Corea y, por supuesto, China Continental). EI Chi Kung aplicado al
tratamiento de enfermedades y lesiones se ha estudiado y analizado ampliamente.

Los estudios clinicos documentan que el Chi Kung ayuda a los pacientes que no
pueden ser ayudados por otros métodos. Se han escrito muchos libros sobre Chi Kung
sobre todo en los ultimos 20 afios, asi que no es nada nuevo para el publico.

Los articulos de Chi Kung aparecen con frecuencia en publicaciones oficiales, revistas
de New Age y en publicaciones cientificas. A parecen incluso en Internet y en los diarios.
Recientemente se hablé de Chi Kung en el programa televisivo de Bill Moyer "La Curacién
y la Mente", que atrajo la atencién de numeroso publico y generé un gran interés y
entusiasmo en millones de americanos.

El doctor Elmer Green, Dr. en Filosofia es conocido en la comunidad cientifica como el
padre del biofeedback. Declaré que la promesa del chi en cuanto a ventajas para la salud
sobrepasa con diferencia las previsiones mas optimistas en el campo médico. Predijo que
usando chi usted puede hacerse cargo del 80-90 de sus problemas fisiolégicos y
manejarlos usted mismo.

En Shaolin Internacional Occidental, mi centro en Cangoa Park, California, ya hemos
demostrado que esto ha dejado de ser una simple promesa cientifica y se ha convertido
en una realidad en la actualidad.

Otros cientificos occidentales de renombre, como el Dr. Craig Reid, han puesto su
atencion en el Chi Kung en busqueda de los resultados que no habian podido obtener
utilizando la medicina convencional.

Dr. Reid, un entomélogo de New Haven, Connecticut, padecia una forma grave de
fibrosis quistica. Estudié y practicé Chi Kung durante cuatro meses. Para su asombro,
pudo dejar de tomas las 30 pastillas diarias que habia estado tomando durante casi toda
su vida. Se documentd a nivel médico que se habia recuperado totalmente de su grave
enfermedad.

En 1986 traté de comunicar al gran publico su recuperacion de la fibrosis quistica y
realizd una caminata rapida atravesando Estados Unidos, pero fue totalmente ignorado
por la comunidad cientifica. Esta es una clara indicacion de que cuando se trata de
conseguir bienestar, usted no puede esperar que las comunidades cientificas y médica
actual apoyen sus esfuerzos.

Ciertos sectores de la comunidad cientifica abogan por la energia como el punto de
contacto entre nuestras mentes y nuestra estructura neurologica. Creen que el alivio de
todo dolor es el resultado de la liberacién de endorfinas

Las endorfinas efectivamente reducen el dolor, pero solo enmascaran los sintomas.
Esto no significa que se haya curado la zona de dolor. Cuando se pasa el efecto de las
endorfinas el dolor regresa con mas severidad. porque no ha sido tratado eficazmente.

La medicina energética no solo produce una liberacion de endorfinas hacia las aéreas
especificas necesarias para controlar el dolor, sino que ademas elimina las causas
subyacentes del mismo.



Hospitales sin medicamentos en China

Hay hospitales de Chi Kung en China que tienen mas de 10.000 casos documentados
de tratamientos y curas en pacientes con enfermedades incurables, tales como el cancer,
la artritis, la diabetes, la sordera, enfermedades coronarias, pardlisis, lupus sistémico, etc.
un renombrado hospital proclama incluso haber tratado mas de 180 enfermedades
diferentes, con un porcentaje de éxito superior al 90 por ciento. Es improbable que
pudieran engafar a cientos de millones de chinos si no consiguieran resultados
favorables. En este hospital no usan medicamentos, sino dietas especiales y ejercicios.
Ponen énfasis en los ejercicios de Chi Kung, complementados con amor y animo para
restablecer la fuerza vital de cada persona.

Su filosofia esta basada en cuatro principios:

1. El Chi Kung puede curar todas las dolencias

2. El Chi Kung es muy potente cuando se utiliza en grupos de tratamiento.

3. Los instructores hacen curacién chi con los estudiantes, a quienes se les ensefia

también a curar a otros.
4. Los ejercicios de Chi Kung han de practicarse de forma repetida y diligente
Se espera que los pacientes de este hospital practiquen ejercicios de Chi Kung hasta 8

horas diarias. Viven en grupos de 4-8 y a veces mas, y se apoyan y cuidan mutuamente.
En nuestro centro los pacientes y estudiantes no tienen que dedicar todo ese tiempo para
conseguir resultados deseables. En Occidente seria inviable un régimen de este tipo para
la mayoria de las personas. Los escépticos médicos y la corriente oficial cientifica aun
sostienen que la metodologia Chi Kung no es mas que una respuesta de relajacion.
Algunos van mas alla y llegan a afirmar que el chi no existe, que no es mas que un
producto de la imaginacion. Mas aun, muchos hablan de un efecto placebo en el proceso
de la curacion energética. Muchos cientificos occidentales dudan de la existencia de
cualquier fendmeno que no se pueda ver, tocar, ni medir. Sin embargo, la energia puede
ser medida cientificamente. La energia atomica, no puede ser vista ni sentida, pero se
puede medir. Cualquiera que haya estudiado Fisica o Quimica en Educacién Secundaria
conoce la existencia de la energia. El conocimiento de la energia no es exclusivo de los
chinos ni de ninguna cultura en particular. No necesita ninguna reverencia especial, ni que
nadie crea en ella para que funcione. Nuestras técnicas energéticas ofrecen a un paciente
enfermo mas beneficios a largo plazo que otras formas de tratamiento, nuestra
metodologia no implica una respuesta de relajacion por parte del paciente. Sin embargo,
un paciente mas relajado consigue mas resultados que otro rigido, estresado o cerrado
mentalmente. La relajacion es una llave que facilita el proceso de curacion. Cuando una
persona esta relajada es mas facil hacer cambios, y se requiere menos tiempo y esfuerzo.
Una persona rigida y en guardia, crea mas dificultades, debido a su resistencia a los
cambios que necesita desesperadamente. Hemos conseguido resultados con nuestra
técnica energética que ensombrecen hasta los métodos tradicionales de Chi Kung. Esto
es verdad porgue nuestros métodos implican dirigir la energia de una manera mas
especifica para cambiar los procesos mas diminutos de nuestra fisiologia y psicologia que
haya que cambiar. Esto da lugar a resultados deseados que se producen
espontaneamente y, con frecuencia, de forma instantanea. Funciona de una manera mas
rapida y especifica que el Chi Kung tradicional. Los métodos tradicionales aprovechan la
energia para intentar cambiar la persona de forma general. La Medicina Energética China
dirige una cantidad diminuta y sutil de energia para hacer cambios a nivel celular,
molecular, atbmico y subatémico, precisando una zona especifica a tratar.



La Ausencia De Salud

La salud es algo mas que la ausencia de enfermedad, aunque la enfermedad si que es
la ausencia de salud. Para que se instale el proceso de enfermedad debe haber primero
una ausencia de salud.

La ausencia de salud no hace que se desequilibre la energia de la persona; estar fuera
de equilibrio lleva a un trastorno de salud. Este desequilibrio se puede dar a nivel fisico,
mental, emocional, psicologico, psiquico y espiritual y puede deberse a estrés, ansiedad,
tension e incapacidad para relajarse, que a su vez puede ser causado por miedos y
fobias que han venido de experiencias pasadas desagradables relacionadas con
traumas, enfermedades, limitaciones, una necesidad de sufrir o empatia (tomar el
sufrimiento de otros). Al estar en un estado sin equilibrio, el trastorno de salud aumenta.
Muchas enfermedades graves y con riesgo para la vida son causadas por numerosas e
insignificantes causas que, sumadas, abruman al individuo.

La desconexion de una o mas fuentes de energia trae como resultado la ausencia de
equilibrio, que a su vez lleva a la ausencia de una buena salud.

Sin el recurso de la curacion por energia, a un enfermo le resultara dificil recobrar la
buena salud porque estara falto de una modalidad de curacion y un enfoque que es tan
enormemente beneficioso y eficaz.

La energia del cambio

Basicamente sabemos coOmo es la sensacion de energia "alta" o "baja". Para la mente
occidental, la energia sigue siendo un concepto abstracto que describe una fuerza vital
invisible que no puede ser medida con la tecnologia tradicional. Las fuerzas invisibles
gue nos animan y nos ponen sanos o0 enfermos han sido aceptadas desde tiempos
remotos. Los hombres de la antigliedad aprendieron a distinguir estas diferentes fuerzas

e influyeron en ellas con sus propias mentes Y técnicas energéticas.

Hoy podemos basarnos en estos descubrimientos antiguos para tratar las causas de las
enfermedades y lesiones modernas. La energia le rodea y fluye a través suyo mientras
vive. Es la base sobre la que se forma su cuerpo y su universo fisico. Todo ser viviente
rebosa energia en todos los niveles de su existencia.

Lacreacion eslatotalidad de larealidadfisica, lamenteylaesenciaespiritual,todo unido
armonicamente por las fuerzas que las crearon. Los objetos inanimados también
poseen energia.Todo objeto en su universofisico se muevey vibraen su propia yunica
frecuencia. Otras vibraciones dentro de su entorno pueden afectar a su propia
vibracion de forma positiva 0 negativa. Los objetos fisicos y otros seres vivos pueden
afectarle. Cada célula y sus atomos y nucleos esta conectada con la fuente de energia
gue entra en usted desde cada nivel de la existencia. Cuando su vibracion es afectada
negativamente, aparecen dolencias insignificantes, que pueden llevar a enfermedades
graves. Debe aprender a aceptar la existencia de la energia, conectar con ella y usarla
para diagnosticar y hacer los cambios necesarios en su propio proceso de curaciéon o
en el de otros. La energia para efectuar cambios esté disponible para cualquiera que se
abra a esa posibilidad. No requiere una aceptacion de ningun sistema de creencias, no
es un acto de fe. Es algo que todos tenemos. Lo Unico que se requiere es un deseo de
aprender a usarla. No hay nada esotérico al respecto. No hay nada que temer. Este
método es practico, razonable y humanista. Es como aprender a usar un ordenador o
mecanografia. Cualquiera puede aprenderlo con el tiempo, si se le ensefia. Como se
menciond anteriormente, la desconexién de la energia causa trastornos y alteraciones,
gue a su vez afectan a cada nivelde su ser,conduciendo a dolencias y enfermedades.



La angustia 0o enfermedad experimentada en una parte de su cuerpo, puede crear
alteraciones o enfermedad en otras partes. Deben identificarse las causas exactas de .la
desconexion. Los practicantes de Medicina Energética China pueden localizar
exactamente cuando y donde se produjo la desconexion. Puede hacerse una correccion
precisa para que su energia se vea menos afectada por las influencias negativas.
Sabiendo como dirigir esta energia puede cambiar positivamente su salud y su forma de
pensar y responder a las circunstancias de su vida. El practicante de Medicina
Energética China, como era de esperar, tiene una vision singular sobre la salud y la
enfermedad. Nunca se consider6 que la enfermedad fuera causada por simples
microbios y gérmenes. La salud y la enfermedad se ven como la cara y cruz de las
condiciones unificadoras de la vida. No son separables. Mas bien son mitades iguales
pero opuestas que forman un todo, como se expresa en la figura del ying y el yang.
Muchos practicantes de circulos del Chi Kung creen errbneamente que la energia
disminuye con la edad, hasta que se agota y entonces morimos. También creen que una
simple fuente de energia forma la fuerza vital de una persona y que es el debilitamiento
o blogueo en el punto de energia lo que produce enfermedad y angustia.
Frecuentemente se recomiendan afios de incontables ejercicios de Chi Kung. Practican
para sentir su propio chi. La energia de curacion por los cambios se espera que venga
principalmente de estos ejercicios. Los ejercicios de Chi Kung le ayudaran para
equilibrarse y sentir el chi. Sin embargo, no creo que solo eso le dé siempre buena
salud. No hace falta una enorme cantidad de ejercicios Chi Kung para conseguir una
buena salud. Cuando utiliza las correcciones energéticas no hacen falta ejercicios. La
deficiencia de la energia se corrige y se dispersa el exceso con la misma correccion. Hay
diferentes niveles y tipos de energias. La energia no disminuye, ni se destruye;
simplemente cambia de forma y niveles. Cuando hay una desconexion entre los niveles
de energia, es dificil superar la enfermedad. Es la reconexién de esos niveles lo que
hace que la persona retorne al estado original de equilibrio. Con una correccion
especifica, se consigue equilibrar la energia. Es la reconexion de todas las fuentes de
energia aplicable a una correccion especifica, 1o que cura la condicion de enfermedad.
Cuando una correccion energética se hace correctamente, el practicante no agota su
energia. Cuando usted aprende Medicina Energética China, aprende a responsabilizarse
de su propia salud y forma fisica. Esencialmente, se hace cargo de toda su vida, a
medida que aumenta su entendimiento sobre una forma de vida mas natural.

Convertirse en su propio experto es algo fortalecedor. Es de capital importancia para su
propia supervivencia y para la de su familia aprender esta técnica. Esta técnica elimina
miedo, estrés, ansiedad y tension. Incluye reprogramar y reaprender a funcionar en un
estado relajado y dindmico de mente y cuerpo. Esta puede ser la primera vez que usted
esta verdaderamente relajado. Al aprender esta técnica, usted posee las herramientas y
el conocimiento para hacerse cargo de su salud y destino, adquiriendo la competencia y
maestria necesarias para ello. Es hora de que deje de entregar su responsabilidad a
otros. Finalmente, esta es su llave para mejorar su capacidad y habilidad para un mejor
autocontrol y autodominio.



Expectativas instantaneas

Sin duda vivimos en un mundo donde queremos y esperamos gratificacion y resultados
instantaneos. Nos hemos acostumbrado a la idea de tener respuestas inmediatas a
muchos de nuestros deseos. Los cambios a nuestro alrededor tienen lugar con solo
apretar un boton, girar una llave o hacer clic con el ratbn de nuestro ordenador.
Tenemos herramientas instantaneas, medicamentos que alivian el dolor al instante,
reposiciones inmediatas en television, correo instantaneo en internet, noticias
instantdneas de todo el mundo, acceso instantaneo a informacion instantanea
¢Debemos esperar menos cuando se trata de nuestra salud? Nuestras mentes y
cuerpos tienen el potencial de experimentar cambios mas rapidos que ningun equipo
gue se haya hecho con la tecnologia moderna. Solo su conocimiento, su imaginacion y
su capacidad para utilizar lo que tiene, le limita. Con las instrucciones contenidas en
este libro, usted puede dar sus primeros pasos para desarrollar el entendimiento de
algo que puede hacerle funcionar mejor de lo que nunca haya imaginado. Los cambios
son posibles ahora y no son simples promesas para el futuro. Los cambios en la
curacion deberian lograrse en el menor tiempo posible, ser divertidos y realizados sin
esfuerzo. No es mi intencion tomarme a la ligera la enfermedad de nadie, pero a
menudo los pacientes reciben solo mensajes solemnes y pronosticos negativos de sus
médicos y terapeutas. Los pacientes se vuelven mas pesimistas que antes, lo que les
lleva a un estado aun peor de enfermedad y desesperanza. A los pacientes debe
darseles una perspectiva optimista de su recuperacion. Mucha gente viene a mis
conferencias y demostraciones con dolores y achaques preocupantes que han tenido
durante muchos afos. Con frecuencia se van sin dolor y con una conciencia fresca de
cémo la Curacion Instantanea puede aliviar el dolor y lo que ellos pensaban que era la
enfermedad en pocos minutos, a veces, en segundos. En cada una de mis sesiones
gratuitas, los asistentes son seleccionados al azar para una auténtica curacion
instantanea. Tanto el publico asistente como yo nos lo pasamos bien en mis
demostraciones y el publico también se lo pasa bien, siendo testigo del aspecto mas
desenfadado de la curacion, y de la realidad que es la CURACION INSTANTANEA, al
mismo tiempo. Puedo ver claramente que este enfoque es el mas efectivo y eficaz,
porque en mi centro he recibido pacientes de todas partes del mundo. Esta técnica ha
tenido un impacto duradero en la vida de muchas personas y se ha convertido, creo, en
la vanguardia de la medicina alternativa. En los tratamientos en privado y en las
sesiones de curacién grupales, asi como delante de numeroso publico -en las
conferencias abiertas-, esta técnica se ha realizado con éxito. No es solo una filosofia,
un tema de conferencias ni una disertacion tedrica sobre procedimientos alternativos.
Creo que la época de hablar, sin mas, ha pasado. La gente necesita y merece accion y
resultados, no mas retdrica. Yo ofrezco a las personas alivio inmediato con esta técnica.
Si hubiera una técnica mejor que esta, yo querria aprenderla jsin ninguna duda!



MEDICINA ENERGETICA

Introduccién a Chi Kung

Chi es aliento - el aliento de la vida o energia vital. Es la conexién con todo el poder del
universo. Todo en la vida es energia; sus pensamientos, emociones y sexualidad. Usted
puede cambiar el estado de su vida con energia. La energia puede usarse también para
cambiar su medio interno, su cuerpo y su mente. Chi es la oxigenacion y la energia que es
vital para su bienestar. Puede considerarse también la fuerza vital. Su fuerza vital emana de
la fuerza creativa universal. Su existencia depende de méas de una fuente de energia. Es el
efecto combinado de todas las energias existentes que forman esta fuerza vital llamada gi o
chi. Esta fuerza le mantiene vivo y le ayudan a trascender a un nivel superior de conciencia.
La diferencia entre un cuerpo vivo y otro muerto es la presencia de un campo de energia
intrinseca que le rodea. "Gong" o "kung" es la habilidad natural adquirida o el trabajo
requerido en la basqueda de la energia vital y la oxigenacion. A través de movimientos y
posturas corporales especificas, la energia vital accede del universo y sus alrededores. Chi-
kung es el acto de desarrollar la capacidad para sumergirnos en la sensacion y luego
conectar con el poder del Chi. Chi Kung son ejercicios especificos de energia, utilizados
para conseguir ese objetivo, pero en mi opinidon, es aun demasiado general para fines
curativos. Los ejercicios son movimientos fisicos combinados con direcciéon mental de la
energia para producir los cambios deseados dentro de su estructura energética, fisiologica y
psicolégica. Los movimientos son circulares, formando curvas y vibrantes y componen
muchos ejercicios diferentes de Chi Kung. Algunos de estos ejercicios son cortos y
sencillos, mientras otros son mas complicados y se tarda mas tiempo en hacerlos. El Chi
Kung ha sido practicado desde tiempos remotos como parte de las artes marciales chinas.
El entrenamiento en Chi Kung o ejercicio energético se recomienda para conseguir salud y
forma fisica. Chi Kung o Qigong o energética china es la técnica de curacion mas antigua
para la humanidad; es el precursor de la acupuntura, anterior a ella en miles de afos. El Chi
Kung puede requerir muchos afios de préactica y dedicacidén para conseguir ser competente.
Cuando se complementa con las correcciones energéticas chinas, el proceso de
aprendizaje se acorta considerablemente. La energia que fluye dentro de usted es la base y
el ingrediente principal para la forma fisica. La salud se puede definir como la ausencia de
enfermedad. La forma fisica puede definirse y medirse por su fuerza, resistencia, flexibilidad,
agilidad y coordinacion. La salud y la forma fisica van de la mano. No debe sacrificarse una
por la otra: no debe sacrificar la salud por la forma fisica, ni tampoco abandonar su forma
fisica por la salud. Un ejemplo perfecto de cdmo perdemos una por la otra es que no te
encuentras a ningun sabio entre los atletas profesionales. El estrés, la tension y la lesion
infringidos en nuestros cuerpos, con el tiempo nos pasan factura. Reducen incluso la fuerza
y resistencia minima que se requieren para tener un estado de salud fisica basico cuando
eres mayor. Solo con esfuerzo no llegamos necesariamente a un estado de salud o forma
fisica No discuto los efectos del ejercicio en la mente y cuerpo; sin embargo, no todos se
benefician igual con idénticos ejercicios. En esta sociedad, la gente tiende a pensar que
cuanto mas esfuerzo pones en algo, mayor es la recompensa. Los movimientos de Chi
Kung o ejercicios de energia requieren un esfuerzo minimo. No se promueve la contraccion
muscular. No se quedara sin aliento haciendo estos ejercicios. Ni siquiera sudara, pero
puede obtener innumerables beneficios para la salud.



La energia

¢, Qué es la energia? Se usa para describir todo, desde sus emociones hasta el poder
nuclear. Laenergia existe a nuestro alrededor. Su presencia es necesaria paratoda materia
y lavida en el universo. Sin ella, usted no existiria.

La energia no es algo que se pueda tocar, pero si sentir faciimente de forma general.

Es mas facil poderla sentir por medio de comparaciones relativas; por ejemplo,
contrastando la sensacion de energia alta con la sensaciéon de energia baja. Todos
sentimos como viene Yy va en algin momento.

Aunque pueda pensar que la energia es algo abstracto, usted siempre ha sido
consciente de ella. Un buen ejemplo es la energia que irradia del sol. Desde que fue
consciente de su presencia, la humanidad ha intentado aprovechar esta energia. La
energia viene en muchas formas.

Dentro de su cuerpo hay otras formas de energia, ademas de la fisica, mental y
emocional. La energia produce cambios alrededor y dentro de usted. Es la base por la
gue usted se mantiene sano y en forma durante mas tiempo. Puede hacer que sane o
enferme. Puede protegerle de un dafo o lesion.

La energia digiere Y metaboliza los alimentos. Le mantiene en un estado de
equilibrio y de buena salud. Puede usarse para cambiar sus estados de animo, su
aceptacion emocional o el rechazo a si mismo o a los otros. No puede destruirse, solo
cambia de forma.

Los practicantes de energética china coordinan estas energias para hacer cambios
beneficiosos y necesarios en si mismos y también en otros. La energia viene de su
conexion con las fuentes superiores de energia que le rodean. Estas entran en su
cuerpo fisico a través de puntos llamados chacras, que se localizan a lo largo de la linea
media de su cuerpo.

Una vez en su cuerpo la energia se mueve por €l a lo largo de los meridianos o
canales de energia, creando un campo de energia. El efecto combinado de la energia
gue emite su cuerpo se llama aura.

En tiempos remotos, los terapeutas de energética china y maestros de artes marciales
clasificaron los distintos niveles de energia que animan el cuerpo humano. Aceptaron la
existencia de energias que nos dan hacen fuertes o débiles. Por ultimo, aprendieron a
influir en ellas con sus propias técnicas energéticas mentales.

Sin embargo, el conocimiento de la energia y de las habilidades empleadas para usar
la energia no es propiedad de la cultura china. Muchas culturas han empleado la energia
para curar enfermedades y protegerse del dafio.

Hay energia en abundancia moviéndose por el universo. Nos rodea y es la base sobre
la que se forma nuestro cuerpo. Cuando usted entiende como acceder y trabajar con
esta energia, puede hacer correcciones de sus estados fisicos y mentales. Las
posibilidades de cambiar solo estan limitadas por su imaginacion. La energia influye en
todos los aspectos de su vida, tanto la energia del medio ambiente como la que hay en
su interior: salud, finanzas y relaciones.

Encerrada dentro de nosotros yace la habilidad de dirigir estos niveles de energias si
estamos abiertos, preparados, dispuestos, y somos capaces de permitirlos fluir dentro y
a través de nosotros. Por ahora, en la Medicina Energética China se reconocen al
menos 22 niveles de energia. Los relacionaré un poco mas adelante, en este capitulo.



La presencia energética

La energia apoya la materia y la vida en el universo. Energia y materia se
intercambian, como se indica en la ecuacién de Einstein: E=MC2

Dentro de su cuerpo, ademas de la energia fisica creada por su metabolismo, hay
otras formas de energia.

Esta la energia de los meridianos de acupuntura, que fluye por todo su cuerpo.

Hay energias que emanan de los diversos niveles de sus cuerpos etéreo, astral,
mental y causal.

Hay energias producidas por los chacras y otras que vienen de las conexiones con
su fuente superior, que esta fuera de usted.

Estas energias sostienen lavida y trascienden muchos niveles de conciencia.

Como ya dijimos, la diferencia entre un cuerpo vivo y uno muerto es evidente: la
presencia de estos campos de energia intrinseca que rodean su cuerpo.

La energia puede sentirse y/o a veces los que son clarividentes o tienen la
sensibilidad necesaria pueden verla emanando de un cuerpo vivo en forma de "auras".
Estar vivo significa que hay energias que fluyen por a través, dentro y fuera de uno.

En este capitulo comentaré como aprovecharlas y utilizarlas para efectuar los cambios
que desea.

Las energias estan a su disposicion si usted esta abierto y tiene el deseo de permitirles
ser utilizadas para su mejoria.

Para aumentar la disponibilidad de energia, deben hacerse correcciones
especificas de la propia energia.

Si carece de experiencia para hacerlo, al principio cuente con alguien entendido
para hacerle esta correccion inicial.

Sienta de forma especifica donde estan las debilidades Y corrijalas.

Las conexiones de la energia tendran lugar de forma instantanea.

Su resistencia, incredulidad, expectativas negativas, su pobre visualizacion o
imaginacion, y su incapacidad para convertir la imaginacion en realidad seran
normalmente las causas de las debilidades originales.

La segunda serie de debilidades son su incapacidad para poder, estar dispuesto,
preparado, ser digno, estar comprometido y tener la asociaciébn neural para ser
competente.

Finalmente, corrija para mantener las correcciones efectuadas Yy también para aceptar,
tolerar, dar permiso y acoger el cambio posible al aprovechar la energia.

Sus pensamientos, experiencias, memorias, creencias y expectativas pasadas afectan
a las diversas energias que llegan de su exterior y las que emergen de su interior.

Estas también afectan a las energias que le rodean.

Su cuerpo esta compuesto esencialmente de circuitos de energia; sin ellos, usted no
existiria.

No todos ellos estan correctamente conectados.

Reconectando mas de estos circuitos de energia usted ocasiona eficazmente mas
cambios deseados en usted.

La correccion de las conexiones es la forma mas rapida y facil de aumentar los
cambios de curacion.

Es potente, porque es directa y especifica.

Cambiar cualquier parte de su cuerpo y mente instantaneamente es el Unico medio
gue tiene la humanidad para facilitar la ralentizacion y detencion del proceso de
envejecimiento.

Las causas especificas de disfunciones se identifican rapidamente y son corregidas o
detenidas casi instantaneamente.

Estas correcciones utilizan la energia principalmente, y luego remedios como las
medicinas homeopaticas y esencias de flores, que se usan como apoyo conjunto tras
hacerse las correcciones energéticas.



Los remedios se eligen testando energética mente, no se seleccionan arbitrariamente
o por medio de conjeturas con una cierta base, o empleando algun libro de referencia.

Desde un punto de vista energético, casi ninguna conjetura es exacta.

Las posibilidades de mejorar decidiendo el tipo de intervencién por medio de
conjeturas con cierta base es inferior a cero.

Tomar la medicacién o los suplementos vitaminicos incorrectos es peor que no tomar
nada en absoluto.

Es méas acertado confiar en usted mismo testando energéticamente que seguir
ciegamente las conjeturas con cierta base de otro.

Ni las grandes dosis de medicamentos, ni los costosos equipos de alta tecnologia y
procedimientos para el diagndstico han rejuvenecido nunca a nadie

¢, Conoce a alguien que haya recuperado su salud y que haya permanecido sano a
base de medicamentos?

Los medicamentos no estan hechos para mantener a nadie sano.

Se hicieron para situaciones de emergencia, que una vez superadas la persona ha de
dejar de tomarlos.

Tomar medicamentos nunca ha curado un problema de salud; los sintomas se
ocultan, pero el problema esta ahi y tarde o temprano volvera de verdad, de modo que
va a hacer falta una medicacion mas fuerte.

Todos deseamos que hubiera medicamentos milagrosos que pudieran resolver
nuestros problemas de salud y hacer que envejeciéramos mas lentamente.

Por desgracia, no son mas que deseos poco realistas.

Los suplementos alimenticios y las hierbas pueden también enmascarar los
problemas de salud sin resolver sus causas fundamentales.

La medicina energética depende de las habilidades del practicante para transmitir
mentalmente la energia del cambio a la persona que esta tratando.

También depende de la capacidad interna de la persona tratada de apreciar los
cambios que estén teniendo lugar.

Si la persona advierte el cambio, por pequefio que sea, recibirdA mas cambios
deseados en su proceso de curacion.

Si tiene dificultad o falta de auto apreciacion y cooperacion para advertir los cambios o
se resiste a ellos, se producird menor nimero de cambios.

Todos los cambios en la curacién implican auto curacion y responsabilidad por parte
de la persona hacia su propia auto recuperacion.

Cuando la gente pasa esa responsabilidad a otros y les culpa de la falta de mejoria o
de lentitud en la misma, recuperacion se ve frenada y es mas dificil.

Cualquier duda que exista en el sujeto conduce a dudar de si mismo y a falta de auto
apreciacion.

Esto a la larga se magnifica y contribuye alin mas a sabotear el proceso de curacion.

La curacion no es un milagro, aunque con frecuencia pueda parecerlo.

El milagro esta realmente dentro de los propios sujetos.

El nimero de dolencias que tiene el sujeto predetermina la velocidad de la curacion.

Obviamente, cuanto mayor es el numero de causas y sintomas, mas tardara en
recuperarse.

La curacion hace que los sintomas se reduzcan y desaparezcan.

También restable el equilibrio, el centro y la estabilidad de todos los niveles de la vida:
fisico, mental, emocional, psicoldgico, psiquico, espiritual, social y econémico.

Utilizando la energia correcta, los procedimientos de medicina energética hacen
cambios inconfundibles en la fisiologia especifica de una persona disfuncional.

Cuando un problema se reduce a sus términos mas simples, so6lo hay dos opciones
en la correccion: bien puede fortalecerse o debilitarse.

En otras palabras, usted puede estar "a favor" o "en contra" de la correccion.

Para que su bio-ordenador funcione adecuadamente, debe programarse para
seleccionar una de estas dos opciones (véase capitulo sobre el bio-ordenador).



Energias Intrinsecas

Las energias intrinsecas rodean su cuerpo.

El nivel mas importante y fundamental es el de las energias que emergen de su
cuerpo.

La energia circula en patrones de ondas circulares vibrando hacia el interior y el
exterior.

Hay 10 niveles de energias intrinsecas:

1. Cuerpo Fisico.

Meridianos De Acupuntura
Cuerpo Etéreo
Cuerpo Astral
Cuerpo Mental
6. Cuerpo Causal
7, 8,9 Tres Niveles De Chacras Que Afectan Los Cuerpos Etéreos, Astral Y Mental
10. Conexién Del Cuerpo Causal Con Las Energias Espirituales Superiores.
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Energias Macro Cosmicas

Su cuerpo también es afectado por su conexidn con las energias macro
cosmicas.

Las energias macro césmicas llegan desde el exterior, de su universo externo.

Estas energias lefortalecen cuando usted esta correctamente conectado con
ellas.

Le permiten acceder a un nivel de capacidad creativo que usted nunca pensoé que
poseyera.

Los campos de energia Macro Cosmica comprenden cinco niveles:

1. Energia Universal.

Energia Césmica.
Energia Creativa.
Energias De La Inteligencia Universal / Creativa.
Energia Del Creador.
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La Energia Universal es la energia del aura de la tierra, la extension de la esencia
fisica de la tierra o las energias combinadas que afectan al planeta.

Podemos aprovechar este campo de energia con una correccion energética
apropiada, no con el uso de otros medios como la fuerza de voluntad, la determinacién o
la visualizacion.

Esta fuente de energia afecta nuestros cuerpos energéticos, el campo de nuestra
aura, los chacras, los meridianos y los sub-meridianos.

Es una energia que tiene un efecto primordial en todo, no solo en las formas de vida.

La energia cOsmica viene del exterior del campo del aura de la tierra, de los efectos
combinados del cosmos.

Este nivel de energia forma una parrilla de energia concentrada fuera de la influencia
del campo de energia de la tierra.

La energia cosmica fluye directamente hacia todo lo que hay en la tierra e influye en
todos los niveles de nuestra existencia.



La energia creativa es parte de la energia que hay en el cosmos combinada con
los efectos de la energia que esta fuera y mas alla del cosmos.

La energia creativa esta dentro y fuera de nosotros.

Nos da respuestas y soluciones a nuestras preguntas y a nuestra necesidad de
saber mas.

La energia del creador es la energia que proviene de la fuente divina.

Para algunos, la fuente divina o el creador del universo es Dios.

Como sea que denomine al creador del universo, la conexidn con nuestro creador
es esencial para nuestro bienestar y para la claridad de nuestro propésito en la vida.

La energia esta en nuestro interior y a nuestro alrededor.

Esta en todas partes y en todo.

Nuestra conexion nos hace libres y nos pone a salvo, y nos da el poder de hacer lo
correcto.

La energia de la inteligencia universal y creativa es el efecto combinado de la
energia del creador y la energia del proceso creativo de pensamiento.

Hay mas por conocer en el universo, que lo que conocemos ahora.

Nos hemos desconectado de nuestro estado original de perfeccion, lo que lleva a
experiencias de sindromes de excesivo envejecimiento o de vivir muchasvidas, adquirir
muchos Yy contrapuestos rasgos de personalidad, vivir en un estado de constante
rechazoy falta de integracion dentro de nosotros mismos.

Todas las energias fluyen hacia nosotros sin que hagamos un esfuerzo consciente
ni los deseemos.

Normalmente somos nosotros los que creamos los obstaculos con nuestros
pensamientos, acciones y forma de vida.

Creamos bloqueos e impedimos su manifestacion.

Energias Micro Cosmicas

Por dltimo, a nivel micro césmico, cada célula de su cuerpo posee su propio
potencial de energia.

La energia viene de los niveles celulares, moleculares, atomicos, sub-atémico,
nucleico, sub-nucleico Yy de campo quantico.

Las energias de estos subniveles aumentan el campo de energia de su cuerpo fisico.

Cuando estas energias micro cosmicas estan correctamente conectadas con su
cuerpo fisico, producira y reforzara la curacion.

Los siete niveles de energia micro césmica son:

1. Celular.
Molecular.
Atémico.
Subatémico.
Nucleico.
Sub-Nucleico.
7. Campo Cuéntico.

Es dificil permanecer conectado a las tres categorias de energia todo el tiempo, a
Mmenos que se usen técnicas energéticas correctoras especificas.

La curacion Y el rejuvenecimiento dependen de que las tres categorias de energia
trabajen de forma sincronizada una con otra.

Cuando esto ocurre, usted experimenta mas la sensacion de estar sano y con un
propoésito.
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Alteracion De La Energia Y Marcador Biolégico

Cuando todas las energias y sus componentes no estan en sincronia mutua, se
producen alteraciones energéticas. Cuanto mayor es la cantidad de alteracion
energética, mas dificil es hacer cambios o curaciones en la persona.

El procedimiento inicial consiste en reducir el nUmero de alteraciones de energia.

Estas alteraciones pueden ser producidas por envenenamiento/intoxicacion,
emociones negativas, estrés, ansiedad, tension, incapacidad para relajarse o por
muchas otras causas.

Las alteraciones energéticas se producen por la falta de integracion de los diversos
campos de energia que existen dentro de un cuerpo Vvivo.

Tienen un efecto global en la estructura general del sujeto.

Pueden afectar partes especificas del cuerpo y/o de determinados procesos.

Las funciones bioldgicas y bioquimicas pueden ser deficientes.

El marcador biolégico es un nimero asignado al nimero de alteraciones energéticas
gue se han encontrado en el cuerpo del individuo.

Cuanto mayor es ese numero, mas alteraciones de energia existen dentro de esa
persona.

Principales Canales De Energia

Aunque los canales de energia que dan vida al cuerpo humano son numerosos, los
principales son el Canal Conceptual o de la Concepcion, que recorre la linea central por
delante del cuerpo, correspondiendo a la columna, y el Canal Gobernador que recorre
la linea central por detrés.

La energia circula alternativamente hacia arriba y haciaabajo porestoscanales.

En la Medicina Energética China las correcciones se dirigen a puntos especificos de
estos canales, bien por delante o por detras.

El practicante del método debe determinar puntos concretos de correccion,
examinando los canales y utilizando la columna como punto de referencia.

No es preciso memorizar la ubicacion de los meridianos ni de puntos en los
meridianos.

Las lineas centrales de su cuerpo (delantera y trasera) son los dos principales canales
por los que fluye la energia.

En la filosofia médica china hay 12 canales mas o meridianos: 14 en total.

La acupuntura emplea un conocimiento preciso de estos meridianos para tratar
enfermedades.

La Medicina Energética China emplea el conocimiento de estos meridianos para
hacer correcciones, junto a otros canales como el sistema circulatorio, el linfatico, el
sistema nervioso central y otros canales desconocidos; "desconocidos” porque no han
sido descubiertos nise han sugerido para su uso general.
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Campos De Energia

El aura esta formada por las diversas capas energéticas que animan su cuerpo.

El aura emana de su centro energético, el Centro Chi, en el bajo abdomen.

En la teoria de Tai Chi y Chi Kung, esté centro energético se conoce como "bola de
energia".

La Medicina Energética China funciona por medio del campo &aurico; o diferentes
energias del cuerpo, para encontrar y corregir desequilibrios y desconexiones que
puedan afectar a la salud.

Se identifican las energias especificas y se integran con todas las otras.

Ciertas enfermedades Yy/0 debilidades pueden tener una correlaciéon directa con los
chacras.

Los chacras son parte de las energias intrinsecas y deben ser testados de una
forma general y especifica para asegurar la integracién, el equilibrio, la

capacidad de estar centrado Y la estabilidad, entre ellos Yy con las influencias
externas.

La forma mas sencilla de estar sano

La medicina energética es un programa completo, funcional, no-invasivo, preventivo
y sin esfuerzo.

Mejora todos los procesos y funciones bioldgicas y bioquimicas conocidas y no
conocidas de nuestro organismo.

Lo consigue sin utilizar medicamentos, intervenciones quirdrgicas, ni una cantidad
enorme de suplementos alimenticios y plantas medicinales, ni equipo terapéutico
alguno ni contacto fisico.

La presencia de la energia dentro de usted puede mantenerle sano o enfermo,
fuerte o deébil.

A través de nuestras experiencias clinicas hemos aprendido a influir en la energia
con nuestra mente y nuestra técnica especifica.

Hoy puede confiar en estos descubrimientos y secretos para tratar enfermedades
modernas y la falta de forma fisica energéticamente.

Puede corregir la falta de fuerza, resistencia y flexibilidad.

Esta técnica energética trata disfunciones energéticas subyacentes, no solo la
estructura fisica que experimenta las enfermedades o lesiones.



La Técnica Energética Esta Disefada Para Usted

El uso de esta técnica energética esta disefiado para usted, si esta invadido por
enfermedades y lesiones.

Es especialmente util en aquellas dolencias cuyo origen se desconoce y que no se
resuelven a nivel médico.

Si usted quiere recuperar su salud y buen funcionamiento sinceramente, debe
permanecer abierto a todas las posibilidades.

El programa esta disefiado especialmente para los retos para la salud que han
desconcertado a la medicina convencional.

Esta pensado para tratar sus alergias, irritacion de garganta, congestion nasal que no
responden a los farmacos nia las vacunas.

También para las digestiones pesadas que han empeorado con los medicamentos.

También para tratar los problemas gastrointestinales en la zona alta y baja del aparato
digestivo o los problemas con la alimentacion.

Es también para mujeres con menstruaciones acompafiadas de calambres,
inflamacion y cambios de humor.

Es para los que no pierden peso, a pesar de haberlo intentado de todas las
maneras posibles.

Este programa es para que usted pueda tener hijos.

Al mejorar la salud de las futuras madres, reportara enormes beneficios para las
generaciones futuras.

Es para los nifios que tienen enfermedades de la nifiez que no pueden resolverse con
medicamentos y procedimientos invasivos, sino que se les ha dicho que han de vivir con
ellas.

Las causas son a veces tan insignificantes que los profesionales de la salud
sencillamente las han pasado por alto.

Todos estos estados y muchos mas mejoran o se eliminan rapida y facilmente en
nuestras consultas y seminarios.

Los practicantes del método se entrenan en nuestros seminarios para descubrir y
corregir rdpidamente las causas de las alteraciones energéticas que estan en la raiz de
cualquier problema de salud.

Las técnicas son no-invasivas, es decir, no se usan maquinas, ni farmacos, ni agujas
de ningun tipo para hacer las correcciones energéticas.

La energia existe en el universo, desde el movimiento de los atomos, en forma de
energia atdmica, hasta la energia de la expansion del universo.

Es también la base sobre la que se forma nuestro organismo.

Cuando entiende el funcionamiento de esta energia, usted puede hacer correcciones
de sus estados fisicos y mentales.

Su salud y su forma de pensar y responder a todas las circunstancias de su vida,
pueden beneficiarse de las conexiones a las energias.

La energia es la base de toda curacion.

Esta oculta dentro de todos nosotros hasta que adquirimos el conocimiento para ser
capaz, estar dispuesto y preparado para permitirle circular por nosotros.

Las energias circulan como resultado de su conexion con las fuentes superiores
externas.

Las fuentes superiores de energias entran a traves de los chacras, localizados a lo
largo de la linea media de su cuerpo.

Una vez que entran, recorren los meridianos o canales de energia, creando su campo
de energia o aura.



Estas energias sutiles pueden ser dirigidas por su mente.

Conectando con ellas y utilizando sus pensamientos, usted puede orquestar cambios
beneficiosos dentro y alrededor de usted.

Las energias cambian las limitaciones que ha mantenido en su mente y cuerpo.

Las energias pueden crear desequilibrios, pero no son las causas directas de las
enfermedades.

Hemos de rastrear e investigar las causas de los estados desfavorables y sintomas
asociados con el desequilibrio.

Cualquier bloqueo o estancamiento puede entonces resolverse, llevando a resultados
instantaneos y a recuperar el equilibrio.

La manipulacion de los chacras aumenta las energias que entran en su cuerpo, pero
puede que no aporten ninguna mejoria perceptible a su salud.

La energia debe ser dirigida a areas especificas en que se necesita para corregirlas.

Sentir y cambiar el aura tampoco es muy Uutil para eliminar la causa principal de su
problema, dado que el aura no es mas que la manifestacién de algunos problemas
subyacentes.

Lo que hay que tratar es las causas de estos problemas.

Del mismo modo, tratar las desviaciones de su columna vertebral por compresion en
los nervios, no tratard las causas, ya que las desviaciones no son la causa primaria el
problema.

Corregir los desequilibrios bioquimicos de su cuerpo en la zona en que se producen
tampoco llega a las principales causas, ya que estas son como muchas causas
secundarias.

Es preciso ir mas alla de los bloqueos de energia, de los desajustes de las estructuras
y de los desequilibrios bioquimicos de los procesos de nuestro organismo para sefalar
claramente las causas fundamentales que han de tratarse energéticamente.

Cuando usted aprende a sentir la diferencia en su propio nivel de energia -
ascendente o descendente, fuerte o débil, resistencia o falta de ella - puede
utilizarla para identificar las causas subyacentes de la enfermedad.

Por insignificantes que puedan ser estas causas, usted puede reducir y resolver
cualquier problema de salud, sin importar su gravedad.

El segundo paso, tras la identificacion, es determinar de forma mas especifica, si las
causas son fisicas, mentales, emocionales, psicoldgicas, psiquicas o espirituales.

Tercero, empleando el mismo procedimiento de sentir el nivel de energia, encuentre el
punto en lalinea media donde la energia es débil, que sera el punto de correccion.

No hay puntos que memorizar; usted identifica el punto débil y hace la correccion ahi.
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MEDICINA ENERGETICA CHINA

Verdaderas causas de las enfermedades
Las causas originales de la enfermedad son con frecuencia insignificantes pero las
causas insignificantes pueden y de hecho traen como resultado enfermedades graves
cuando no se identifican inmediatamente y se resuelven.
En muchos casos no es evidente que estas sean causa de la enfermedad.
Puede que no aparezcan con una influencia y conexién directa con la enfermedad.
La mayoria de estas causas pueden ser tan insignificantes y aparentemente lejanas
gue son pasadas por alto normalmente.
Sin embargo, los efectos combinados de capas de estas causas pueden llevar a
consecuencias graves.
Recuerde, si los problemas pequefios no empiezan, los mayores no se pueden
desarrollar.
Si los problemas mas importantes de salud no tuvieran una base de la que partir, poca
gente sufriria y moriria prematuramente.
Esto indica claramente que hay que dar prioridad a la prevencion de la enfermedad vy al
tratamiento temprano de los factores menos importantes.
El enfoque energético explora muchas otras posibles influencias fisicas y no fisicas.
Busca las causas en el interior y el exterior del cuerpo igual que causas energéticas.
Explorar todas las causas posibles elimina el misterio del porqué de la enfermedad.
Cualquier parte de su cuerpo puede causar un problema en cualquier otra parte.
Por ejemplo, un érgano como los pulmones o el estbmago puede causar un dolor en su
hombro o viceversa.
Su hombro, aunque no sienta usted el dolor puede causar que su intestino se debilite o
le duela.
No hay reglas para ninguna de las relaciones causa-efecto.
La Unicaregla es que cualquier cosa puede pasar.
Laregla es que no hay reglas.
Cualquier cosa puede causar que cualquier cosa se ponga débil y empiece el
proceso hacia la enfermedad.
Algunas causas fundamentales pueden incluir los efectos debilitadores de las
experiencias previas de traumas, enfermedades, limitaciones, fobias y miedos o karmas.
Estas conducen a estrés, ansiedad, tension, e incapacidad para relajarse en cualquiera
de los niveles fisico, mental, emocional, psicoldgico psiquico o espiritual o cualquier
combinacion de estos.
Estas causas primarias pueden llevar a causas secundarias que afectan a su estructura
corporal.
Su estructura corporal consta de los huesos, los musculos y las articulaciones.
Las causas secundarias pueden aparecer como desequilibrios, inestabilidad o falta de
capacidad para estar centrado en general o en partes especificas de su cuerpo.
Otras causas pueden ser los bloqueos, congestidn, inflamacion e infeccion.
Otro culpable importante podria ser la acumulacion de productos de deshechos
internos del cuerpo que no fluyen lo suficiente a través del sistema linfatico.
Hay también causas de debilidades de accion, posicionales y neurolégicas que seran
tratadas mas adelante.
Algunas causas mentales y emocionales son la autocritica, el juicio, la relacion y temas
de dinero y finanzas.
Activar el proceso de curacion es mucho mas que simplemente hacer presuposiciones
0 conjeturas sobre cuales son las causas.
Las causas deben ser testadas energéticamente e identificadas corregidas y luego
retestadas para asegurar que el problema se ha resuelto.



Sensibilidad Fisica Al Campo Energético Humano

Para realizar la curacion con éxito, usted debe desarrollar la conciencia de la
sensacion de los cambios sutiles en su campo de energia y el de otros.

¢, Qué hace que una persona esté activada o desactivada energéticamente?

La medicina energética china tiene que ver con la conciencia de energia que se
manifiesta a nivel fisico en la persona que se esta testando.

Esta conciencia se puede definir como opuestos del flujo de energia del ying y el
yang, asi como fuerte frente débil o menos frente a mas.

Esencialmente esta técnica es un proceso de respuestas de si/no o verdadero/falso
al buscar causas positivas o negativas de fuerzas y debilidades.

La medicina energética china concluye, desde mi observacion clinica y experiencia,
gue la energia no tiene su propia inteligencia para descubrir lo que necesita corregirse
para que la persona se beneficie de un estado de salud.

Sus pensamientos deben dirigir esta energia sutil, y utilizarla para evaluar y
determinar qué cambios se necesitan y donde.

Todos estos cambios deben hacerse con las correcciones.

Recuerde, usted no puede corregir lo que no sabe.

Solo con poner la energia en otra persona durante un tratamiento no garantiza que
la energia tendra un impacto en el problema de salud o incluso que vaya donde se
necesita.

Para su propio proceso de curacién sus energias deben alinearse con lo que a
usted le gustaria conseguir.

Esto le da una direccion mas definida en su vida.

Usted debe testar fuerte para sus objetivos deseados o corregirse para estar fuerte
en caso contrario.

Si usted testa fuerte para habitos o asuntos negativos o destructivos usted debe
corregirse para debilitarse o "apagarse" ante ellos.

El miedo, la frustracion, la confusién o los sentimientos de desesperacion y otras
emociones negativas se contrarrestan poniéndole a usted mas fuerte frente a sus
efectos. De ese modo, se convierten en algo insignificante para usted.

Desde que doy conferencias en ferias y congresos sobre salud y otros foros de
medicina alternativa, la medicina energética china ha generado una gran cantidad de
interés por todo el mundo debido a su sencillez, potencial y poder para operar cambios
en la salud. Decenas de miles de personas han experimentado rapido alivio durante
estas conferencias, demostraciones y seminarios. Muchos han experimentado alivio
instantaneo después de estar décadas, incluso, con dolores y dolencias. Hemos
mostrado su facil aplicacion para los problemas de salud de todo tipo y categoria.

Estas técnicas correctoras eliminan el miedo, la frustracion y la confusién en la vida
de la gente con respecto a su salud, relaciones y propésito. Saber con precision qué
sucesos de su pasado estan retrasando su futuro, ya no es una tarea imposible.

He aqui una forma increiblemente practica, sencilla para equilibrar su vida y para
hacerla mas facil y disfrutarla. Sus conexiones de mente a cuerpo y de cuerpo a mente
pueden ahora asegurarse a medida que usted determina rapidamente si algo es
favorable o no. Puede ayudarle a hacer juicios sin una indecision prolongada. Usted
puede equilibrar con éxito todas las facetas de su vida.

Muchos han recibido nuestros seminarios y han aprendido a hacer uso de estas
técnicas para ellos mismos, para otros, e incluso para sus mascotas.

Cualquiera puede aprender estas técnicas en cuestion de semanas.

Es como aprender a usar un ordenador o a conducir; puedes aprender si te
ensefian y tienes el deseo de aprender y practicar.



Este conocimiento y habilidad puede cambiar la vida a la gente, de la
desesperacion, la frustracion y la falta de direccion a la habilidad, las metas
significativas, la concentracion, la elevada autoestima y a la felicidad personal. Para
muchos puede ser la primera vez que han sido conscientes de su propio potencial o
han encontrado respuestas y proposito para sus vidas.

¢, Como es esto posible?, puede preguntarse. Es posible porque la gente que tiene
sentimientos de desesperacién, depresion y falta de direccidn, casi nunca tienen
respuestas ni ninguna sensacion instintiva sobre lo que deberian hacer con sus vidas.

Accediendo a la informacién energéticamente usted puede descubrir sus propias
sensaciones instintivas con respecto a lo que esta bien o mal para usted.

Usted puede testarse para sus propias metas y mision en la vida.

Para hacer cambios instantaneamente usted debe saber exactamente qué es lo
gue necesita cambiar. Saber con precisién qué motivo originalmente que usted tenga
fracasos, es la llave para resolver su crisis vital presente y futura.

Cuando conoce las causas, deja de tener problemas.

Sus problemas desapareceran totalmente cuando emplee las correcciones
correctas.

El secreto es precisar y no adivinar las causas.

Usted aprende el qué sabiendo qué preguntas hacer a su mente subconsciente,
no haciendo que el cliente o paciente le dé una teoria o suposicién con respecto a la
causa de su dolencia.

Las suposiciones son subjetivas, no son mas que unas corazonadas en las que
no nos podemos basar. Seria mas facil adivinar que niumeros van a salir en la loteria
gue adivinar con precision qué causo sus problemas de salud.

Las respuestas a sus preguntas deben venir no de lo que usted cree que es, 0 de
lo que otra persona cree que es, sino de su propia mente subconsciente.

En muchos métodos de curacidén energética el practicante simplemente dirige la
energia al sujeto o paciente de forma general.

Mi técnica es diferente, puesto que el enfoque es especifico, no general.

Si alguien tiene un dolor de cabeza puede ayudarle algo una correccién general
para dolores de cabeza, pero puede no eliminar todo el malestar.

Nosotros vamos mas alla explorando y descubriendo las causas especificas del
dolor de cabeza y luego corrigiéndolas.

De esta forma las posibilidades de que el dolor de cabeza sea eliminado
completamente y no vuelva a aparecer mejoran mucho.

La medicina energética china tiene la llave de las necesidades futuras de salud
del mundo, dolencias incurables tales como el resfriado comun pueden mejorarse
rapidamente incluso eliminarse. Es dificil confiar completamente en una industria que
no puede curar el resfriado comun, pero exige fondos publicos para la investigacion
sobre como curar enfermedades mas graves como el cancer, corazon y otras
enfermedades degenerativas. Como saben, los métodos occidentales farmaceéuticos y
médicos a menudo no tienen respuesta para muchos de los problemas de salud del
mundo. Ya es hora de que la gente se dé cuenta de que investigar para nuevos
farmacos no es la respuesta para resolver nuestras necesidades de salud. La
investigacion médica se ha vuelto un negocio monopolizado que no produce
resultados, incluso tras décadas de recibir subvenciones publicas. Toda una
generacion de nifios estd sujeta a los efectos de la medicacion sin que se les de
ninguna opcion en aceptar o rechazar el tratamiento con farmacos. Los farmacos
ademas de tener efectos secundarios téxicos causan confusion a la médula espinal y
a la funcién cerebral. Esto altera drasticamente el sistema nervioso central que da
como resultado que la gente no sepa qué es lo normal con respecto a su salud.



¢Enquésediferencialamedicinaenergéticachinadeotras

técnicas de curacion energetica?

Al utilizar la técnica energética china para la curacién, uno puede identificar las
causas especificas de enfermedad y lesion sin evaluar los sintomas, constantes vitales,
ni escuchar o escribir largas historias de los pacientes.

Al precisar Y tratar las numerosas causas especificas, ésta técnica es mas rapida
gue otras técnicas. Trata todos los niveles de curacion de una persona. Esta técnica no
solo trata las zonas fisicas de evidente dolor sino también la miriada de causas
subyacentes de debilidad: emocionales, psicoldgicas y de otro tipo.

No desaparece solo el dolor casi instantaneamente, sino que también se corrigen
las fobias, tensiones, expectativas y otras causas de debilidad y malestar, ayudando a
impedir que el dolor o enfermedad regresen.

LoquenoeslaMedicinaEnergética China

Muchos cientificos occidentales afirman la presencia de un efecto placebo en el
proceso energético de curacion.

A veces el proceso ha sido comparado a formas de oracién, yoga, meditacion a
formas esotéricas de Chi Kung en las que es esencial una fuerte creencia en el proceso.

Este proceso no es hipnosis ni curacion por la fe.

Creer en una divinidad o en un Dios no es necesario, aunque la correccion puede
tener un efecto positivo en su espiritualidad.

Nuestras técnicas energéticas no tienen ningun efecto placebo.

Invitamos a todos a nuestras demostraciones y conferencias gratuitas, para
analizar nuestros resultados.

Nuestra audiencia tipica es una muestra representativa de la poblacion, la mayoria
de los cuales no creen en la curacion energética.

Hemos ayudado a bebés, nifios pequefios, incluso animales y han recuperado algo
de su salud y bienestar.

Hemos corregido pacientes enfermos sin su conocimiento a distancia.

Es cuestionable que el placebo hubiera jugado un papel en tales casos.

Al ver nuestras demostraciones, muchas personas curiosas y preocupadas
preguntan si estas técnicas tienen algo que ver con las habilidades extraordinarias
psiquicas, el espiritismo, la metafisica o lo oculto.

Podemos asegurarles que no.

Nuestro centro Shaolin West International no es una organizacion religiosa ni un
culto.

Yo no ejerzo de guru, ni visto a mis alumnos con batas especiales, ni les hago dar
vueltas en circulos en la playa al atardecer qguemando incienso y cantando. Usted no
tiene ni que meditar para estar bien.

Todas las técnicas ensefladas y practicadas son aprendidas sistematicamente,
tienen estructura, son duplicables por cualquiera. Nuestro concepto de energia esta
totalmente en concordancia con las leyes fisicas comprendidas universalmente.

Las capacidades mentales que usamos no son nada misteriosas. No promovemos
el uso de guias espirituales ni tenemos ningunas otras conexiones con el campo
espiritual. Esta técnica es totalmente practica. Es similar a aprender a usar un ordenador
excepto que en este caso es un bio-ordenador. La curacién a distancia no es mas
extrafia que utilizar internet. Cualquiera puede aprender a usar un ordenador, lo mismo
se aplica a aprender esta técnica de curacion.



Hagase cargo de su bienestar

Usted puede convertirse en un experto al hacerse cargo de su salud, prosperidad y
relaciones, llegar a hacer todo lo que pueda hacer por medio de esta técnica correctora.

Haga que su energia trabaje para usted en lugar de contra usted.

Estas técnicas son herramientas para emplear en conjuncidn con otros tratamientos y
terapias.

Utilicelas para reducir el tiempo requerido para recuperarse de cualquier lesién o
enfermedad.

Las terapias de largo plazo se reducen drasticamente y la dependenciade los
farmacos para el alivio de su dolor se disminuye.

Usted de una forma rapida y efectiva apoya todo su proceso de curacion cambiando
energéticamente su fisiologia, su anatomia funcional y su mente.

Usted puede hacer correcciones generales diariamente.

Corrijase para ser fuerte para la salud y débil para la enfermedad.

Corrijase para ser fuerte para la prosperidad y débil para la pobreza.

Corrijase para ser fuerte para estar abierto a las buenas relaciones y débil para
estar abierto a las relaciones desagradables

Actitud

"La actitud es mas importante que los hechos. Es mas importante
que el pasado, que la formacidn, que el dinero,
que las circunstancias, los fracasos, los éxitos y que lo que otros
piensen, digan o hagan.

Es mas importante que la apariencia, el talento o la habilidad.
Puede crear o destruir una empresa, una iglesia, un hogar.

Usted puede elegir cada dia la actitud que quiere adoptar.
No puede cambiar su pasado, ni la forma de actuar de los demas,
ni lo inevitable. Lo Unico que puede mantener es su actitud.

Su vida es un 10% lo que le sucede,

y un 90% su forma de reaccionar a ello."”

Charles Swindoll
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HERRAMIENTAS PARA PROLONGAR LA VIDA

Con herramientas energéticas, usted puede alargar su vida

Dediquese unos minutos al dia para analisis y correcciones energéticas, y puede estar
afiadiendo afios a su vida. Se sentira rejuvenecido y vigoroso.

Estas afirmaciones pueden ser verdad para todos. Son mas que una estimacion de lo
gue puede conseguir con la aplicacion de las técnicas de Curacién Instantanea.

Sus resultados pueden variar al principio, dependiendo de su estado actual de salud.
Sin embargo, no dependen de su edad. Puede empezar en cualquier momento de su
vida y obtener respuestas inmediatas. Puede volverse inmediatamente mas eficaz a nivel
funcional Y mas fuerte energéticamente. Puede conseguirlo sin ejercitar ni forzar su
cuerpo.

Forzar sus musculos con ejercicios fuertes llevara inevitablemente a fatiga y terminara
debilitandole. Estudios recientes han concluido que los movimientos relajados, como los
de Tai-Chiy Chi-Kung (Qi Gong) -que son movimientos energéticos-, reportan beneficios
inconmensurables para la salud y la forma fisica.

Recuerde, la Curacion Instantanea cambia y hace mejor uso de su fisiologia. Restablece
el equilibrio fisico y mental que conduce a la total sincronizacion mente/cuerpo.

Miles han experimentado alivio instantaneo

¢ Esta esceéptico, fatigado, demasiado ocupado para hacer nada por su salud y/o forma
fisica? Aun puede afiadir afios significativos a su vida. Esta es la técnica que puede haber

estado esperando y buscando.

Quiero recordarle que en nuestras conferencias y demostraciones gratuitas hemos
demostrado que la Curacion Instantanea puede ocurrir. Personas del publico asistente,
elegidas al azar, han visto como su dolor Y malestar desaparece literalmente en segundos.
Afos de dolor artritico, de cabeza, de cuello y espalda, de problemas digestivos Yy
menstruales, sinusitis, incluso el resfriado comun se ha reducido e incluso eliminado en
pocos minutos delante de todos.

Los cambios deseados pueden tener lugar instantaneamente. Normalmente hay una
mejoria inmediata perceptible, y muchos no recuerdan haberse sentido mejor antes.
Con tratamientos adicionales de seguimiento se refuerzan los cambios y se hacen mas
profundos y duraderos.

Nuestros tratamientos pueden proporcionar, no solo alivio instantaneo, sino también
duradero e incluso permanente. Silas dolencias reaparecen, sencillamente significa que hay
causas adicionales y nuevos asuntos que deben ser tratados Yy corregidos, 0 es necesario
hacer una correccion para borrar la memoria de la dolencia. Cuando se identifican Yy corrigen
las nuevas causas, se asegura un alivio completo de los sintomas Yy la recuperacion tiene
lugar.

La Curacion Instantanea ocurre porque su cuerpo Y su mente son un mecanismo de
auto curacion natural. Su estado natural de equilibrio y salud se Ilama homeostasis.

La curacion es el arte de reevaluar y restablecer ese estado original de equilibrio.

Todas las condiciones de salud afectan a uno o mas niveles de la existencia en el
tiempo y en el espacio. Como si pelaran las capas de una cebolla, los practicantes de la
Energética China examinan e identifican cada capa de debilidad energética para
proporcionar correcciones que restablezcan una salud y funcionamiento mejores.

La Curacion Instantdnea es el resultado de una recalibracion correctora de estos
niveles y su interrelacion dentro del sistema energético humano.



Es demasiado facil

Muchos que han sido testigos de nuestras demostraciones o que han aprendido
esta técnica, no pueden creerse lo simple que es de hecho. Esto es un obstaculo
para muchos. Afortunadamente, la experiencia y la practica pueden corregirlo.
Usted puede preguntarse: "¢ Como puedo afectar el campo de energia de alguien -
no digamos sus funciones mentales y corporales- con tanta facilidad?"

Se hace sencillamente con un pensamiento o con la intencién de cambiar su
medio interno y orquestar su actividad interna, de forma muy parecida a como un
director de cine orquesta una escena. El secreto de este método estd en
desarrollar y pulir su intencién mental, en saber perfectamente que est4 "activado"

0 "desactivado” en la mente de una persona o en las preferencias para usar un
procedimiento de testado.

Vera por si mismo lo poderosos que pueden ser sus pensamientos. Utilizar la
Técnica de Curacion Instantanea le da un profundo entendimiento de su propio e
increible potencial humano.

El estado de no-envejecimiento

Permanecer joven y detener el proceso de envejecimiento es una parte integral de
Curacion Instantanea. Teniendo un buen entendimiento de los principios de las
técnicas energéticas, esto no es solo posible, sino inevitable.

Los mismos procedimientos energéticos utilizados para analizar el proceso de una
enfermedad se usan para analizar las causas del envejecimiento. Una vez identificadas,
pueden hacerse cambios instantaneos.

Hay un numero casi infinito de correcciones posibles para el envejecimiento. Para
detenerlo, debe seguirse un proceso diario de pequefios cambios 0 correcciones
acumulativas. Envejecer en si no es mas que un proceso continuo de cambios
degenerativosdiminutos.

La buena noticia es que el cambio es posible y no tarda tanto en producirse como el
propio proceso de envejecimiento. No hace falta que pasen diez afios para conseguir diez
afos de rejuvenecimiento.

Se ha necesitado tiempo y muchas acciones fisicas subconscientes inadecuadas para
crear su estado de "vejez". Cuando aparenta Y se siente mas viejo de lo que quisiera, no
tiene que culpar a nadie por ello, mas que a usted mismo.

En lugar de culpar a las circunstancias, reales o imaginarias, puede emplear su tiempo
y energia para detener su proceso de envejecimiento. Si para manejar el estrés y las
tensiones de los asuntos cotidianos usted solo emplea el esfuerzo fisico y la angustia
mental, envejecera mas rapidamente.

La mala noticia es que, si no se hace nada para rejuvenecer Y ralentizar el proceso
de envejecimiento comunmente aceptado, usted se vera atrapado en una espiral
descendente Y acelerada, que le llevara a adquirir todos los efectos degenerativos del
envejecimiento.

El proceso de degeneracion Y el proceso de envejecimiento van de la mano. El

envejecimiento puede mostrarse por la cantidad de degeneracion que es visible fisica y
emocionalmente.

En este capitulo aprendera a supervisar su propio envejecimiento y a utilizar
correcciones energéticas para superar sus limitaciones.

Desde el principio de los tiempos, la regla inevitable de la vida es envejecer, volverse
fragil, sufrir y pasar a otro nivel de la existencia. Hemos aceptado esto como nuestro
destino.



Verdaderamente, ha sido asi durante miles de afios, y para muchas generaciones. A
pesar de la continua busqueda de la humanidad para cambiar totalmente este aspecto de
la condicion humana, no se han conseguido los resultados deseados.

Sin embargo, la respuesta o elixir para alargar la juventud y la longevidad existe, no a
miles de kilometros ni en otras galaxias, sino dentro de cada uno de nosotros. Esta
programado en el ADN de nuestras células, en su cédigo genético, en sus moléculas,
atomos, nucleo y en su campo quantico. No tenemos que buscar el rejuvenecimiento
fuera, sino en los niveles infinitesimales mas profundos de nuestra propia existencia. Esto
significa que no tiene que irse nada lejos, sino a usted mismo. La respuesta esta
profundamente dentro de usted. Estd en la regeneracion, el rejuvenecimiento y el
alargamiento de la vida. Al igual que cuando programa un ordenador personal, todo lo que
considere desechable puede borrarse de su vida. Puede programar la regeneracion vy el
rejuvenecimiento de todos los elementos que hay en su cuerpo hasta los nucleos de los
atomos.

Las verdaderas causas del envejecimiento

Nuestros cuerpos y mentes envejecen con el paso del tiempo porque los hemos
programado para ello.

Lo hemos aceptado, de modo que eso es lo que esperamos que ocurra de forma
inevitable.

Hasta nuestra imaginacion lo acepta sin dudar.

Permitimos felizmente que esa imaginacion se torne realidad para nosotros.

No es un futuro muy optimista.

Mas bien estamos programados o condicionados para un futuro sombrio, pesimista.
Muchos se pasan toda la vida trabajando hasta que son "demasiado viejos" para disfrutar
de los frutos de su labor.

¢ Y si por un momento creyéramos en la posibilidad de permanecer jovenes?

¢, Si pudiéramos ver, sentir, esperar, imaginar y hacer la imaginacion realidad, en todos
los niveles de nuestro ser, hasta nuestro nivel celular y mas alla, hasta los niveles
infinitesimales, hasta el nivel sub-nucleico, donde el espacio no tiene importancia, y
donde la materia ni siquiera se ha materializado?

Imaginese como nos sentiriamos.

Podriamos tener el cielo en la tierra.

No se necesita hacer ningun esfuerzo consciente, solo se precisan correcciones.
Podemos fortalecernos por nuestras elecciones o ser debilitados por ellas.

Si somos fortalecidos por nuestras elecciones incorrectas o debilitados por nuestras
elecciones correctas, hay que hacer un cambio de elecciones.

Esto es mas facil de lo que podemos imaginar. Se puede hacer rapidamente y sin
esfuerzo.

Cuando emplea estas técnicas adecuadamente, puede cambiar toda su perspectiva
sobre la vida, sobre todo sus perspectivas comunes sobre el proceso de envejecimiento.

Cuando desarrolla las habilidades para cambiarse a si mismo y a otros, le espera
una vida mucho mejor de la que ha tenido hasta ahora.

Debido a la presion de sus iguales y el condicionamiento colectivo, usted se ve
arrastrado a aceptar la definicibn general del proceso de envejecimiento: que una
persona experimenta un deterioro irreversible y en innumerables elementos de su
fisiologia y anatomia.

Por tanto, estamos condicionados para pensar que no podemos escapar a los efectos
del paso del tiempo.

Sin embargo, como veremos en este capitulo, el envejecimiento se produce menos
por el paso del tiempo que por una vida de desequilibrios que se van produciendo.

Esto lleva en ultima instancia a disfunciones en el cuerpo Yy en la mente, y a un
deterioro de las funciones corporales.



Las disfunciones y el deterioro se van acumulando.

Su mente y su cuerpo se confunden aun mas acerca del proceso de degeneracion,
regeneracion y rejuvenecimiento que esta teniendo lugar constantemente dentro de usted.

Su ordenador interno esta ahora programado para estar "encendido" para la
degeneracion y al mismo tiempo, y desgraciadamente, para estar en posicion de
"apagado" para la regeneracion y el rejuvenecimiento.

Los procesos de curacién natural de su mente y su cuerpo han olvidado ya qué es lo
normal.

Saber qué y como hacer para corregirse y detener la degeneracion y el envejecimiento
se vuelve imposible.

Son las numerosas y aparentemente insignificantes causas las que nos hacen sentir
gue no estamos bien y que empecemos a sentirnos mayores.

Cualquier proceso de enfermedad importante propia de personas de edad avanzada es
el resultado de muchas disfunciones menores.

Ni los microbios causantes de enfermedad ni el desgaste normal por el funcionamiento
de nuestro organismo producen la enfermedad del envejecimiento.

Los microbios son mas los sintomas o las consecuencias de la enfermedad que las
causas.

A menudo, si se corrigen disfunciones menores, el proceso de enfermedad que
acompafa al envejecimiento desaparece, y se restablecen mas funciones al nivel de la
juventud.

Tratar los microbios como la Unica base es inutil.

Si quiere detener el proceso de envejecimiento no trate el cuerpo y la mente por
separado, sino al mismo tiempo para las disfunciones relacionadas.

La conexion de la mente con el cuerpo y del cuerpo con la mente necesita
corregirse.

Es un problema relacionado, no es un problema aislado del cuerpo o de la mente.

Cualquier parte del cuerpo puede producir un problema en otra parte del cuerpo, y
también en la mente.

Nuestras mentes influyen en nuestros cuerpos y viceversa.

Esta interaccion es constante y continua. No hay separacion entre los dos en ningun
momento de nuestras vidas. Nuestros pensamientos pueden fortalecernos o
incapacitarnos. Nos envejecen 0 nos mantienen jovenes.

Cuando nuestros cuerpos sufren un dafio, es dificil mantener un buen estado de animo.

Los dolores y achaques constantes de cualquier intensidad, hasta los mas suaves,
aceleran el proceso de envejecimiento en todos los niveles.

Albergar constantemente emociones negativas en su mente produce cambios en su
aspecto fisico. Lo sensato es permanecer abierto a la autocorreccion.

A veces, los pensamientos de lo que queremos nos discapacitan.

Podemos albergar emociones negativas sin ser totalmente conscientes.

Y a la inversa, los pensamientos no deseados pueden fortalecernos, como en el caso
de los habitos destructivos, que nos llevan a adicciones y a continuar rumbo hacia la auto-
destruccion.

En tal estado auto-destructivo, nuestros pensamientos estan programados al revés y
deben ser reprogramados.

Los fracasos pueden "activarnos" errbneamente, mientras que los éxitos pueden
debilitarnos.

Para conseguir lo que queremos de la vida, el fracaso deber corregirse para
convertirse en algo que nos "apaga", y el logro o éxito debe "encendernos".

Cuando queremos algo que no podemos conseguir, es porque estamos
"apagados" para su consecucion, o "encendidos" para fracasar en conseguirlo.



El envejecimiento es Unico y singular: dos personas nunca envejecen al mismo ritmo.
Las causas del envejecimiento nunca son las mismas.

La razon del envejecimiento de una persona puede ser casi enteramente fisica,
mientras la de otra persona puede ser bioquimica, mental, emocional, psicolégica o0 una
combinacion de estas.

El envejecimiento puede iniciarse por debilidades reflejas de otras partes del cuerpo o
puede venir de la mente.

Hay probablemente mdultiples causas de envejecimiento; a veces, las causas pueden
parecer insignificantes, pero no tienen que ser enormes para causar problemas graves
relacionados con el envejecimiento.

Cuando las causas son numerosas, se tarda méas en resolver el estado de
envejecimiento.

El nUmero de causas determina, por tanto, el tiempo que se tarde en parar el proceso
de envejecimiento.

En las correcciones energéticas no se diagnostica una enfermedad ni se reprimen los
sintomas.

Buscamos las causas de disfuncién en la interaccion mente-cuerpo-mente.

Su bienestar fisico esta afectado por su estado mental, por sus emociones, por su
estructura psicolégica, por las influencias psiquicas del exterior y por las preferencias
espirituales.

Hay elementos externos que afectan a su cuerpo.

Son los factores que usted no puede ver, tocar ni sentir.

Puede parecer que muchas de las cosas que le afectan fisicamente estan en su mente.

Pero porgue estén solo en su mente no significa que no sean reales o que puedan ser
desestimadas por poco importantes.

Lo que esta en su mente e imaginacion puede ser mas real que lo fisico.

Su mente necesita ser mas corregida que su cuerpo.

Su mente inicia el proceso de curacion.

Su mente puede o bien trabajar a su favor, para que usted mejore, 0 en su contra, para
que empeore.

El envejecimiento se acelera por la acumulacién de desechos celulares y células
muertas, asi como las sustancias de desechos de los parasitos que hay dentro de
Su cuerpo.

La acumulacion de numerosos desechos internos crea radicales libres.

Reduciendo y eliminando energéticamente los desechos internos, usted puede
realmente rejuvenecer y ralentizar el proceso de envejecimiento.



\Y
OBTENER INFORMACION SOBRE USTED Y OTROS

SuBio-ordenador Binario

La mente humana y el cuerpo funcionan de un modo muy parecido a un ordenador
actual y nuestro bio-ordenador es el mejor ordenador que pueda hacerse.

Cada segundo, su cuerpo procesa millones de instrucciones al tiempo que supervisa y
regula cada funcion corporal.

Por desgracia, no hay un manual de instrucciones para trabajar con él.

Su bio-ordenador se rige por el mismo principio binario que el ordenador moderno.
Toda funcién concebible puede expresarse como "conectada" o "desconectada”, "1" o
"O", negativo o positivo, fuerte o débil, yin o yang, negro o blanco.

El principio binario significa que hay sélo dos opciones posibles en cualquier estado o
situacion dada.

Utilizando el sencillo test de respuesta muscular, el test del indice- pulgar o el test del
pulso, usted puede determinar con precision qué pasa en el interior de cualquier cuerpo y
mente.

Como se ha dicho, hay s6lo dos opciones para cada cuestion: usted sélo puede estar
"a favor de" "o en contra”, "fuerte" "o débil" sobre algo.

Introduciendo la pregunta correcta, usted recibira una respuesta sobre lo que ha de
corregirse y como corregirlo.

Una vez hechas las correcciones, debe testar de nuevo para verificar si las
correcciones se han hecho con éxito.

Esencialmente, estos test le ofrecen un medio para tener acceso a su propio bio-
ordenador y a los de otras personas y le dotaran de un entendimiento sobre el
funcionamiento interno de cualquier persona o forma de vida.



El ordenador binario, una analogia

La Medicina Energética China ve la mente-cuerpo humana como un ordenador
fisiolégico binario, un ordenador con muchos chips. Un chip no es otra cosa que miles de
interruptores diminutos que pueden estar conectados 0 desconectados.

Del mismo modo usted puede decir que su salud estd programada por miles de
interruptores diminutos que hay en su interior y que estan "conectados" "o
desconectados". Las cosas funcionan para usted o no, son "fuertes” o "débiles".

Una programaciéon adecuada de nuestra salud, se logra detectando debilidades
individuales - cosas que han estado "apagadas” - y volviendo a "encenderlas”. Luego
detectar fuerzas inadecuadas -cosas que han sido "encendidas” cuando debian estar
"apagadas"- y volverlas a "apagar".

Su bio-ordenador personal es un ejemplar increible de equipo de alta tecnologia. Esta
cargado con sensores y capacidades perceptivas. Tiene un sofisticado procesador central
gue controla todas las facetas de su vida. El procesador central de su bio-ordenador es su
medula espinal, su cerebro y su mente.

El teclado son sus sentidos, que se convierten en pensamientos, palabras y acciones.

El monitor es la sensacion que se registra en su mente de una respuesta-fuerte o débil-
en su energia para cualquier entrada.

Con un test muscular sencillo, usted puede sentir la diferencia energéticamente.

Sentir la diferencia le permite obtener respuestas y poner a punto los diferentes
sistemas de su cuerpo.

Usted debe tener comunicacion consigo mismo, un mecanismo de biofeedback para
poder saber lo que pasa en su bio-ordenador.

Sin ese conocimiento, su equipo no puede funcionar eficazmente.

Desgraciadamente no hay instrucciones escritas para saber operar con Su propio
equipo.

Esta falta de conocimientos operativos es lo que hace que mucha gente se frustre y
enfade.

Es la causa de la incompetencia e inadecuacion para manejar nuestro equipo.

Afortunadamente, con este libro usted esta ahora en posesion de un manual de usuario
del bio-ordenador.

Calibrar su bio-ordenador.

Su cuerpo y mente, al igual que cualquier equipo de alta tecnologia, debe ser revisado,
calibrado y afinado regularmente.

Ahora vamos a hablar de cémo hacer correcciones energéticas que calibren sus
interruptores internos para mantener una salud 6ptima.

Sin esa calibracion es como conducir un coche al que no se le ha hecho una puesta a
punto durante afios.

Un ordenador consta de una multitud de interruptores que solo conocen dos
posiciones: "encendido” o "apagado”.

Es la combinacion de las posiciones de "encendido" y "apagado” la que dirige a los
ordenadores mas complicados, incluido su centro de control interno o bio-ordenador.



Acceder A La Informacién
La informacién sobre el cuerpo y la mente de alguien se puede obtener mediante un
test muscular.
El test respondera débil o fuerte.
Recuerde, hay solo dos opciones posibles.
Cuando empiece a hacer esto, Téstese para la presencia de Polaridad:
(1) Usando el brazo de otra persona
(2) Por medio del test de los dedos indice y pulgar
(3) Usar solo sus pensamientos, testar mentalmente
(Ver la seccién sobre polaridad en este capitulo)

Procedimiento De Testado Para Temas Fisicos:

Esto se hace recorriendo mentalmente el cuerpo mientras testa en busca de una
respuesta débil en el test muscular.

Algunos Temas Fisicos a identificar son los Traumas Y las Enfermedades Del
Cuerpo.

Procedimiento De Testado Para Temas No Fisicos:

Similar a lo dicho para temas fisicos.

Testar en busca de una respuesta deébil.

Algunos de los Temas No Fisicos son los niveles, Mental, Emocional, Psicoldgico,
Psiquico, Espiritual, Limitaciones, Miedos/Fobias Y Culpa.

Procedimiento Corrector:

Determine en qué parte del cuerpo va a hacer la correccion.

Para ello, recorra la linea media -de los hombros a la cintura-, mientras va testando
para encontrar un punto que responda débil al tema en cuestion.

Ese sera el punto de correccion.

Dirigiendo la energia, bien fisica -con la mano- o mentalmente hacia ese punto, se
produciralacorreccion.

Si la respuesta de la persona es débil, al contactar con el punto de correccién se
pondré fuerte.

Si la respuesta es fuerte, al contactar con el punto de correccion, debilitara el punto
originalmente fuerte.

Corregir es parar o invertir el estado inicial.

Todas las correcciones se hacen en la linea media del cuerpo jEs asi de simple!

Cuando acceda a la informacién sobre usted u otra persona, asegurese que la persona
gue esté siento testada, incluyendo usted mismo, esta siendo veraz acerca del tema en
cuestion.

Haga esto concentrandose en una frase como "Esta diciendo la verdad", e
inmediatamente teste sobre esta afirmacion.

La frase puede expresarse también en forma de pregunta: "¢ Esta diciendo la verdad?"

Un "Si" es una respuesta fuerte, mientras que un "No" debe ser una respuesta débil.

Si el musculo responde fuerte, el sujeto esta diciendo la verdad y no se requiere ninguna
correccion.

Si el musculo responde débil, debe ser corregido.

Cuando se requiere confidencialidad (por ejemplo, cuando esta trabajando en un grupo,
0 si no desea ruborizar a la persona), puede hacer el test sin palabras.




Corrija a la persona si no esta siendo veraz, antes de seguir adelante.

Comience encontrando un punto débil en la linea media de la persona.

El musculo respondera débil cuando contacte con ese punto.

A continuacion, enfoéquese en detectar el punto en la linea media para la correccion.

Una vez mas, la afirmacion o pregunta puede verbalizarse o no.

Para hacer las correcciones, no tiene que saber de donde viene la energia o como
puede ser corregida.

No tiene que saber qué cambio ocurre cuando se hace la correccion.

Es como conectar un aparato en un enchufe eléctrico.

No necesita saber de donde viene la energia ni como funciona.

Podemos usar la energia sin ningn conocimiento detallado.

Es tan simple como usar un interruptor, encendido-apagado.

El interruptor invierte la situacién inicial: si esta en "on" (encendido), al cambiar el
interruptor lo volveremos “off" (o0 apagado); y viceversa.

Al testar la salud de un individuo, tenga presente la imagen completa de su salud.

Examine y promueva los diferentes niveles de curacidon necesarios para restablecer la
salud interna y externa.

Hay siempre la posibilidad de un compuesto de diferentes niveles o capas que afectan a
cada area de enfermedad y curacion.

Examinar y tratar a un paciente es como pelar las capas de una cebolla.

Se debe hacer cuidadosamente y de forma exhaustiva, para asegurarnos que cada nivel
de salud es identificado y corregido adecuadamente.

Para obtener los mejores resultados, téstese para asegurarse de que esta en un
estado neutral y sin prejuicios para testar y corregir.

Este estado se denomina Polaridad.

La polaridad es la capacidad de dar o recibir la energia adecuadamente.

Tener polaridad significa que la relacibn mente-cuerpo de usted consigo mismo 0 con
otra persona es capaz de decir y recibir la verdad.

A medida que adquiera mas pericia en este trabajo, tendra que testar menos cosas.

Puede mantenerse en un estado neutral y sin prejuicios, simplemente con tener la
intencion de estar en ese estado.

Cuanto mas haga este trabajo, menos tendra que preocuparse por la energia negativa
de los otros, algo que suele causar preocupacion para efectuar un trabajo de curacion.

Usted no se enfoca en la energia negativa de nadie, a menos que decida hacerlo.

Adquiera un dominio de las autocorrecciones y esto no ocurrira.

La auto preparacion se hace mediante auto correcciones para ser/estar:

Capaz, Dispuesto, Listo, Digno, Comprometido Y Tener Una Asociacion Neural
Para Hacer Este Trabajo.

La asociacién neural significa que todo su sistema nervioso esta programado para hacer
este trabajo con facilidad y sin esfuerzo.



Preparacion para el trabajo energético

Puede prepararse para el trabajo energético, respondiendo Fuerte al siguiente test:

WD P

Polaridad
Centrado, Equilibrado, Estable.
Neutralidad e Imparcialidad en todos los Tests y Correcciones.

Conexion con el Sujeto.

Importantes preguntas que hacer

© N o g

¢,Cuales son los sintomas concretos (las manifestaciones fisicas) de dolor,
malestar, irritacion, etc.?
¢Donde le duele?, ¢ En el brazo, en el codo, interno o externo, profundo o

superficial? Etc.

¢, Cuanto hace que tiene el problema?

¢,Cudles son las acciones, posiciones, momento del dia/ semana/ mes/
estacion que desencadenan el problema?

¢, Qué tratamientos tradicionales o alternativos ha probado?

¢En gue han tenido éxito, y por cuanto tiempo?

¢ Es el dolor localizado o reflejo, es continuo o intermitente?

¢, Qué hace que mejore o empeore?

Aclare los problemas que se van a tratar usando un cuestionario apropiado.

Empiece de lo general,y luego vaya a lo especifico.

Cuanta mas informacién especifica pueda obtener, mas efectiva sera la correccion.



Kinesiologia

La kinesiologia se refiere a los efectos de la respuesta muscular al movimiento. Mucha
gente piensa erroneamente que cualquier procedimiento de testado muscular, es una forma
de kinesiologia.

En la kinesiologia la correccion debe hacerse fisicamente, masajeando los puntos
linfaticos, haciendo contacto con la columna vertebral, o mediante movimientos corporales
correctores. Como puede ver, nuestros tests se realzan de forma diferente.

En la Medicina Energética China, sabemos que los musculos pueden debilitarse o
fortalecerse como respuesta a pensamientos, palabras o traumas corporales.

Con el test muscular del brazo, por ejemplo, un pensamiento que podia tener un
efecto mental negativo en una persona como una congestion o una jagueca, producira un
debilitamiento fisico en el brazo de la persona. Lo que se manifiesta de hecho, es un
debilitamiento de todo el sistema de energia de la persona.

Por el contrario, los pensamientos agradables o positivos pueden fortalecer el cuerpo y
facilitar la curacion. Las correcciones hechas adecuadamente pueden ser confirmadas por
una respuesta fuerte en el test del brazo, como opuesta a la respuesta débil inicial.

El test muscular se usa con fines ilustrativos Unicamente. Se usa para mostrar al
paciente o a la audiencia que hay una debilidad en el campo de energia de alguien.

Cuando se es aprendiz del método, se puede necesitar el test muscular para obtener
informacion, mientras que en el nivel avanzado o de maestria no se necesita ningun test
muscular. Sentircomo la energia permanece fuerte o se debilita es el verdadero test.

Cuando alguien no coopera en el test muscular, corrijalo para que coopere o utilice el
test del indicey pulgar o teste mentalmente, sin ayuda fisica. Recuerde que el test muscular
no es un test de voluntad, resistencia fisica, ni de determinacion para no bajar su brazo. Dé
instrucciones a la persona con la que trabaja. El propdsito del test muscular es medir el
cambio en la energia. No se trata de resistir a toda costa. Cuando se aplica adecuadamente
un test muscular, la mujer mas pequefia puede descubrir las debilidades energéticas de la
persona mas grande Yy mas fuerte. En la Medicina Energética China no es siempre necesario

un test muscular. Se usa solo como demostracion de un cambio en la energia Yy no es el
anico método para acceder a la informacion.

"Nuestro miedo mas profundo no es que seamos inadecuados, sino que seamos
extremadamente poderosos. Es nuestra luz, no nuestra oscuridad, lo que mas nos
atemoriza.

Nos preguntamos:

¢, Quién soy yo para ser estupendo, magnifico, talentoso y fabuloso? Pero lo
cierto es que ¢quién eres para no serlo?

Eres un hijo de Dios. Tu papel de poca cosa no sirve al mundo. No hay nada
inteligente en achicarte para que la gente a tu alrededor no se sienta insegura.

Nacimos para manifestar la gloria de Dios, que esta dentro de nosotros. No solo
en algunos de nosotros. Esta en todos y cada uno. Y cuando permitimos que brille
nuestra luz,

inconscientemente damos permiso a otros para hacer lo mismo.

Cuando somos liberados de nuestro miedo, nuestra presencia automaticamente
libera a otros."

Nelson Mandela
1994 Discurso Inaugural



VI
PROCEDIMIENTOS PARA TESTAR Y CORREGIR

Test Muscular

El test muscular es el método basico para obtener la informacion.

Se ejerce una presidn constante para sentir el cambio de fuerza en el mlsculo que se
esta testando.

Se puede escoger cualquier musculo.

Teste la fuerza o la debilidad en el musculo seleccionado para conseguir las respuestas
que busca.

El procedimiento puede hacerse mediante preguntas o afirmaciones verbalizadas o no
verbalizadas.

Se puede escoger cualquier muasculo, dado que es todo el campo de energia del
cuerpo el que se debilita o permanece fuerte en respuesta a cualquier tema dado.

Por comodidad, se usa normalmente el brazo levantado por el musculo deltoides (el
hombro), lo que se conoce como " el test del brazo ", aunque también puedan usarse
las piernas o cualquier parte del cuerpo para determinar energias fuertes o débiles.

El test del brazo es el método mas facil para demostrar la debilidad energética
manifestada fisicamente.

Muestra que cualquier debilidad fisica en cualquier parte del cuerpo puede ser
detectada y expresada como una debilidad energética.

El sujeto puede estar de pie 0 sentarse naturalmente con un brazo extendido recto hacia
el lado, paralelo al suelo.

La persona que realiza la prueba puede estar de pie, delante o detras del sujeto.

Ponerse detras del sujeto mejora el test porque reduce la distraccion entre el sujetoy el
practicante del método.

Las preguntas se aplican a usted, si busca informacion sobre si mismo, y a un sujeto si
busca informacion del otro.

Con préctica, puede conseguir una exactitud del 100 % en las respuestas a sus
preguntas. Puede preguntar sobre cualquier tema que quiera testar Yy llegar a la verdad.

Usted puede evaluar con exactitud el estado especifico de salud de alguien y sus
condiciones de vida.

Puede precisar la fuente de dolor y malestar de alguien.

Sus respuestas vienen de la mente subconsciente del sujeto.

Con mucha frecuencia, el sujeto esta totalmente ajeno a nivel consciente de cual va a ser
la respuesta y se sorprende de la informacion que sale.



Como hacer el test del brazo

Empiece colocando una mano sobre el hombro del
paciente y su otra mano en el antebrazo del, otro brazo
del paciente, el que esta extendido para el test. Usted, el
aplicador del método, "desafia" el campo de energia
del paciente con preguntas mentales u orales sobre las
fuerzas o debilidades energéticas del paciente. Las
preguntas pueden ser cortas Y simples. Recuerde, es el
pensamiento el que importa.

Presione suavemente en cualquier punto del brazo

extendido Y pidale que resista un poco la presion. Sienta la ) N
resistencia del brazo de la persona. Ahora mencione algo ]
gue usted sabe que dara una respuesta positiva o fuerte, -.'l
como una comida o una actividad favorita. : ] )
Note lo que siente cuando presiona el brazo. El brazo , {

debe estar firme y permanecer extendido. Entonces |
mencione algo que a la persona le desagrada mucho, :
como quedarte inmovilizado en un atasco del trafico. Note o :
la diferencia en la cantidad de resistencia a la misma

presion hacia abajo. El brazo deberia sentirse t
perceptiblemente mas débil y comenzar a descender.

Si la diferencia no es perceptible, pida a la persona que
oponga menos resistencia, pero que emplee igual A
resistencia para diferentes cuestiones. Si todavia tiene dificultad, trate de trabajar con
otra persona mientras aprende. Unas personas testan con mucha mas facilidad que
otras. Los tests del pulso o del péndulo también pueden usarse para obtener
informacion, pero no son tan convenientes. Se tarda mucho
con estos tests. :

El test de pulso es un método sutil
pero eficaz para testar. En resumen, una
respuesta débil se manifiesta como un e
pulso débil; una respuesta fuerte, como un
pulso fuerte. Requiere mas practica, y se
tarda mucho en conseguir la informacién
con este test.

El test del péndulo requiere el empleo
de un objeto adicional externo y hace la
persona que hace el test parezca incapaz
de sentir la energia

El mejor procedimiento para testar es
aguel que no requiere usar nada: ni
el test muscular, ni el del indice/ pulgar, ni el del pulso o péndulo;solo la capacidad
de la persona que testa para sentir el aumento o disminucion del nivel de energia en la

persona testada.




Ejercicio de barrido

Al hacer el test muscular, haga un barrido con sus ojos o pensamientos, de la linea
media del cuerpo, detras de la persona, hasta que sienta una debilidad al presionar el brazo
hacia abajo.

Hay un punto en la linea media, que cuando contacta con él fisica o mentalmente, el
brazo (y todo el cuerpo) se pone comparativamente mas débil. Este es uno de los
numerosos puntos o interruptores que todos tenemos en la linea media. Sin embargo, es un
punto diferente para cada persona.

Para corregir la debilidad en este punto, encuentre ahora un segundo punto en la linea
media que responda débil al testar por segunda vez. Este segundo punto es eI punto de
correccion de la debilidad detectada en el otro punto.

El punto de correccidon siempre se localiza en la linea media. El brazo, en el test
muscular, respondera débil cuando se contacta ese punto fisica o0 mentalmente.

Dirija la energia a este segundo punto para corregir la debilidad descubierta en el
primer punto. Se tarda solo uno o dos segundos en contactar,como maximo.
iFelicidades, acaba de hacer una correccién usando la Curacion Instantaneal!

Técnicadebarrido visual o mental

Mientras realiza el test del brazo como se ilustra puede hacer un barrido visual o mental
de la linea media de la espalda de la persona. Mientras lo hace, sienta la bajada en la
energia o la disminucion de la resistencia del brazo.

Estas disminuciones de la energia corresponden a zonas especificas de la linea media que
esta explorando. Practique esta técnica para mejorar su capacidad de localizar Y verificar
pintos de correccion.

Todas las correcciones se hacen en la linea media del cuerpo. Al testar es mejor sentir
que ver.

Al principio, practique ejerciendo presion en el brazo -en el test muscular- para sentir
como se debilita o permanece fuerte. Luego progresara de forma natural para poder sentir
como se debilita o permanece fuerte la energia de una persona sintener que usar el brazo.

Téstese con el test muscular

Obviamente, usted no puede usar su propio brazo para hacerse un test muscular a si
mismo. Para auto evaluarse, utilice el brazo de otro. En su mente, hagase las preguntas a si
mismo.

Cualquiera puede usar un sustituto simplemente dirija sus pensamientos a si mismo para
obtener informacion suya cuando use un sustituto. Practique el test del brazo hasta que
sienta que es capaz de hacerlo de forma adecuada con cualquiera. Puede usar a cualquiera
como sustituto, incluso sin que lo sepa.

El Test del indice-pulgar

- Un Sequndo Método para obtener Informacién

Usted puede usar su propio indice y pulgar para testar respuestas a sus propios
pensamientos o preguntas. De esta forma, puede llegar a una evaluacién exacta de usted
sin un sustituto.

Las respuestas sobre su propia salud y otros asuntos estan literalmente al alcance de la
mano. El tiempo que se requiere para aprender y hacerse un experto en el test del
indice/Pulgar es diferente para cada uno, pero con paciencia y constancia, usted puede
llegar a hacerlo con facilidad.

Entrelace sus dedos pulgares e indices formando dos "O" entrelazadas. Tire de los dedos
como para separarlos, pero oponiendo resistencia para que no se rompan las "O". Sienta
esa resistencia. Vuelva a hacerlo, pero sin oponer resistencia. Sienta esa falta de resistencia.

Ahora, teste su respuesta mientras piensa en algo que usted disfruta al maximo.

Piense en ello manteniendo los dedos entrelazados, que deberdn permanecer unidos.




Después, piense en algo muy desagradable.

Deberia haber menos resistencia cuando usted intenta separar el signo.

Los circulos que se entrelazan deberian separarse.

Al principio, usted puede notar que no consigue
respuestas exactas, pero puede “"educar" sus
musculos y la mente subconsciente para que den
respuestas correctas. Practique diciendo "si" 'y
sosteniendo la conexion firmemente, luego diciendo
"No" y relajando, dejando que los dedos se separen. F

Permita que la diferencia sea perceptible, perosin /
exagerar.

Establezca Yy confirme respuestas constantes
comprobando de nuevo con el test del brazo. Use
este test como una doble comprobacion para la exactitud deI test del indice/Pulgar.

Téstese para polaridad viendo si los dedos se abren o permanecen cerrados cuando
pregunta o piensa "polaridad: si o no".

La indicacién de una respuesta positiva, es una respuesta fuerte: los dedos no se abren.
Una respuesta "Sl", es fuerte y siempre da una posicion cerrada. Una respuesta "NO" es débil
y se abren los dedos.

Mientras se concentra en otra persona, entrelace los dedos. Proceda con el ejercicio de
barrido, descrito anteriormente. Mantenga sus dedos unidos hasta que se detecte una
debilidad en la persona y los dedos se abran.

iSea paciente y practique! Permanezca claro y centrado. Puede evaluar las energias de
cualquiera y determinar los puntos fuertes y débiles tal como hizo con el test muscular del
brazo. Solo que ahora no se requiere ningun contacto fisico.

Ejercicio de correccion
« Utilizando el test del brazo, encuentre una debilidad especifica relacionada con una

enfermedad o lesion. La enfermedad o lesion especifica hace que el brazo este débil.

* Haga un barrido para encontrar un punto de correccion correspondiente a lo largo de la
linea media del cuerpo o dirija la energia al punto adecuado de correccion.

» Teste de nuevo para verificar. Si la correccion se ha hecho, el test muscular del brazo
testara fuerte la segunda vez.

Basicamente usted testa para debilidades Yy corrige cualquier debilidad que encuentre

Autocorreccion

Usted puede auto corregirse para estar mas abierto y ser mas capaz de hacer este
trabajo energético.

Esto incrementa su capacidad de aprovechar las energias de curacion adecuadas.

Para obtener mejores resultados, esté neutral y abierto a los cambios energéticos que se
manifiestan en las personas con las que trabaja.

Hay varias formas efectivas de conseguir este estado:

Teste para:

1 Estar conectado con su propio flujo de energia.

2 Centrado, Equilibrado, Estable.

3. Accesibilidad a la propia energia.

4. Preparacion para el proceso de curacion.

5 Sensibilidad/Relajacion (mas sensible si esta mas relajado)




Trabajar con un sustituto

Se trata de utilizar otra persona para obtener informacion acerca de una tercera
persona, o de una mascota.
Puede hacer lo mismo para testar y corregirse usted.

Teste Y haga correcciones sin que el sujeto esté presente fisicamente.

Puede usar un sustituto para correcciones a distancia.

Se puede usar el test muscular en una persona para acceder a informacion sobre otra
persona o forma de vida.

Concéntrese en el sujeto ausente y utilice el test muscular, mientras piensa y pregunta por
el estado de dicho sujeto.

Cualquiera puede ser sustituto de otra persona.

Las energias fuertes o debiles del sujeto se manifiestan a través del sustituto.

Dado que es principalmente una técnica mental, un pariente puede recibir ayuda para un
nifio, sencillamente pensando en él por una fraccion de segundo para establecer contacto
energeético.

Un sustituto se puede usar para la auto correccion.

La clave est4 en concentrarse en si mismo mientras usa otra persona para testar.

Para unos resultados oOptimos, despeje su mente y separese de sus propios deseos o
sospechas sobre su salud.

Es recomendable que el sustituto permanezca igualmente neutral, y no se resista durante
el test.

Utilizar un sustituto puede ser eficaz en la evaluacion y tratamiento de animales.

Obviamente, usted no puede hacerles el test directamente a ellos.

Los animales, al tener menos inhibiciones, de hecho, responden mejor y mas rapido que
las personas a la curacion.

El test mental deber usarse después de haber practicado adecuadamente el test fisico.

Con el tiempo todos pueden hacerlo con precision y exactitud.

Pensando en los problemas de salud de alguien, puede sentir una respuesta fuerte o deébil
sin aplicar ningun test fisico.



Polaridad
En la curacién energética, siempre se habla sobre Polaridad.
¢, Qué es la Polaridad?
Es la capacidad de dar o recibir energia adecuadamente.
Es la conexidn precisa, el contraste encendido/apagado de la energia de una persona.
Todos tenemos polaridad, pero puede estar en un extremo o en el otro, de modo que tiene
gue estar funcionando correctamente.
Si el practicante del método esta fuera de polaridad, no recibira la respuesta correcta del
paciente.
La polaridad se entiende facilmente al pensar en pares de opuestos complementarios,
como los que vienen a continuacion.
Cada elemento del par complementa al otro y el todo es mayor que la suma de las partes.
El resultado final es un estado de equilibrio integrado, natural, que se define como
homeostasis.
e Positivo / Negativo
e Yin/Yang
e Masculino / Femenino
Dar / Recibir
Dilatado / Contraido
Acido / Alcalino
Contrastando / Opuestos
Interno / Externo
Mas / Menos

Un Test De Polaridad

Es esencial Testar La Polaridad para asegurar que usted y el sujeto estan
correctamente activados, que ambos estan preparados para trabajar uno con el otro.

Mientras hace el test de respuesta muscular del brazo, coloque la palma de su mano en
cualquier parte del cuerpo del paciente.

Tocar con la palma de la mano refuerza la polaridad, dando energia.

También se puede testar la polaridad mentalmente.

Eltest mental es mas sencillo y menos pesado.

Simplemente, piense "polaridad” y teste presionando el brazo.

Si la respuesta al test muscular del brazo es fuerte, eso indica que hay polaridad.

No es necesario hacer nada mas.

Si la respuesta es deébil, recorra la linea media, encuentre el punto que se debilita
con un segundo test muscular y corrija la debilidad.

"Polaridad" debe testar fuerte ahora.



Cuando no se mantiene la polaridad

Como ya se ha dicho, una respuesta energética apropiada depende de la correcta
polaridad entre el aplicador y el sujeto.

Un sujeto con polaridad desequilibrada da respuestas incorrectas o no responde en
absoluto.

Es indispensable corregir antes de continuar testando y tratando.

Si usted esta molesto, frustrado o cansado, su polaridad puede estar desequilibrada.

De este modo es imposible obtener respuestas correctas del sujeto.

Haga auto correcciones para volver a estar en equilibrio.

Teste su propia polaridad usando el test del indice/pulgar.

Piense en si mismo siendo neutral y teste "Polaridad, si o no".

Si los dedos permanecen entrelazados, significa que si hay polaridad.

Sise abran, que no la hay.

Realice el test de respuesta muscular con regularidad

Al principio, trabaje con personas que sean faciles de testar: dispuestos, cooperadores y
pacientes.
Empiece con temas sencillos, como polaridad; luego puede pasar a temas mas
complejos.
Opcion 1:
Hacer el test muscular con la persona de pie.
Haga que extienda cualquier brazo hacia un lado del cuerpo, paralelo al suelo.
Usted puede ponerse de pie delante o detras de la persona.
Estabilice a la persona colocando una mano en el hombro del brazo opuesto.
Presione en cualquier punto del brazo extendido y sienta la resistencia del brazo.
Presione mas cerca de la mano si la persona es mucho mas fuerte que usted.
Opcidn 2:
Hacer el test del brazo con la persona en posicion horizontal.
Ponga a la persona tumbada boca arriba, con cualquier brazo extendido verticalmente,
perpendicular al suelo.
Usted puede ponerse de pie, a la izquierda o a la derecha del sujeto.
Estabilice a la persona colocando una mano en el hombro del brazo no extendido.
Presione en cualquier punto del brazo extendido y sienta la resistencia del brazo.
Opcion 3:
Hacer el test del brazo con la persona en posicion horizontal, boca abajo.
Haga que la persona se tumbe boca abajo y que flexione cualquier pierna formando un
angulo de 90° con el suelo.
Pdngase de pie, a la izquierda o a la derecha del sujeto.
Estabilice a la persona colocando una mano en la zona lumbar.
Presione en cualquier punto de la pierna flexionada Yy sienta la resistencia de la pierna.
Practique el test muscular hasta que sienta las respuestas y sea capaz de hacerlo con
exactitud en usted y en otros.



VI
COMIDA Y NUTRICION

No espere quelabuenacomidasealaunicasolucion

Es dificil tener éxito, si comer correctamente o de forma diferente es la Unica solucion
para intentar conseguir un estado saludable o detener una enfermedad.

Comer correctamente, como mucho, puede ayudar a mantener un estado saludable, si
ese estado ya existe.

Es dificil detener una condicién simplemente recurriendo de manera exclusiva a dietas
especiales, seleccion de comidas y suplementos o a seguir las Gltimas modas y estudios.

Nadie sabe realmente lo que constituye una buena dieta o nutricion porque esto es algo
muy individual

A menudo sabemos de personas que siguen dietas excelentes.

Toman muchos suplementos nutritivos y aun asi sufren las mismas enfermedades y
dolencias que los que siguen dietas pobres.

Si una persona tiene problemas para hacer la digestion, para asimilacion y eliminacion, la
buena comida no va a detener el proceso de enfermedad.

Si las modas mas recientes y los ultimos estudios fueran tan validos como proclaman ser,
durante los ultimos 30 afios nadie habria enfermado jamas.

Cuando se trata de nutricién, hay mas bombo publicitario que hechos o conocimiento.

Antes que comer comidas mas nutritivas y utilizar suplementos para aliviar sus problemas
de salud, debe recordar que la indigestion, la mala asimilacion y la eliminacion deficiente
tienen lugar tanto con buenos alimentos como con malos alimentos.

La mala digestién, asimilacion y eliminacion deben corregirse antes.

Esto solo puede hacerse energéticamente.

El cliché comun es que usted es lo que come, pero eso no siempre es verdad.

Es mas cierto decir que eres lo que asimilas, utilizas y eliminas.

Si no puede asimilar y utilizar lo que consume, la comida y los suplementos que usted
toma no le haran ningan bien.

La Asimilacion tiene lugar en su Intestino Delgado, mas concretamente a través de la
membrana de las células de su cuerpo.

Si lo que consume No Es Transportado Al Interior De Las Células Para Ser Utilizado,
no sirve para nada.

Lo que el cuerpo utiliza primero es el oxigeno, lo siguiente el agua y luego los
nutrientes.

Pero a menudo el oxigeno, agua y nutrientes, no se distribuyen a las partes de su cuerpo
gue mas la necesitan, debido alos bloqueos que impiden este proceso.

Cuando existen excesivas toxinas internas, producen incluso que los buenos nutrientes
se vuelvan toxicos.

Las toxinas extra se acumulan cuando usted no las elimina periédicamente de su
cuerpo.

Lo que entra en su cuerpo no dafara su salud, si su energia protectora permanece fuerte
hacia ello y usted es capaz de eliminarlo rapidamente, antes de que tenga posibilidad de
hacerle dafio.



Usted necesita desintoxicarse internamente.

Lo que sea que consuma, la porcién no asimilada debe ser eliminada de su cuerpo
rapidamente, preferiblemente antes de su siguiente comida.

Una buenaregla general es que para que una comida entre, la anterior debe salir.

Si no, hasta los alimentos clasificados como saludables se volveran insanos.

La comida sana se vuelve insana cuando no se digiere, no se asimila y los deshechos que
guedan no son eliminados completamente.

La eliminacion de heces, debe ocurrir al menos tres veces al dia, ya que la mayoria de las
personas hacen tres comidas diarias.

La eliminacion de los deshechos celulares fuera del cuerpo es incluso mas
importante que su eliminacion general.

Todas las células de su cuerpo eliminan de forma regular.

Cuando la eliminacion regular se compromete, lo que usted tiene son células estrefidas.

Cuando eliminan el desecho restante dentro de su cuerpo, se produce un deterioro celular
y se acorta la vida de sus células.

Por afadido, cuando las células mueren, no hay garantia de que salgan del cuerpo.

Esto inevitablemente lleva al deterioro del proceso general de eliminacion, que tiene como
resultado auto-toxemia.

Sus células, viviendo en un ambiente interno polucionado, inevitablemente desarrollaran
toda clase de problemas de salud.

La digestion implica coordinar las funciones de todos los 6rganos digestivos.

Su Esofago Debe Coordinarse Con Su Estémago, Su Estomago Con Su Intestino
Delgado y este con su Intestino Grueso.

La Digestion no tiene lugar adecuadamente a menos que las funciones de la boca,
esofago y estbmago estén en Sincronia.

Una digestion adecuada no solo depende de factores meramente fisicos, sino también de
otras influencias que pueden ser desde mentales a espirituales.

Su punto de vista mental y su respuesta emocional respecto a comer Debe Testar
Fuerte.

Cuando sus células metabolizan solo parcialmente los nutrientes, el agua y el oxigeno, su
salud se compromete.

Cuando los alimentos le debilitan mental, emocional y psicologicamente, pueden producir
lo que se conoce popularmente como reacciones alérgicas.

Ciertos alimentos a menudo desencadenan conciencia colectiva de dolor y sufrimiento.

Las Alergias a los alimentos se corrigen facil y rdpidamente usando esta técnica
energética, que puede fortalecerle y desconectarle de estos sentimientos.

Cuando su Aparato Digestivo esta correctamente integrado, las enzimas digestivas
esenciales estan presentes en la cantidad y la localizacion exactas para asegurar una
digestiéon normal.

A menudo, el tema comun de las insuficientes encimas no tiene que ser tratado ya que la
sincronizacion del sistema digestivo lo resolvera.



Combinaciones De Alimentos

En la dietética occidental, los alimentos se clasifican en: proteinas, carbohidratos, frutas,
verduras y grasas.

Segun las teorias populares sobre combinacion de alimentos, ciertos alimentos no deben
comerse en una misma comida.

Una combinacién inadecuada produce fermentacion, hinchazén e indigestion, llevando a
enfermedad.

Segun estas teorias, la correcta combinacion de alimentos impide la putrefaccion a lo
largo del tracto intestinal, que causa la proliferacion de gérmenes nocivos, produciendo
halitosis, eructos, flatulencia, hinchazén y dolor abdominal.

Se establecen reglas rigidas para la combinacion de alimentos, pero son poco practicas y
dificiles de seguir para la mayoria.

Estas reglas estan puestas para compensar las debilidades existentes en su sistema.

Mas adelante vera que las correcciones energéticas para cualquier debilidad que pueda
encontrar, impiden facilmente la putrefaccion y fermentaciéon dentro de su tracto intestinal.

La debilidad por combinacion de alimentos existe cuando las combinaciones de ciertos
alimentos producen un efecto debilitador en su campo energético.

Esto afecta a la sincronizacion del sistema digestivo.

Si se come un alimento solo, no hay problema aparente, pero cuando ese alimento se
come con otro o con grupos de diferentes alimentos, produce una alteracion digestiva que,
cuando se testa, se manifiesta como una debilidad energética.

La mayoria de ustedes puede no ser consciente de que la debilidad por combinaciéon de
alimentos puede corregirse energéticamente.

Tras la correccion usted no tiene que seguir restricciones severas cuando se trata de
comer.

Tras las correcciones, las siguientes reglas ya no se aplican:

e Consumir un solo alimento cada vez

e Averiguar las combinaciones exactas antes de comer

e Dejar pasar tiempo suficiente entre los grupos de alimentos de cada grupo

Teste muscularmente para ver si existe debilidad por combinacion de alimentos.

Si la persona testada responde débil a mencionarle verbalmente o al pensamiento mental
de combinacién de alimentos, esto indicara que tiene una debilidad por combinacion general
de alimentos.

Teste para una debilidad por combinacion especifica de alimentos tales como frutas con
verduras.

Si la respuesta es fuerte en el test muscular, la persona no tiene una debilidad para
combinar frutas y verduras.

Si la persona responde débil, esa persona tiene una debilidad para la combinacion de
frutas y verduras.

La correccion para la debilidad de frutas y verduras se hace de la misma forma que todas
las otras correcciones.



Listado decomprobacion paralas debilidades por combinacion de alimentos

Teste

Para proteinas con carbohidratos
Para proteinas con frutas
Para proteinas con vegetales
Para hidratos de carbono con fruta
Para carbohidratos con verdura
Para carbohidratos con grasas
Para proteinas con grasas
Para grasas con verdura
Para grasas con fruta
Cuando la respuesta es fuerte, el sujeto no tiene problema con la combinacion.

Cuando la respuesta es débil, el sujeto debe ser corregido para eliminar el problema.
Necesidad De Suplementos

Con el Test Muscular también puede Usted Determinar con propiedad sus
necesidades Bioquimicas de Vitaminas, Minerales, Aminoacidos Y Aminoacidos No
Esenciales, Acidos Grasos Esenciales, y la presencia de Envenenamiento por Metales
Pesados tales como Plomo, Mercurio, Arsénico, Cadmio, Cobre Y Aluminio, sin tener
gue recurrir a un analisis de sangre o de pelo.

Esos test pueden usarse para confirmar la exactitud del test muscular si lo desea.

Primero, Teste con el test muscular, para ver si los nutrientes son apropiados para
usted, para determinar si los ingredientes bioquimicos son buenos para usted o no.

Segundo, Teste para ver si hay necesidad de un apoyo nutricional especifico y si hay
necesidad bioguimica para tomarlo.

Teste un producto nutricional cada vez, dentro del campo energético de su cuerpo.

El test dara una respuesta favorable (fuerte) o desfavorable (débil).

Tercero, Teste para la correcta distribucion de los nutrientes a esas partes que los
necesitan.

Cuarto, Teste para la inhibicibn del transporte de los nutrientes a través de las
membranas celulares.

Test Muscular Para Los Aminoacidos No Esenciales

La denominacion de aminoacidos no esenciales, no significa que no sean esenciales
para su buena salud.

Su cuerpo, si trabaja adecuadamente con los nutrientes apropiados, elabora
estos aminoéacidos por si solo y no necesitan ser tomados.

Hay muchos casos en los que los siguientes Aminoacidos No Esenciales, Acido

Glutaminico, La Cistina, La Glicina, no se producen y su salud se ve comprometida a
causa de ello.

El Acido Glutaminico se necesita para ayudar a la eliminacion de amoniaco en el
cuerpo.

La Cistina se necesita para reparar el tejido dafiado.

Y La Glicina se necesita para reducir el antojo de cosas dulces.



VIII
CON LOS FLUJOS

Hay tres importantes flujos en nuestro cuerpo.

Lacirculacion de la Sangre es s6lo uno de ellos.

Aunque los médicos occidentales dan especial importancia a lacirculacidon sanguinea,
no es el sistema mas importante.

Los otros dos flujos son el Linfatico y el Energético, que son tan importantes, si no
mas, que el flujo sanguineo.

Cada uno tiene un efecto complementario en los otros.

Por ejemplo, cuando bien el sistema linfatico o el energético no funcionan
correctamente el flujo sanguineo se ve afectado.

La buena salud consiste en un flujo sanguineo que transporte los nutrientes como
un sistema linfatico que aparte los deshechos del cuerpo, y un flujo energético que
mantenga todas las funciones de su cuerpo.

El Sistema Linfatico

El sistema linfatico se puede comparar con un sistema de alcantarillado .

Es el sistema de alcantarillado de nuestro cuerpo.

El Sistema Linfatico Consta De: Los Ganglios Linfaticos, La Linfa, Los Vasos
Linfaticos, Los Conductos Linfaticos Y El Centro Linfético.

Cada Célula de su cuerpo esta rodeada de ideas reguladas por el Liquido Linfatico,
La Linfa.

Las células dependen de este liquido para drenar sus productos de desecho.

El sistema también drena el exceso de minerales, restos y deshechos celulares del
cuerpo.

Realiza bien su trabajo cuando se programa y se dirige energéticamente para hacerlo.

La Linfa pasa por los Ganglios Linfaticos donde los venenos, latoxicidad y los
restos de células se descomponen y neutralizan.

Si cualquier componente del sistema se Bloquea, se Congestiona, Inflama o
Infecta puede haber un dolor insoportable en cualquier parte del cuerpo.

El dolor no disminuira hasta que el sistema linfatico se trate energéticamente.

El sistema debe ser activado y mantenerse en funcionamiento adecuada e
ininterrumpidamente, para limpiar eficazmente todo el cuerpo.

Esta es la principal causa de una dolencia comuan llamada Fibromialgia, que puede ser
tratada eficazmente limpiando el sistema linfatico.

El sistema linfatico opera cada dia de su vida, dado que es el sistema de alcantarillado de
su cuerpo; elimina todo lo que no pertenece al interior de su cuerpo, incluso en el nivel sub-
celular.

La acumulacion de células muertas, minerales, restos, metales pesados, enzimas
degenerativas, y radicales libres de todos su 6rganos, glandulas y sistemas
biol6gicos salen a través del sistema linféatico.

Esta disefiado para eliminar las toxinas de su cuerpo, desde las que pueda haber en las
células mas internas del cerebro, hasta las de las células mas superficiales de la piel.

Los deshechos se drenan a traves del sistema linfatico y no a traves del sistema
circulatorio.

Su sangre ha de transportar los nutrientes, no los productos de desecho.

La intoxicacion causa mas problemas de salud que las deficiencias alimentarias.

La degeneracion fisica y mental es mas frecuentemente resultado de Intoxicacién que de
otros factores.



Por lo comun, las personas tienen toxinas que circulan en su flujo sanguineo.

No es bueno tener excesivos deshechos en su sangre porque sobrecarga e irrita las
membranas de todas las células de su cuerpo.

Cuando la eliminacion de los deshechos es lenta, se produce irritacion.

Ciertas areas se vuelven mas sensibles, blandas y dolorosas.

Esas zonas reaccionan a alérgenos a los que normalmente no reaccionarian.

Las areas sensibles podrian estar en cualquier parte del cuerpo, pero por lo comun estan
en la nariz, en los senos nasales, en los 0jos, en la garganta y en los pulmones.

La curacion no puede ocurrir si no se corrige antes para desintoxicar.

Tales condiciones inevitablemente se manifiestan como enfermedad en los eslabones
mas débiles de su cuerpo.

Los eslabones débiles pueden ser el resultado de lesion, enfermedad, herencia y de
estrés, ansiedad, tension e incapacidad para relajarse a nivel fisico, mental emocional y
psicoldgico.

Los traumas y o las lesiones producen susceptibilidad a la degeneracion y comprometen
el proceso normal de desintoxicacion linfatica.

Normalmente se atribuye al polen, al moho, al polvo, a los alimentos, y a agentes
guimicos la generacion de reacciones alérgicas y debilitadoras del sistema inmunoldégico.

El Sistema Inmunolégico comprende el Sistema Linfatico, Las Amigdalas, Las
Vegetaciones Adenoideas, El Timo, El Higado Y El Bazo.

Cuando el sistema inmunolégico no funciona adecuadamente es porque hay un sistema
linfatico debilitado.

No habria resfriados, alergias, infecciones ni enfermedades si el sistema linfatico y
el inmunoldgico funcionaran adecuadamente.

El Sistema Inmunolégico se debilita cuando hay Intoxicacion.

Es la Intoxicacion la que hace que las articulaciones, los huesos y los cartilagos
sean mas vulnerables al desgaste, teniendo como resultado enfermedades como la
osteoartritis o la osteoporosis.

Es la acumulacion de toxicidad en el sistema nervioso la que lleva a la esclerosis
multiple, a la esclerosis lateral amiotréfica, a las enfermedades de Parkinson y
Alzheimer.

La eliminacion de deshechos es tan importante para la salud de las células que el sistema
linfatico es tres o cuatro veces mayor que el sistema circulatorio.

Una simple analogia es que si falla el sistema linfatico es como tener una mansion donde
no funcionan los desaguaderos.

Ingerir alimentos nutritivos no es tan beneficioso para la salud, si los deshechos no
pueden ser adecuadamente eliminados.

El sistema linfatico, a diferencia del circulatorio, no tiene un corazén que bombea y
mantiene el fluido en movimiento.

Depende solamente de la accidén contractil de los musculos y los huesos para
comprimir el fluido a través de los vasos y conductos.

Si los movimientos del cuerpo son insuficientes, se producen bloqueos y se
agravan las condiciones que conducen a una sobrecarga linféatica.

La Congestion que es resultado del Blogueo puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo.

Una Congestion prolongada lleva a Inflamacion y luego a Infeccion.

Con menos circulacion los virus, bacterias, levaduras y hongos ahora tienen mas
posibilidades de multiplicarse.



La tension de su cuerpo inhibe el flujo de la linfa a través de los vasos hacia el conducto y
centro linfatico.

La falta de movimientos del torso lleva a blogqueo linfatico.

Hablamos de movimientos sutiles, cortos, que implican un esfuerzo muscular
minimo.

Estos movimientos estimulan parte del interior del torso y mantienen la accién del sistema
linfatico.

El sistema linfético se activa con el uso de ejercicios energéticos Chi Kung o
entrenamientos de artes marciales.

Estas técnicas antiguas consisten en respirar profundamente, en mover la energia interna
con los pensamientos y en realizar movimientos corporales sin esfuerzo.

Estas técnicas estimulan no solo los brazos y piernas sino los componentes nucleares del
cuerpo tal como las vértebras, las articulaciones entre las costillas, la columna vertebral y el
esternon.

Tener movilidad en las articulaciones con el torso estimula el flujo linfatico.

La movilidad central activa los tres flujos esenciales del cuerpo y todos los 6rganos y
glandulas vitales.

Moverlo pasivamente con tanta frecuencia como se pueda.

Ademas, combinando correcciones energéticas con ejercicios energéticos hacemos que
el sistema linfatico funcione incluso aun mas eficazmente.

Las energias que viajan a través de las vias de los meridianos son mantenidas por los
movimientos de su torso.

También son supervisadas y mantenidas por sus pensamientos que dirigen la energia a
los meridianos para crear correcciones apropiadas.

El Estancamiento de la sangre, del sistema linfatico y del flujo de energias puede ocurrir
en cualquier parte, dentro de sus propios sistemas.

El Estancamiento es algo que ocurre comunmente como resultado de numerosas
causas.

Una disminucion del flujo tiene lugar a cualquier nivel, fisico, mental, emocional,
Psicolégico, psiquico y espiritual.

Puede ser el resultado de estrés, ansiedad o incapacidad para relajarse.

El Estancamiento impide que el oxigeno y agua necesarios lleguen a las células.

La fatiga empieza de hecho a nivel celular, cuando hay una desintoxicacion celular
inadecuada, ya que los productos de deshechos no pueden salir de las células debido a
un bombeo insuficiente del calcio.

El liquido cefalorraquideo puede ser muy espeso debido a restos fetales,
medicamentos, estancamientos del flujo sanguineo, lesiones fisicas etc.

Los sintomas mas comunes que se experimentan de Estancamiento son:
1. Presién, entumecimiento y sensacion de hormigueo.
2. Inflamacién, retencidn de liquido, hinchazon.
3. Dolor severo.
4. Malestar fisico.
Si el estancamiento no se trata, lleva a problemas mas graves de inflamacion o infeccion.

La excesiva produccion de histamina también lleva a infeccion.
Para limpiar el Estancamiento se utiliza el mismo procedimiento que para limpiar el
Envenenamiento e Intoxicacion a traves del sistema linféatico.



La progresion de los efectos del Estancamiento en el cuerpo:

Bloqueo

v

Congestidn

l

Infeccion

}

Infestacion
Explore y haga las correcciones adecuadas cuando estén presentes estos problemas.

Desintoxicacion Del Cuerpo

Un concepto importante a tener en cuenta respecto al Sistema Linfatico es que
Desintoxicatodo el cuerpo.

La Linfa circula a través de un sistema interconectado de espacios y vasos entre los
tejidos y los érganos y aparta las bacterias y las toxinas del cuerpo.

El sistema linfatico desintoxica todo el cuerpo de forma general y desintoxica de forma
mas especifica cualquier parte del cuerpo donde se necesite.

Antes de tratar efectivamente La Limpieza Del Sistema Linfatico usted debe
familiarizarse con los sintomas més comunes del Bloqueo Linfatico:

1. Sintomas parecidos a la gripe

2. Dolores generales en el cuerpo

3. Fiebre

4. Malestar y dolor general en todo el cuerpo

5. Mudltiples areas de dolor

Limpieza Linféatica

Para limpiar el Sistema Linfatico Teste todo el sistema para Debilidades.

Limpiar el cuerpo del Envenenamiento, Intoxicacién a través del Sistema Linfatico se
hace testando para una respuesta Fuerte para cada componente del sistema.

Limpie cada unaen el siguiente orden:
Ganglios Linfaticos
Linfa
Vasos Linféaticos
Conductos Linféaticos
Centro Linfatico
Higado / Riflones
Intestino Grueso / Vejiga Urinaria
Glandulas Salivares / Glandulas Sudoriparas / Pulmones

Teste La Linfa por sitiene excesiva concentracion de productos de deshechos, cuando
esto ocurre la linfa no puede recoger mas productos de deshechos, Yy debe limpiarse
activando otra parte del sistema linfatico.

Solo el sistema linfatico se puede utilizar para limpiar otra parte del sistema linfatico
para restablecer el orden y normalizar las funciones.

Para la eliminacion del dolor a través del sistema linfatico, Teste para Blogueo que
puede ocurrir en cualquier componente del sistema.

Elimine los Bloqueos donde se encuentren.
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IX

CAUSAS FISICAS Y EMOCIONALES DEL DOLOR

El siguiente esquema relaciona alguna de las principales causas del dolor fisico.

Las causas exactas se indican con un test muscular.

Teste para la presencia de Trauma Fisico Actual o Experiencias Pasadas de
Traumas Fisicos, para Desalineamientos Estructurales o Problemas Circulatorios.

Teste la presencia de Bloqueo, Congestion, Inflamacion e Infeccion.

e Corrija cada debilidad cuando la encuentre.

e Cuando "Infeccion" responde débil, corrija y reteste.

e Ahora debe testar fuerte.

Ahora teste para cada tipo de Infeccion.

Los tipos de infeccion son: Virica, Bacteriana, Por Levaduras Y Por Hongos.

e Cuando encuentre una debilidad, corrijala y reteste para determinar si esa debilidad

ha sido eliminada.

Teste el tipo de infeccion especifica en relacién con el Sistema Linfatico como un
todo.

Si el Sistema Linfatico responde débil indica que no puede expulsar la infeccion del
cuerpo.

Entonces teste cada componente del Sistema Linfatico.

Teste Los Ganglios Linfaticos, La Linfa, Los Vasos Linfaticos, Los Conductos
Linfaticos, El Centro Linfatico, Higado Y Rifiones, Intestino Grueso Y Vejiga
Urinaria.

Corrija cada debilidad cuando aparezca.

Las Infecciones de poca gravedad dentro de los tejidos o de un érgano pueden causar
dolor.

Las células muertas, deshechos, venenos, toxicos e impurezas que normalmente
acompafian al dolor se corrigen para que puedan salir a través del flujo linfatico.

Asegurese de que el Sistema Linfatico testa fuerte, para que se reduzca la hinchazéon y
el dolor.

Las categorias del esquema estan ordenadas aleatoriamente azar; no se presentan en
ningun orden especifico.

El testado puede ser realizado en cualquier orden.

Cualquier categoria puede resultar en dolor.

La correccion acelera la curacion de la lesion o herida.

Mientras las causas fisicas de dolor son normalmente las mas evidentes, puede haber
varias razones subyacentes no fisicas del malestar de una persona.

Recordando y practicando los elementos del esquema usted podra reconocer y
corregir practicamente cada factor que causa dolor fisico.



Esquema: Dolor Fisico
Trauma

Estrés
Ansiedad
Tension
Incapacidad Para Relajarse
Estructuras
Muasculo
Tenddn
Ligamento
Fascia
Tejido
blando
Vaina del
tendon
Tejido
cicatricial
Adherencias
Hematomas

Sistemas Circulatorios
Sangre

Energia
Linfatico

Bloqueo alnfeccion
Bloqueo

Congestion
Inflamacion
Infeccion
Virica
Bacteriana
Por Hongos
Levaduras
e Y Parasitos

Los traumas producen bloqueos que pueden ser encontrados en el sistema
circulatorio, en el sistema nervioso, en el sistema linfatico e igualmente en el
sistema energético.

Las lesiones tienen lugar cuando hay debilidad en el cuerpo causadas por
estrés, ansiedad, tension o incapacidad para relajarse.

La debilidad se puede encontrar en el musculo, 6érganos, huesos vy
articulaciones.



Lesion Fisica

Los traumas fisicos tienen lugar cuando una parte del cuerpo se usa
inadecuadamente.

Las fuerzas externas inesperadas pueden producirlo.

Los traumas pueden ser el resultado de un impacto repentino o se pueden producir
gradualmente por un uso inadecuado prolongado.

Hasta un insignificante impacto ligero o las acciones de la vida diaria causan micro
traumas y lesiones menores que pueden empeorar y con el tiempo llevar a heridas
graves o incluso enfermedad mortal.

Asi es como los traumas pueden causar enfermedad.

En la mayoria de los casos, las lesiones fisicas se deben a causas mas profundas que la
mera accion fisica.

Las causas mas profundas crearon la debilidad del cuerpo en primer lugar, haciendo
mas facil que ocurriera una lesion.

La debilidad existia antes de la accion fisica pero normalmente la accion fisica es la
gue se considera responsable de la lesion.

Cuando una lesién estd preparada para ocurrir puede ser desencadenada por
cualquier accion.

Las lesiones ocurren cuando las debilidades inherentes yacen latentes dentro de la
persona; si no, no habria ninguna lesion como resultado de las acciones.

Efectos a largo plazo de las lesiones

Los traumas Yy lesiones crean Memorias en las zonas del cuerpo implicadas, incluso
después de la aparente recuperacion total.
Estas Memorias afectan las conexiones del Sistema Nervioso, La Mente, El Alma Y

La Fuente Superior.

Todos, sin excepcion, experimentamos algun tipo de trauma alguna vez en nuestra
vida.

Una persona, a lo largo de su vida, experimenta muchos traumas fisicos y sufre un
efecto Acumulativo de ellos.

Son totalmente inevitables.

Pueden ocurrir incluso antes del nacimiento (Trauma Prenatal O Fetal).

Producen impulsos que registran esas experiencias en nuestros patrones de memoria.

Esas memorias también persisten a nivel celular, de tejidos, de estructuras, de
fluidos corporales, en el ADN y en los genes y pasan a ser parte de la conciencia
colectiva del cuerpo.

Tales memorias se implantan para siempre.

Los traumas y lesiones pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo.

Inevitablemente causan debilidad al campo de energia total de la persona cuando esas
partes concretas del cuerpo se tocan 0 se mueven.

Hasta el toque y la estimulacién mas ligeros pueden producir debilidades.

El campo energético de la persona puede debilitarse totalmente, resultando dificil que
el cuerpo retenga su anterior nivel de funcionamiento.

La persona traumatizada va a compensar siempre las debilidades usando mas
esfuerzo para intentar superarlas.

Esto crea mas tension, produciendo que la persona se sienta fisicamente agotada y
limitada.

Los traumas deben ser corregidos para que alguna otra terapia pueda resultar
beneficiosa.



Deben identificarse y corregirse fortaleciendo el cuerpo frente a ellos, y se borran y
desprograman solamente con correcciones energéticas especificas.

Otros traumas como los emocionales ocurren cuando la mente experimenta emociones
desagradables.

Los Traumas Emocionales pueden ocurrir incluso durante el estado fetal.

Tales emociones pueden crear dafo sustancial y duradero al desarrollo biolégico del
individuo, llevando quizas a neurosis.

Los traumas producen impulsos para registrar las experiencias emocionales en su
memoria.

Estas memorias emocionales persisten y permanecen implantadas para siempre
en sus niveles celular, de los tejidos, en las estructuras, fluidos corporales, ADN y
genes y pasan a formar parte de su conciencia colectiva.

Tiene el mismo efecto en el sistema nervioso, el cerebro, la mente y el alma, a menos
gue sean borrados y desprogramados.

Las emociones se pueden encerrar en cualquier parte de su cuerpo y tener un efecto
acumulativo.

Cuando se suman los traumas emocionales mas pequefios a lo largo de toda su vida,
pueden causar problemas crecientes a su futuro bienestar.

Las lesiones fisicas y los traumas dan como resultado dolor, malestar, irritacion,
hipersensibilidad, sensacion de quemazoén y presion, bien en el lugar del trauma o en un
lugar muy alejado del sitio original de la lesion.

Usted puede experimentar también entumecimiento, hormigueo y un calor o frio
anormal.

Las lesiones fisicas que dan como resultado dolor pueden ocurrir externamente y
también dentro de su cuerpo.

Pueden implicar a cualquier componente -mayor o menor- de sus articulaciones y
musculos y afectar asi al alineamiento estructural de su cuerpo.

Cualquier parte de su cuerpo puede ser debilitada por lesiones: sus encias,
dientes, piel, nervios, terminaciones nerviosas, capilares, vénulas, arterias y venas,
organos internos, glandulas, cavidades corporales y senos nasales.

El dolor de espalda, ademas de las posibles causas musculares estructurales o
neurologicas, puede ser el resultado del dolor relacionado con érganos.

El dolor puede afectar cualquier proceso o a todos los procesos bioldgicos o
bioquimicos, tales como la sensacion, la digestion y la regulacion de la temperatura
corporal.

Sus pies, piernas, pelvis, columna, cavidad toracica, craneo y todas las articulaciones
asociadas apoyan la integridad de su estructura corporal.

Para continuar funcionando a un nivel juvenil, sus articulaciones deben mantener su
movilidad.

La naturaleza disefo las articulaciones de su cuerpo para tener una movilidad durante
mucho tiempo, y le proporcioné articulaciones, en lugar de formaciones continuas de
huesos, para que usted se pueda mover suavemente y sin esfuerzo.

A medida que cumplimos afios, es comun que se desarrolle calcificacion y
mineralizacion en la columna vertebral.

Esto lleva a osteoartritis y artritis reumatoide, creando una rigidez y dolor severos en la
columnay en el resto del cuerpo.

La rigidez del cuerpo y de las articulaciones se acepta generalmente como un signo de
degeneracion irreversible.

La rigidez se encuentra entre los cuerpos de las vértebras, en los espacios discales, el
conducto raquideo, que es el espacio donde la médula espinal pasa a través de la
columna, y las facetas, que son las articulaciones entre cada dos vértebras.



Ademéas de calcio y otros minerales hay productos de deshechos, restos,
acumulaciones de enzimas degenerativas y los efectos compuestos de todos ellos.

El desalineamiento de las articulaciones vertebrales es una causa comun de
pinzamiento en la raiz de los nervios espinales o en las uniones neurovasculares.

Esto puede causar un dolor fuerte o un pequefio malestar.

El procedimiento inicial es encontrar cada desalineamiento de articulaciones y
corregirlo.

Teste para desviaciones estructurales en la columna vertebral, restableciendo las
posiciones correctas de cada vértebra, desde la base del craneo al final del sacro.

Se restablece la posicion mentalmente, sin necesidad de tocar cada vertebra.

Cada desviacion se manifestara como debilidad en el test muscular.

Corrija cada debilidad a medida que la vaya encontrando a lo largo de la columna.

La técnica energética puede hacer que toda su columna vertebral esta suelta y esto
hace que usted se sienta mas flexible.

Filosofia De La Tensidn

La sociedad moderna insiste en que nada que valga la pena se obtiene sin un esfuerzo
extraordinario y agotador, dia tras otro.

Bien sea para ascender a nivel laboral o para perder peso, te dicen que el éxito sélo
llega si le dedicas mucho tiempo y te dejas la piel en ello.

Asi que usted se ha entrenado para estar tenso y agresivo, algo contraproducente.

La Medicina Energética China refuta tal filosofia.

Promueve la fuerza que viene de la capacidad de hacer las cosas sin esfuerzo, y la
conciencia de cOmo usar su cuerpo mas eficazmente y afirma que mediante la relajacion
se consiguen una capacidad y éxito extraordinarios.

Esta es la unica filosofia que puede llevar a la verdadera relajaciobn y economia de
esfuerzo.

Su flexibilidad puede aumentar mientras se reduce la rigidez y el agarrotamiento debido
al envejecimiento con correcciones energéticas.

Con Menos Esfuerzo Se Consigue Mas

En la naturaleza el agua y el aire se mueven sin esfuerzo, pero aun asi crean una
fuerza tremenda.

Usted puede entrenar su cuerpo y mente para emular esa inmensa fuerza de la
naturaleza.

Practicando movimientos, ejercicios y pensamientos sin esfuerzo, usted puede abrir
sus energias fisicas y creativas para lograr muchas veces mas lo que hubiera conseguido
mediante el esfuerzo fisico y la tension.

Se necesita algo de tiempo para practicar los siguientes tests musculares, sentir el
contraste entre las fortalezas y debilidades en su campo energético.

Movimientos Circulares Frente A Movimientos Lineales

Levante un brazo hacia el frente.

Haga que otra persona empuje ese brazo hacia abajo mientras usted opone resistencia
empujando hacia arriba.

La persona mas fuerte ganara.

O bien su brazo se quedara en alto o la otra persona lo hara bajar.

Con su otro brazo, o su mano y dedos haga pequefios movimientos circulares.

Imagine que hace girar dos pelotas de golf en la palma de su mano libre y dedos.

Fijese como su brazo levantado es mucho mas fuerte cuando la otra persona lo empuja
hacia abajo otra vez.

Esto demuestra que los movimientos circulares aumentan la fuerza fisica.

Los movimientos lineales y de atras/delante merman su fuerza.



1. La fuerza de su lengua
Ponga la punta de su lengua en el paladar aumenta su fuerza fisica y su flujo de
energia al conectar fisicamente los meridianos centrales.
Haga que su compafiero de practica teste la fuerza de su brazo con su lengua plana en
su boca y con su lengua levantada hacia el paladar.
Con la punta de su lengua en el paladar, usted se fortalece y elimina sus debilidades.

2. De pie con los pies hacia dentro y hacia afuera
Pdéngase de pie de forma natural, pero con los pies hacia afuera.
El test muscular dara una respuesta débil.
Ahora gire los pies hacia adentro y obtendra una respuesta fuerte.
Esta es otra forma en que la energia puede circular para aumentar su fuerza.
Coloque siempre los pies hacia adentro para permanecer fuerte.

3. Centrarse
Colocando una de sus manos verticalmente a lo largo de la linea media de su cuerpo
fortalece su flujo de energia e inmediatamente le fortalece.

4, Estabilizacion
Permanecer erecto le fortalece mas que estar inclinado hacia atras o adelante.
Debe hacerse sin esfuerzo.
La estabilidad de sus piernas viene de la soltura de sus pies, tobillos, rodillas y caderas,
gue afectan al resto de su cuerpo.

5. Movimientos en el gimnasio que debilitan

Imite los movimientos de tirar hacia abajo en la maquina para trabajar dorsales, luego
el movimiento de empujar hacia arriba cuando utiliza las pesas para definir sus triceps y
deltoides.

Haga flexiones de biceps y otros movimientos de los ejercicios rutinarios del gimnasio.

Advierta el efecto debilitador inmediato que tienen estos movimientos cuando hace el
test muscular.

Todos debilitan su cuerpo, excepto los de tirar hacia abajo y hacia los lados, que lo
fortalecen.

Formando una base fuerte

Sus pies, tobillos y piernas son su base.

Cuando su base esta equilibrada, centrada y estabilizada, toda la parte superior de su
cuerpo se pone mas fuerte.

Su mente, con sus procesos de pensamiento, se vuelve mas fuerte y poderosa.

Todo a su alrededor se pone energéticamente mas fuerte en un abrir y cerrar de 0jos.

Usted se pone mas fuerte sin ningun esfuerzo fisico ni contraccion muscular.

La primera razon por la que los animales son fuertes en la naturaleza es porque
intuitiva e instintivamente saben cdmo estar de pie correctamente para aumentar su
fuerza y mantener su equilibrio, centro y estabilidad.

Se mueven correctamente, con precision.

Los animales no realizan ejercicios de tension isométrica y dinamica, ni levantas pesas
para ponerse fuertes.

Son fuertes y estan en buena forma solo porque se mueven y se plantan
correctamente.

Su precision y exactitud de movimientos también afiade fuerza a su ser.



Fuerzaestando de pie

Hay seis posiciones de pie que usted puede practicar para mejorar la coordinacion,
equilibrio, centrado y estabilidad corporal.

Lo mas importante, es que estas posiciones mejoran las conexiones mente con cuerpo
y cuerpo con mente.

La primera mejora debe ser en la coordinacion y control de sus pies.

Sus pies constituyen la base para el resto del cuerpo.

A medida que adquiera control y maestria sobre sus pies, tener buen equilibrio y
coordinacion general se vuelve mas facil, especialmente cuando usted aprenda a
comunicarse con sus pies fisica y mentalmente.

Piense en sus pies. No los mire. Deje que sus pies le digan lo que hacen, como estan
de pie y hacia donde sefalan. Sin usar sus 0jos, sino simplemente sintiendo los pies,
usted mejorara su comunicacion mente con pies y pies con mente.

Estos ejercicios son aparentemente muy sencillos, pero son muy beneficiosos para
restablecer la conexibn mente-cuerpo-mente.

El cuerpo debe permanecer relajado y ligero, sin esfuerzo para mantenerse erecto.

El flujo de energia debe sentirse suave y continio subiendo por la parte de delante y
bajando por detras del cuerpo.

El flujo de sangre debe sentirse libre.

El flujo linfatico debe drenar hacia el centro del cuerpo.

La verdadera linea central se ha restablecido.

Restableciendo el auténtico centro del cuerpo, uno puede mantener el equilibrio,
centro y estabilidad del cuerpo para permitirle funcionar mas efectiva y
eficazmente.

En la segunda posicion, el peso del cuerpo esta distribuido equilibradamente.

La rodilla se flexiona, pero el peso del cuerpo no se transfiere a la parte de delante.

Los pies forman un angulo de 45° paralelos entre ellos.

El cuerpo sigue erecto y sintiéndose libre y sin esfuerzo.

Movimientos potentes

Los movimientos potentes son eficaces, sin esfuerzo, sin pensamiento consciente.

Practique diferentes movimientos hasta que pueda conseguir la forma mas eficiente de
mover su cuerpo, asi como sus brazos y piernas.

Por esos movimientos usted aprende coémo se siente cuando deja su cuerpo suave,
ligero y sin esfuerzo.

Permita que su cuerpo mueva sus brazos y piernas y no haga que las extremidades
muevan su Cuerpo.

La mayoria de los ejercicios se enfocan en los brazos y piernas y no suficientemente en
el cuerpo ni en la fuerza del nucleo del cuerpo.

Por ejemplo, cuando ensefio Tai Chi, digo a mis alumnos que cuando levanten un
brazo, no levanten el miembro como si estuviera separado del resto del cuerpo, sino que
piensen y usen el cuerpo como un todo integrado.

Cuando levanta su brazo de esta forma, lo debe sentir més ligero y sin esfuerzo, como
si el brazo flotara hacia arriba y por si solo.

Es un error mover intencionadamente o hacer ejercicio con esfuerzo o tension.

No se pondra fuerte y en forma solo con esfuerzo.

Su capacidad de trabajo aumentaria, pero usted seria menos eficaz porque se ha
programado errbneamente por sus acciones para aceptar la ineficacia y los movimientos
laboriosos. Cada accion le cansa y debilita.

Poco a poco sera menos eficaz fisica y mentalmente.

Pueden pasar de 10 a 20 afios, pero ocurrira inevitablemente.

Cuando ocurra, casi todos culpan al proceso de envejecimiento, y no al efecto a largo
plazo del uso incorrecto del cuerpo.



En vez de eso, practique a mover cada articulacién de su cuerpo sin esfuerzo.

No limite sus acciones a sus articulaciones principales, sino también mueva sus
articulaciones mas pequefias.

Recuerde que la naturaleza le dio las articulaciones para que pudiera mover partes
individuales de su cuerpo, para mejorar la circulacion de su sangre, del sistema linfatico y
de energia.

Los movimientos de las articulaciones mejoran su asimilacion de oxigeno, agua y
nutrientes.

No es necesario decir que el oxigeno y el agua son mas vitales que los nutrientes.

Sin ellos y la capacidad de su sistema linfatico para descargar los productos de
deshechos celulares, los nutrientes serian inutiles.

Los desechos celulares producen mas dafio a sus células que la falta de nutrientes.

Los movimientos circulares minimizan la tension y la rigidez de sus articulaciones.

Las articulaciones estan disefiadas para los movimientos suaves y sin esfuerzo, no
entrecortados y bruscos.

Los movimientos circulares mejoran la circulacién energética.

Esta ofrece proteccion al cuerpo frente al desgaste por el uso, que lleva a
degeneracion.

La energia crea un espacio o vacio entre las estructuras, fibras y células impidiendo
gue se muevan demasiado cerca unas de otras.

Traumas

Es importante identificar la existencia de todos Los Traumas Pasados.

Esto puede hacerse mentalmente, haciendo un barrido de todo el cuerpo, de la cabeza
a los pies.

De hecho, puede empezar por cualquier parte del cuerpo.

Los posibles traumas tienen lugar incluso en el seno materno.

Por la experiencia clinica, creo que los Traumas Fetales son mas responsables de
defectos de nacimiento que los genéticos.

El Trauma Del Nacimiento ocurre porque cualquier proceso de nacimiento puede ser
traumatico.

Puede deberse a poca preparacion de la madre o poco desarrollo del nifio.

El trauma puede causar efectos debilitadores en la cabeza, médula espinal, tronco
encefalico, o columna vertebral.

Dicho dafio puede llevar a una curvatura anormal de la columna que tiene como
resultado la escoliosis idiopatica.

Los Traumas De La Nifiez afiaden mas desequilibrio y debilidades que pueden
también llevar a escoliosis 0 hacer que un problema de salud existente empeore.

Los Traumas Quirurgicos ocurren cuando se realiza un procedimiento quirdrgico en el
cuerpo, por pequefo que sea.

Los Traumas Dentales debilitan el craneo.

Mantener su boca abierta lo que dure el procedimiento dental, puede traumatizar el
interior de la boca, lengua, encias y musculos faciales, y puede llevar a un problema en la
articulacion témporo-maxilar.

Los traumas producen tejidos cicatriciales; estos reemplazan al tejido normal,
produciendo debilidad en su cuerpo.

El Tejido Cicatricial acumula mas calcio que el tejido normal, llevando a la calcificacién
en esas areas.

La Calcificacion del tejido cicatricial, con el tiempo lleva a su Osificacion.

La Osificacion tiene una dureza mayor que la Calcificacion, y debe ser corregida antes.

Ambas pueden ser corregidas utilizando el sistema linfatico.

Asegure gque todos los componentes del linfatico testan fuerte y que por tanto funcionan
correctamente.



Después de Corregir La Osificacion Y La Calcificacion, los tejidos cicatriciales fibrosos
han de ser eliminados a través del proceso linfatico utilizando las mismas correcciones.

Las Adherencias son fibras Yy tejidos dafiados que aln no se han convertido en tejido
cicatricial.

Las Adherencias estan menos afianzadas que los tejidos cicatriciales.

También pueden calcificarse u osificarse.

Despeje la Osificacién primero, luego la Calcificacién, y luego la Adherencia
misma, a traves del linfatico.

Los Hematomas, causados por sangrado interno de los capilares arteriales y/o
venosos, pueden mantenerse durante experiencias traumaticas.

Visualmente, aparecen como moratones en la piel.

Algunas personas desarrollan los moratones mas facilmente que otros por la fragilidad
de sus capilares.

Los traumas causan debilidad funcional a la parte del cuerpo implicada, asi como al
cuerpo como un todo.

Los Traumas Fisicos Internos implican normalmente a Organos, Glandulas, Nervios,
Plexo Braquial Y Sacro Lumbar, Médula Espinal, Cerebro Y Todo El Sistema Vascular
De Las Arterias, Venas Y Capilares Venosos Y Arteriales.

Estos traumas producen la mayoria de los dolores Reflejos.

Los traumas confunden al sistema nervioso del cerebro, médula espinal, meninges y
nervios.

El sistema nervioso olvida lo que es normal.

Lo normal se vuelve anormal y viceversa.

Practique lo siguiente: con un sustituto o con el test de los dedos, haga un barrido
para encontrar traumas en el cuerpo y haga correcciones.

Busque traumas empezando de lo alto de la cabeza; compruebe cada parte del cuerpo,
haga un barrido a la parte izquierda, la parte derecha, frontal, y trasera.

Explore la cabeza: derecha, izquierda, cara, nuca, diversos puntos del craneo y los
rasgos faciales.

Explore el torso: delante, detras, izquierda, derecha, cavidad toracica, hombros, etc.

Las extremidades inferiores: cintura, caderas, piernas, pies, dedos...

Vaya de partes mas grandes del cuerpo a zonas mas especificas de la superficie.

Puede tocar fisicamente las partes afectadas por traumas y obtendra una respuesta débil
en el test muscular, o explorelo mentalmente, sin tocar, para unos resultados mas rapidos.

Recuerde gue todo lo que hace fisicamente, lo puede hacer mentalmente.

El proceso mental es mucho mas rapido y mas eficaz que el fisico.

Cualquier trauma debilita la energia en la zona afectada de su cuerpo.

Tocando esa zona, 0 haciendo que la persona que experimentd el trauma mueva o
estimule esa zona, el campo de energia de la persona se debilitara, esto se mostrara en el
test muscular.



TraumasInternos Del Cuerpo
Los traumas internos pueden ocurrir en el cerebro, la médula espinal y varios érganos
(corazén, pulmones, higado...).
Los traumas internos producen la mayoria de los dolores externos del cuerpo, sobre todo
los de los musculos o articulaciones.
Teste y trate los cuatro componentes distintos del Sistema Nervioso Central:

Cerebro
Médula Es pin al ‘\' Surco interno posterior '
Meninges A  Nerios Cordén posterior
Liquido Céfalo-Raquideo espinales Surcs medio postirg
, . Raiz ventral (anterior) cervicales Raiz dorsal
Médula Es pin al Raiz ventral (posterior)

Nervio espinal

Su Médula Espinal es parte del
Sistema Nervioso Central. P

Recorre toda la longitud de su
columna vertebral, de la base del
craneo a cerca de la base del
sacro.

Esta situada y protegida dentro Cola de caballo
de su conducto raquideo.

El conducto raquideo esta
formado por las sucesivas
aperturas de sus vértebras. NG EpinsIm micagen

La médula espinal, que se
extiende hacia el cerebro, esta
rodeada por el liquido céfalo-raquideo y cubierta por las meninges, que son la cubierta
protectora del sistema nervioso.

La médula regula cada uno de los procesos bioldgicos y bioquimicos, y todas las
funciones imaginables de su cuerpo.

Lo hace a través de la red de nervios que salen y entran en la médula.

La médula envia mensajes continuos a su cuerpo y éste los devuelve a la médula.

Debido a la sensibilidad de la médula, es facil que se confunda por el envenenamiento e
intoxicacion, calcificacion o traumas, conduciendo a multitud de problemas.

Sus dolores fisicos son normalmente causados por un bloqueo en su sistema linfatico,
esto causa infecciones temporales en el lugar del dolor, normalmente por virus, bacterias,
levaduras u hongos.

Con menos frecuencia, su dolor puede ser causado por bloqueos en su flujo de energia o
sanguineo.

El dolor no se localiza en la zona que indica la persona.

Todos los dolores se localizan en la médula espinal, no importa en qué parte del cuerpo
se manifiesten.

Ciertas acciones y posiciones del cuerpo producen una debilidad en una parte la médula
espinal, que a su vez produce dolores en las zonas en las que influye esa parte de la
meédula.

El problema en cuestion solo puede resolverse corrigiendo energéticamente su médula
espinal y su relacion con la zona donde esta el problema.

El dolor o disfuncién que tiene lugar solo en ciertos momentos del dia se localiza en su
médula espinal.

Su sistema nervioso central es la Unica parte de su cuerpo que tiene conciencia del
tiempo, aunque cualquier otra parte pueda ser afectada por esta conciencia.

Los cambios fisicos que tienen lugar en su médula espinal llevan a sefales de
envejecimiento.
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Estos cambios son la calcificacion y la acumulacion de desechos celulares y otros restos
en la médula.

Teste la conexion de la médula con la parte del cuerpo y viceversa.

La columna vertebral tiene una influencia fisica directa en la médula espinal, las
meninges y el liquido cefalorraquideo.

Indirectamente, influye en el bienestar de cualquier parte de su cuerpo.

Es recomendable supervisarla frecuentemente para desviaciones, como aconsejan los
médicos quiroprécticos.

Esta es la lista de cosas que debe hacer.

Despeje siempre cada zona a través del Sistema Linfatico:

1. Compruebe cada Nervio en su salida de la Columna Vertebral para

Pinzamiento, Inflamacion E Infeccion.

2. Compruebe cada Vértebra para Calcificacion.

3. Teste el espacio discal, alargue y abra dicho espacio.

Utilice energia para hacer que el disco vuelva hacia el centro.

4. Compruebe las Facetas.

Las facetas estan entre cada vértebra, arriba y abajo.

5. Vealos espacios abiertos de las vértebras, llamados foramen intervertebral.
Asegure que estos espacios vacios estan verdaderamente vacios.

Busque posible calcificacion y eliminela.
Desintoxique a traveés del linféatico.

6. Compruebe el conducto raquideo para calcificaciones y despéjelo.

Compruebe el foramen magnum (la apertura vertebral mas grande, donde la
columna entra en la cabeza).

7. Explore todala columna usando este proceso de comprobar y hacer
correcciones.

8. Las meninges influyen en el sistema nervioso central mismo, en el nervio que
va de este sistema al cuerpo y en la respuesta neuroldgica hacia las funciones
del sistema nervioso.

La densidad del liquido cefalorraquideo debe ser exacta para mantener las funciones

del sistema nervioso central.

El sistema nervioso es muy sensible a los agentes contaminantes.

Responde de forma anormal bajo la mas minima influencia de alguno de ellos.

Hablaremos de ello un poco mas adelante, en este mismo capitulo.

Los 6rganos normalmente afectados por los traumas son los pulmones, el corazén,
los rifiones, el higado, el bazo, el intestino grueso y el intestino delgado.

Los traumas a los 6rganos dan como resultado dolor en las partes externas del
cuerpo.

Recorra mentalmente los érganos internos y téstelos.

Pida a la persona con la que trabaja que piense en cada 6rgano y teste en busca de
una respuesta fuerte o débil.

Teste para debilidades en distintas direcciones.

Esto incluye la conexion de izquierda a derecha, de derecha a izquierda, de
delante atras, de atras adelante, interno a externo, externo a interno, de abajo arriba,
de arriba abajo.

Haga comparaciones y busque las debilidades.

Los envenenamientos e intoxicaciones pueden existir en la médula espinal, las
meninges y en todo el sistema nervioso central.



Los traumas fisicos o no fisicos pueden influir en la salud general a través de la conexion
médula-SNC-cerebro-parte del cuerpo.

jLa vida puede ser un continuo dolor!

La médula espinal contiene el liquido cefalorraquideo y esta cubierta por las
meninges.

Recorre una serie de aperturas en la columna vertebral, los foramenes
intervertebrales.

Cientos de nervios conectan la médula espinal con cada parte del cuerpo.
Los discos son almohadillas protectoras entre las vértebras.



Alivio Del Dolor

El dolor es la forma que tiene la naturaleza de informarte que hay algo que
necesita que se trate y se resuelva antes de que lleve a una enfermedad grave o a la
muerte.

Es un aviso, una necesidad desagradable, un sintoma.

Tapar el dolor por medio de medicamentos, suplementos alimenticios o herbales o
ejercicios no resuelve el verdadero problema.

Puede que deje de sentir el dolor, pero las causas subyacentes no se han
resuelto.

Se pueden afadir otras causas a las causas iniciales del dolor, hasta que nada de
lo que utilizé para enmascarar el dolor le pueda aliviar.

Las cada vez mas numerosas aumentan e intensifican tanto que pueden debilitarle
permanentemente.

Ningun dolor, por pequefio que sea, debe ser reprimido.

El verdadero alivio del dolor es el entendimiento de las verdaderas causas.

Empleando procedimientos sencillos he demostrado que el alivio y curacion
inmediata del dolor son posibles.

Puedo mostrar que es mas rapido que los métodos convencionales.

Siempre se ha acusado a los procedimientos alternativos de ser demasiado
lentos, pero en mis demostraciones dejo claro que mi método es mas rapido.

En menos tiempo del que se tarda en abrir un bote de pastillas, tragarse algunas y
esperar el alivio, yo puedo quitarle el dolor a la persona utilizando mi técnica
energética.

En cualquier parte del cuerpo, el dolor puede ser localizado, reflejarse a otro sitio
o venir reflejado de otro sitio.

El dolor localizado ocurre cuando los sintomas del dolor estan en la zona del
cuerpo donde ocurrio el trauma o lesion.

Es menos comun que el dolor reflejo.

Esto quiere decir que normalmente viene de otra parte; puede que ni siquiera
venga de otra parte del cuerpo, sino de otros niveles de su existencia.

Cuando se detecta el dolor en una parte determinada del cuerpo, lo mas probable
es que no se originara ahi, aunque pueda localizar el lugar exacto.

Lo mas comun es que venga de otra parte; este es el dolor reflejo.

El dolor reflejo tiene lugar cuando el sintoma del dolor se manifiesta o refleja en
una parte del cuerpo distinta a la parte lesionada.

Este tipo de dolor puede ser neurologico o debido a factores no fisicos,
originandose en los niveles mental, emocional, psicolégico, psiquico y espiritual.

Lo mas probable es que el dolor reflejo sea el resultado de una relacion
inadecuada entre su cuerpo y otros niveles de la vida.

Dos de los mas comunes son las relaciones 'mental a emocional' y 'emocional a
mental'.

El dolor 'mental a emocional' se refiere a que lo mental (los pensamientos) origina
problemas a las emociones.

El 'emocional a mental’ significa que las emociones influyen en los pensamientos.

Una debilidad en estas relaciones aparece siempre en un test muscular.

Busque las verdaderas causas del dolor testando y explorando los diversos
niveles en los que se pueden originar dichas causas.

Como puede ver, el trauma fisico es la fuente mas evidente de dolor, pero no es la
unica.



Haga un recorr