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LA HIPNOSIS

Quizas lo mas sencillo sea comenzar diciendo que no es la hipnosis. En los
espectaculos nos muestran la hipnosis como un estado de sumisién e
inconsciencia donde la persona es forzada a hacer cosas ridiculas en contra
de su voluntad o donde es obligada a confesar lo inconfesable. Obviamente
esto no es real, si asi fuera en todos los departamentos de policia habria un
Hipnoterapeuta. Lo que vemos en los espectaculos es eso, un espectaculo,
un show que la mayoria de las veces esta preparada o se han analizado a
las personas que participan previamente buscando aquellas de voluntad
débil y caracter sumiso a las que se puede llegar a sugestionar. Apenas un
10 por ciento de la poblacion inducida por técnicas bruscas e instantaneas
pueden durante unos minutos y perder su voluntad. En un espectaculo
donde haya 100 o mas personas siempre podremos encontrar 5 o 10
personas de este tipo. La hipnosis mas que un estado de inconsciencia es
un estado de hiperconsciencia, de conciencia expandida y focalizada. La
mente se desentiende del cuerpo y se disocia concentrandose en un punto
hacia el que le dirige el terapeuta sin perder en ningin momento el
contacto con la realidad, por el contrario, la capacidad de los sentidos se
multiplica, pero la atencion se dirige hacia donde nos lleva el terapeuta.
Podemos decir también que la hipnosis es un estado de trance y disociacién
y nunca un estado de inconsciencia ni de sumision.

Durante casi un siglo fue llamada mesmerismo en homenaje a Franz Antén
Mesmer (1734 -1815). Mesmer fue un médico austriaco que desarrollo la
teoria del magnetismo animal, designando asi el fluido magnético que
deprenden todos los seres humanos. Sin, ni el mismo, saberlo provocaba
un trance hipnético en las personas haciéndolas creer que con el agua que
el magnetizaba se curaban, al final tacharon sus técnicas de fe e
imaginacion y dejaron a un lado el sistema que él utilizaba. Freud fue uno
de los primeros en utilizar la hipnosis de una manera diferente para estudiar
el subconsciente. A principios del siglo XX comenzaron aparecer una serie
de enfermedades o sintomas sin una causa aparente, normalmente estas
enfermedades estaban asociadas a las mujeres. Freud llamaba a esos
sintomas histeria de conversidn, de ahi la palabra con la que definia a sus
pacientes como histéricas. Al principio la hipnosis formaba parte del
conductismo, una terapia con la que se pretendia cambiar por la fuerza
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ciertas conductas de las histéricas. Freud que era discipulo de Charcot el
cual empleaba la hipnosis, comenzd aplicarla, pero era un mal hipnotizador
y acabo desvalorizandola relegandola al espectaculo. Lo que Freud nos dejé
en hipnosis fue un mecanismo que consistia en presionar un dedo sobre
la frente de su paciente y le indicaba que cuando él levantara el dedo, la
imagen o recuerdo solicitado apareceria en la mente del sujeto como una
brusca revelacion. Luego empezé a utilizar la asociacion libre, el analisis de
los suenos y de los actos fallidos y creé el psicoanalisis.

El psiquiatra colombiano, profesor Caycedo, reemplazo la palabra hipnosis
por Sofrologia que significa armonia mental, para diferenciarla de los
espectaculos teatrales. Fue Milton Erickson quien devolvid a la palabra
hipnosis la importancia que le corresponde. Erickson revolucioné tanto el
campo de la Hipnosis como Freud el de la Psicologia. El veia la hipnosis
como un estado alterado de conciencia en el que los individuos
experimentan una atencidn interna pero mas enfocada. Este hombre era
un gran observador y pensaba que habia diferentes niveles de hipnosis, lo
que a dia de hoy sabemos que es totalmente acertado. Erickson debido a
una enfermedad tenia un arte del cuerpo paralizada, era daltonico y
disléxico y a pesar de todos sus obstaculos se convirtio en el padre de la
hipnosis. Para el, toda comunicacion era hipnética, si creaba un cambio en
la mente del oyente. A partir de sus trabajos nacid la hipnosis ericksoniana.
A dia de hoy casi todas las hipnosis son mas o menos ericksoniana. La
hipnosis ericksoniana es conocida como hipnosis clinica indirecta y consiste
en una serie de fabulas o cuentos que el Hipnoterapeuta narra al paciente
mientras esta hipnotizado, para luego relacionar esas historias con sus
problemas y de esta manera solucionarlos. Erickson utilizaba metaforas y
cuentos como herramientas esenciales de su trabajo. Hoy en dia existe
también la hipnosis clinica directa que es un conjunto de ejercicios claros y
concretos que se combinan entre si, para remover cualquier problema que
nos atormente y sacarlo a flote. Los ejercicios son aplicados de manera
directa, no indirecta. Mis técnicas se basan en esta forma de aplicar la
hipnosis. La llamada PNL programacion neuro linglistica también nace a
partir de la hipnosis ericksoniana.

é¢Qué es la disociacion?
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Nos disociamos muchas veces al dia, cuando conducimos, cuando leemos,
cuando vemos una pelicula etc. Nos disociamos cada vez que una parte de
nuestra mente se ocupa de una cosa y otra parte se ocupa de otra. En
hipnosis disociamos la mente subconsciente del cuerpo, colocamos el
cuerpo en un estado de relajacidon y dejamos que sea la parte consciente la
que se ocupe de esta tarea, asi permitimos que el subconsciente se
desentienda del cuerpo y ganamos recursos para las funciones terapéuticas
Es como en los ordenadores, muchas veces cuando necesitamos hacer algo
muy importante, tenemos que apagar todos los programas que estan
funcionando y mantenemos solo lo minimo para que el ordenador no se
apague, de esta manera ganamos muchos recursos para lo que estamos
haciendo. El proceso de disociar la mente del cuerpo y despejarla de las
tareas para permitirle concentrarse se parece bastante a esto. Una de las
cosas mas complicadas es convencer al paciente de que ha estado en
hipnosis, ellos esperan dormirse y que al despertar les cuentes lo que ha
sucedido y cuando ven que no es asi suelen sentirse decepcionados. Se
pasan una hora y media sin pestanear y con muchos signos corporales que
aprenderéis a reconocer y cuando terminas te dicen no sé si entré en
hipnosis porque estuve todo el tiempo despierto. Hay un concepto muy
equivocado, la hipnosis no es estar dormido.

La mente tiene una parte consciente que es con la que funcionamos
habitualmente, la que controla, nuestros analisis, nuestros razonamientos,
nuestra educacién, nuestros habitos todo lo que hacemos diariamente de
una forma consciente, si comparamos la mente con un iceberg el
consciente seria la punta del iceberg y después en la parte de abajo nos
encontrariamos con el inconsciente y el subconsciente. El consciente va
diciéndote lo que debes hacer, si esta bien o mal, efectia un control total.
La hipnosis seria bajar a través de un estado de relajacién la parte
consciente e ir subiendo la parte inconsciente para que el consciente se
relaje y permita al inconsciente captar toda la atencién. Cuando bajamos el
consciente durante una hipnosis las respuestas que obtenemos son directas
del inconsciente y del subconsciente y de esta forma conseguimos una
informacion sobre el paciente que de otra manera nos costaria muchos
meses lograr, por ejemplo, una persona de una forma consciente te puede
decir que no teme a la soledad y en estado hipnético puedes descubrir que
sus problemas de pareja vienen precisamente por un miedo inconsciente a
la soledad. Nuestra mente tiene tres memorias muy diferentes, la memoria



: ESCUELA PRIVADA DE TERAPIAS HOLISTICAS
s TERAPIA REGRESIVA REPARADORA

consciente, la subconsciente e inconsciente, su diferencia no radica en
como han ocurrido las cosas sino en cdmo se han sentido y en las emociones
gue nos han provocado. Para acceder a lo que nos ha hecho dafio tenemos
gue buscar en esas memorias para poder comprender ciertas actitudes que
no podemos controlar. Por ejemplo, a veces escuchamos una melodia y nos
provoca una gran tristeza, esa emocion viene directamente de tu parte
inconsciente, sube a la superficie del consciente sin proponértelo y puedes
tener un recuerdo asociado a esa melodia o no, la reaccion de tu
inconsciencia envia a la superficie la asociacion que tiene en su memoria de
un hecho que ha ocurrido y lo hace de una forma que tu no controlas con
tu parte consciente, es lo que a veces solemos decir: es que la escucho y no
puedo evitar sentirme asi. Para conseguir un buen estado hipnadtico hay que
aburrir al consciente con musica, con relajaciéon, con palabras repetitivas
para centrar su atencion y asi bajar la consciencia, guiando a la persona a
través de visualizaciones o emociones, fijar a la mente en un punto que
puedes ir cambiando y hacer que la persona no piense en nada mas que en
lo que tu le estds haciendo pensar, eso es hipnosis, como cuando conduces
y no te das cuenta, en ese momento tienes una atencién plena en un unico
pensamiento y desaparece todo lo demas, el tiempo, lo que te rodea etc.
Ese es el estado que buscamos y lo vamos provocando nosotros. Por lo
tanto, la hipnosis es una técnica que nos permite acceder al subconsciente
y al inconsciente. Mediante esta técnica engafamos al consciente
haciéndole creer que se dispone a dormir y de esta manera trabajamos
directamente con el subconsciente. Es la llave para acceder a esta parte de
nuestra mente. Si bien la hipnosis es una herramienta moderna, es al mismo
tiempo uno de los recursos terapéuticos mas antiguos, en casi todas las
culturas se han provocado trances hipnéticos, el tam-tam de los tambores,
las danzas rituales, etc. El subconsciente no es muy légico y coherente, en
la medida que nuestra parte emocional resulta poco analitica y racional,
permitiendo de esta forma procesos imposibles desde la postura légica
(racional consciente). Pero, sobre todo, el subconsciente esta también
ligado a otros planos energéticos.

Por hipnosis se entiende también la experiencia subjetiva de uno mismo en
este estado mental de focalizacion. Esta experiencia subjetiva va a
depender del momento del ciclo vital del cliente, de la historia Unica de sus
aprendizajes, y de otra serie de variables personales (por ejemplo, el nivel
de cansancio) y contextuales (por ejemplo, las personas muestran mas
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sugestionabilidad cuando consideran que estan en una situacion de peligro
para su integridad fisica). (Experiencia subjetiva: relativo a tu modo de
pensar o de sentir).

Desde el punto de vista de la experiencia subjetiva del sujeto, cabe decir
gue toda hipnosis es auto-hipnosis, como bien manifesté Milton Erickson.
Se entiende por auto hipnosis la capacidad para, siguiendo las propias
inducciones, lograr voluntariamente alcanzar un determinado nivel de
focalizacién con objeto de estructurar variables comporta mentales o
respuestas fisiolégicas. Puede considerarse, por tanto, que toda aplicacidon
de la hipnosis por el terapeuta, no deja de ser sino una auto hipnosis
voluntariamente aceptada. En efecto, es el propio sujeto el que siguiendo
las instrucciones y las pautas marcadas por el terapeuta quien produce por
si mismo las reacciones que experimenta.

Segln hemos visto, las personas responden a la hipnosis de diferentes
formas. Algunas describen su experiencia como un estado alterado de la
consciencia. Otras describen la hipnosis como un estado normal de
atencidn focalizada, en el que se sienten muy en calmay relajados, se puede
hablar de tres patrones tipicos de respuesta que se dan entre las personas
gue puntuan muy alto en los test de susceptibilidad hipndtica y que, por
tanto, se constituyen como clientes especialmente indicados para el
tratamiento bajo hipnosis (aunque es necesario indicar que en principio
toda persona es susceptible de ser tratada mediante hipnosis):

1) Las personas con tendencia a la fantasia y a la imaginacidn, (consecuente
visualizan con mucha facilidad).

2) Los sujetos con tendencia a la disociacién, (ya que el proceso disociativo
de la hipnosis les resulta sencillo y familiar).

3) Los sujetos con una actitud positiva ante el tratamiento con hipnosis,
(dado que la activacion del rapport colabora con el terapeuta).

La capacidad que tiene un cliente para reaccionar a las sugestiones en
hipnosis puede verse inhibida por miedos e inquietudes que surgen de
conceptos erréneos bastante comunes. Al contrario de algunas
descripciones sobre la hipnosis en libros no clinicos, peliculas o en
television, las personas que entran en hipnosis no pierden el control sobre
su comportamiento.

Estas personas permanecen conscientes de quienes son, y recuerdan
normalmente lo que ha sucedido durante la sesién de hipnosis, salvo que
se les sugiera especificamente amnesia, como maximo pueden mostrar una
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ligera confusién espacio-temporal propia de los elementos ligados a la
introduccién del estado de hipnosis (procesos de relajacion sistematica).
La hipnosis facilita la sugestion, pero no fuerza a las personas hacer cosas
indeseadas.

DIFERENTES NIVELES DE HIPNOSIS:

Nivel 1 - Hipnosis ligera:

Grado inestable donde se pierde facilmente la atencién del cliente,
corresponde al momento de lainducciény a la implantacién de las primeras
sugestiones. Los parpados pesany se cierran los ojos, leve sonrisa, molestan
los ruidos, respiracion pesada, ligero temblor en los parpados, si se le
levantan estos ligeramente se ve el globo ocular hacia arriba y si levantamos
un brazo pesadez y flacidez al mismo tiempo.

Nivel 2 - Hipnosis media:

Es el estado en el que trabajamos la mayor parte del tiempo. En este estado
el cliente colabora con el Hipnoterapeuta, cumple las 6rdenes rapidamente,
tension en la mandibula y cuerpo pesado, si levantamos un brazo
sentiremos cierta rigidez e incluso catalepsia. La persona deja de tragar
saliva.

EN UN NIVEL MEDIO PROFUNDO

El cliente respira de forma abdominal, el corazén esta ralentizado, la cabeza
cae pesada hacia un lado, si levantamos un brazo cae pesadamente sin
ninguna resistencia.

Nivel 3 - Hipnosis profunda:

En este estado se pueden provocar pequeias alucinaciones al cliente
diciéndole que abra los ojos y que vera algo que realmente no esta ahi. El
cliente siente que esta dormido y seguramente no recordara la mayor parte
de la sesion y le costara mucho colaborar o interactuar.

La hipnosis provoca cambios a nivel motor, fisioldgico y cognitivo, como
inercia psicomotora, inexpresividad facial, catalepsia ocular, mirada vacia,
pasividad, aumento de la sugestionabilidad, disminucion del ritmo
cardiaco y respiratorio.

Nivel fisiolégico:

Cambios de la actividad eléctrica del cerebro con predominio de las ondas
alfa (7,5 a 14 Hertzios).

Disminuye el sistema nervioso simpatico.
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Mayor actividad del hemisferio derecho.

Reduccién del consumo de oxigeno.

Mavyor sensibilidad en la piel (hiperestesia).

Lagrimeo.

Cambios en el ritmo respiratorio y cardiaco.

Nivel motor:

Aplanamiento de la cara.

Cesa el reflejo de tragar saliva.

Cambios en el movimiento ocular, movimiento de ojos rapidos (MOR).
Movimientos involuntarios, tics.

Relajacién en algunas partes del cuerpo y rigidez en otras zonas.
Disminucion general de movimiento.

Nivel cognitivo

Desinterés por lo que sucede en el mundo exterior y focalizacidén en lo que
se hace.

Distorsion del tiempo.

Incremento de la capacidad de recordar y fantasear.

Mayor facilidad para aceptar sugestiones o sugerencias.

Aumento del tiempo de reaccidn.

Somnolencia.

Disociacion de la conciencia o percepcion independiente de la mente y el
cuerpo.

Aumento de la comunicacion no verbal.

PARA TENER EN CUENTA

Los dos inconvenientes mas importantes que nos podemos encontrar en el
momento de realizar una sesidn son la TOS y el PICOR, son resistencias del
inconsciente y cuando un cliente sufre un acceso continuo de tos o de
picores probablemente nos costara mucho realizar la induccién vy
tendremos que dejarlo para otro momento o buscar una técnica mas
apropiada.

Normalmente cuando hay resistencia es porque el subconsciente ese dia no
estd preparado para realizar ese trabajo o porque no hay entre el cliente y
el terapeuta la empatia suficiente, no ha habido un buen rapport y el cliente
inconscientemente no se fia del terapeuta.
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HIPNOSIS REGRESIVA
Una de las mas eficaces terapias desarrolladas en la Ultima década, es la
hipnosis regresiva. En la misma el cliente en un estado de hipnosis ligera,
atraviesa un escenario magico creado por el terapeuta y llega a una serie
de recuerdos (reales o imaginarios) de otras vidas vividas anteriormente.
Pero no siempre se vuelve a una vida anterior. Muchas veces el regreso es
ala nifiez 0 a la juventud de esta encarnacion. Y es entonces donde ademas
del esclarecimiento, se le da al cliente la posibilidad de tomar conciencia de
lo que le sucedié desde otra perspectiva. La Regresion se utiliza para el
enfrentar y solucionar las enfermedades psicosomaticas, los traumas de Ia
nifez, las fobias, los sindromes de panico, la depresidn etc.
Estos recuerdos pueden surgir espontaneamente, como ocurre a veces en
los nifios, o ser despertados por algun impacto emocional o por la visita
algun lugar desconocido, y que sorprendentemente nos resulta familiar.
Pero, ademas, la memoria de vias pasadas puede ser inducida o provocada,
y esta es la posibilidad que nos permite su uso terapéutico.
Los objetivos terapéuticos de la regresion serian:
Hacer consciente lo inconsciente.
Darse cuenta como nos esta afectando en el presente.
Liberar las emociones atrapadas.
Transformar y reparar el daio que han ocasionado esas emociones.
éPor qué olvidamos las vidas pasadas?, la vida seria una carga insoportable
si arrastrasemos todos esos recuerdos, deseariamos recuperar lo perdido,
naceriamos con odios y amores y eso no nos permitiria evolucionar.
Hay también otras razones para el olvido, al entrar en la atmosfera material,
el alma atraviesa una abarrera energética que disminuye las vibraciones de
la conciencia espiritual, al completar el proceso de encarnacion, el pasaje
del estado de materia hace que disminuyan aun mas las vibraciones. El
cuerpo fisico es un material muy denso, y el alma ya no puede transmitir
esas sensaciones. Por otra parte, se ha comprobado que la oxitocina, una
hormona que regula las contracciones uterinas durante el parto provoca
amnesia y esta hormona durante el parto pasa al torrente sanguineo del
bebe, esta podria ser una la razén fisica del olvido. Esta amnesia es
necesaria para poder asumir la nueva personalidad. No solo se olvidan los
recuerdos de otras vidas, sino también la pérdida del mundo espiritual de
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luz y amor del que todos procedemos y al que deseariamos volver
inmediatamente.

Aunque no tengamos conciencia de ello, en los bancos de la memoria
subconsciente todos tenemos recuerdos de otras encarnaciones, que de
alguna manera pueden estar influyendo en nuestra vida actual.

Si queremos dar una definicién académica a la terapia regresiva, podriamos
decir que es una técnica psicoterapeuta transpersonal.

Es una terapia directa para el subconsciente, ya que las emociones
atrapadas se encuentran en la memoria emocional y eso es lo que vamos a
sanar. Cuando en vidas anteriores hemos tenido experiencias muy
traumaticas o dolorosas, que desencadenan emociones muy fuertes, una
sola de estas experiencias es suficiente para condicionar la conducta de una
persona toda su vida. Tan solo uno de estos incidentes puede convertirse
en un trauma.

¢Y qué es un trauma?, simplemente el recuerdo de una vivencia asociada
a una fuerte carga emocional. Con el tiempo el recuerdo desaparece, es
olvidado, pero la carga emocional, permanece en nuestro subconsciente, y
desde alli determina nuestra conducta, nuestra forma de vida y nuestra
respuesta frente a situaciones similares.

No debemos olvidar que el sintoma es la expresion de un conflicto
interior. Si borramos el sintoma sin solucionar el conflicto, aparecera un
nuevo sintoma de remplazo, que es lo que sucede constantemente en los
trastornos de ansiedad generalizada.

La diferencia principal entre hipnosis y regresion, es que la hipnosis
pretende borrar el sintoma sin buscar el origen, basandose en la terapia
conductista y la regresion por el contrario busca lo primero el origen del
conflicto que ha generado ese sintoma. Es como el Psicoanalisis, pero
mucho mas rapida.

En cada nueva existencia el alma va adquiriendo conocimientos,
desarrollando aptitudes, aprendiendo lecciones que nos sirve para ir
evolucionando en nuestro desarrollo espiritual.

Una experiencia traumatica se convertira en advertencia y su manifestacion
en la vida cotidiana sera un bloqueo, un miedo o una incapacidad de realizar
determinadas cosas.

Cuando el cliente descubre porque sucede algo, se rompe la estructura del
trauma.

10
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Una sola de estas experiencias es suficiente para generar una fobia o un
dolor sin causa aparente e incluso una enfermedad o intolerancia algun
alimento.

Pero, ademas, estas situaciones tenderan a repetirse en las siguientes
encarnaciones al no quedar resuelta y liberada la emocidn, y en cada una
de ellas se reforzardn aun mas, asi los conjuntos de emociones no resueltas
se proyectardn desde la memoria subconsciente, como una sombra sobre
nuestra vida. De esa forma esos residuos del pasado que quedan grabados
en la memoria del alma, crearan nuestros temores, bloqueos, creencias y
patrones de conducta.

Para el alma el tiempo no existe, mientras vivimos el presente, frente a cada
situacion que experimentamos, nuestra alma esta reviviendo al mismo
tiempo, los hechos donde experimento por primera vez esas emociones.
Muchas veces el pasado invade el presente a través de las cargas del
subconsciente.

Cuando en una regresion recordamos y sentimos en el cuerpo esas
emociones, permitimos que encuentren salida, a través de diferentes
sensaciones del cuerpo fisico (de ahi los temblores, espasmos, escalofrios,
etc., gue experimentan muchas personas durante la regresién) el cuerpo, la
mente consciente actla como drenaje del alma, limpiando y liberando por
fin esa energia atrapada en el subconsciente, y entonces es cuando se
produce el alivio, la comprension y en muchos casos la curacidn de ciertas
patologias.

Recordemos que las emociones atrapadas no estan en el cerebro fisico, sino
gue se encuentran en el subconsciente, en el alma y en el cuerpo astral.

La regresion de este modo se desarrolla en el plano fisico, mental,
emocional y espiritual.

Para muchas personas todo esto puede ser una fantasia, pero aun asi el
efecto terapéutico se cumple igual. Para el subconsciente la fantasia es real
Los maestros tibetanos nos ensefan que la Unica verdad es lo que
experimentamos y sentimos. Esa es nuestra verdad.

El recuerdo de una vida pasada puede ser una ilusidon, pero si
experimentamos las sensaciones de esa ilusidn, significa que en algun lugar
del subconsciente esta ilusion esta afectando nuestra vida actual.

Cuantas mas sensaciones se experimenten durante la regresién, mas
efectiva sera la terapia y mejor el resultado. Muchas veces lo que no se
aprendid en muchos anos se aprende durante la regresion, porque esta

11
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experiencia remueve profundamente las estructuras psicoldgicas vy
emocionales de la personay se produce una importante visidn interna., que
hace que no se olvide rapidamente como ocurre con cualquier cosa que
inventamos de forma consciente, la regresidon pasa a integrarse en el
subconsciente como algo que realmente ha sucedido y de esta forma se
producen los cambios conductuales.

Cuando alcanzamos el origen de los traumas, la estructura completa del
trauma se rompe, se desintegra y acaba desapareciendo, al desaparecer
dicha estructura, se modifica todo el sistema psiquico y emocional de la
persona, alcanzando con ello un estado de compresion superior y diferente
de sus conflictos.

Tenemos que tener en cuenta que, aunque hablemos de vidas pasadas la
realidad es que para el alma las vidas pasadas no existen como tales. Para
el alma se trata de una sola experiencia que transcurre alternativamente en
dos planos, ora en el plano fisico, ora en el plano espiritual.

Para el alma se trata de una sola vida, y los distintos cuerpos que utiliza son
solo instrumentos para poder llevar a cabo las experiencias que necesita
para su evolucion.

El alma siempre conserva su identidad original, y no por cambiar de cuerpo
se terminan siempre los conflictos y las experiencias que quedan sin
resolver. Hay veces que en el momento de la muerte la conciencia esta tan
inmersa en esas emociones y experiencias que ni siquiera se da cuenta que
el cuerpo murid. Entonces una parte de la conciencia se queda atrapada en
un instante del tiempo y del espacio (almas perdidas) y hay que ayudarla a
liberarse.

LA CONCIENCIA EXPANDIDA
Conciencia expandida es simplemente aflojar las cuerdas que atan el alma
al cuerpo fisico, a medida que aumentamos nuestra frecuencia vibratoria,
el alma comienza a desprenderse del cuerpo y paralelamente el campo de
la conciencia se expande. La conciencia cotidiana seria como un receptor
de radio clavado siempre en la misma emisora. A medida que voy
recorriendo el dial, puedo recibir las sefales de otras emisoras de radios
gue transmiten en frecuencias diferentes. Con la conciencia ocurre lo
mismo, al aumentar la frecuencia vibratoria, sintonizamos con las
frecuencias de otras dimensiones diferentes a la que estamos.
Sintonizamos con dimensiones espirituales y desde alli podemos revisar
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nuestros bancos de memoria subconsciente que es donde el alma se
manifiesta mas claramente.

Todos sin excepcion tenemos la capacidad de acceder naturalmente a
estados de conciencia diferentes. Cuando hacemos una relajacion, estamos
aflojando las ataduras energéticas, podemos tener experiencias
espontaneas como visiones, imagenes de otras vidas, comunicacién con
diferentes entidades espirituales, etc. Esto simplemente son
manifestaciones de diferentes niveles de desprendimiento psiquico.

En la fisica cuantica se explica que la expansion de la conciencia pasa por
diferentes niveles vibratorios, para acceder a planos de conciencia
diferentes. Cuando concentramos la mente en la meditacion nos
convertimos en un radar capaz de percibir las diferentes sefales del
universo.

Podriamos decir que el estado expandido de conciencia es un estado en el
cual tenemos conciencia de lo que esta ocurriendo en otra dimensién, en
un lugar diferente de nuestra realidad fisica, y al mismo tiempo
conservamos la conciencia del aqui y el ahora y del lugar donde estamos.
Simplemente estamos ampliando el campo de accion de nuestra
conciencia.

LA MENTE
Qué es la mente: Hay quienes piensan que la mente es el cerebro o alguna
otra parte o funcién del cuerpo, pero esto es incorrecto. El cerebro es algo
fisico que se puede ver, fotografiar y someter a una operacion quirurgica.
En cambio, la mente no es un objeto material y no se puede ver, fotografiar
ni operar. Por lo tanto, el cerebro no es la mente, sino una parte mas del
cuerpo. No hay nada en nuestro cuerpo que pueda identificarse con nuestra
mente porque son entidades diferentes. Por ejemplo, aunque nuestro
cuerpo esté quieto y tranquilo, nuestra mente puede estar ocupada con
diversos pensamientos, lo que indica que nuestro cuerpo y nuestra mente
no son una misma entidad. En las escrituras budistas se compara el cuerpo
con un hostal y la mente con un huésped. En el momento de la muerte, la
mente abandona el cuerpo y viaja a la vida siguiente, al igual que el huésped
deja el hostal y se traslada a otro lugar. Debido a que |la mente no es un
fendmeno fisico y carece de forma, los objetos materiales no pueden
obstruirla. La mente es un fendmeno psicoldgico, por lo que no tiene
sentido confundir su naturaleza y funcidn con el cerebro. El cerebro es una
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prodigiosa maquina que almacena sensaciones, recibe y envia impulsos,
segrega sustancias y relaciona millones de datos entre si a través de sus cien
millones de neuronas, pero no piensa por si mismo, porque el pensamiento
es una funcion de la mente. La mente esta dividida en 3 partes como
veremos a continuacion, estas partes son:

CONSCIENTE: La mente consciente, es la mas conocida de todas. Es en la
cual desarrollamos directamente la inteligencia y mediante la cual
adquirimos los conocimientos. También podriamos denominar a la mente
consciente, como la mente légica o racional. Es la que nos permite tomar
decisiones acertadas en determinados instantes con base en las
condiciones y el anadlisis que se pueda realizar sobre ellas. La mente
consciente es la que usamos para saber cdmo hacer lo que vamos a hacer.
Es con la que le prestamos atencion a los detalles y con la que llevamos a
cabo nuestras acciones. Pero lo mds curioso es que mientras mas se
desarrolla una habilidad conscientemente, mas se vuelve esta
subconsciente y hasta inconsciente. Esta relacionada con el hemisferio
Izquierdo y el Neocdrtex dentro del cual se encuentra el Lobulo Frontal,
Parietal y Occipital.

SUBCONSCIENTE: La mente subconsciente por su parte, es la mente
emocional. Subconscientemente creamos fuertes enlaces neuronales hacia
ciertas cosas o personas. Por ejemplo, intenta cambiar de lugar el bote de
basura de tu cocina o de tu cuarto y veras como te tomara al menos unos
dias acostumbrarte a su nueva ubicacidn. Esto debido a que la conexion
neuronal se habia fortalecido y de manera subconsciente conociamos su
lugar, por lo que no teniamos que pensar conscientemente en donde tirar
la basura. Pero no sélo ocurre con las acciones del dia a dia. Ocurre también
con nuestros sentimientos. Cuando nos habituamos a estar con alguna
persona, a intercambiar momentos valiosos y emociones, nuestra mente
subconsciente va fortaleciendo sus conexiones neuronales hacia ella y
posteriormente llega a surgir el amor y el afecto. Nuestra mente
subconsciente es la encargada de obligarnos a llevar a cabo acciones que
en ocasiones consideramos irracionales. Es por ejemplo la que nos impulsa
a comprar cosas innecesarias en ocasiones, o la que nos hace sentir celos o
ira. Es aquella que se deja llevar por los gustos, los deseos y el corazoén.
Relacionada con el hemisferio derecho y el Lobulo Temporal dentro del
cual se encuentra el Sistema limbico (emociones), Amigdala (miedos) y el
Hipocampo (recuerdos e informacidn del inconsciente colectivo).
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INCONSCIENTE: Finalmente nuestra mente inconsciente, es la mas
primitiva de todas. Es aquella que almacena todas aquellas experiencias
vividas por nuestra especie en sus millones de afos de existencia. Es la
encargada de gestionar cuestiones fisiologicas tales como la respiracién, el
ejemplo mas claro de todos. Facilmente puedes controlar de manera
consciente tu respiracién y aumentar, disminuir o detener su ritmo en
cualquier momento. Pero cuando no lo haces, y estds ocupado en muchas
otras cosas, tu mente inconsciente toma el control y te permite seguir
viviendo. Cuando estas durmiendo, por ejemplo, no piensas en respirar,
porque simplemente tu mente consciente esta dormida. Esta viviendo un
trance que las otras dos mentes le imponen, con el objetivo de brindar
descanso al cuerpo y —como recientemente se ha descubierto— consolidar
memorias a largo plazo (la verdadera funcion del dormir). La mente
inconsciente, es la que por ejemplo te hace cerrar los ojos cuando detecta
algun peligro potencial acercandose a tu rostro. O la que mueve tus brazos
para protegerte la cara cuando alguien intenta golpearte. En definitiva, es
una mente reactiva y cuyos patrones de accidon estan determinados por
situaciones y vivencias milenarias. Es la seccién mental mas grande (6/7
partes de la mente) y oculta de la mente donde reposan innumerables
experiencias que has vivido desde la nifiez y que son imposibles de recordar.
Estan presentes en forma de impulsos, impresiones, pensamientos
incontrolados y recuerdos reprimidos: activos e impulsivos. En el mundo
espiritual, es precisamente en el inconsciente donde se cree que esta tu
verdadero yo, es el lugar de donde reaccionas, las cosas que permites que
lleguen a este lugar te afectaran toda la vida. Relacionado con el Talamo
(olfato), Hipotalamo (glandulas endocrinas y érganos internos), Cerebelo
(movimientos musculares) y Tronco encefalico (Respiracion y circulacion
sanguinea) todos ellos forman lo que se conoce como cerebro reptiliano.
Estos serian los niveles de nuestra mente y los sistemas que actuan en
estos niveles:

EL ELLO: totalmente inconsciente, irracional e ilégico. En él se situan el
placer, la satisfaccidon y los instintos, es el nifio que llevamos todos dentro.
El mas primitivo de los tres sistemas, opuesto al superyd y funciona a partir
del principio del placer.

EL YO: conocido por todos como el ego, funciona principalmente a nivel
consciente, inconsciente y en algunos elementos subconscientes. Es un
nucleo organizado, coherente, racional y lucido de la personalidad. Es el
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negociador entre el ello y el superyé, representa el equilibrio y funciona a
partir del principio de la realidad.

EL SUPERYO: es inconsciente, subconsciente y apenas consciente. Es el
conjunto formado de las experiencias permitidas y prohibidas, representa
la conciencia moral, |as reglas sociales, reprime los deseos y actua como
juez y censor del yo.

A TENER EN CUENTA
El superyd no es nuestro Yo superior. Cuando hablamos de superyd lo
hacemos desde un punto de vista psicolégico y cuando hablamos de Yo
superior lo hacemos desde un punto de vista espiritual. El Yo superior seria
aquella parte de nosotros que contiene nuestro ser espiritual, nuestra
verdadera esencia y en él se encuentra toda la informacion referente a
cualquier experiencia que haya vivido nuestro espiritu encarnado o
desencarnado.
BARRA CORTICAL CENSORA

Cuando cerramos todos los elementos censores excepto el auditivo, el
consciente como analista y racional presenta una barrera cortical censora,
gue es la encargada de evaluar si todo lo que entra es razonable o no. No
obstante, se puede establecer una técnica mediante la cual se hace creer al
consciente que esta en la fase de suefio y asi podemos atravesar la barrera
censora siempre y cuando la informacidn que sugerimos no toque el cédigo
moral del paciente. Cuando el consciente duerme, el inconsciente toma el
control, la légica queda inhibida y el inconsciente que solo es emotivo no
diferencia entre realidad y fantasia, no analiza ya que no hay barrera
cortical y no importa si lo que le digamos es verdad o mentira, simplemente
se limita a cumplir aquello que se le ha sugerido, siempre y cuando no vaya
contra el cddigo moral que es donde nunca se puede anular la barrera
cortical censora, por tanto todas las sugestiones hechas a nivel inconsciente
van directas a la memoria emocional o subconsciente.

SUGESTIONES
La sugestionabilidad es algo muy importante en cualquier terapia de
hipnosis o de regresion, trabajamos con sugestiones desde el minuto uno,
antes, durante y después de la terapia.
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Es importante desde el principio antes de empezar una sesion empezar a
preparar psicolégicamente a una persona para que todo lo que ocurra
después sea mas efectivo.

No solo las palabras sugestionan sino también la actitud del terapeuta, por
eso es tan importante la seguridad en uno mismo. El terapeuta en todo
momento tiene que dar una imagen de seguridad y de saber muy bien lo
gue hace.

Las sugestiones antes de la terapia son para preparar al paciente y que se
vuelva mas receptivo.

Durante, para que todo lo que estamos inculcando en patrones de
conducta, cambios, emociones sea mas efectivo.

Después, para consolidar el trabajo que hemos realizado desde el primer
momento.

Antes de la sesidon vamos hablando con el paciente demostrandole gran
seguridad y asegurando que la persona va a entrar en hipnosis, se le va
explicando todo lo que va a sentir para prepararla y sugestionarla a todo lo
que le va a ocurrir, dando por sentado que esto va a ser asi y de esta manera
preparamos a la persona para sentir esas sensaciones.

Las sugestiones también nos ayudan a que la persona utilice todos sus
sentidos, es muy importante en la hipnosis que la persona sienta y
experimente diferentes sensaciones, que escuche, visualice, incluso que
huela o sienta diferentes sabores en su boca, que sienta el viento en su cara,
el frio, el calor, la pesadez, un hormigueo etc., dependiendo el tipo de
persona que sea, auditiva, visual, cinestésica.

Hay muchisimas sugestiones las mas importantes serian:

LAS BASICAS: principales y especificas

Directas:

Son muy sencillas y faciles de aceptar pues proponemos algo sencillo que
facilita la tarea.

Estas sugestiones se utilizan para tratar directamente el problema o pedir
una determinada respuesta mental o fisica. Se pueden adjuntar varias
sugestiones directas en una misma frase de manera estratégica y sutil.
Ejemplo: Puedes sentir esta tranquilidad corporal que te lleva a un estado
de relajacién profunda.

En cuanto el terapeuta estd seguro de obtener la respuesta deseada, se
puede afiadir otra sugestion seguidamente y unirla en la frase para facilitar
la aceptacion de esta misma. En el ejemplo anterior es casi seguro que el
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paciente siente tranquilidad y su estado lo acepta como tal, eso es lo que
permite que también acepte el hecho en llegar a un estado de relajacién
profunda.

Cierra los ojos y respira profundamente...

Puedes sentir esta sensacion...

Deja que tu cuerpo se acomode...

Solo escuchas mi voz y la musica de fondo...

Indirectas:

Las sugestiones indirectas son mas sutiles y permiten que no se analice por
parte del paciente porque escapa a su consciencia plena. Por ser indirecta
se utiliza de manera indirecta, o sea que vamos haciendo ver o pensar al
paciente sin hablarle directamente, pero relacionamos algo que le permita
asimilarlo a si mismo. De esta manera se busca una respuesta precisa
asociada inconscientemente, refiriéndose a otras personas o a otros hechos
distintos.

Es posible que te sientas mas cobmodo con los ojos cerrados.

Si quieres puedes dejar los ojos abiertos... pero normalmente resulta mas
facil relajarse con los ojos cerrados.

Positivas:

Son mas eficaces que las negativas ya que el inconsciente no reconoce o no
entiende las negaciones, las sugestiones positivas afirman un hecho
favorable para el paciente y le ayudan a concretarlo.

Eres un hombre seguro... muy seguro... cada vez mas seguro.

Cada dia en todos los sentidos... te sientes mejor... mejor... y cada vez
mejor.

Negativas:

Se pueden emplear solo en algunos casos, por ejemplo, para desbloquear
al paciente de una forma sutil si no consigue relajarse o recordar.
Naturalmente estamos con la tipica y efectiva reaccién de que cuando se le
dice a alguien de no hacer algo, o lo hace o se muere de ganas por hacerlo.
Efectivamente se pueden conseguir reacciones rapidas con esta sugestion,
siempre y cuando el paciente no lo detecte y se debe ser muy sutil al
formularla. En decir, que no se fije en algo, que no haga algo, que no puede
hacer algo, que no creo que eres capaz de hacer algo, que todavia no sabe
hacer algo, etc., provocamos el deseo de comprobar que es lo que no se
debe o no se puede hacer.
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iNo piense en su plato favorito! e instintivamente visiona su plato favorito,
hace lo que le sugirié que no hiciera.

Con estas sugestiones negativas estamos considerando que las respuestas
son significativas y a veces inmediatas. Cuando decimos que el inconsciente
no entiende las sugestiones negativas no significa que no reacciona, sino
mas bien que va en contra de la indicacién transmitida. Si consigo mi
objetivo a través de una sugestién negativa diciendo a propdsito lo
contrario de lo que deseo obtener, épuedo considerar que es efectivo
igualmente que una sugestidn positiva?, yo digo que si.

Ahora quizas no sientes la relajacion... pero dentro de un rato la sentiras.
Ahora no quiero que recuerdes nada (esta también seria autoritaria).
Autoritarias:

Estamos entrando en las ordenes con esta forma de sugerir. Se utilizan
cuando el paciente debe de ser sacudido de algo y obtener un principio de
reaccion, o en aquellos casos de pocas personas que reaccionan mejor con
esto.

Lo recordaras todo.

Cuando cuente hasta 3 recordaras...

No podras, ni si quiera podras intentar mover tu brazo.

Relajate en este momento.

Ahora descansa profundamente.

Permisivas:

La decision pertenece al paciente sobre unas opciones que el terapeuta le
ofrece. Visto que le damos el poder de decision al paciente, éste mismo
puede optar por la solucién que no nos interesa, pero aporta una relacién
de comunicacién no forzosa y permite entrar en confianza. En el caso de
que el paciente debido a su posibilidad de eleccion, opte mas veces a favor
de la solucidn que no nos conviene serd necesario cambiar la estrategia de
desarrollo por una mas adecuada. En el caso de que el cliente sea un
agradecido a la diplomacia y buena educacidn o que sea una persona que
le guste decidir en la vida cotidiana, estaremos en regla general en el buen
camino para conseguir algunos de los objetivos.

Puedes sentir ahora esa emocion...

Permite a tus piernas que se relajen...

De contenido:

Puedes sentir el aroma de las flores...

Puedes sentir el viento en tu cara...
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Recuerda las sensaciones agradables de comer un helado cuando eras
pequefo...

Lo que podemos entender facilmente en esta sugestion, es que incluimos
detalles comunes con un encaminado previsto. El objetivo de esa sugestion
compuesta de varias seguidas es de colocar el cliente en un proceso de
automatismo encadenando una experiencia a la otra sucesivamente hasta
llegar a una vivencia casi real. Ademas del encadenado de las sugestiones
se estimulan generalmente los sentidos del tacto, del olfato, de la vista, del
oido y emocional, lo que contribuye a la vivencia hablada anteriormente.
Este formato es utilizado, mds comunmente, en un proceso de
profundizacién y ultima etapa antes de la terapia de modificacién de
patrones o de conductas o de cambios de salud. El Unico inconveniente
eventual, seria que el sujeto no sea capaz de imaginarse imagenes o
situaciones.

De proceso:

La diferencia de las sugestiones de procesamiento a las de contenidos es
qgue no lleva detalles perturbadores cuando el paciente este empezando a
imaginar algo que no cuadra con lo que le dice el terapeuta. En el caso de
las sugestiones de procesamiento la persona puede avanzar en recuerdos
cualesquiera o avanzar en un lugar agradable de su eleccion sin que se
encuentre incongruencias con lo propuesto del terapeuta. Permiten estas
sugestiones asegurar una buena asimilacion debido, a que en general el
paciente imagina lo que le apetece en relacidon con lo propuesto, muy
inconcreto. Son de mucha mejor utilidad las sugestiones de procesamiento
cuando se trata de llevar un grupo porgue nos aseguramos que no se
provocaran rechazos a lo propuesto visto que la eleccion les sera libre, cada
uno dentro del grupo podra imaginar a su eleccién lo que le apetezca
relacionado con el tema base del Hipnoterapeuta. Ejemplo: si dice...
imaginaros en un lugar cédmodamente instalado y relajado, pues
obtenemos una imaginacion libre de cualquier lugar de cualquier manera
acomodados y de cualquier forma relajados.

Siente como ahora alguna parte de tu cuerpo esta totalmente relajada cada
vez que escuchas mivoz...

Siente que estds en un estado muy agradable al mismo tiempo que te
relajas mas profundamente...

Al mismo tiempo que respiras te relajas mas y mas...

Post-hipnoticas:
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Son sugerencias u 6rdenes que le damos al paciente para después de la
sesion de hipnosis.

Cuando cuente hasta seis despertaras y te sentirdas mucho mejor que al
comenzar esta sesion.

La orden que tienes para esta semana es que cada dia tendrds mas
seguridad en ti mismo...

LAS PRECISAS Y ESPECIFICAS:

De contrario:

Centra tu atencion en los brazos, puedes notar uno de los brazos mas
pesado y el otro mas ligero...

Automaticamente la persona buscara cual es el mas pesado y aceptara
automaticamente que esto esta sucediendo.

De eleccion idéntica:

Estas sugestiones permiten inculcar una aceptacion previa y obligada a la
base cual es la que le interesa al profesional.

éSeria mejor ver un dlbum de fotos de tu vida o una sala de cine donde
proyectamos una pelicula sobre lo que te ha ocurrido?

¢éEstarias mas comodo, viajando al pasado viendo fotos de tus recuerdos o
estando en un tren que viaja hacia atras en tu vida? ¢ Prefieres vivenciar la
escena mas importante de tu vida o verla como espectador?

Para visualizarte muy relajado, é prefieres verte acostado o sentado?

Elija la que elija el resultado es el mismo buscar un recuerdo del pasado.
De confusién:

Estas hay que saber manejarlas muy bien. Personalmente yo no las utilizo
porque puedes dar con un paciente muy inteligente que comprenda
perfectamente todo lo que le digas y no te sirvan para nada. Se utilizan para
gue la persona deje de pensar.

"Tu mente consciente tiene formas de entender las cosas y tu mente
inconsciente tiene formas de entender las cosas, pero el tipo de
entendimiento consciente que tu mente inconsciente puede entender, es
diferente del tipo de entendimiento inconsciente que tu mente consciente
puede entender, pero de vez en cuando hay malentendidos y puedes
inconscientemente entender tus malentendidos conscientes mejor de lo que
conscientemente puedes entender tus malentendidos inconscientes, pero la
clase de malentendidos inconscientes que no puedes entender
conscientemente, son diferentes de la clase de malentendidos inconscientes
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que puedes conscientemente entender pero tu no puedes realmente
entender hasta que...te alegres esta semana”.

Aseguradora:

Ahora vas a poder encontrar cualquier recuerdo que necesites...

Cuando cuente hasta tres estaras en un estado muy profundo...

De aceptacion orientada:

En cuando se dé cuenta que su brazo mas pesado empieza a bajar... notard
que el otro brazo se hace mas ligero poco a poco... como una pluma...

La parte “indirecta” que es que su brazo pesado baja implica que el otro
brazo se hace mas ligero “parte directa”, es decir que como el paciente da
por hecho que es real que uno de sus brazos es mas pesado, lo deja bajary
eso permite que acepte mas directamente que su otro brazo sea mas ligero.
Cuando tu brazo toque el sofa sentiras que entras en un trance muy
profundo...

Metaférica:

Consiste en contar un cuento o una historia para recrear el problema del
paciente y que pueda verlo desde otra perspectiva

Ya todos sabemos qué son las metaforas y en este caso se puede tratar de
contar una historia o un cuento o unos dichos famosos, etc. El objetivo es
comunicar informaciones importantes o dar a entender una actitud que
debe de seguir el cliente, de esta forma se puede enviar mensajes de peso
y dejar que la reflexidon inconsciente haga la asimilacion.

Con presuposicion:

Presuponemos una situaciéon determinada.

Qué bien te encontraras... cuando al terminar esta sesion te des cuenta de
lo relajado que has estado... y lo bien que te ha sentado hacer esta sesién
de hipnosis...

Repetir varias veces una sugestion se denomina bucle y es muy efectivo.

PRUEBAS DE SUGESTIONABILIDAD
EJERCICIOS DE PREPARACION (TEST DE SUGESTIONABILIDAD)

Son ejercicios de sugestion e imaginacion que sirven para preparar y
predisponer a la persona a seguir nuestras sugestiones. Tradicionalmente
se les suele llamar “Test de Sugestionabilidad” o “pruebas de
Sugestionabilidad”. Estos ejercicios implican la idea de que la persona
puede fallar esos ejercicios y que si los falla eso significa que “es poco
sugestionable” y por tanto “dificil de hipnotizar”.

22



: ESCUELA PRIVADA DE TERAPIAS HOLISTICAS
s TERAPIA REGRESIVA REPARADORA

Yo prefiero llamarlos ejercicios de preparacién o calentamiento, porque de
este modo dejo claro que si no se logran lo Unico que hay que hacer es
seguir “preparando” o “calentando” hasta que lo logre, y de este modo
lograr que una persona en principio “poco sugestionable” vaya poco a poco
dejandose llevar y entrando en la dindmica hipnética, pudiendo llegar a ser
“tan sugestionable como el que mas”. Estos ejercicios, por su brevedad y
efectividad, sirven también como demostracion rapida de hipnosis en un
contexto “improvisado” y te hacen ganar credibilidad y seguridad.

Al hacer cualquier tipo de prueba de sugestionabilidad, debemos
acordarnos de utilizar un aire de seguridad y de autoridad. Al margen de
como responda la persona, nuestra labor es reaccionar como si dicha
reaccion fuera precisamente el tipo de respuesta que estabamos esperando
0 que queriamos obtener, y a continuacion utilizaremos la respuesta de Ia
persona o bien seguiremos con otra prueba. Cuando una persona “pasa”
una prueba dandonos la respuesta que habiamos sugerido, acordémonos
de felicitarle y de subrayar lo sabia que es su mente por haber respondido
tan rdpidamente y tan bien. Las pruebas de sugestionabilidad tienen un
efecto compuesto (o acumulativo). Esto es, cuantas mas pruebas seguidas
“pasa” la persona, mas probable es que pase la siguiente, y mas se abre a
aceptar nuestras sugestiones. Asegurémonos también de utilizar mas de
una prueba sucesivamente con objeto de desarrollar el potencial de
respuesta.

EJERCICIOS ESENCIALES (PRUEBAS INFALIBLES)

Relajacién de la mano

Se sabe que la hipnosis es un medio excelente de fomentar la salud y la
relajacion. Asi pues, antes de empezar me gustaria que repasemos un
ejercicio para comprobar tu habilidad para concentrarte y relajarte. Miralo
como un entrenamiento en relajacidon a pequefa escala.

1. Asi pues, lo primero es sentarse derecho y levantar las manos asi
(Demostrar: levantaremos las manos de la forma que queramos).

2. Ahora sefiala hacia arriba con el dedo indice de la mano derecha
(Demostrar).

3. Muy bien. Ahora coloca tu mano izquierda sobre tu dedo asi (Demostrar).
4. Ahora concéntrate en relajar completamente tu mano izquierda. Tan
completamente relajada, de hecho, que lo Unico que la sostenga sea tu
dedo de la mano derecha (Demostrar y repetir las instrucciones).
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5. Cuando tu mano esté tan completamente relajada que ya no puedas
relajarla mds, dime si con la cabeza (Esperar a que asienta con la cabeza).
6. Contaré hasta tres y cuando llegue al tres, quitaras tu dedo derecho:
uno... dos... jtres!

Llegados a este punto, la mano izquierda de la persona tendria que
desplomarse directamente sobre su regazo.

Felicitémosle. Si no lo ha conseguido, haremos que repita la prueba hasta
que le salga. La introduccidon y los pasos 1-3 configuran un encuadre
afirmativo y favorecen el potencial de respuesta. El paso 4 genera relajacion
y concentracidn, lo cual tiende a suscitar un trance hipnético.

Balanceo postural

1. De pie asi, con los pies juntos y la espalda y la cabeza derechas... Puedes
hacer una respiracion profunda... eso es...

2. Me voy a situar detras de ti... dentro de un momento voy a comenzar a
contar de uno a seis... y con cada numero vas a sentir como si tu cuerpo se
cayera hacia atras... como si una energia invisible lo empujara hacia atras...
Yo estaré detras de ti para cogerte... no corres ningun peligro... déjate caer
hacia atras libremente... Yo te sujetaré!

3. Acuérdate: no trates de caer ni te resistas a caer: mantente de pie
derecho sin mas, limitate a relajarte y escuchar atentamente mis palabras.
Concentra tus pensamientos en lo que te estoy sugiriendo y, cuando sientas
una traccidn o una sensacion que te empuja hacia atras, déjate llevar. ¢De
acuerdo?

4. Muy bien... cierra los 0jos... voy a comenzar a contar... uno... hacia atras...
dos... cayendo... como una sensacion de tirén o de traccion llevandote hacia
atras... tres... hacia atras... empezando a sentir como si fueras a caerte hacia
atras. Déjate llevar... cuatro... siente la fuerza de esa energia que te
empuja... Cuando te caigas hacia atras, yo te cogeré... cinco... déjate
balancear cada vez mas y mas plenamente... hasta que veas que te caes...
te caes hacia atras... ya... seis... cayendo...

El truco en este caso consiste en asegurarnos de que el sujeto tiene los pies
bien juntos, los ojos cerrados, y en casos dificiles darle un pequefio toque
en la frente hacia atras... Ello afectara de forma natural a su equilibrio, lo
qgue intensificara nuestras sugestiones. Se puede hacer lo mismo hacia
delante e incluso hacia los lados.

Fijacion de los parpados
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Esta es otra de las pruebas cldsicas que muchos reconoceran. Explicaremos
gue con frecuencia el inconsciente se apodera de nuestros musculos con el
fin de anular nuestra voluntad en determinadas situaciones, el fumador que
siempre esta alargando la mano en direccién al cigarrillo, la persona
“paralizada” por el miedo, o la persona que actua “instintivamente” para
evitar un accidente. Esta prueba le mostrara al sujeto cdmo puede utilizar
este mecanismo:

1. Siéntate en la silla y haz una respiracion profunda.

2. Mira directamente a este dedo. Concéntrate en él (mostrar el dedo
indice).

3. Ahoracierra los ojos, pero sigue “mirando” hacia mi dedo. Voy a colocarlo
sobre tu frente para que puedas sentir donde esta.

4. iFenomenal! Ahora relaja los ojos. “Mira” aqui a mi dedo, mientras tus
parpados se cierran herméticamente, como si estuvieran pegados con
pegamento. Continda “mirando” a mi dedo a través de tus parpados
mientras tus parpados se pegan cada vez mas firmemente.

5. A continuacion moveremos el dedo indice por la frente de la persona
hacia arriba en direccion a la parte mas alta de la cabeza y nos
aseguraremos de ver que sus o0jos jsiguen nuestro dedo por debajo de los
parpados!

6. iEso es! Ahora cuando cuente hasta tres... trataras de abrir los ojos y
veras que no puedes... tus ojos estan pegados con pegamento, bloqueados
herméticamente jy se mantienen firmemente cerrados! El esfuerzo de abrir
los ojos te parece en este momento demasiado grande... 1... pegados... muy
pegados... 2... pegados... muy pegados... 3... inténtalo ahora... jPerfecto!
Ahora deja de intentarlo... Rel3jate.

Esta es una gran forma de convencer a mucha gente. La mayoria no seran
capaces de abrir los ojos inmediatamente después de la sugestion. Ahora
bien, el haber conseguido que muevan los ojos hacia arriba para mirar hacia
la parte mas alta de su propia cabeza nos pone las cosas a nuestro favor.
Ello hace uso de un fendmeno fisioldgico que impide que los parpados se
abran con normalidad. En cualquier caso, la prueba es un “éxito” y la
persona se vuelve mas sugestionable.

Diccionario / globo

Esta es otra de las pruebas clasicas que también se presta al trabajo con
grupos. Explicaremos que, en el mundo de la mente, la imaginacion reina
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de forma soberana. Esta es una prueba rdpida para ver la capacidad del
sujeto para concentrarse en las imagenes y responder a la sugestion:

1. Muy bien... levantate y separa los pies el ancho de los hombros...

2. Ahora levanta los brazos a la altura de los hombros... con las palmas de
la mano mirando hacia abajo...

3. Muy bien, ahora vuelve |la mano de derecha hacia arriba...

4. Ahora cierra los ojos y escuchame atentamente... Quiero que te imagines
qgue en tu mano derecha estdas sosteniendo un diccionario enorme...
negro... pesado... y forrado de cuero... Pesa tanto que te dobla el brazo
hacia abajo... Pesa tanto... siente como te va tirando del brazo hacia abajo...
5. A continuacion... mientras sigues haciendo esto... quiero que te imagines
gue en la mano izquierda tienes atado un globo de un azul brillante... Esta
lleno de gas helio y es tan ligero que se eleva hacia arriba... mas y mas... Tu
brazo izquierdo parece tan ligero que quiere elevarse flotando junto con el
globo...

6. A continuacidn, repetiremos las sugestiones de los pasos 4 y 5 hasta
lograr la suficiente respuesta en los movimientos de los brazos de nuestro
sujeto.

7. Fenomenal. jAhora deja las manos como estan y abre los ojos!

Esta es una gran forma de detectar quién responde a la sugestion
rapidamente dentro de un grupo. Casi todo el mundo mostrara alguna
diferencia en las alturas de sus brazos, lo que les dara la sensacidon de que
lo han conseguido. Algunos haran movimientos mas espectaculares, lo que
les sefialara como buenos candidatos para utilizarlos en una posible
demostracion.

Dedos imantados

Esta prueba funciona de acuerdo con unos principios similares a los de la
prueba del diccionario y el globo. Una vez mas, la prueba se puede utilizar
tanto a nivel individual como grupal.

1. Todo el mundo se levanta y separa los pies el equivalente al ancho de los
hombros

2. Bien. Ahora levantamos los brazos, juntamos las manos y entrecruzamos
los dedos

3. A continuacién, extendemos Unicamente los dedos indices, separandolos
unos dos centimetros y senalando hacia arriba, en forma de V.

4. A continuacidn, nos concentraremos en estos dos dedos y vamos a
imaginar dos pequefios imanes en la punta de los dedos... son dos imanes
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muy potentes que se atraen fuertemente uno hacia el otro... sin que tu
puedas evitar que se peguen... Preparate... voy a chasquear mis dedos y
cada vez que los chasquees vas a sentir la fuerza de estos imanes
atrayéndose entre si... hasta que llegara un momento en el que los dedos
se quedaran totalmente pegados y tu te sentirds muy relajado... de hecho
te relajards 10 veces mas de lo que estas ahora... en el momento en que tus
dedos se toquen...

5. (Chasquido)... siente cdmo tiran los dedos en direccidon a juntarse...
(Chasquido)... cada vez mds y mds cerca... (Chasquido)... cada vez mas
juntos... (Chasquido)... los dedos se tocan jYAaaa!

Esta prueba esta pensado a nuestro favor, porque la posicion de los dedos
los sitia en una tensién muscular que los movera a juntarse de forma
natural, lo que hara que el seguir nuestras sugestiones resulte tanto mas
atractivo. Si estamos probando un grupo para identificar a los sujetos mas
idoneos de cara a una posible demostracion, trataremos de identificar los
mismos signos de reactividad que en la prueba del diccionario y el globo, a
fin de seleccionar a los sujetos mas adecuados.

Objeto candente (esta es otra de las pruebas clasicas)

1. Colocaremos un objeto pequeio en la mano del sujeto.

2. Le diremos que en un momento va a notar que el objeto misteriosamente
comienza a calentarse.

3. A medida que se va calentando, intensificaremos nuestras sugestiones
hasta que llegue a estar candente, tan candente que no pueda sostenerlo,
gue tenga que soltarlo.

4. Repetiremos el paso 3 hasta que se desprenda del objeto. A continuacion,
sugeriremos la presencia de una brisa suave y fresca que hace que la mano
vuelva a su temperatura normal nuevamente.

Limdn amargo (son muchos los hipnotizadores que confian firmemente en
esta prueba)

1. Hablaremos del poder que tiene la imaginacién sobre el inconsciente.
Esta seria una forma elegante de presentarlo: “Alli donde la voluntad y la
imaginacion entran en conflicto, isiempre gana la imaginacién!”

2. Le diremos a nuestro sujeto(s) que se imagine(n) que tiene(n) en la mano
un limén espléndido, jugoso, brillante y amarillo. Pondremos la mano como
si estuviéramos sosteniendo un limén.

3. Describiremos la textura y el atractivo aroma del limén.
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4. Le pediremos al sujeto(s) que se imagine(n) que cortamos el limén y
describiremos vividamente lo que veria y oleria (las brillantes gotas
congregandose sobre la suave pulpa del limdn, el blanco de la corteza, y el
atractivo y penetrante perfume que desprende...)

5. Finalmente, simularemos que le damos un amplio y jugoso mordisco al
limon.

Llegados a este punto, la mayoria de nuestra audiencia habrd sentido como
minimo jque se le hace un poco la boca agua! Algunos de hecho se
estremeceran mientras mordemos el limén imaginario. iEllo quiere decir
qgue han aceptado nuestras sugestiones!

PRINCIPIOS HIPNOTICOS
1. La ley del efecto invertido

La mayoria de las personas tienen un nivel de disociacion suficiente entre
el conocimiento consciente e inconsciente como para poder experimentar
este fendmeno. La ley en cuestion se refiere al hecho de que cuanto mas
nos esforzamos en hacer algo, mas dificil es que lo logremos. El esfuerzo
estd condenado a fracasar porque estamos utilizando la parte equivocada
de nuestra mente para tratar de lograrlo. Tan pronto como la tarea es
relegada al inconsciente (a través del recurso a la imaginacion), se vuelve
mas facil. Recordemos: "Alli donde la voluntad y la imaginacion entran en
conflicto, jsiempre gana la imaginacion!" Por ejemplo, al sugerir un
fendmeno de analgesia tiene mas fuerza anadir la sugestion: “Imaginate
gue estas metiendo la mano en un cubo de agua helada...”

2. El principio de autoridad

Las sugestiones resultan mas aceptables cuando son expuestas por una
autoridad. En algunas culturas, ello es del dominio de los hechiceros, los
chamanes vy las figuras religiosas. En el mundo occidental, las autoridades
culturales naturales seran los profesionales debidamente formados, tales
como los médicos, los dentistas y los Hipnoterapeuta clinicos. Esta
categoria también incluye a los hipnotizadores del mundo del espectaculo
0 que actuan sobre un escenario, y que no escatiman esfuerzos en
asegurarse de que son percibidos como poseedores de un aura de poder y
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de “influencia hipnética con objeto de aumentar la influencia de sus
sugestiones. En muchos casos, una autoridad puede generar la sugestion a
fin de ser aceptado al margen de cualquier posible relacidon con la realidad
(lo que explica muchos de los fendmenos asociados con determinados
cultos). Desde el momento en que declaramos congruentemente: jiSoy
hipnotizador!! El principio de autoridad comienza a actuar en nuestro favor
y nuestras declaraciones comienzan a adoptar la fuerza propia de las
sugestiones.

3. El principio de repeticion

Cuando las personas concentran repetidamente su atencion en una
determinada idea o resultado, éste tiende a realizarse. La repeticion se
convierte en la fuerza impulsora que subyace a las sugestiones. Ello ha
generado la regla elemental en hipnosis conocida como el triple hipndtico
(hacer la sugestion un minimo de tres veces para acumular el efecto
sugestivo). Milton Erickson se servia de este principio de forma muy
efectiva dejando caer indirectamente una idea con unas pocas metaforasy
a continuacion enlazando con algunas sugestiones directas con vistas a
lograr el efecto que estaba buscando.

4. La ley del efecto compuesto

Este principio se deriva en cierto modo del anterior: la combinacién de
sugestiones acertadas intensifica su efecto. Esta es la razdon de que
tradicionalmente se utilicen varias pruebas de sugestionabilidad seguidas,
de manera que el éxito de la primera favorece el éxito de la siguiente. Esta
es la razén de que debamos siempre lograr la conformidad de la persona
gue tenemos delante antes de pasar a la siguiente fase de las sugestiones.
Un hecho util que se deriva de este principio es que incluso una respuesta
o reaccién voluntaria a una sugestion tiende a incrementar la influencia de
la sugestidn sobre las respuestas involuntarias.

5. El principio del encuadre afirmativo

El “encuadre afirmativo” (yes-set) es un marco de acuerdo: hacemos que la
persona se acostumbre a coincidir con nosotros haciendo sencillas
observaciones que no es posible negar, o solicitando algunos pequenos
actos razonables por su parte. El principio es sencillo: una vez que
conseguimos que la persona coincida con nosotros tres o cuatro veces, es
mas probable que se muestre de acuerdo o acepte la siguiente sugestion.
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Se utiliza ampliamente en las pruebas de sugestionabilidad: “Antes de
empezar, quiero que todos se pongan de pie (si) con los pies separados (si)
y la cabeza levantada de esta forma (si)...”

6. La ley del efecto dominante

Este principio dice simplemente que, cuando tenemos dos emociones
conflictivas, prevalecerd la mas fuerte de las dos. Esto es crucial a la hora
de utilizar las anclas o asociaciones terapéuticas, por ejemplo. En el
momento de formular las sugestiones, cuanto mas podamos asociarlas a
emociones muy intensas (o a las emociones dominantes en caso de
conflicto), mas eficaz resulta la sugestion. Esto es lo que se suele conocer
como el proceso de favorecer o crear un potencial de respuesta. Tenemos
gue encontrar la manera de influir para motivar al inconsciente a querer
seguir nuestras sugestiones. A veces dicha influencia aparece bajo la forma
de una liberacion respecto de determinadas tensiones, dolor, tristeza etc.
7. El principio de aproximacion sucesiva

Este principio es crucial para inducir los fendmenos de trance profundo. No
debemos esperar que nuestro sujeto manifieste instantaneamente el
resultado que estamos sugiriendo. Esta ansia de lograr unos resultados
inmediatos suele ser contraproducente. La mayoria de las personas
necesitan un tiempo para desarrollarlos.

8. El principio de imaginacion

Alli donde la voluntad y la imaginacidon entren en conflicto, iperdera la
voluntad! Este es el principio general en este caso. El inconsciente es el
dominio de la imaginacion. El inconsciente se comunica imaginativamente
(¢alguna vez ha tenido alguien algun sueifio “corriente” o wvulgar?) vy
responde vivamente a la imaginacién. Asi pues, si le sugiero al sujeto que
se le esta empezando a hacer la boca agua, es posible que tenga un ligero
éxito. Pero si le describo una escena en la que aparece un jugoso limon
amarillo reluciendo con unos destellos brillantes producto de Ia
condensacion a lo largo de la corteza... Si a continuacion sugiero que estoy
cortando el limén en dos para que pueda ver el caracteristico zumo fuerte
y penetrante comenzando a fluir y a continuacion sugiero que le dé un
pequefo mordisco... Este principio es inestimable a la hora de hacer
sugestiones y funciona de maravilla en las inducciones tales como la técnica
del “haz como si”
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9. El principio de asociacion

Las personas responden mas plenamente a las ideas que ya se asemejan a
algo que saben que es cierto. Este es el principio de asociaciéon (la piedra
angular del aprendizaje). Cuando formulemos sugestiones, tenemos que
tener en cuenta las experiencias de nuestro sujeto. Si nuestras sugerencias
se asemejan estrechamente a algo que ha vivido o que sabe o le consta que
es cierto, las seguira con mas facilidad. Si sugerimos sin pensar algo que esta
totalmente fuera de su marco de referencia, es menos probable que
logremos una respuesta.

10. Congruencia

La fuerza y la conviccion personal. Cualquier pensamiento o sentimiento
gue tengamos se manifestara conductualmente de alguna forma. El
inconsciente selecciona estas manifestaciones y las tiene en cuenta a la
hora de responder a la comunicacidén. Es esencial, pues, que enviemos
mensajes congruentes con objeto de aumentar la fuerza de nuestras
sugestiones, los sujetos no materializaran en modo alguno los efectos de
las sugestiones hipnéticas que el hipnotizador no esté convencido de que
van a salir bien.

11. El principio del placer/dolor

Por regla general, los seres humanos buscamos el placer y evitamos el
dolor. Es importante no perder esto de vista en el momento de formular
sugestiones. Cuando generamos la suficiente motivacion como para que la
sugestion haga efecto, aumentamos el potencial de respuesta y hacemos
gue nuestra sugestion tenga mas fuerza.

12. El principio de la sugestidon positiva

La informacion procedente de nuestros sentidos (lo que Freud llamaba la
experiencia primaria) es la materia prima de los mapas mentales que
utilizamos para vivir y movernos por el mundo. A este nivel no existe la
negacion. Para ilustrar esto, tomemos la siguiente afirmacién: “iNo pienses
en un gato azul diciendo ‘miau’!” Para poder darle un sentido a esta
afirmacidn, primero tenemos que pensar en un gato azul y a continuacion
negarlo (de modo que a determinado nivel estamos haciendo precisamente
lo que nos dijeron que no hiciéramos). Existe mucho debate respecto de si
las sugestiones negativas (i “Deja de orinarte en la cama!” o “Vas a dejar de
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tener hambre”) estan intrinsecamente condenadas a fracasar. En la practica
pueden funcionar, pero corremos el riesgo de que el inconsciente de un
sujeto dado procese totalmente la negacion y materialice (actue, lleve a la
practica) la intencidn y la no representacion que habiamos sugerido.
Aconsejaria, pues, que nos atengamos a las sugestiones positivas en la
medida de lo posible (“Te despertaras con la cama seca” y “Te sentirds lleno
después de todas las comidas”).

13. El principio del refuerzo positivo

La hipnosis es el proceso de aprender a entrar en trance. Recibir feedback
positivo es crucial en cualquier proceso de aprendizaje. No olvidemos que
en nuestra condicion de hipnotizadores somos los expertos, mientras que
habitualmente el sujeto no sabe gran cosa respecto de lo que esta pasando.
Muchas personas pueden interrumpir su experiencia de trance al pensar
qgue no lo estan “haciendo bien”. A Erickson le llevd treinta afos darse
cuenta de que podia inducir un trance diciendo simplemente “iEso es!”
exactamente en el momento oportuno.

14. El principio de la confirmacidn social

La confirmacién social, o la imitacion de las personas que nos rodean,
tienden a aumentar la aceptacion de las sugestiones. Los instintos con
frecuencia llevan a aceptar el modelo de realidad dominante dentro del
grupo. La gente también tiende a imitar los estados mentales de las
personas que les rodean. El inconsciente acepta de buen grado las
creencias, las ideas, los valores y las condiciones de las personas
circundantes. Procedamos a crear el encuadre adecuado, y el trance sera
facil. Este fendmeno es de enorme utilidad en la hipnosis individual y grupal.
Erickson solia hipnotizar al amigo o al vecino de la persona que venia a
terapia con el objetivo de inducir indirectamente un trance.

15. La naturaleza interrelacional del trance

La hipnosis es una forma elegante de comunicacién. Requiere, pues, que
ambas partes intercambien pensamientos e ideas. Cuando estamos
hipnotizando a alguien o induciendo FTP (fendmeno de trance profundo),
acordémonos de recabar feedback de nuestro sujeto: no nos limitemos a
arrojar un aluvion de sugestiones a ciegas, con la esperanza de que alguna
de ellas dard en el blanco. jEs mucho mas elegante averiguar en cada
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momento lo que estd funcionando! Existen varias formas de recabar
feedback. Podemos hablar con nuestro sujeto antes y después del trance
para averiguar como esta respondiendo. También podemos hablar con él
mientras esta en trance! Podemos acordar con él algunas sefales
inconscientes o instruir al inconsciente del sujeto para que nos hable
durante el estado de trance.

16. El timing (sincronizacidon, coordinacidn)

El timing es tan importante en hipnosis como en la gastronomia. No
podemos sugerir que esta pasando algo que todavia no ha tenido lugar. Por
regla general, cuando advertimos que estda empezando a producirse una
determinada respuesta (catalepsia en una mano), entonces podemos
sugerir que esta teniendo lugar. Otra posibilidad es presentarlo como:
“Dentro de un momento vas a....” El timing también suscita la cuestion del
nivel de profundidad del trance a inducir. La respuesta correcta no puede
ser otra que “lo bastante profundo sin mas” como para conseguir el
resultado que buscamos. Tomémonos, pues, el tiempo necesario para
condicionar adecuadamente a nuestros sujetos hipnaticos.

17. El principio de ratificacion

La gente necesita que les convenzan de que han estado en trance y del
poder desconocido que yace en sus mentes. Los sujetos hipndticos de
mucho talento con frecuencia no se creen que estuvieron en trance hasta
gue se produce algun fendmeno que hace las veces de una evidencia clara.
Los sujetos suelen generalizar estas evidencias pensando: “iSi puedo hacer
esto, seguramente también podré hacer lo otro!”. Este principio es una de
las principales razones para incluir las pruebas de sugestionabilidad desde
un primer momento: el sujeto tiene una clara demostracion de que su
mente esta haciendo algo fuera de lo corriente.

18. El principio de utilizacion

Es importante que tratemos a cada sujeto con el que trabajemos como el
individuo unico que es. Ello significa adaptar nuestro enfoque y nuestras
sugestiones a la forma Unica de responder propia del sujeto que tenemos
delante: por ejemplo, sugestion directa o sugestidon indirecta, sistema
sensorial preferido, experiencias vitales, utilizacion de sus propias palabras
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y expresiones. Tomémonos, pues, el tiempo necesario para hacer las
preguntas oportunas.

19. La técnica de entremezclar y las 6rdenes intercaladas

Ello supone un uso especializado del lenguaje que nos permite intercalar
mensajes e instrucciones ocultas dirigidas al inconsciente dentro de un
texto mas amplio. Este método de sugestion tiene por objeto evitar
totalmente el conocimiento consciente. Ejemplo: "Cuantos mas escalones
bajos... mas cerca estds de contactar con tu inconsciente".

20. La ley de la parsimonia

Iremos descubriendo muchos métodos altamente elaborados de sugestion
a lo largo del tiempo. Aunque se trata de habilidades utiles que es preciso
dominar, acordémonos de no abandonar la sencillez cuando trabajemos
con otras personas. La hipnosis es sencilla. Las complicaciones nos ayudan
exclusivamente a abordar las situaciones mas complejas.

21. La fijacion de la atencion

La fijacidon de la atencidn en un Unico pensamiento o idea tiende a generar
un estado de trance. Esta continua siendo la esencia de las inducciones que
aprenderemos (iTenemos que absorber totalmente la atencién incluso en
las inducciones que se sirven de la confusidon!). Milton Erickson solia decir
qgue en el trance hipndtico el paciente presta atencién a lo que reviste una
importancia inmediata para él. Para inducir un estado de trance, tenemos
gue captar y absorber la atencion de nuestro sujeto.

22. La voz hipnética

Anclar los tonos de voz inconscientes. Milton Erickson solia apoyarse
habitualmente en diferentes tonalidades de voz para comunicarse con sus
sujetos a diferentes niveles. Para dominar la hipnosis, tenemos que tener
como minimo dos tonalidades o “voces” diferentes al dirigirnos a nuestro
sujeto. La primera “voz” es nuestra voz normal, con la que hablamos todos
los dias. Este sera nuestro anclaje para mantener al sujeto bien despierto
(de modo que utilizaremos esta voz Unicamente mientras nuestro sujeto
esté plenamente despierto). Desde el momento en que empezamos a
inducir el trance o veamos que aparecen los analogos del trance,
comenzaremos a cambiar la voz (la mayoria de las personas optan por un
tipo de voz mas profunda, mas lenta, mas suave) a medida que inducimos,
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ratificamos o profundizamos en el estado de trance. Esta sera nuestra voz
hipndtica. Al utilizar de forma regular Unicamente nuestra voz despierta
cuando el sujeto esta despierto, y nuestra voz hipndtica cuando esta en
trance, las dos voces quedaran ancladas de forma natural a estos estados.

23. El control de nuestro propio estado

Aproximadamente un 93% de la comunicacion no guarda relacién con las
palabras que de hecho utilizamos. Nuestro tono de voz y nuestro lenguaje
corporal (incluso las sefales mas sutiles tales como los cambios en el color
de la piel, el pulso y la respiracidn) tefiran significativamente las palabras
que utilizamos para darle mas “cuerpo” a nuestro mensaje. Buena parte de
este mensaje queda fuera de nuestro control consciente directo, nuestro
inconsciente esta generando estas sefales sobre la base de los
pensamientosy los sentimientos que estamos teniendo en esos momentos.
Si queremos controlar nuestra comunicacion, tenemos que controlar estos
pensamientos y sentimientos: si queremos inducir un determinado estado
en alguien, primero tenemos que llegar nosotros al estado en cuestién. Por
ejemplo, si queremos sugerir risas, tenemos que sentir que estamos a
punto de reirnos nosotros mismos. Si queremos sugerir buenos
sentimientos, tenemos que vivirlos nosotros primero. Nuestro propio
estado influird, pues, en la forma en la que comunicaremos nuestra
sugestion. Cuando nuestro estado interior se corresponda con la sugestion
gue estamos formulando, el inconsciente del sujeto lo captard y serd mucho
mas probable que responda en consonancia con nuestro mensaje. Esta es
la razén de que tengamos siempre que creer firmemente en lo que estamos
haciendo y esperar Unicamente obtener los mejores resultados.

24. El principio de confusidn

Confundir intencionadamente al cliente funciona muy bien, por ejemplo,
decirle ahora levantamos la mano izquierda y le levantas la mano derecha.
25. Interrupcion del patron

Otra de las técnicas que mejor funcionan es la de la interrupcion del patron,
este principio consiste en hacer algo que la persona no espera, por ejemplo,
damos una orden de una serie de ejercicios de induccidn tipo levanta una
mano y a la vez cierra los ojos, cuando lleva varias series y lo automatiza, le
bajamos la mano bruscamente sin que lo espere o le cerramos los 0jos.
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LA INDUCCION

El objetivo de la hipnosis es que el sujeto siga las sugestiones que hace el
hipnotizador. Para ello se inicia la sesion con una introduccion en la que se
hace creer al sujeto que esta ya siguiéndolas, es la etapa de induccion.
Tipicamente consiste en una serie de sugestiones que llevan a los sujetos a
relajarse y a centrarse en sus experiencias internas, es decir, sus
pensamientos, sentimientos, sensaciones y emociones. Una induccion es
una interaccidn entre dos personas en la que la atencidn del hipnotizado se
va enfocando de forma dirigida de tal forma que la persona queda absorta
en los detalles de su experiencia. El foco de su atencion puede ser muy
amplio, fijandose en multiples elementos, auditivos, visuales y kinestésicos.
Las respuestas a las sugestiones se aprenden. En concreto, la respuesta a
las sugestiones se incrementa cuando al sujeto le hacen creer que ya
responde a ellas, por ejemplo, haciéndole creer que ve cambiar el color de
una habitacidn debido a la sugestién, cuando en realidad cambia realmente
por un proceso mental. Esto indica que la creencia en la propia habilidad
para responder a las sugestiones es un factor clave en la respuesta a las
sugestiones. Por eso una induccién puede ser una forma de hacer creer al
sujeto que esta ya respondiendo a sugestiones. Las sugestiones tienen un
papel ya enlainducciony son fundamentales en la aplicacion de la hipnosis,
por tanto, es fundamental saber como hacerlas mas efectivas.

La induccién es el momento en que damos por comenzada “oficialmente”
la sesion. Consiste en una “sefal” que haga entender y creer a la persona
gue ha habido un “cambio” o “paso” del supuesto estado “normal” al de
“hipnotizado”.

Puede wusarse cualquier ejercicio de preparacion como induccion,
afadiendo sélo algunas palabras al final explicandolo:

“y cuando ‘X’ entrards en un estado de profunda relajaciéon y todo lo que
imagines se volvera realidad...”

y cuando deje caer tu mano sobre ti entraras en un estado profundo...

y ahora sientes tus pies relajados... y ahora tus piernas también estan
relajadas.

LA RELAJACION SISTEMATICA

La relajacidon hipndtica imita a la relajacidn natural que experimentamos
cada noche cuando dormimos, para el cerebro resulta muy sencillo seguir
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un protocolo de relajacion ya que es algo que hacemos cada noche de
forma natural.
La relajacion natural es ascendente o sea de los pies a la cabeza.
Los puntos de la relajacion son 14:
Pies: facil
Piernas: facil
Caderas: conflictivas, lo Unico que se puede hacer es dejarlas caer, por lo
tanto, esa serd la sugestion (ahora las caderas caen...)
Estomago: conflictivo, muy poca musculacién y muchos procesos internos,
asi que simplemente lo dejamos suelto (déjalo suelto...)
Pecho: aqui no interesa relajar musculos solo centrarse en la respiracion
para que el efecto sea aun mayor.
Hombros: conflictivos, el hueso puede mas que el musculo en esta zona, lo
mas facil es descolgarlos asi que haremos como con la cadera,
simplemente... déjalos caer por su propio peso...
Brazos: facil
Manos: facil
Cuello: facil
Cabeza: facil
Musculos de la cara: facil
Parpados: conflictivos por la tendencia abrir los ojos, asi que los dejamos
pegados entre si con una sugestion que a la vez nos sirve para profundizar
(ahora estas tan relajado que el hecho de abrir los ojos te supone un
esfuerzo demasiado grande...)
Mandibula: ligeramente entreabierta facilita |la relajacién
Lengua: pegada al paladar facilita el trance.
Cuando hacemos el recorrido de los 14 puntos se llama pasada, lo minimo
recomendable es hacer dos pasadas una ascendente y otra descendente,
de esta manera hacemos una relajacion cruzada que equivale a cuatro
pasadas ascendentes.
Para lograr un estado mas profundo podemos hacer una relajacidn cruzada
con sensacion de ligereza, relajacidon o distensidon y una segunda relajacion
cruzada con pesadez.

VISUALIZACIONES Y POTENCIADORES
Las visualizaciones y los potenciadores son puentes o métodos de
profundizacién que ayudan a profundizar y aumentar la relajacion y el nivel
de concentracién en el trance para poder acceder a recuerdos de esta vida
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o incluso de vidas pasadas. Estos sistemas de fijacidon de la concentracion
son de origen sensorial. Se asocian a los diversos sentidos, olfativos,
visuales, tactiles y gustativos. Los mas usados son los visuales asociados a
imagenes guiadas y emociones vinculadas a ciertas situaciones.

Las imagenes guiadas nos ayudan a crear un cuadro mental en el paciente.
Es un medio que favorece la capacidad de enfocar la mente. Hay muchas
personas a las que les cuesta mucho vaciar sus mentes de sus
preocupaciones y distracciones diarias. El uso de una visualizacién guiada
les ayuda a enfocar la mente y crear un espacio aislado de las interferencias
diarias.

Nos permiten que la persona abandone su tiempo aqui y ahora y se mueva
a otro lugar y a otro tiempo.

Como puentes visuales utilizamos las visualizaciones guiadas, escaleras,
ascensor, tunel, cueva, jardin, playa etc. Y como puentes emocionales
usaremos la conexion con las emociones que nos conectan con el origen de
los conflictos.

Los puentes tactiles son también muy adecuados para personas a las que
les cuesta imaginar y al tocar cierta parte del cuerpo hacemos que la
persona centre su atencidon en dicha parte o en la sensacion que estamos
provocandole, sea dureza, pesadez, picor, cosquilleo etc.

Los potenciadores son ejercicios en los cuales centramos totalmente la
atencidn del paciente en algo muy concreto y a la vez le sugerimos que
mientras va centrando su atencién en esta imaginacion va profundizando
cada vez mas su estado de relajacion, también se utilizan érdenes muy
claras que se van bucleando durante la sesion, llamadas también filtros,
potenciando de esta manera el estado hipnético, por ejemplo: cada vez que
escuchas mi voz te relajas mas profundamente...

Los ejercicios potenciadores se emplean en mitad de la sesién si
observamos que el sujeto no tiene un estado de relajacion lo
suficientemente profundo.
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INDUCCION PARA PREPARAR AL CLIENTE
1. Sugestion con la voz y la respiracion

Toma tres respiraciones profundas...inhala y reten un momento el
aire...exhala soplando hasta vaciarte completamente de aire...hazlo tres
veces...eso es...muy bien...

Deja la mente relajada, deja el cuerpo totalmente caido, suelto, flojo y
relajado...céntrate en mi voz solo en mi voz, cada vez que escuches mi voz
entras en relajacion mas rapida y profundamente...ahora puedes aislarte de
todo lo que hay alrededor, cada vez que oigas mi voz entras en un estado
profundo muy profundo, cada vez mas profundo...

Céntrate en la respiracion...siente como a medida que entra el aire en tus
pulmones...te relajas..mdas y mas...respiras y te relajas...respiras y te
relajas...concéntrate en el aire que entra en los pulmones...solo en el
aire...en la relajante sensacién de respirar...siente el aire pasar por la
garganta...llenando los pulmones...cada vez que respiras te relajas mas
profundamente...

2. Relajacion sistematica

Ahora cada vez que tomas aire..entra de color azul..un aire azul
relajante...vital...lleno de energia...cada vez que echas aire...sale de color
rojo...se va la tension...sale el rojo...se marcha el rojo...y entra el azul...con
cada respiracion el cuerpo se relaja...mas y mas profundamente...

Al tiempo que respiras imagina los pies...toma conciencia de los pies...de la
posicion en la que se encuentran...de su temperatura...los pies se relajan
Tomas un aire azul relajante...expulsas un aire rojo...y la tensidn se va...te
abandona...cada vez te sientes mejor...mejor...mas descansado...

Ahora toma conciencia de las piernas...su posicidon...su temperatura...las
piernas se relajan.

Tomas un aire azul relajante...expulsas un aire rojo...y la tensién se va...te
abandona...cada vez te sientes mejor...mejor...mas descansado...

Siente la cadera...apoyada confortablemente...el estdmago...el pecho...la
espalda...la posicion en la que estas descansando...el tronco se relaja
Tomas un aire azul relajante...expulsas un aire rojo...y la tensién se va...te
abandona...cada vez te sientes mejor...mejor...mas descansado...
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Siente desde los hombros hasta las manos...su peso...su volumen...su
temperatura...el contacto con el sillén...los hombros caen...los brazos y las
manos se relajan

Tomas un aire azul relajante...expulsas un aire rojo...y la tensién se va...te
abandona...cada vez te sientes mejor...mejor...mas descansado...

Siente el cuello...la cabeza...la cara...las mandibulas...todas estas partes del
cuerpo te pertenecen...tu eres el que controlas todas sus sensaciones...la
cabeza se relaja...el cuello...y la cara se relajan...

Tomas un aire azul relajante...expulsas un aire rojo...y la tensién se va...te
abandona...cada vez te sientes mejor...mejor...mas descansado...

Toma conciencia de este estado de relajacion...te sientes muy
descansado..muy relajado...observa que en este estado...los
pensamientos...el cuerpo...las emociones...estan en calma...en paz...en
armonia...estas cada vez mejor...mejor...

3. Potenciador

Ahora voy a contar de uno a diez y con cada nimero profundizaras a un mas
este estado en el que te encuentras...imagina cada numero como si lo vieras
escrito en una pizarra de color negro...numeros
blancos...claros...grandes...cada numero te ayudara a llegar a un trance tan
profundo en el que el subconsciente tomara totalmente el control y el
cuerpo y la mente consciente descansaran placidamente...permitiéndonos
trabajar libremente...con la parte subconsciente...

Uno...imagina el ndmero uno...un numero uno claro...blanco...grande...
descansa...

Dos... imagina el ndmero dos...un numero dos claro...blanco...grande
descansa

Tres...imagina el ndmero tres..un numero tres claro...blanco...grande
descansa...

Cuatro...imagina el namero cuatro...un namero cuatro
claro...blanco...grande descansa...

Cinco...imagina el nUmero cinco...un numero cinco claro...blanco...grande
descansa...

Seis...imagina el numero seis..un numero seis claro...blanco...grande
descansa...

Siete...imagina el numero siete...un nimero siete claro...blanco...grande
descansa...
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Ocho...imagina el numero ocho...un ndmero ocho claro...blanco...grande
descansa...

Nueve...imagina el numero nueve...un namero nueve
claro...blanco...grande descansa...

Diez...imagina el numero diez..un nimero diez claro...blanco...grande
descansa...

4. Visualizacion con sensaciones de sugestion fisica

Ahora me gustaria que imagines...que estas en la playa viendo el
amanecer...un enorme sol de color naranja comienza ascender desde el
agua subiendo hacia el centro de un cielo azul... muy azul tan azul que
parece pintado...escuchas el sonido de las olas rompiendo en la orilla... la
temperatura es muy agradable...corre una ligera brisa que acaricia la
piel...siente la luz del sol en todo el cuerpo...permite que poco a poco esta
luz te llene por completo que llegue a cada musculo...6rgano...nervio y
células del cuerpo... estas ahi sentada en una toalla roja..en la
arena...disfrutando de ese paisaje...observas a tu alrededor...a tu derecha
puedes ver una palmera solitaria...dibujando una sombra perfecta...la
silueta de la palmera dibujada encima de la arena... esa arena de un marrén
tan claro que casi parece blanca...observas el mar...de un

azul celeste brillante...un agua tan cristalina...que refleja como si fuera un
espejo...el azul del cielo...escucha como late tu corazén...élo sientes?...de
esto se trata de sentir con tus cinco sentidos como funciona el cuerpo...de
mirar hacia dentro...durante un rato...en lugar de mirar hacia afuera...Ahora
siente el instante..el momento...el ahora...siente el cuerpo...siente el
contacto con el sillon...siente las manos apoyadas en el sillén...escucha el
sonido de mi voz...siente la ropa que llevas puesta...siéntela...mientras
percibes estas sensaciones...los sentidos se agudizan y te relajas aun
mas...Ahora sientes todo el cuerpo blando...muy blando...tan blando que es
como si de repente tuvieras la sensacion...de ser un mufieco de trapo...el
cuerpo cae...cae...por su propio peso...déjalo caer mientras te relajas...se
relaja todo tu cuerpo...los pies...las piernas...se relajan los muslos...la
cintura...se relaja el pecho...los hombros caen...caen por su propio peso...se
relajan los brazos...las manos...el cuello...se relaja la cabeza...blando muy
blando...el cuerpo es ahora muy blando...te encuentras muy relajado y
tranquilo...imagina ahora que la luz del sol ha creado una piramide de
cuatro lados a tu alrededor...desde la punta de esta piramide...baja ahora
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una lluvia fina...el agua purificadora cae sobre ti... llevandose todas las
toxinas y energias negativas... que hayan quedado pegadas al aura...por la
experiencias y emociones que has experimentado en tu vida...siente como
el agua resbala por la piel..arrastrando todas esas energias
negativas...dejdndolas ir hacia la tierra..siendo absorbidas por la
tierra...dejandote limpio y fresco...lleno de energia luminosa...ahora
escucha a tu yo interior...te habla todo el tiempo...te dice que tu puedes
superar cualquier bloqueo...que ahora estas preparado para rescatar
cualquier informacidn del subconsciente...para poder liberar las emociones
atrapadas...por muy antiguas que sean..escuchalo y cambia tus
pensamientos y asi comenzaras a cambiar tu vida...decide a partir de este
momento que es lo que quieres escuchar... ver... y sentir...recuerda que
todo es energia y comienza a conectarte con la energia positiva en todas las
cosas que hagas...eleva tu vibracion a través del amor...que es la energia
mas elevada... antes de reaccionar ante cualquier situaciéon da lo mejor de
ti...da amor en todas sus manifestaciones y cambia tu vida ya...no olvides
gue cuando lastimas a alguien te estas lastimando a ti mismo...date cuenta
ya de esta Unica verdad...recuerda esta frase...creer es crear...comienza a
creer en ti y crea la vida que deseas...cambia tus pensamientos...para
cambiar tu realidad...ahora empieza a sentirte seguro...muy seguro...

5. Sugestion por hipnaética y salida

Ahora contare de uno a seis...y cuando llegue a seis...abriras los ojos y te
sentiras muy bien...totalmente renovado y descansado...ordénale ahora a
tu mente que cuando lo desees...podras rescatar de tu subconsciente
cualquier informacién retenida alli...que pueda estar bloqueandote o
influyendo de

alguna forma en tu vida...esto significa que cuando desees realizar una
regresion...una hipnosis...o cualquier terapia psicoldgica... tu subconsciente
colaborara plenamente contigo...ordénalo ahora...ordénale que cada vez
que te sientes en este sillén...estar preparado totalmente para colaborar
contigo...que ahora puedes rescatar cualquier informacién que te
bloquee...sea de esta vida o de otras...eso es ordénalo...uno...poco a poco
vas regresando...dos...te sientes muy bien totalmente renovado...tres...
sientes todo tu cuerpo...cuatro...ahora estas preparado para realizar
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cuando lo desees cualquier terapia regresiva...cinco...vuelves aqui y
ahora...seis...abre los 0jos y mueve tu cuerpo lentamente para despertar...

INDUCCION CON VISUALIZACION Y POTENCIADOR

Induccidn fraccionada

Mientras descansas tranquilamente ahi, escuchando sélo el sonido de mi
voz, quiero que te concentres en tus pies y tus dedos. Concéntrate en los
musculos de tus pies y siente cualquier tensidn que haya en ellos... Coge
esas tensiones... y deja que se vayan... permitiendo asi que esos musculos
se ablanden vy aflojen hasta relajarse completamente... liberandose de toda
tension... liberandose de toda ansiedad. Ahora concéntrate en los musculos
de tus tobillos... en tus pantorrillas... en tus rodillas, y date cuenta de toda
la tension que hay en esos musculos... Siéntela, ahi... y luego coge toda esa
tension... y ahora deja que se vaya completamente... permitiendo asi que
estos musculos se ablanden y se aflojen... relajandose... aliviandose... Sélo
déjate llevar a medida que escuchas el sonido de mi voz... nada te incomoda
ni te inquieta... cada palabra que expreso es sélo una senal para que te
relajes y te sumerjas mas profundo ... y, mientras lo haces, comienzas a
reconocer y sentir los grandes musculos que hay en tus muslos... Siente la
tensidon que hay en ellos... siéntelos y luego deja que la tensidn se vaya...
Ahora esos grandes musculos se ablandan... se aflojan... se estiran,
mientras toda la tensidn fluye hacia fuera... y la sensacion de relajacidn
continua... Si lo has hecho correctamente, irds sintiendo una agradable
pesadez a medida que tus piernas se relajan... Ahora permite que esa
pesadez y relajacion se muevan dentro de los musculos de tus nalgas y de
tu region pélvica... permitiendo asi que toda la tension fluya hacia abajo,
igual que si fuera la fina arena de un reloj de arena... Deja que se deslice
hacia abajo... hacia la parte inferior del reloj de arena... Deja que transcurra
el tiempo... hasta llegar a un instante de relajacién que permitird que todas
esas sensaciones agradables continien hasta el punto de desbloquear y
liberar toda la tension que hay en esos musculos... ablandandolos...
alargandolos y aflojandolos, mientras tu te sumerges cada vez mas
profundo... del mismo modo que mi voz fluye contigo ahora... Ahora
concéntrate en los musculos de tu estémago y bajo vientre... siente la
tension que hay en ellos... y, mientras sueltas esa tensidn, permitiendo asi
gue esos musculos se relajen... se ablanden... se alarguen ... y se aflojen, te
sumergiras tranquilamente, cada vez mas profundo, dentro de tu cuerpoy
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tu mente... completamente relajados, sintiendo paz y tranquilidad... pero,
la verdad es que no quiero que te relajes tan rapidamente... Sera mucho
mas facil si permites que esa sensacidn agradable continle a medida que
escuchas el sonido de mi voz... los sonidos en la habitacién

comprendiendo asi que esta habilidad para relajarte y reflexionar de forma
adecuada sobre tus problemas es completamente tuya... Concéntrate
ahora en los musculos de tu pecho y de tu espalda... conocedor de tu
respiracion... conocedor ahora de lo relajada y tranquila que puede llegar a
ser tu respiracion... exhalaras fuera, con cada aliento, la tensidn...
eliminaras la ansiedad... Después de hacerlo, siente como respiras en paz...
en armonia... con seguridad, mientras tus musculos se liberan de la
tension... volviéndolos blandos y sueltos a medida que te sumerges cada
vez mas profundo dentro del trance... sintiéndote muy bien y sumamente
comodo... Ahora toma consciencia de los musculos que hay en tus brazos y
manos, en tus hombros... y deja que la relajacidn continle, permitiendo asi
gue cada musculo se relaje... que cada musculo se libere de la tension,
dando paso, de este modo, a una pesadez agradable... Ahora sientes que
tienes que hacer un esfuerzo muy grande para intentar mover tus pesados
brazos... y escuchas como mi voz te habla en tonos que te relajan y que te
sumergen cada vez mas profundamente en el trance... Ahora haz lo mismo
con los musculos de tu cuello... siente la tensidon que hay ahi... Ahora deja
gue se vaya y siente como tu cuello se acorta, cdmo se ablandan sus
musculos... se estiran... se aflojan... y toda la tensién fluye fuera de tu
mente consciente... eso te hace sentir cada vez mejor y, a medida que eso
sucede, sientes como tu inconsciente va asumiendo poco a poco la
responsabilidad para guiar y dirigir tus pensamientos ... tus respuestas,
todo ello a medida que permites que el trance continte. Ahora concéntrate
en los musculos de tu cara... de tu mandibula... permite que esos musculos
vayan cediendo a medida que liberas toda la tensién que hay en ellos...
Sientes tus dientes levemente separados ... siente la punta de tu lengua
ahora que la rozas contra la parte trasera de tus dientes y déjate llevar
suavemente cada vez mas profundo dentro del trance... reldjate...
libérate... déjate llevar completamente. Esta sensacion de relajacion
continta ahora dentro de los musculos de tu cuero cabelludo... y los surcos
de tu frente se van atenuando a medida que toda la tensién fluye hacia
fuera y que tu cuerpo se relaja completamente... Te dejas llevar en el
espacio... flotando libremente sin hacer esfuerzo alguno... Te permites
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utilizar esta oportunidad para aprender cada vez mas acerca de tu habilidad
para relajarte... y para dejarte llevar completamente... sumergiéndote
profundamente dentro del trance cada vez mas... sin esfuerzo alguno...
mientras contindo hablando contigo.

VISUALIZACION GUIADA
Mientras te sumerges cada vez mas profundo... tu subconsciente comienza
a abrirse... tornandose cada vez mas accesible y receptivo a los nuevos
aprendizajes... para cambiar viejas creencias... mientras te relajas
comodamente ahi... escuchando sdlo los sonidos de mi voz... aqui... asi de
calmado... sintiendo paz y tranquilidad... Todo ello permite que te relajes
cada vez mas... con cada tranquilo aliento que das... con cada uno de los
suaves latidos de tu corazén. A medida que cuente descendiendo desde
diez hasta uno... puedes permitir dejarte llevar e ir cada vez mas profundo...
con cada cuenta... utilizando cada numero como un medio para dejar que
se vaya el estrés y la tension... parair, en este mismo instante, cada vez mas
profundo dentro del trance. Diez... Asi como permites que cada musculo y
nervio de tu cuerpo se relaje... dejandote llevar... sintiendo calma... emerge
ahora la tranquilidad... la comodidad. Nueve... Relajas al mismo tiempo tu
mente y tu cuerpo... y, si pierdes el rastro a la regresiéon de los numeros...
entonces quiere decir que todo va bien... tan solo déjate llevar... Ocho...
Empiezas a sentir una sutil conexién entre tu mente y tu cuerpo... y con una
sabiduria interna. Siete... Ve mas profundo ahora... y, mientras exhalas...
(Empezar a trabajar con la respiracion) ... comienzas a expulsar el miedo...
sacas fuera de ti toda la ansiedad. Seis... Permite que se vaya el miedo...
deja que la rabia y el estrés salgan fuera de tu cuerpo... con cada
exhalacion... Déjate llevar... despacio... sintiendo comodidad... serenidad.
Cinco... Y ahora, con cada aliento que exhalas... quiero que empieces a decir
una palabra en tu interior... sin mover tu boca o tu lengua... sin que cambie
tu respiracidon... con tu garganta completamente inmdvil... Con cada
exhalacidon ... tienes que decir, internamente, sélo para ti... CALMA...
(esperar que termine de exhalar y repetir) ...CALMA. Cuatro... Sin pensar en
qué significa... sin analizarla... tan sdlo permite que los sonidos de esta
palabra se muevan en tu interior... como si ellos fueran fruto de una
sabiduria interna... (continuar haciendo coincidir la palabra con el ritmo de
la respiracion) ..CALMA. Tres... Ahora, suavemente... facilmente...
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serenamente... déjate llevar... y, cuando tu mente se aleje de ese sonido
interno... extraviandose de él... tan sdlo date cuenta que ello esta
ocurriendo y, suavemente, traela hacia ti... repitiéndola en tu interior...
CALMA... (al mismo tiempo que exhalas). Dos... Sigues relajandote... Déjate
llevar por el trance... fluye suavemente dentro de él... dentro de la pazy la
armonia de tu cuerpo... de tu mente... y, de tu espiritu. Uno ... Y, mientras
sigues sumergiéndote dentro del trance... poco a poco comienzas a ver...
sentir o imaginar, que estas en un jardin muy bello... El sol esta brillando...
calentando agradable y suavemente tu piel... Miras cdmo los rayos de luz
se abren paso a través del césped, llegando hasta un estanque muy bello...
parecido a una fuente de aguas danzarinas... Las gotas de agua saltan
chispeantes... relucientes... en el blando césped, difundiendo, como si
fueran filtros, los haces de luz hasta los ramales de aquellos ancestrales
arboles que circundan el jardin... protegiendo y abrigando de este modo
aquel bello lugar. El césped es blando... se dobla bajo tus pies y, a medida
gue andas... pasas sobre camas de flores que hay en el césped... Esta lleno
de las flores y de las plantas mas bellas... de muchos colores y variedades...
y puedes distinguir la fragancia que emana desde las flores gracias a esa
suave brisa que circula por el jardin... la cual, a su vez, va doblando las
flores... permitiendo que sus cabezas se doblen suavemente... El sonido
sutil de la naturaleza se escucha por todo tu alrededor ... el canto de las
aves... el zumbido de los insectos, el chapoteo y gorgoteo de las cascadas
de agua... y cada sonido... cada sensacion, te relaja aun mas... haciendo mas
comoda tu deriva hacia el interior del trance... y cada paso que das te hace
sentir mas pesado. Pronto descubres que hay un pequefio claro... El sol te
da calor y permite que te relajes cada vez mas... y te sientas... descansando
tu espalda contra un enorme y viejo arbol... Su tronco es blando y cdmodo...
y sientes que mucha gente ha descansado aqui, de la misma forma como tu
lo estas haciendo ahora... pero, aunque estds solo... te sientes seguro en
este lugar... apacible... cdmodo... y la palabra CALMA... te hace sentir cada
vez mejor mientras tu mente fluye y se desvanece.

POTENCIADOR

Ahora puedes permitir que tu mente interna te muestre en la parte mas
alta de una escalera de fino marmol, la cual tiene diez escalones que
conducen hacia abajo. Hay un firme pasamano y te sientes protegido vy
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seguro en este lugar... sin nada que te preocupe en lo mas minimo. Poco a
poco empiezas a bajar por la escalera a medida que escuchas cdmo cuento
y, a cada cuenta que doy, bajas un escaldn... aumentando al doble tu
sensacion de relajacion a cada paso que das. Ahora comienzo a contar...
Diez... y tu estado de relajacidon se hace dos veces mas intenso (hacer
coincidir con la respiracién)... Nueve... te sientes inmovil... Ocho... dejas que
la tensidn se vaya, relajandote y yendo cada vez mas adentro en el trance...
Siete... la sensacion de relajacidon se hace dos veces mas intensa... te sientes
aun mas tranquilo y quieto... Seis... conocedor ahora del ritmo de tu
respiracion y lo cdmodo que puedes llegar a estar... Cinco... cada aliento
gue exhalas permite que te relajes aun mas... cada inspiracion te produce,
asi mismo, mayor sensacion de relajacion... Cuatro... mas profundo... te
encuentras mas dentro de ti... dentro de un estado de profunda relajacion,
tanto mental como corporal... Tres... redoblas la sensacidn de relajacion y
vas cada vez mas adentro de ti... Dos... a medida que vas mas adentro,
mejor te sientes... y mientras mejor te sientes, mas profundo vas dentro de
ti... Uno... practicamente todo el camino que has recorrido hacia tu interior
esta relajado... Cero... ahora pisas fuera del ultimo escaldn y encuentras un
lugar que te resulta muy codmodo y seguro... un lugar de proteccion y
seguridad en el que no hay ansiedad... no hay miedo... tan solo
tranquilidad... y paz.

POTENCIADOR LEVE

Se mete en medio de la sesion cuando la persona da sintomas de salir del
trance. Ahora que estas mas relajado, dejandote llevar cada vez mas por el
trance, puedes permitir que se suelten todos y cada uno de los musculos de
tu cuerpo. Ahora imagina en tu mente una vela... una vela que puede tener
cualquier color, el que tu desees. Ese color que has escogido es un color que
ha elegido tu subconsciente, pues sabe que te relaja y da quietud a tu
mente. Concéntrate ahora en la llama de la vela. Observa los hermosos
colores que hay dentro de ella. Puedes ver el rojo, el azul, el amarillo, el
purpura, el blanco o quiza otro. A medida que los ves sientes que te relajas
y que te sumerges cada vez mas profundo dentro del trance, disfrutando de
esas agradables sensaciones de pesadez corporal y de tranquilidad que,
como sabes, son parte de esta experiencia hipndtica. Ahora concéntrate en
el cuerpo de tu vela. Presta atencién a esa primera gota de cera fundida que
comienza a bajar por su tibio y tranquilo cuerpo... Ahora ve como la gota de
cera toca la base del candelabro, extendiéndose y pasando a formar parte
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de él... y, al mismo tiempo, te sientes cada vez mas relajado... mas seguroy
mas comodo. Ahora imagina que tu eres esa vela. Una vela completamente
relajada y, mientras tienes esa imagen en tu mente, como si fuera a la vez
un musculo especifico de tu cuerpo, sientes como te ayuda a relajarte cada
vez mas, completamente. Visualiza ahora la silla sobre la que estas sentado,
imagina que ella es como la base de ese candelabro que sostiene la vela 'y
gue tus musculos, tal y como la tranquila gota de cera de tu vela, se fusionan
con la silla, transformandote, porque asi lo quieres, en una vela
completamente relajada.

POTENCIADOR PARA GRABAR DECRETOS EN EL INCONSCIENTE
Importante para grabar 6rdenes en el inconsciente del sujeto.

Ahora que estas en este estado de tranquilidad... de mucha tranquilidad...
de calma ... de mucha calma... de paz... de mucha paz... mira al cielo... es un
cielo azul... muy azul... muy despejado... sin nubes... ahora a tu izquierda...
por ese cielo tan azul... ves aparecer una paloma blanca... muy blanca...
tienes la sensacion de que vuela despacio... muy despacio... a camara
lenta... todo va muy lento... como si el tiempo se detuviera... la paloma
blanca se va acercando... a donde tu estas... ahora esta a tu altura... la
paloma gira la cabeza y por unos instantes se cruzan vuestras miradas...
parece como si quisiera decirte algo... y a la vez es como si te sonriera...
estiras tu brazo hacia delante y le ofreces el apoyo de tu mano... la paloma
se posa encimay baja la cabeza... como esperando que la acaricies... la tocas
y sientes su calor y su suavidad... te transmite su energia... vuelve a mirarte
y parece que quiere decirte algo.. acercas tu cabeza para poder
escucharla... y cuando cuente hasta tres te va a decir algo... un consejo para
gue puedas mejorar tu situacion presente... 1... 2... 3... escucha el consejo...
escuchalo... ahora la paloma levanta el vuelo... sigue su vuelo con tu
mirada... observa la paloma blanca... al batir las alas muy lentamente... te
das cuenta que se le desprende una pluma... una pluma muy blanca... la
pluma va cayendo hacia abajo... lentamente... muy lentamente...
balanceandose muy suavemente de izquierda a derecha... revoloteando en
el aire... mientras cae hacia tu mano... fijate como va cayendo lentamente...
muy lentamente... suavemente... esa pluma no pesa nada... ahora voy a
contar de diez a cero... y mientras cuento y tu esperas la llegada de la pluma
a tu mano... voy a irimplantando en tu inconsciente... una serie de palabras
muy positivas para ti... el inconsciente va a grabar a fuego cada una de mis
palabras... va a convertir cada una de mis palabras en realidad... y al mismo
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tiempo con cada numero que te vaya diciendo... la pluma caerd hacia abajo
lentamente... y al mismo tiempo tu también iras cayendo... un poco mas
hacia un trance mayor y mas profundo... cuando llegue a cero... la pluma
habra llegado a tu mano... y tu estaras en un trance profundo... muy
profundo... fijate como cae la pluma hacia abajo... 10... caes un poco mas
hacia abajo... hacia abajo... ahora eres mas seguro... como la pluma blanca
gue cae haciendo ondulaciones... balanceandose en el aire hacia abajo... 9...
caes un poco mas abajo... vas cayendo poco a poco... ahora eres mas
valiente... como la pluma balanceandose en el aire... 8... caes un poco mas...
hacia abajo... cada vez mas... ahora eres mas positivo... vas cayendo
lentamente como la pluma... 7... sientes como vas cayendo hacia un estado
muy profundo... cada vez mas profundo... ahora aceptas los cambios... mas
profundo... 6... sientes como tus parpados son muy pesados... cada vez caes
mas abajo... ahora eres mas feliz... cayendo como la pluma... 5... siente como
caes cada vez mas... y mas... ahora cada noche descansas profundamente...
cada vez mas... y mas... 4... cada vez mas abajo... mas cerca de la mano...
mucho mas cerca... ahora te amas, te cuidas y te respetas... mas y mas y
mas... 3... sigues cayendo al mismo ritmo de la pluma... ahora eres mas
feliz... 2... cayendo... cayendo... mas feliz... cayendo... 1... estas en un trance
profundo... muy profundo... mas feliz... cada vez mas profundo... 0... ahora
la pluma estd en la palma de tu mano... ahora cuentas con un elemento
magico para ayudarte a conseguir... los cambios que necesitas... elige una
parte de tu cuerpo para guardar la pluma... guardala ahi... a partir de ahora
cada vez que necesites sentirte mas fuerte... mas seguro... mas valiente...
mas decidido... solo tendrdas que cerrar los ojos... y sacar la pluma un
instante... cuando la imagines en la palma de tu mano... te sentiras mas
seguro... mas fuerte... mas valiente... mas decidido... y después solamente
tendrds que devolverla a su lugar para usarla cada vez que la necesites.
POTENCIADOR DUREZA DEL CUERPO

Ahora en este estado de relajacidn... vas a centrar tu atencién en el brazo
derecho ... el brazo derecho se vuelve pesado... muy pesado... cada vez mas
pesado... concéntrate en ese Unico pensamiento... tu brazo derecho esta
cada vez mas pesado ... mas y mas pesado... tan pesado que parece de
plomo... ahora vas a centrar tu atencidon en el brazo izquierdo... el brazo
izquierdo se vuelve pesado.. muy pesado.. cada vez mas pesado...
concéntrate en ese Unico pensamiento... tu brazo izquierdo esta cada vez
mas pesado... mas y mas pesado... tan pesado que parece de plomo... ya
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has comenzado a entrar a un estado profundo... muy profundo... ahora
ambos brazos estan muy pesados... muy pesados... cada vez mas pesados...
ahora te concentras en tu pierna derecha... la pierna derecha se vuelve
pesada... muy pesada ... cada vez mas pesada... concéntrate en ese Unico
pensamiento... la pierna derecha esta cada vez mas pesada... mds y mas
pesada... tan pesada que parece de plomo... toda la pierna derecha... desde
la cadera hasta la punta del dedo gordo... estd cada vez mas pesada... A
medida que va poniéndose pesada... vas sintiendo una gran sensacion de
calma... de bienestar... de tranquilidad... te mereces todo este bienestar ...
ahora te concentras en la pierna izquierda... la pierna izquierda se vuelve
pesada... muy pesada... cada vez mas pesada... concéntrate en ese uUnico
pensamiento... la pierna izquierda esta cada vez mas pesada... mas y mas
pesada... tan pesada que parece de plomo... toda la pierna izquierda...
desde la cadera hasta la punta del dedo gordo... esta cada vez mas pesada...
a medida que va poniéndose pesada... vas sintiendo una gran sensacion de
calma... de bienestar... de tranquilidad... a medida que los brazos y piernas...
se hacen mas pesados... se van liberando todas las tensiones... siente como
toda la tension se va... se marcha... se aleja... desaparece... ahora siente
como el tronco se hace pesado... muy pesado... cada vez mas pesado... tan
pesado como si fueras de plomo... sientes como la espalda empuja hacia
atras... como cae cada vez mads hacia atras... como el peso agradable te
hunde cada vez mas en el sofa...y esa sensacidén de pesadez... te produce
sueno... mucho suefo... un sueio muy profundo y agradable... descansas...
descansas.

EL CAMINO
EJERCICIO DE ANALISIS
Cierra los ojos y coge aire..no lo expulses...retenlo lo maximo que
puedas...eso es...ahora exhala y vuelve a coger aire y al mismo tiempo tensa
todo tu cuerpo...cierra los pufios...tensa los brazos y las piernas...mete el
estdmago y saca el pecho...aguanta la respiracién y el cuerpo tensado...eso
es..ahora suelta el aire y suelta todo tu cuerpo...eso es...respira
profundamente y vuelve a tensar el cuerpo...eso es...aguanta...tensa todos
los musculos...mas...aun mas...eso es..nota toda la tension en el
cuerpo...ahora suelta el aire...suelta el cuerpo...déjalo caer...eso es...una vez
mas...toma aire y tensa el cuerpo..mas aun..cierra los pufos
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fuertemente...eso es...aguanta...ahora suelta...suelta el aire y suelta el
cuerpo...eso es... relax....relax...permite ahora que los musculos se relajen
mas...mas y mas cada vez mas...deja el cuerpo suelto...caido...flojo...eso
es...relax relax...siente el calor de tus manos...siente la ropa en tu
cuerpo...siente el silléon que te sostiene... eso es....siente la calma y la
tranquilidad...escucha como late tu corazon...siente como entra y sale el
aire de tu cuerpo...siente la serenidad de este lugar...el bienestar que te
produce estar aqui... escucha otra vez tu respiracion...siente el pulso en tus
mufecas...eso es..siente la paz..la calma..la tranquilidad de este
instante...se consciente de todas estas sensaciones...eso es...ahora vamos
a contar de 5 a 1...cada numero te lleva a un estado de relajacion mas
profundo que antes...5...4...3...2...1...preparado para conectar con el
inconsciente...ahora en este momento de relajacidon.. todo es
posible...estdas preparado para recibir cualquier informacion...de tu
inconsciente personal...o del inconsciente colectivo...simplemente vas a
utilizar tu capacidad para imaginar... solo tienes que ir creando con tu
imaginacion... una serie de situaciones y cosas que yo te voy a pedir... vamos
a empezar... imagina que tienes delante de ti un camino... créalo con tu
mente para mi... éicomo es el camino?... élargo o corto?... éancho o
estrecho?... éde tierra, de cemento, pavimentado?... ¢podrias andar por
este camino descalzo o te lastimarias los pies?... équé sensaciones te
transmite el camino? ... ite sientes seguro o nervioso?... muy bien... lo estas
haciendo genial... continuamos... ahora quiero que pongas un arbol a un
lado del camino... éen qué lado del camino esta el arbol?... icomo es el
arbol? éiqué sensaciones te transmite?... asocia una emocidn con ese
arbol... équé emocidn es?... muy bien... ahora vas a crear con tu imaginacion
una casa a un lado del camino... éen qué lado del camino estd la casa?
écomo es la casa?... itiene una planta o varias?... ¢donde esta la puerta?...
ési quisieras entrar estaria abierta o cerrada para ti?... équé sensaciones te
transmite la casa?... ahora vamos a entrar en la casa... lo estas haciendo
muy bien... écdmo es la casa por dentro?... describemela... muy bien... éle
falta algo a esta casa?... ifalta alguna estancia dentro de ella?... écdmo te
sientes en la casa?... asocia una emocién a esta casa.. muy bien...
continuamos... ahora sales de la casa y vuelves al camino y vas a crear un
circulo en el centro... este circulo puede estar hecho de piedras... de hojas...
de flores... o ser un simple agujero en el suelo... solo tu sabes como es... ya
gue lo creas con tu imaginacion... écomo es el circulo?... iqué te
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transmite?... {te agrada o te causa rechazo?... ¢ pasarias por encima del o lo
rodearias?... asocia una emocion al circulo... eso es... lo estas haciendo
genial... ahora vamos a poner un animal dentro del circulo... ¢qué animal
has puesto?... équé te transmite?... icual crees que es el principal defecto
de ese animal a nivel emocional?... ¢y cudl es su mayor virtud?... asocia una
emocion al animal... eso es... ahora ponemos una llave dentro del circulo...
écomoes lallave?... ¢que abre la llave?... éque sientes al verla?... asocia una
emocion con la llave... muy bien... continuamos... ahora el circulo lo rodeas
de flores... éComo son las flores?... iqué te transmiten?... iestan frescas y
sanas o secas y enfermas?... asocia una emocion con las flores... eso es... lo
estas haciendo muy bien... continuamos caminando y ponemos un puente
en el camino... éa qué lado esta el puente?... écomo es, lo ves seguro o
inestable?... icrees que seria un buen momento para cruzarlo?... asocia una
emocion con el puente... ési lo cruzases cual seria la emocion al otro lado
del puente?... continuamos... y colocas un triangulo de madera en el
camino... ¢Cual es la posicidn del triangulo?... éhacia abajo, hacia arriba o
sefialandote a ti?... ahora el camino se cruza con otro camino mas... ¢coOmo
es el cruce de caminos?... équé tipo de cruz forma?... cada uno de estos
caminos llevan a un lugar diferente... uno te lleva hacia arriba y el otro hacia
abajo... ien cual de ellos te sientes mas tranquilo?... muy bien lo estas
haciendo genial... Reldjate... siéntete en calma con mucha comodidad... en
este nivel de relajacion profunda.... donde tu mente estd tranquila y alerta
y tu cuerpo relajado y profundamente dormido... Deja que las sensaciones
naturales que surjan en este momento de tu interior... actlen sobre ti en
una actitud de silencio interior y de agradecimiento hacia el universo... Deja
gue surjan de tu interior sentimientos de amor y afecto... hacia todo lo que
te rodea... y hacia ti mismo...Ahora imagina delante de ti una escalera...
puede ser de cualquier material o de cualquier forma o estructura... solo tu
sabes como es la escalera que visualizas o imaginas en tu mente... es una
escalera de diez peldafios... vamos a comenzar a bajar y cada peldafio te
llevara a un nivel mas profundo en tu interior... comienza a bajar...

Diez... comienzas a profundizar...

Nueve... cada numero es un peldaio hacia la profundidad de tu interior...
Ocho... bajando...

Siete... cada vez mas profundo... mas abajo...

Seis... mas intensa y mas profunda la relajacion...

Cinco... mas y mas profundo...
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Cuatro... cada vez mas cerca y mas profundo...

Tres... ya casi llegas... déjate ir...

Dos... bajando... bajando... bajando...

Uno... muy bien...

Has llegado al final de la escalera... te encuentras en un hermoso lugar
natural... puede ser un jardin... un bosque... la playa... una montafa... solo
tu sabes como es este lugar... es tu refugio interior... el sitio que la mente
ha creado para ti... el lugar donde no hay problemas ni tensiones... es tu
lugar de reposo.. en este lugar puedes percibir los sonidos de la
naturaleza... los olores... la temperatura... los colores...

Has conectado con tu refugio interior... es un espacio propio al que te
puedes dirigir cada vez que lo necesites... si en cualquier momento de esta
sesion te sintieras agobiado... podras volver aqui solo con pensar en ello...
Estas en este lugar... comienzas a caminar por un sendero... Observa todo
lo que te rodea e imagina que vas hacia tu casa interior... un lugar que tu
mente va a crear para ti... un refugio perfecto... la casa que siempre has
sofado tener... Caminas emocionado hacia ese lugar... sabes que pronto vas
a encontrarla... Imagina ahora que la tienes delante... es un lugar magico
gue la mente ha creado para ti... abres la puerta y te das cuenta que todavia
le faltan detalles... que hay cosas que crear aun en este espacio en el que
los limites del tiempo... han desaparecido... observa cdmo es tu casa
interior... llénala con todo lo que desees... tal y como a ti te gustaria que
fuera... disfruta de este refugio que es totalmente tuyo... Fijate en todos los
detalles... en los colores... en las habitaciones que tiene... en los muebles...
colécalo todo tal y como tu desearias que fuera... permitete crear este
lugar... con todo absolutamente, todo lo que te gustaria tener... sé
consciente que podras regresar cada vez que lo desees...

Ahora quiero que salgas de tu casa... vuelves al sendero... vas en busca de
una persona muy especial... tu nifo interior... observa como es el camino
gue te lleva hasta él... pues es un indicativo de como le vas a encontrar...
voy a contar hasta tres... y cuando llegue a tres vas a ver a tu nifo interior...
uno... dos... tres... De pronto ahi esta... ese pequeno o esa pequefia... esta
ahi delante de ti... te acercas despacio hasta donde se encuentra... ¢Qué
edad tiene? ¢Qué aspecto tiene tu nifo interior?... ¢COmo se siente?...
¢Esta nervioso o tranquilo?... ¢Es feliz?...

Voy a contar hasta tres... y cuando llegue a tres... vas a ver qué es lo que
mas temor le provoca a tu nifio interior... lo vas a ver de una forma simbdlica
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o real... uno... dos... tres... équé es lo que le provoca mas temor o
preocupacion?... Te vas a poner delante de él o de ella... y le vas a explicar
qgue tu eres su aspecto adulto... su proyeccion del futuro... has venido a
buscarlo para llevarlo a casa... para ayudarle y consolarlo...

Ahora pidele... que te lleve directamente... al momento mas feliz para él...
gue te guie al lugar donde se siente a salvo... uno... dos... tres...

¢Qué lugar es?... éen qué situacion se encuentra mas protegido?... éen qué
situacidn se encuentra mas feliz?...

Dile que a partir de ahora... puede ir a ese lugar cada vez que lo desee... ya
no sera necesario... que sufra... ni que esté en el lugar que le da miedo... tu
te haras cargo a partir de ahora de todo... ahora eres un adulto fuerte...
puedes superar cualquier cosa y tu cuidaras de él.

Imagina como le abrazas... dale consuelo... establece una intimidad y una
fuerte unidn con él... voy a contar hasta tres... y le vas a preguntar qué es lo
gue necesita de ti... o que quiere que hagas por él... qué necesita que le
des... uno... dos... tres...

Ahora imaginate... dandole lo que te ha pedido... o haciendo lo que él
necesita... uno... dos... tres...

Sé consciente... que el nifo interior... es una parte tuya... la parte mas
débil... aunque también la parte mas energética... mas creativa... y mas
sensible... tdmalo de la mano y vuelve hacia la casa... hacia el hogar
interior... mientras os acercais... percibe como se siente tu nifio interior...
que sentimientos tiene en este momento... Cuando llegues a la puerta...
explicale que este es su nuevo hogar... que has venido a recogerle... para
gue entre en su nueva casa... pidele que te diga... cdmo quiere que sea su
espacio dentro de esa casa... que es lo que desea tener... como quiere su
habitacion... que ropa o juguetes desea... ve creando todo lo que te pida...
sin opinar ni intervenir... ve percibiendo como van cambiando sus
sentimientos y su estado de animo... Ahora preguntale de nuevo... que
necesita de ti... que necesita que hagas tu... para sentirse totalmente feliz y
seguro... prométele que lo haras para que pueda por fin... sentirse feliz y
tranquilo... ya que a partir de ahora cubriras todas sus necesidades... a partir
de ahora... vas a iniciar una nueva relacién con él o con ella... para que nunca
mas... se encuentre solo ni triste... ni con ningun mal sentimiento o
carencia... Pidele que te ayude a conocerle bien... a comprender todo lo que
necesita... o le hace falta para estar totalmente feliz... Permitete sentir la
respuesta de tu nifia o nifo interior... siéntela en tu corazén... Ahora le vas
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a explicar... que va a llegar alguien muy especial... alguien que siempre... va
a estar en esa casa con él o con ella... acompafandole... protegiéndole...
qgueriéndole... para que nunca mas vuelva a sentirse solo o sola... esa figura
se acercaya... y descubres que es tu angel de la guarda... tu guia espiritual...
ese que te acompaia desde tu nacimiento... aunque tu no lo recuerdes...
este angel toma a tu nifio en brazos... rien juntos porque se reconocen... se
alegran de encontrarse de nuevo.. tu te puedes quedar con la
tranquilidad... de que tu nifio interior... esta en casa cuidado... protegido...
nunca mas volvera a estar triste ni solo... Abrazas a tu nifo interior... y le
dices que vas a volver muchas veces a visitarlo... para poder cubrir todas sus
necesidades... aprender a conocerlo... comprender todo lo que necesita de
ti... siente como ha cambiado su energia a un aspecto mas positivo... llénate
de amor... hacia esa parte tuya que es la mas débil... aunque también la mas
creativa... por ultimo antes de salir de tu casa interior... preguntale a tu
angel y a tu nifo... si tienen algun mensaje que darte para que puedas
mejorar tu vida presente... uno... dos... tres... preguntales ahora... eso
es...Sal de la casa... cierra la puerta...

Ahora dime qué color te hace falta para equilibrar... y encontrar a tu yo
superior... deja que el color surja naturalmente por ti mismo... ¢ Qué color
es?...imaginalo encima de tu cabeza... penetrando a través de tu coronilla...
fluyendo por todo tu organismo... cuando te sientas lleno de este color...
déjalo salir a través de tu corazdn... imaginate como el color te rodea como
un globo o como una enorme aura... ahora la energia del color te alivia y te
equilibra...

Ahora dirige tu atencion hacia tu interior... pidele a tu yo superior que se
manifieste de una forma u otra... voy a contar de uno a tres y va a parecer
delante de ti... Sea cual sea la forma... color... u objeto... que el escoja...
acéptalo como el aspecto de tu yo superior mas comprensible... o util para
tu conciencia en este momento... puedes confiar totalmente en esta
primera manifestacion... No te preocupes por si este bien o mal... pues la
primera manifestacidon que recibas... sera la representacion adecuada de tu
yo superior en este momento... 1... 2... 3... éQué forma toma tu yo
superior?... Observa que es lo que te transmite la visidon de tu yo superior...
preguntale por las cosas que te preocupan... o por los problemas que deseas
solucionar... pidele consejo ... iqué te dice tu yo superior?... équé
sensaciones te transmite?... muy bien... lo estas haciendo genial... Ahora
acepta la forma que tu yo superior ha tomado... atraela hacia tu cuerpo...
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concéntrate en percibir por donde penetra... y siente su energia en ese
lugar... Mentalmente da la orden a tus células... para que graben esta nueva
energia... permite que la fusidn con tu yo superior se realice... épor qué
parte de tu cuerpo te fusionas con tu yo superior?... No necesitas pensar ni
hacer nada mas ya que tu conciencia ya ha tenido la intencion de hacerlo y
ha grabado esa energia en ti y casi de inmediato obtendras los beneficios
de esta fusion...ahora simplemente cuando lo desees abre los ojos y regresa
aqui y ahora..con todo este nuevo conocimiento sobre ti
mismo...1...2.3...0jos abiertos...

SIGNIFICADO DE LOS SIMBOLOS

Camino: representa la vida del consultante en este momento. El estado del
camino determina los problemas y obstaculos que esta atravesando la
persona.

Arbol: representa al padre y su lugar en el inconsciente colectivo es a la
derecha, simbolo de lo masculino, un arbol a la izquierda puede representar
un padre muy maternal (dominado por la madre).

Casa: representa a la madre y su lugar en el inconsciente colectivo es a la
izquierda, una casa a la derecha madre autoritaria, una casa cerrada falta
de amor maternal, una iglesia madre represiva etc. (Si falta la cocina, esa
madre no nos ha nutrido bien; si falta el bafio, hay ausencia de limpieza;
si faltan camas, no se descansa, mal ambiente, gritos, etc.)

Circulo: representa a la persona en este momento de su vida, sus miedos o
sus proyectos, sus habilidades. Si es un agujero negro representa una
depresion. (Meterte dentro representa cualidades sanadoras. Puede ser
gue tenga habilidades sanadoras. Sobre todo, si el circulo es de piedras).
Animal: representa la verdadera esencia de la persona, sus defectos y
virtudes.

Llave: representa la parte masculina, para una mujer la importancia de los
hombres en su vida, para un hombre su virilidad, también en una
herramienta para entrar en regresion a través de lo que abra la llave.

A veces abre cofres o maletas con fotografias antiguas (investigar su
significado) a través de las cuales también se puede entrar en regresion.
Flores: representan la parte femenina, para un hombre la importancia de
las mujeres en su vida, para una mujer su feminidad.

Puente: representa los cambios en la vida de |la persona, las oportunidades
y los nuevos proyectos o nuevas etapas. (Puerta a vidas pasadas) (Si el
puente es nuevo y fuerte, es un buen momento para hacer cambios. Puente
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viejo= problemas en la vida. Ruptura con la vida anterior, ruptura con el
trabajo anterior, ruptura con la pareja, etc. Preguntarle con qué etapa de
su vida relaciona el puente. Y en general cualquier simbolo).

Triangulo: hacia abajo contacto con el inconsciente a través de lo
emocional, hacia arriba momento de transformacién personal, hacia uno
mismo auto-agresion. (Buscar ganancia secundaria).

Cruce: lo consciente y lo inconsciente, el de arriba lo consciente y el de
abajo lo inconsciente, aqui podemos ver donde predomina el conflicto de
la persona, si en la parte consciente o en la inconsciente. (Si el camino mas
largo es el consciente es que el problema esta en el consciente, si es a la
inversa el problema esta en el inconsciente. El consciente se trata con
técnicas psicoldgicas y el inconsciente con hipnosis).

OTROS SIMBOLOS

Montaina: representa el despegarnos de las dependencias.

Anciano con tunica: maestros.

Corazon: alegria.

Espirales: energias curativas. (Si no la ve, se le puede sugerir. Y pedirle que
se la meta dentro).

Estrella: libertad.

Laberinto: busqueda de uno mismo.

Cuadrado: estabilidad y equilibrio.

Rectangulo: inteligencia.

Mariposa: transformacion y muerte.

Pentagono: el hombre en toda su fuerza.

LOS COLORES

Negro: limitacion.

Gris: renovacion.

Blanco: iluminacion y pureza.

Rojo: masculino, pasion y sensualidad.

Azul: paz y tranquilidad.

Amarillo: receptividad y simpatia.

Naranja: energia, ambicion y valor.

Rosa: femenino, amor y dulzura.

Morado: amor al préjimo, idealismo.

Verde: salud y equilibrio.

Violeta: inspiracion y transformacion espiritual.

Dorado: lucidez y sabiduria.
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Plateado: capacidades extrasensoriales.

Siempre sale el color que necesitas.

PUNTOS IMPORTANTES SOBRE EL NINO INTERIOR

1. La edad del nifio es muy importante, normalmente es a la edad que han
comenzado los conflictos del cliente.

2. Es importante que el nifio confie en el adulto, hay que ganarse su
confianza.

3. Hay que insistir mucho en que cuidaremos a partir de ahora del niiho
interior, ya que esta parte nuestra esta acostumbrada a llevar las cargas.
4. Con este ejercicio podemos valorar la necesidad que tiene el paciente
de realizar una regresion a la infancia.

5. El nifo interior no es exactamente el mismo nino que veremos en la
regresion a la infancia, el nifo interior es una parte de nuestro
inconsciente y el que vemos en la regresion es un recuerdo del que fuimos
en la infancia.

6. El angel protector a veces es un familiar del paciente, en ese caso
preguntarle que le lleva a cuidarlo y prohibirle interrumpir la vida de esa
persona con la energia de un muerto.

SOBRE EL EJERCICIO DEL CAMINO

1. Todo el mundo sin excepcidn puede realizar este ejercicio.

2. No es necesario ni hacer una induccidn, se puede realizar directamente,
aunque si le hacemos una induccion previa el resultado es atin mejor.

3. Motivar todo el tiempo al paciente (Tu puedes, lo estas haciendo muy
bien, etc.)

4. Tomar notas de lo que va sucediendo para no olvidar nada.

5. Analizar después el ejercicio con la persona y de esta forma le hacemos
tomar conciencia de cosas que pueden haberle pasado inadvertidas
(psicoterapia).

6. Recordarle que es él quien lo esta creando todo, por lo tanto, lo puede
identificar perfectamente.

7. Decirle si pondria algo mas en el camino (que considere que falte)
(simbolos, animal o cosa, etc.)

8. Asociar todo lo que ocurre a emociones (écoOmo te sientes? équé te
transmite lo que ves?)

9. Hacerle elegir un lugar seguro en el camino, que luego en sesiones
sucesivas nos servira como refugio donde llevarlo en caso de catarsis o
abreaccion.
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10. El camino nos da siempre la informacion en forma de metaforas.

11. Leer a Erickson para aprender mas sobre las metaforas del
inconsciente.

12. Asociar cualquier simbolo con una faceta de la vida de la persona y ver
coOmo estd esa faceta a través de la informacidon que nos da en forma de
metafora.

13. Rescatar las emociones positivas e instalarlas en el cuerpo y en el
momento presente.

14. Liberar las emociones negativas y transformarlas o dejarlas en el
camino.

15. Aprovechar el camino como puerta a la regresion.

16. Complementarlo con lo que queramos, por ejemplo, equilibrando
chacras, para terminar. O acabar con el Yo superior o con una luz o con
algo que él elija.
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Parte |l
Vientre Materno
Regresion a través del sintoma
Liberacion de Almas Perdidas

¢COMO LLEVARA LA PERSONA AL ORIGEN DEL CONFLICTO?
Hay que tomar el sintoma como el reflejo de una emocion o experiencia
traumatica atrapada en el subconsciente, simplemente partiremos desde el
sintoma, sin necesidad de hacerle una induccién, ni una profundizacién ya
que la persona cuando se concentra en el sintoma ya esta en regresion. Si
no fuera posible acceder a |la experiencia a través del sintoma recurrimos a
las practicas habituales de la induccion hipndtica.
Normalmente el sintoma nos lleva directamente a la experiencia
traumatica, ya que al experimentar el sintoma la persona estd ya reviviendo
la experiencia.
Siempre hay que buscar el momento mas traumatico, porque ahi es donde
se habra generado el conflicto que experimenta en la vida actual.
Después identificaremos las reacciones fisicas, mentales y emocionales,
porque son estas reacciones las que experimenta la persona en su vida
actual, y son los pensamientos surgidos en esas circunstancias los que
originan los patrones de conducta. Aqui se originan los miedos, los bloqueos
y las culpas, y es aqui normalmente donde suele estar la emocién atrapada,
de esta forma al liberar esa emocién a través de las sensaciones corporales,
liberamos el alma, rompiendo la estructura del trauma.
Para completar y hacer que la persona tome auln mas conciencia de que lo
que le ocurre esta ligado a esas experiencias se le pregunta éde qué manera
le estd influyendo esta experiencia en su vida actual?
De esta forma se completa el trabajo terapéutico, al tomar conciencia de la
experiencia que provoco el sintoma.
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También debemos acompafiar a la persona hasta el momento en el que
deja ese cuerpo para que vea que termino definitivamente con todas esas
sensaciones. La experiencia de la muerte es fundamental en el proceso
terapéutico, es lo que permite dar un corte definitivo a esa historia y liberar
a la conciencia de cualquier emocion atrapada en ese lugar. La sola vision
del cuerpo sin vida es a veces suficiente para tomar conciencia de que todas
esas experiencias ya no le pertenecen.

También al dejar atras el dolor y desprenderse del cuerpo fisico, podemos
comprender el sentido y el aprendizaje de esa vida, con una comprension
subita o a través de preguntadle a cualquier entidad espiritual que nos
reciba.

Como regla general lo que suele ocurrir para que se active el sintoma es que
alguna situacion traumatica vivida en la vida actual actué como evento
disparador reactivando las emociones atrapadas del pasado.

Por este motivo siempre buscaremos después en la misma sesién o en otra
posterior la situacidn que reactivo el sintoma en la vida actual, buscando
desde el vientre materno y avanzando hasta que la desactivemos de la
misma forma que hemos hecho con la vida pasada.

Cuando terminemos para hacer volver a la persona al estado de conciencia
habitual, es muy positiva que armonicemos la energia con un color o un
equilibrio de chacras o algln ejercicio complementario de relajacion y
visualizacidén, para de esta forma introducir una nueva vibracién en su vida.
También es recomendable que la persona haga un puente al futuro,
imaginandose en los dias sucesivos sin el sintoma, viviendo su vida actual
sin esas cargas, si por algun motivo la persona no consigue imaginarse
sanado podemos pensar que aun queda algo por liberar.

RESUMIENDO:

INDUCCION:

Para esta técnica no es necesaria, la persona se encuentra ya en regresion
al experimentar el sintoma.

REGRESION:

Momento mas traumatico

Momento de la muerte

Aprendizajes

Vida fetal o parto

Vida actual

TRABAIJO TERAPEUTICO:
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Momento mas traumatico

Reacciones fisica, emocional y mental
Influencia de la experiencia en la vida actual
CIERRE:

Armonizacién

Color terapia

Chacras

Ejercicios complementarios

PROMESAS, JURAMENTOS O MANDATOS
¢Que son las promesas o los mandatos? Son formas mentales con una
energia emocional muy fuerte insertada en el subconsciente, cuya
presencia ignoramos y cuyos efectos condicionan y rigen nuestras actitudes
y comportamientos, son programaciones subconscientes que vienen del
pasado.
Se originan espontaneamente, sin pensar en ellos, son conclusiones no
verbales del subconsciente como reaccion a situaciones limites, basta con
una reaccion emocional para activarlos y de ahi pueden surgir un montén
de creencias limitantes para la persona.
Son como maldiciones contra nosotros mismos, castigos auto impuestos,
siempre que aparezca alguno la persona debera anularlo y romperlo.
Ejemplos de mandatos y promesas durante la regresion:
No merezco ser feliz
La vida es para sufrir
Nadie me va a querer nunca
Merezco todo lo malo que me ocurra
No merezco el perddn
No quiero saber nada
No quiero recordar nada
Quiero olvidar todo
Y un largo etc. que condicionara a la persona desde el subconsciente sin
saber porque tiene una serie de conductas inapropiadas e ildgicas.
Muchas veces estos mandatos son las consecuencias emocionales del
karma, puede que en esa vida superdramos un karma generado en vidas
anteriores, pero no hemos superado la consecuencia emocional de ese
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karma, por eso al liberar la emocion es como si liberdramos el karma
pendiente.

Muchas veces las emociones y el dolor no son karmicos solo son
consecuencias emocionales que nos han surgido al resolver ese karma.

SOBRE LA VIDA FETALY EL NACIMIENTO

Es fundamental trabajar la vida fetal y el nacimiento, aqui es donde los
recuerdos, mandatos, miedos, patrones de conducta y creencias de vidas
pasadas son reforzados y reactivados. La vida fetal es el periodo mas largo
de nuestra vida, donde el subconsciente controla junto con el inconsciente
de forma absoluta, todo queda grabado en su totalidad, todo lo que le
ocurra a la madre influira en él bebe. Los miedos, preocupaciones y
angustias de la madre, el feto los experimentara como propios, lo que la
madre siente, lo siente él. Pero, ademas, sentira también la presencia o la
ausencia del padre y podra percibir hasta sus emociones y sentimientos. Es
un periodo que debe ser trabajado para desprogramar a la persona de
todos los miedos y emociones que le hayan marcado, tanto los que traiga
de una vida pasada como los de |la madre. La ansiedad, la inseguridad o el
miedo de la madre, predisponen al feto a ser una persona ansiosa o
insegura, a no poder desarrollar un yo fuerte. A veces el solo hecho de
tomar conciencia de que la emocidn que esta experimentando, no es
propia, sino que le pertenece a la madre, es suficiente para desprenderse
de dicha emocidn. El momento del nacimiento es el instante culminante de
la vida fetal, llega la hora de salir y encontrarse con el mundo. El nacimiento
puede llegar a ser la situacion mas traumatica de la vida de una persona. Es
mas facil morir que nacer, ya que morir significa liberarse y terminar, y
nacer implica comenzar de nuevo, asumir responsabilidades y nuevos
sufrimientos.

El trauma del nacimiento esta asociado a las experiencias de vidas pasadas
y del periodo prenatal que es donde se han activado estas experiencias,
pero ademas de esa fuerte carga emocional, implica también encontrarse
con el miedo de la madre y un mundo hostil, lleno de ruidos, de luces y de
sensaciones fisicas desagradables. En la vida fetal es el momento en donde
se resuelven o enquistan las experiencias pasadas. Generalmente nos
encontraremos que las personas que andan dando tumbos por la vida en el
momento del nacimiento no querian nacer. También trabajando esta etapa
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tendremos la oportunidad de desprogramar a la persona de todos los
mandatos y sensaciones maternas que puedan estar condicionandola en el
presente. El solo hecho de tomar conciencia de que el mandato es de la
madre y no de la persona es suficiente para liberarlo, lo mismo ocurre con
los miedos, dolores y sensaciones negativas.

RECORDEMOS:

Las vidas pasadas son la muerte.

La vida fetal es la vuelta hacia la vida.

El nacimiento es el renacimiento.

Si solo trabajamos vidas pasadas le estamos diciendo a la persona donde
y como murio.

Si trabajamos vida fetal, lo estamos llevando a la vida.

Si trabajamos el nacimiento, lo estamos situando aqui y ahora, lo estamos
poniendo en su vida actual, que es la que tiene que vivir en este momento.
Cualquier patrén de vida pasada puede ser cambiado trabajando la vida
fetal y el nacimiento.

LAS DIMENSIONES Y SU RELACION CON LOS DIFERENTES CUERPOS
ENERGETICOS
éQue son las dimensiones? Las dimensiones son frecuencias dentro de la
cual vibramos, también son podriamos decir niveles de conciencia, algo
parecido a las bandas de radio con sus frecuencias y estaciones. Existen
siete dimensiones en relacion con el hombre y el sistema solar, pueden ser
descritas como mundos paralelos, dimensiones, moradas etc. Igualmente
existen otras dimensiones que se corresponden a otras octavas vibratorias
gue se encuentran actualmente fuera de nuestra comprensién humana. Las
dimensiones son diferentes estados de la existencia que vamos
experimentando mientras evoluciona nuestro espiritu. A nivel espiritual
esta seria la definicion mas correcta, por lo que cambiar de dimensidn
significa expandir nuestra conciencia, o lo que es lo mismo cambiar nuestra
forma de percibir la realidad. Es famosa la historia del personaje animado
que vivia en un papel y cuyo mundo era totalmente bidimensional o plano,
asi su cerebro habia aprendido que asi era su realidad formada por puntos
y lineas sobre un inmenso plano blanco. Era Inconcebible para el pensar en
objetos con volumen o tridimensionales. Asi es para nosotros un imposible
desde nuestras creencias, pensar en realidades que no sean la conocida, ya
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gue nuestro cerebro esta entrenado a percibir de una manera determinada.
Entonces, cambiar de dimensidn es expandir nuestra forma de percibir la
realidad, de ver las cosas. Ahora nos encontramos pasando a una realidad
mas energética, que se parece mas al mundo de los suefios y la imaginacion.
Para entender las diferentes dimensiones tenemos que saber que estas
situadas en cuatro planos diferentes:

El plano Fisico, El plano Astral, El plano Mental y El plano Espiritual.
PLANO FISICO:

La Primera dimension es la encargada de convertir a la energia en materia,
es la frecuencia basica de los atomos y las moléculas, por lo tanto, es la
dimension del microcosmos, es la frecuencia vibratoria de activacion del
ADN. Los minerales y el agua vibran en esta frecuencia, los minerales son el
aspecto cristalino de la misma, el agua el aspecto liquido de la misma. Se
encuentra en los fluidos y las corrientes eléctricas del cuerpo humano,
activa el codigo genético e impulsa energéticamente el sistema celular. Si
tomaramos como metafora al ser humano para describir las dimensiones,
podriamos decir que la primera dimension la experimentamos en la etapa
pre fetal. Esta dimensidn es totalmente percibida como algo fisico, aqui la
energia se convierte en materia. Es el plano mas denso de todos y a su vez
se divide en 7 suplanos:

Sélido, liquido, gaseoso, etérico, superéterico, subatémico y atéomico.
Conectamos con este plano a través de los cinco sentidos, actua
directamente dentro de nuestro cuerpo en nuestros fluidos y corrientes
electromagnéticas.

Dentro del plano fisico o 12 dimensidn encontramos también dos
dimensiones mas:

22 PLANO FISICO: 22 DIMENSION:

La Segunda dimensidn es la frecuencia donde existen la mayoria de los
animales y las plantas. Es también fisica e impulsa la identidad bioldgica. Es
la vibracion que mantiene la unidon entre las especies, lo que se ha llamado
el inconsciente colectivo de las especies, es decir es la forma como se
reconocen los animales de una misma especie para cumplir con sus
funciones reproductoras. No posee diferenciacion individual, ni auto
reconocimiento. En este nivel de conciencia no hay referencia temporal
espacial. La conciencia es lineal o bidimensional. A nivel geométrico se
corresponde con las formas planas como el circulo, el cuadrado etc. Es la
responsable de la variedad biolégica y de todas las energias que se encargan
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de propiciarla como las fuerzas elementales de la naturaleza. Podemos
tomar como ejemplo las bandadas de pdjaros que actian coordinadamente
como un todo, o los cardumenes de sardinas, ambos han sido objeto de
estudio y se ha comprobado que actian como un cuerpo consciente donde
cada uno de los miembros mantiene una distancia matematica entre ellos
y que solamente rompen la formacién cuando son atacados. Siguiendo la
metafora del ser humano, la segunda dimension se podria comparar con la
etapa fetal, flotamos siendo uno con el entorno, sin referencia
temporal/espacial.

32PLANO FISICO: 32 DIMENSION:

La Tercera dimension es donde existimos los seres humanos, también es
fisica y el tipo de conciencia de esta vibracion es volumétrica o
tridimensional, a nivel geométrico se perciben formas como el cubo y Ila
esfera. Hay una percepcion lineal del tiempo y el espacio, con la capacidad
de recordar el pasado, proyectar el futuro estando en el presente. Se basa
en la polaridad y la ilusién de separacion, en el desarrollo de la identidad
individual y la pérdida del sentido grupal. Esta es la frecuencia donde nos
hacemos conscientes de nosotros mismos, desarrollamos el ego y creemos
gue estamos separados del todo. Es en esta dimension donde nos
percibimos mas separados del todo que en ninguna otra, por lo tanto, es
aqui donde al Ser Unico se le presentan mas retos de integracion y
crecimiento. En el ser humano comienza a partir del segundo afio de vida,
cuando el nifio empieza a diferenciarse del entorno como individuo, a
expresar sus deseos, a formar su ego. Es una etapa de aprendizaje muy
importante, donde comienza la fragmentacion. En tercera dimension
experimentamos un proceso de division del Ser que produce lo que
llamamos personalidad.

El plano fisico esta relacionado con los dos primeros cuerpos sutiles del ser
humano:

El cuerpo Fisico

El cuerpo Etérico o Vital

Nuestro cuerpo fisico se compone de los cinco elementos del primer plano:
Materia: piel, ufias, huesos, etc.

Agua: sangre y secreciones.

Fuego: temperatura y corrientes eléctricas.

Aire: actividad respiratoria.

Eter: cuerpo etérico.
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El cuerpo fisico no separa nunca del cuerpo etérico ya que ambos funcionan
en la misma dimensidn y se abandonan conjuntamente tras la muerte fisica,
estan sujetos a las leyes del tiempo y del espacio. El cuerpo etérico es la
parte mas sutil de nuestro cuerpo fisico, todo cambio en el cuerpo fisico
pasa por el etérico. A través del cuerpo etérico circula la energia por los
nadis (hilos conectores bioeléctrico) hacia los chacras y hasta las glandulas
endocrinas del cuerpo fisico.

PLANO ASTRAL 42 DIMENSION:

La Cuarta dimension es la frecuencia donde regresamos a la conciencia de
integracion grupal, sin pérdida de la individualidad. Esta frecuencia ha sido
llamada zona del inconsciente colectivo, es el lugar donde residen los
sentimientos, las emociones y los suefios. En esta dimension percibimos el
tiempo en oleadas ciclicas o en forma de espiral. Existe en un campo
cuantico donde se presentan simultaneamente todas las alternativas y
posibilidades. Es la frecuencia de las sincronicidades, la empatia y la
telepatia. Es la ultima dimensidn donde experimentamos con el cuerpo
fisico como vehiculo de aprendizaje. En esta frecuencia nos damos cuenta
de nuestra responsabilidad, al hacemos consciente que cada una de
nuestras acciones afecta el todo.

En este nivel la materia astral actia como transmisora de los sentimientos,
emociones y deseos. Es el plano que visitamos durante el sueio, la
meditacién y la regresion.

Se relaciona directamente con el cuerpo emocional o astral. Es el tercer
cuerpo sutil del ser humano y es el cuerpo donde se encuentra el
subconsciente.

Este plano esta dividido en siete suplanos con grandes diferencias entre los
superiores y los inferiores que se denominarian a su vez alto y bajo astral.
El bajo astral es lo que los catélicos denominan como infierno y el subplano
intermedio seria el purgatorio. Existen diferentes niveles del astral y para
simplificar hablare de los tres principales, un primer nivel que es el alto, el
intermedio y el bajo. El alto y bajo comunican a través de intermedio.

En el astral bajo encontramos todas las energias negativas peores
provocadas por los sentimientos y emociones negativas acumulandose
unas tras otras, es un mundo de pesadillas y tinieblas, |la maldad, el odio,
los peores deseos, en este plano inferior cual mismo se divide en varios
niveles, van las mentes o cuerpos astrales que mas maldad tuvieron en sus
vidas anteriores, es de derecho estar en este nivel como es de derecho dejar
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de estar, es decir que cada cuerpo astral con sus pensamientos y actos
puede subir de nivel y con las leyes del universo estar en donde se le
pertenece.

El nivel del astral alto se relaciona con la luz y el conocimiento, también
este nivel alto tiene sus propios niveles de mas o menos altura espiritual,
existe en este plano una inmensa bondad, amor y paz interior y sus
pertenecientes son los que llamamos guias, angeles, maestros etc.
Cualquiera de estos puede desplazarse a otros niveles astrales e ir obrando
para ayudar a otros y facilitar su elevacion a otro nivel. Los del nivel bajo
pueden después de limpiar sus emociones y pensamientos y de haber
aprendido, ir subiendo hasta después de evolucionar lo suficiente y poder
acceder al astral alto.

El nivel intermedio como lo dice es un nivel intermedio que comunica con
los dos otros y que también en si tiene mas niveles, es un nivel de cambios
de lo negativo a lo positivo en el cual se tendra que reafirmar sus
capacidades espirituales. O sea que después de aprender se practica lo
aprendido para luego confirmar o no sus capacidades.

Los habitantes del plano astral viven y se desenvuelven normalmente casi
como en el plano fisico dependiendo en el nivel que se encuentren. Los
habitantes del astral se dividen entre humanos y los que no lo son.

Dentro del grupo de los humanos encontramos a las almas de los fallecidos,
a los que se trasladan a este plano durante el sueno, a los que se trasladan
a través de ejercicios de elevacidon espiritual como meditacidon o viajes
astrales y a los guias espirituales que una vez fueron humanos y estan aqui
por evolucién o por voluntad propia para realizar algun trabajo espiritual y
evolutivo, aunque estos ultimos dirigen mas su atencion al plano mental.
Cuando viajamos en el suefo o durante la meditacidn con nuestro cuerpo
astral o emocional el recuerdo al despertar suele a menudo estar lleno de
situaciones extrafias que deben ser descifradas para obtener algun
aprendizaje.

Los habitantes no humanos del plano astral son los elementales de la
naturaleza o seres procedentes de otros mundos que necesitan vibrar en
esa frecuencia para su evolucion. Los elementales son seres de diferentes
frecuencias vibratorias que pueden manifestarse en la materia fisica desde
el plano mental de los animales o del ser humano. Pertenecen a los
diferentes reinos de la naturaleza y actuan en ellos desde el plano Astral a
través del cuerpo etérico de los elementos o a través del cuerpo mental
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cuando se manifiestan en la materia. Los reinos de la naturaleza son el
Fuego, la Tierra, el Agua y el Aire. Dentro de los elementales que no se
manifiestan en la materia animal o humana encontramos:

Gnomos: elemento tierra

Ondinas: elemento agua

Hadas: elemento aire

Salamandras: elemento fuego

En estos momentos nos encontramos despertando a la conciencia de cuarta
dimension y la sentimos sobrepuesta sobre la tercera, por eso a nivel
humano estamos pasando por la necesidad de compartir con grupos,
revisar nuestras relaciones, buscar sanacidon y crecimiento con terapias.
También es la causa del desmoronamiento de estructuras fisicas,
econdmicas y politicas por mucho tiempo establecidas, que ya no se
corresponden con esta nueva vibracién. Y cada vez vamos a ver mas
cambios a todos los niveles de aquello que no se corresponda con la nueva
energia.

El cambio dimensional es a todas las escalas, no solo lo estamos
experimentando los seres humanos sino también la Madre Tierra y a una
escala mayor toda la galaxia. El cambio dimensional no sucede de un dia
para otro sino por capas paulatinas de conciencia. Una vez que estemos
alertas en la cuarta dimensidn se abrirdn suavemente las puertas a quinta
y sexta.

Aceptar la conciencia de cuarta dimension es lo que se ha llamado el salto
cuantico y es el paso mas dificil del cambio dimensional ya que este implica
un profundo cambio de creencias. La cuarta dimensidn es el portal hacia la
conciencia Cristica. La conciencia Cristica es aquella conciencia colectiva
gue se reconoce a si misma como Unidad.

Podemos considerar que el mundo astral es un espacio de espera en la
cual se tiene que conseguir la evolucidn necesaria para poder desplazarse a
otros niveles evolutivos, durante esta continuidad de vida en este plano y
no teniendo este cuerpo fisico se desplaza y comunica de una forma
diferente a la del humano, no existe la gravedad ni la solides material lo que
podriamos asimilar a lo que vivimos en los suefios, sentir, oir, tocar y
vivenciar como si fuera real.

PLANO MENTAL 52 DIMENSION:

La quinta dimensidn es la frecuencia de la sabiduria y es totalmente pura
energia. Es donde se encuentran los Maestros Ascendidos y los espiritus
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guias. En quinta experimentamos el fundirnos con el grupo de almas al cual
pertenecemos vibracionalmente y al Ser superior o Multidimensional. Es |a
dimension donde recordamos quienes somos y despertando nuestra
sabiduria interna. Es en esta dimensidn donde se experimenta la conciencia
grupal que forma un solo Ser de mayores dimensiones. Es una frecuencia
energética, no fisica. El tiempo es un continuo, solo existe el ahora eterno.
Muchos de los seres que estdn en esa dimensidn al contactarse con su
sabiduria, escogen ser los guias espirituales de los que estamos en la
dimension fisica, como parte de su servicio en el proceso de evolucion.
Muchos de los seres canalizados hoy en dia que se presentan como una
conciencia de grupo estan en quinta dimensidén, asi mismo cuando hacemos
contacto con nuestro Yo Superior estamos viviendo una experiencia de
guinta. Es una dimensioén de luz.

La diferencia entre quinta y sexta, asi como entre sexta y séptima no es tan
evidente como la de cuarta y tercera, a partir de quinta las dimensiones se
encuentran solapadas o fundidas y sus fronteras son difusas, esto es debido
a que estamos hablando de energia y no de materia.

En el nivel mental la quinta dimension anula el tiempo, ya que en este plano
se crean los pensamientos y se pueden producir todos a un mismo tiempo
y en un mismo espacio.

El plano mental superior seria la verdadera morada de nuestra alma, de
nuestro yo superior, llamado también cuerpo causal, lugar donde
permanecen todas las experiencias vida tras vida. Es el plano que
corresponde a nuestra mente inconsciente, donde esta almacenada toda la
informacion.

El mental inferior se relaciona con la mente consciente, la que analiza, mide,
pesa, etc. El cerebro es el soporte fisico de la mente, la mente no es fisica
por lo que puede funcionar perfectamente fuera del cuerpo, la mente solo
utiliza el cerebro para poder manifestarse en el plano fisico.

Esta dimensidn se relaciona con el cuerpo mental y el cuerpo causal.
PLANO ESPIRITUAL 62, 72, 82 Y 92 DIMENSION

La sexta dimensidn es la frecuencia que se ha llamado Cristica o Budica,
porque es alli donde se llega el estado de unién total, donde se toma
responsabilidad por el todo y se es el todo. Es un estado de conciencia
compasiva, la famosa iluminacién. Es el regreso a casa, al Ser Unico. En
sexta el proceso de evolucién del Ser y el Todo se experimentan como Uno,
es el lugar de la conciencia ilimitada y unificada. Esta frecuencia se
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manifiesta como individual y colectiva simultdneamente. La sexta
dimension es la creadora de las matrices morfo génicas que se manifiestan
en otras dimensiones como tercera, segunda y primera. Estas matrices son
las formas geométricas y las redes que llamamos geometria sagrada, son
los patrones geométricos de luz creadores de vida y responsables de su
materializacion.

Es también el gran plano de nuestro sistema solar, simboliza el corazén
cosmico y tiene una fuerte relacion con el corazéon humano. Este plano es
el primero de los planos superiores y no se puede conectar con el si no se
es un ser evolucionado, también se le conoce como el plano intencional por
lo que se capta de él, es en forma totalmente intuitiva, siempre de manera
natural y espontanea, sin necesidad de ningun mecanismo mental. Es por
esta razon que la intuicion es un mecanismo espiritual y natural que utilizan
las personas con capacidades espirituales desarrolladas, esta intuicién es el
instrumento del alma a través de la cual se reconocen las verdades mas
elevadas, es una cualidad altamente espiritual. Las fuerzas y energias de
este plano trabajan con los maestros de luz. Es un plano de amor puro y
esta fuertemente ligado al plano astral, el cual manifiesta sus cualidades
mas elevadas en el plano budico o lo que es lo mismo nuestro espiritu se
manifestara aqui cuando sus cualidades sean elevadas.

El misterio de la santisima trinidad dice que el padre, el hijo y el espiritu
santo son la misma cosa, un solo dios expresandose de manera diferente,
el ser humano también actua como una trinidad, cuerpo, alma vy espiritu, se
manifiesta como su creador, de forma triple, sin dejar de ser por ello un solo
ser.

Si queremos estudiar cualquier aspecto del creador, lo podemos descifra
con el estudio de nosotros mismos, ya que estamos hechos a imagen y
semejanza del creador. Conociendo al hijo, podemos conocer al padre, solo
tenemos que profundizar en nuestra verdadera naturaleza espiritual.

En este plano se manifiesta el cuerpo budico o espiritual.

La séptima dimension es la frecuencia de la integracidn total, ya no quedan
partes dispersas, la conciencia se experimenta multidimensionalmente, es
decir se tiene conocimiento de las partes que alguna vez estuvieron
desmembradas en el pasado con una nueva perspectiva de integracion. Alli
se encuentran los seres que estan y son puro amor. Es una dimension
energética donde no existe la forma. Es la dimensidon del reino angélico y
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las conciencias de luz pura. En el plano atmico se manifiesta con mucha
fuerza la voluntad del espiritu, es su aspecto mas verdadero.

Se relaciona con el cuerpo atmico.

La octava dimension la morada o regidn de nuestro verdadero ser
espiritual, manifestado en todo su esplendor. Cuando llegamos a este
plano, nuestro espiritu se fusiona con él se convierte en un maestro
ascendido.

Se relaciona con el cuerpo monadico.

La novena dimension el plano divino por ser el mas elevado, aqui entramos
directamente en contacto con la voluntad divina, con la conciencia del todo
o creador, siendo conscientes del plan divino que el creador tiene para la
creacion entera.

Se relaciona con el cuerpo divino.

TODOS ESTOS PLANOS CONSTITUYEN EL PLANO COSMICO SON LAS
DIMENSIONES DIVINAS.

Desde la creencia de que existe un dios creador de todo:

El universo consta de 11 dimensiones, una dimensidon es un plano de
existencia en las cuales ciertos seres habitan segun su vibracion.

En la dimension 11 se encuentra el creador del universo o su parte
masculina el dios padre. Es y esta en todas las cosas.

En la dimension 10 se encuentra la parte femenina de dios o madre
creadora conocida en el catolicismo como el espiritu santo.

Del creador del universo nacen los primeros seres energéticos creados en
la dimension divina, estos seres son conocidos por casi todas las religiones
como Angeles, estan vinculados directamente con el chacra coronario por
ser este chacra el Unico que se corresponde con esta dimension, estariamos
hablando de la novena dimensidn dentro de la cual se encuentran también
la octava y séptima dimension.

La novena se corresponderia directamente con el amor.

La octava con la verdad y La séptima con la justicia que es el poder de dios.
Estos seres se componen de tres elementos energia universal que se
corresponde directamente con la novena dimension, propdsito de creacion
gue se corresponde directamente con la octava dimension, aliento divino
(la vida) que se corresponde directamente con la séptima dimensidn.

Ellos se convierten en co-creadores del creador que por la necesidad de
expandir el amor y manifestarlo en toda su esencia crean las diferentes
correspondencias espirituales.
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Estas correspondencias espirituales serian:

La parte divina que se corresponde con el plano espiritual y es la unidad
relacionada con chacra del tercer ojo.

La intuicion o dimension intuitiva que se corresponde con el plano mental
y es la dualidad relacionadas con chacra de la garganta.

El alma que es la individualidad del espiritu que se corresponde con el plano
astral y chacra del corazon.

Después se crearon las correspondencias materiales que serian:

El Etérico que se corresponde con el plano fisico y chacra del plexo solar.
El Fisico que se corresponde con el plano fisico y chacra sacro y chacra raiz.

LOS CUERPOS SUTILES:
Somos un ser eterno, un espiritu que viene encarnando a lo largo de
muchas vidas, buscando su evolucién y cumpliendo en cada una de ellas
con su proposito de vida. Cada uno de nosotros viene a este plano fisico
como quien va a una escuela, a aprender mientras crece. Asi como para ir a
una escuela se nos coloca un uniforme, para poder estar en este plano se
nos dan cuatro cuerpos inferiores, que no son mas que la vestimenta de
nuestro espiritu.
Esto sucede porque el espiritu es energia de alta frecuencia vibratoria y
no puede manifestarse en el mundo de la materia sino es a través de la
materia, entonces se nos dan cuerpos que son materia.
Podemos considerar que la materia de la que esta hecha el cuerpo fisico,
esta estructurada por "luz congelada" o densificada.
A partir del cuerpo fisico, los distintos cuerpos sutiles estructurados por
vibraciones u ondas mas veloces que la luz, se van diferenciando cada uno
del siguiente por la mayor rapidez y frecuencia de estas ondas que
determinan una especie de materia cada vez mas fina o sutil, imperceptible
para el ojo fisico normal, pero si visibles para ciertos aparatos como la
camara Kirlian. Los cuatro cuerpos inferiores son los que determinan
psicolégicamente nuestra "personalidad inferior", cuyas connotaciones
visibles son estudiadas por la psicologia oficial.
Los 3 cuerpos superiores determinan una "personalidad superior”, yo
trascendente o yo transpersonal, de lo cual se ocupa exclusivamente la
incipiente Psicologia Transpersonal. Para esta vertiente psicoldgica los
denominados trances misticos y otros estados alterados de conciencia, son
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el resultado de la conexion del sujeto con su yo transpersonal y no de
estados enfermizos esquizofrénicos como lo suponia Freud, y a partir de él
muchas otras corrientes psicoldgicas. Podemos considerar que esta
personalidad superior estructura un area trascendental o espiritual del ser
humano que es real y concreta, y es independiente de si el individuo profesa
una u otra religidon, o si es creyente o ateo. Corresponderia a lo que de
siempre la humanidad ha intuido como alma o espiritu en el ser humano.
La existencia de este yo transpersonal es de extrema importancia, pues
segun muchos investigadores, entre ellos el Dr. Edward Bach (re
descubridor del poder sanador de las esencias florales), la mayoria de las
enfermedades conocidas tienen su origen profundo precisamente en el
desencuentro entre los anhelos de continuo crecimiento espiritual de este
yo superior, y las decisiones egoistas y errantes del yo inferior. Estos
desencuentros se caracterizarian por bloqueos e interferencias del flujo
energético adecuado entre ambas personalidades, lo que finalmente
provoca la insatisfaccidon o en algunos casos enfermedades.

Los breves lapsos de conexidén que pueden tener las personas con su yo
transpersonal durante un trance mistico, podrian especificarse como sigue:
- Sentimientos extremos de paz y felicidad inefables. - Expansion de la
conciencia sin limites y lucidez extraordinaria, que permiten encontrar
rapidas respuestas a las mas viejas preguntas filoséficas, acerca del
verdadero sentido de la vida. - Sentimiento de interdependencia, ligazén
y amor profundo e incondicional por todo lo creado: seres humanos,
naturaleza, flora, fauna, e incluso objetos inanimados, etc.

Esta personalidad superior permanentemente intenta guiar y orientar a la
personalidad inferior comunicandose a través de un lenguaje
eminentemente simbdlico durante el suefio y también por medio de las
sefiales que recibimos en meditacidn, hipnosis e incluso a través de algunas
enfermedades. Hay diversas técnicas que propician el contacto con el yo
transpersonal, como la meditacién, hipnosis, contemplacion,
concentracidn, oracion, diferentes tipos de respiracion, mantralizacion,
Reiki, Yoga, Thai Chi, etc. Todas estas disciplinas tienden al desarrollo del
I6bulo derecho del cerebro que es mas afin con el lenguaje simbdlico,
sentimental, artistico, poético, metaforico, propio del yo superior.
Recientemente se ha hablado mucho respecto a la denominada
"inteligencia emocional" que representa grandes ventajas al momento de
conectarse a través de la intuicién (que no pasa por procesos analiticos) con
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fuentes de sabiduria exacta y exenta de errores, como son las que posee
nuestro yo trascendental. En cambio, el I6bulo izquierdo del cerebro es el
que esta relacionado con las capacidades intelectuales, analiticas,
racionales, que independientes de la genialidad del individuo, llegan a un
punto de ser insuficientes y limitadas para comprender y relacionarse con
este yo esencial.

Vamos analizar los diferentes cuerpos energéticos del ser humano:

EL CUERPO FISICO:

Es el mas denso de los cuatro, es el que tiene a su cargo el ACTUAR, a través
de él, hacemos lo que sentimos y pensamos. Fue creado para que podamos
expresar en este plano todo lo que queremos. Esta compuesto de atomos
gue crean nuestras células y su componente vital es la sangre. En cada
célula hay 1.500.000 de atomos todos vibrando llenos de energia que
genera electricidad y magnetismo. Los atomos manejan electrones que
giran alrededor de los protones y generan campos magnéticos. El sistema
nervioso y el cerebro estan generando constantemente electricidad, a
través de los centros nerviosos y las sinapsis de las neuronas. Cada célula
seria como una ciudad energética que consume constantemente energia.
El sistema nervioso es uno de los mas importantes que debemos conocer
para nuestro trabajo de terapeutas, por lo que os recomiendo que
profundicéis en el estudio de sus funciones, de forma muy breve os
recuerdo:

Sistema Simpatico: el encargado de generar Stress a nivel celular,
nerviosismo, ansiedad etc.

Sistema Parasimpatico: el que relaja las células, tranquiliza y provoca
sensaciones de tranquilidad.

Siempre hay que activar el Parasimpatico., ya que cuando se bloquea hay
stress en el cuerpo y aparece la enfermedad.

El sistema parasimpatico se puede activar a través de la vibracion,
simplemente con dos minutos al dia podemos activarlo provocando una
vibracion en todo el cuerpo tanto tumbados como de pie, con esta sencilla
técnica podemos obtener muy buenos resultados.

Esa energia la recibimos principalmente gracias al siguiente cuerpo
energético el cuerpo etérico o vital.

Nuestro cuerpo fisico funciona a través del sistema de llevar y traer.
Llevamos a través del sistema circulatorio todo el oxigeno y los nutrientes
en la sangre y la misma sangre recoge a través del sistema venoso todos los
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desechos que no necesita la célula como el exceso de azucar o el diéxido de
carbono. Por las arterias llevamos y por las venas desechamos. Sin sangre
morimos y en la sangre tenemos la molécula de la hemoglobina dentro de
la cual hay una molécula de HIERRO, esos atomos que componen esa
molécula del hierro son los responsables de que todo nuestro cuerpo actué
como una antena magnética que atrae hacia nosotros diferentes
emanaciones electromagnéticas del exterior. Todo nuestro cuerpo es una
gran antena capturadora de sefiales. Cuando llegan al cerebro ocurren
ciertos procesos de los que hablaremos cuando expliquemos el cuerpo
mental. Remarcar la importancia de la glandula pineal situada en el cerebro
limbico, gracias a la cual podemos percibir los campos energéticos de otras
personas, esta glandula vendria a ser como el amplificador de la antena que
somos.
Por este motivo podemos contaminarnos facilmente con lo que nos
trasmiten los demas, una forma muy eficaz de protegernos es entrelazar las
manos en la posicidn que lo hacen los cura en el momento de la confesidn,
de esta manera neutralizamos esas energias para que no nos contaminen.
El cuerpo fisico siempre nos responde desde el subconsciente, solo
debemos utilizar las técnicas adecuadas y realizar las preguntas correctas,
un ejemplo seria el test muscular de Kinesiologia. Incluso se pueden realizar
estas pruebas con el pensamiento, sin hablar con la persona e incluso de
esa manera el subconsciente respondera a través de los musculos del
cuerpo. Cuando la respuesta sea negativa el subconsciente provocara que
los musculos pierdan su conectividad electromagnética y se debiliten.

EL CUERPO ETERICO:
Es el que day distribuye vitalidad al cuerpo fisico, posee puntos energéticos
y generadores de energia que son emisores y receptores. El cuerpo etérico
es una matriz o una plantilla energética donde se superpone la estructura
de nuestro cuerpo fisico. Este molde energético también es el vehiculo de
la informacidn que determina el desarrollo, por ejemplo, del feto durante
la gestacion en el Utero, asi como también el de los datos estructurales que
dirigen la reproduccién y reparacién de los tejidos después de una lesidén o
enfermedad. Esta informacidn inteligente contenida en la matriz etéricas es
la que da origen a la organizacién genética de las células. Hay experimentos
gue demuestran que previo a la formacidn de una hoja de una planta, en la
contraparte etéricas ya se ha desarrollado la estructura completa de ella.
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Por el mismo mecanismo, muchas enfermedades tienen sus comienzos en
bloqueos energéticos del cuerpo etérico y mas tarde se manifiestan como
patologia organica del cuerpo fisico.

Asi como en el cuerpo fisico existe una circulacion de sangre a través de
arterias, capilares y venas, también en el cuerpo etérico existe una
circulacién de un flujo energético de "materia sutil" a través de canales,
como los 24 pares de meridianos de acupuntura y los 72.000 nadis
referidos en la medicina ayurvédica. Estos nadis son hilos conductores de
bioelectricidad y son los principales encargados de los procesos bioeléctrico
qgue forman por ejemplo el CHI campo bioeléctrico que circula por el cuerpo
etérico y que podemos manejar para subir y bajar la energia fisica, e incluso
podriamos influir en el CHI de otras personas para hacer hipnosis o para
debilitar sus defensas. EJP: ARTES MARCIALES

Nos retroalimentamos de todo lo que nos rodea a través del cuerpo etérico,
aunque no seamos conscientes de ello. Podemos cambiar situaciones a
nivel energético de una forma muy sencilla con ejercicios cruzados que
activen los hemisferios cerebrales y suban nuestra energia ante una
situacion concreta o incluso ante algo fisico. EPJ: EJERCICIOS CRUZADOS
CON LAS MANOS Y LAS PIERNAS.

También cuando queramos grabar un aprendizaje si estamos en
movimiento activando nuestra energia en el cuerpo etérico, ese
aprendizaje quedara grabado mas facilmente en la memoria que si nos
encontramos quietos.

Es en este nivel etérico donde la persona experimenta todas sus
sensaciones fisicas, dolorosas y agradables. Alli donde haya un dolor
corporal, hay un correlato directo de disfuncion en este primer nivel del
campo aural. De aqui podemos deducir el por qué la acupuntura es tan
efectiva para reducir muchos tipos de dolor.

La cientifica Barbara Ann Brennan, quien ademas posee el don de la
clarividencia (vision en otras dimensiones), nos relata percibir este cuerpo
extendiéndose desde 1,25 cm hasta 5 cm, mas allda del cuerpo fisico,
dependiendo de la persona y su estado energético.

Es también desde donde se manifiestan los centros energéticos (chakras) y
estd conectado al cuerpo fisico a través de las glandulas endocrinas. A
través de este cuerpo etérico es realmente por donde respiramos. El ser
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humano no solo respira oxigeno, también respiramos todo lo que hay en el
éter, todo tipo de energias etéricas que componen el PRANA, de ahi los
PRANAYANAS o respiraciones conscientes que tan sanadoras resultan y
qgue han dado lugar a la ciencia de la respiracién. Este cuerpo es totalmente
energético y esta formado del propio éter que respiramos, la célula espera
el éter y de ahi es de donde mas energia obtiene, gracias a nuestro cuerpo
vital podemos respirar el Prana por estar compuesto del éter cdsmico.

El ser humano tiende a negar todo lo que no puede ver, asi que para que
podamos entender mejor este concepto de que porque no lo veamos no
deja de ser cierto, vamos a poner un ejemplo muy claro de cdmo solo somos
conscientes del 4% de la realidad que nos rodea.

Un Hertz se refiere al hecho de que en un segundo se hace un ciclo de
encendido y apagado, las bombillas funcionan a 60 Hertz lo que significa
gue en un segundo se apagan y se encienden 60 veces, algo que con el ojo
humano no podemos percibir pero que sucede cada vez que encendemos
la luz.

Otros ejemplos serian los infrarrojos o los ultravioletas que estan por
debajo y por encima de las frecuencias del rojo y el violeta que son el
primero y el ultimo de la escala de frecuencias que el ojo humano puede
captar, las serpientes por ejemplo tienen la capacidad de captar frecuencias
mas bajas que el ser humano por lo que pueden ver los infrarrojos que son
los rayos que emiten los seres vivos por su calor corporal. Tampoco
podemos ver las ondas de radio, ni del microondas, ni de los méviles y por
ello no significa que no existan, lo mismo sucede con el éter césmico y con
el PRANA que inhalamos con cada respiracion. Nuestros ojos capturan la
luz a través de la velocidad de vibraciones, pero existen millones de
vibraciones diferentes a la nuestra.

Esta explicacidon nos sirve para entender no solo el éter sino también el
plano astral lleno de seres diferentes que pueden manifestarse en nuestro
plano sin que el ojo humano los pueda percibir, como los ELEMENTALES,
seres de diferentes frecuencias humanos y celestes con los que tenemos
una interaccion mayor de la que podemos llegar a imaginar.

EL CUERPO ASTRAL O EMOCIONAL:

Fue creado para expresar en este plano todo el caudal de amor que posee
nuestro espiritu. En este cuerpo se generan las emociones y nos sirve de

78



: ESCUELA PRIVADA DE TERAPIAS HOLISTICAS
s TERAPIA REGRESIVA REPARADORA

vehiculo para visitar el astral, es atraido constantemente por el cuerpo
etérico. Esta compuesto de materia astral y de éter, es un cuerpo
bioelectromagnético, bio por que se genera a partir del cuerpo etérico,
eléctrico porque tiene electricidad y magnético porque tiene magnetismo.
De hecho, la materia astral es puramente magnética, de ahi también la
vinculacion con el cuerpo fisico por la sangre que atrae a los cuerpos
inferiores hacia el fisico constantemente. Este cuerpo es nuestro doble
perfecto, es exactamente igual a nosotros en apariencia. Gracias a poseer
un cuerpo astral podemos acceder a otras dimensiones de forma
consciente e inconsciente mientras vivimos en la tierra. El cuerpo astral se
relaciona con el elemento agua y se mueve dentro del mundo astral,
conocido también como el mundo de la ilusion y del espejismo. El cuerpo
astral esta mucho mas activo y tiene mas trascendencia en nuestros actos
que el propio cuerpo fisico. Si tenemos en cuenta que es el vehiculo de los
sentimientos y emociones, el conocimiento de su composicién y cémo
actua es de gran valor para comprender muchos aspectos de la psicologia
humana, tanto individual como colectiva. Todas las noches el cuerpo astral
se desprende y va a otras dimensiones gracias otra vez a la glandula pineal
gue al general la melatonina cambia la estructura molecular del agua lo que
favorece el desprendimiento del cuerpo astral. El cuerpo astral se mueve
en el plano o mundo astral y en él hay dos regiones fundamentales. La
primera, donde se generan los sentimientos y deseos inferiores y egoistas,
y la segunda, donde tienen su asiento los sentimientos y deseos superiores,
altruistas, desinteresados y elevados. A través de la vivencia en esta
segunda region o nivel del plano astral, el hombre puede hacer contacto
con el origen de los sentimientos superiores, el nivel donde nace el amor:
el plano budico.

Cada emocidén que experimentamos nace en el cuerpo astral y provoca un
cambio vibracional en el ritmo del campo magnético del corazén y cuando
estas emociones son negativas el corazon se debilita porque se sufre
fuertes alteraciones magnéticas. De ahi que cuando llevamos disgustos
tengamos la sensacion de que nos duele el corazon. De la misma forma que
en el plano fisico existen leyes fisicas a las que todos, sin excepcidn, estamos
sometidos, como por ejemplo la de la gravedad, en el cuerpo astral
funciona, por encima de todo, la ley de atraccidon y del deseo. Todo es un
deseo en una u otra forma y la humanidad esta regida y controlada por
estos deseos. Dos cosas marcan la rapidez con la que un hombre puede salir
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de la oscuridad del plano astral. Una, el deseo de servir, la necesidad de
buscar el bien de nuestros semejantes, en vez del propio. La otra, la
obediencia a la propia necesidad de transformacion que hay dentro de cada
uno.

Es importante comprender que el cuerpo astral puede cambiar, que los
sentimientos, que los deseos, no son algo fijo e inamovible, sino que de Ia
misma forma que mediante ejercicio o una dieta alimenticia se puede variar
el cuerpo fisico, el cuerpo astral puede cambiar si se ejerce un control sobre
los sentimientos. Es facil encontrarnos a personas que manifiestan tener
miedo a tal o cual situacidn, o que tienen un deseo incontrolable por tal
cosa, o0 que rechazan a otras personas por sus caracteristicas, etc., etc. y lo
dicen pensando que ellas son asi y que esas cosas no pueden cambiar. Nada
mas lejos de la realidad, puesto que todo lo que respecta al cuerpo astral
es susceptible de ser controlado y transformado. Por ello, el miedo, la
inseguridad, el rechazo, el deseo, etc. son sentimientos del cuerpo astral
que se pueden y se deben controlar. Pero éconocemos nuestros
sentimientos? ¢Qué tipo de sentimientos alimentamos todos los dias?
¢Cuantas cosas vivimos atrapados por los sentimientos? Estas son algunas
de las preguntas que nos debemos hacer para poder ejercer un auténtico
control del cuerpo astral.

Los sentimientos pueden ser positivos o negativos. Los primeros hacen que
el cuerpo astral se convierta en un puente limpio para la conexiéon con los
cuerpos superiores. Si los sentimientos son negativos, estos se volveran en
contra de la persona sumiéndola en estados de depresion, ansiedad y
dificultad.

Por error se suele creer que los pensamientos estan formados sélo de
materia mental y rara vez se tiene en cuenta que la mayor parte de los
pensamientos poseen materia astral, incluso, mas cantidad de astral que de
mental. Asi, por ejemplo, no es lo mismo pensar en un coche, que pensar
en tu coche o en el coche que a uno le gustaria tener. En el primer caso el
pensamiento es abstracto y esta exento de materia astral, pero en el
segundo y tercero, el pensamiento esta recubierto de energia astral.
Teniendo en cuenta que la mayoria de los pensamientos son mezcla de
mente y astral, lo que define y dirige los pensamientos no es la idea en si
misma, sino el tipo de energia astral con la que se recubra. Asi, como hemos
visto anteriormente, los pensamientos dependen de la naturaleza positiva
0 negativa, altruista o egoista. Por ello, todo pensamiento esta "coloreado"
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de energia astral, y es muy importante, si se quiere llegar a dominar la
mente, conocer la naturaleza de nuestros sentimientos. A medida que
desarrollamos nuestra conciencia y tenemos mayor conocimiento de
nuestro mundo interior, y a medida que mantenemos la atencién en
nuestras emociones sin permitir que éstas nos controlen, el cuerpo astral
evoluciona también. Va pasando de ser una sustancia opaca, sin formay sin
movimiento armonioso, a un elemento energético luminoso, cuya forma se
ajusta perfectamente al cuerpo fisico.

EL CUERPO MENTAL:

Fue creado para expresar en este plano todas las capacidades que posee
nuestro espiritu. Se acumulan en él conocimientos, cultura, es decir, un
conjunto de datos y pensamientos. Es el piloto de esta nave que forman los
cuerpos inferiores. Nace y muere. Realmente es un elemental, un ser que
se manifiesta en la materia. Todos los animales tienen un elemental
manifestandose a través de sus cuerpos, pero el Unico elemental encarnado
gue ha evolucionado es el del ser humano ya que cuenta con los cuerpos
superiores a través de los cuales ejerce su influencia el espiritu que es un
ser celestial a diferencia del elemental que es un ser terrestre. El espiritu al
comienzo de la evolucidon en la tierra eligid un elemental de los mas
evolucionados (mono) para manifestarse en la materia. La diferencia
principal que ha tenido este elemental es LA CONCIENCIA lo que lo
diferencia de todos los demas animales y que no es otra cosa que el
conjunto de los cuerpos superiores. Gracias a los cuerpos superiores el
elemental que habita en nosotros ha ido evolucionando y aprendiendo
hasta el punto de controlar completamente nuestra vida. Nosotros los
espiritus celestiales encarnamos en la tierra, pero no pertenecemos a ella,
solo los elementales terrestres pertenecen a este planeta. También hay
elementales celestes que pertenecen a otros planos, aunque a veces se
manifiestan en la tierra. Los elementales terrestres pertenecen a los
diferentes reinos de la naturaleza, el fuego, agua, tierra y aire. El elemental
terrestre que eligio el espiritu ha ido evolucionando desde el mono hasta
nuestros dias, es por este motivo que al principio tuvimos la apariencia de
animales, como el resto de los elementales que se han ido manifestando en
la materia. Nuestro elemental usa el cerebro como via de razonamiento y
recibe las emanaciones de los demas debido al magnetismo de nuestro
cuerpo. Se alimenta del cuerpo astral y del cuerpo etérico. Es el habitante
de los cuerpos inferiores y con el que formamos la personalidad, por el
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contrario, el habitante de los cuerpos superiores es el espiritu. De ahi nacen
las luchas internas que se provocan entre el elemental y el espiritu, hoy en
dia casi todos vivimos dominados por nuestro elemental y nos hemos
olvidado de nuestra verdadera naturaleza. En nuestro cerebro se producen
un monton de electricidad a través de la sinapsis de los 81500 millones de
neuronas que poseemos, hay un gran consumo de energia, por lo que el
riego sanguineo en esta zona es abundante y constante. Las neuronas
convierten las corrientes electromagnéticas recibidas del exterior y del
interior de nuestro cuerpo, cuando las reciben a través de la sangre y las
transforman en pensamientos e ideas, por este motivo tenemos miles de
pensamientos cambiantes al cabo del dia ya que estamos continuamente
capturandolos y nuestro elemental los va valorando y desechando. El seria
como el receptor que transforma todas esas ondas electromagnéticas. Es
muy dificil controlar los pensamientos porque a veces nos metemos en
campos de pensamientos colectivos llamados (egrégoras) que nos influyen
desde el plano astral al cuerpo mental. Recuerda tu sangre es la antena, tu
pineal el amplificador y tu elemental el receptor. El elemental, esta
compuesto por todos y cada uno de los poderes que clasificamos como es
el caso de nuestra mente, el conocimiento, |la memoria, la intuicidén y Ila
voluntad. El elemental recoge cada una de las experiencias de vidas
terrenas por la que pasa el ser humano, con el fin de transmutarlas y
dividirlas entre experiencias y conocimiento. El elemental utiliza el cerebro
para manifestar en lo fisico todos esos conocimientos, a su vez el cerebro
consume el 25% de la glucosa que consumimos para poder desarrollar su
potencial y en casos de stress puede llegar a necesitar el 50% por lo que
cuando nos deprimimos o sentimos ansiosos sentimos la necesidad de
comer cosas dulces. Esos 81500 millones de neuronas generan un campo
electromagnético alrededor de nuestra cabeza hasta de un metro, y ese
campo es el que se puede medir en hercios para medir nuestras ondas
cerebrales.

Estas ondas son: Delta (0/4h), Theta(4/8h), Alfa(8/12h), Beta(12/24h) y
Gama(24/33h).

Dependiendo que frecuencia emitan nuestras ondas cerebrales asi sera
nuestro estado. Cuando nos encontramos en el estado alfa o theta
cualquier cosa que integremos se convertira en nuestra realidad, de ahi que
los ninos sean tan facilmente traumatizarles ya que de los 0 a los 3 afios
estan en theta casi todo el tiempo y de 3 a 7 estan en alfa.
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Por dltimo, resaltar que durante el suefio las ondas bajan de 8 a 2, pero
cuando entramos en fase Rem (suefios) suben a 12/24 lo que nos
demuestra que estamos despiertos solo que en otra dimension.

Hay dos ejercicios que se pueden hacer durante la noche:

Para el insomnio:

Lentitud de las secuencias de pensamientos: vigilaremos si pensamos con
palabras, sensaciones o imdagenes y cuando captemos la forma del
pensamiento simplemente lo ralentizamos lo maximo posible, arrastrando
las palabras o imaginando que las imagenes o sensaciones van muy
lentassss.

Para obtener respuestas en los sueiios:

Preparas un vaso de agua con un poco de limoén y cuando la bebamos
pedirle al yo superior que es la mente supra consciente que nos dé una
respuesta a cualquier situacidon durante el suefio y diremos si manana no
recuerdo mi suefio actuare como si lo recordara.

Estos cuerpos tienen funciones diferentes, frecuencias diferentes y se
comunican con planos diferentes del planeta, por lo tanto:

LES ES MUY DIFICIL ARMONIZARSE. ESA ES NUESTRA TAREA.

Cuando el espiritu utiliza a estos cuerpos como lo que son: vehiculos
inferiores,

ACTUAMOS, SENTIMOS, Y PENSAMOS ARMONIOSAMENTE.

Cuando esto no sucede, como ahora, que les hemos dado el mando y por
ser diferentes, sélo pueden arrastrarse unos a otros. Entonces:

Hacemos por odio, amor, desesperacion, carifo, etc., lo que sentimos, pero
sin pensarlo.

Hacemos friamente calculado lo que pensamos sin sentirlo o a veces
contrariamente a lo que sentimos.

Sentimos que tenemos que hacer algo, pensamos que lo tenemos que
hacer, pero no lo podemos realizar.

Al no estar armonizados desde el espiritu actian por su cuenta y siempre
uno de ellos va delante de los otros.

Ejemplo a: Actuo por enojo, impulsivamente, luego nuestro mental
comienza a analizar el hecho y a censurarnos y por ultimo sentimos
malestar fisico, casi siempre en nuestro aparato digestivo. Ejemplo b: El
mental comienza a hacer analisis anticipados de una situacién con todos los
balances, resaltando casi siempre, los aspectos negativos, de lo que va a
suceder. El emocional se afecta con lo cual nos alteramos o nos deprimimos
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y en el momento de efectuarse la circunstancia estamos afénicos,
afiebrados o con dolor de cabeza. Ejemplo c¢: Cuando por problemas
emocionales o por un mental muy acelerado sobre-exigimos al cuerpo
fisico, como erosion llega un momento en que éste toma el mando y nos
enfermamos.

Tenemos que lograr que obedezcan al espiritu. Para esto debemos trabajar
en el tablero de control desde donde se gobiernan los cuerpos inferiores,
nuestro SUBCONSCIENTE.

También contamos con tres cuerpos superiores que terminan de
completarnos:

EL CUERPO CAUSAL O MENTAL SUPERIOR:

El nombre cuerpo causal, se deriva del sanscrito y significa la causa. Se le
nombra asi ya que en él residen las causas de las experiencias de la vida
actual, provocadas por las vida pasadas y acumuladas en el cuerpo actual,
como las acciones aprendidas, karma, etc. Sin este cuerpo en el plano
terrenal ningin ser humano puede tener existencia, necesariamente el
cuerpo causal debe ser participe de la vida, ya que es éste el que define la
individualidad y la posesion. Es el primero de la triada divina y lo que nos
diferencia de los animales. En el reside la parte mas humana del alma.
Dicho cuerpo es la viva representacion de la fuerza que se debe percibir e
incorporar en la vida del ser humano de una manera consciente, que va en
conjunto con el equilibrio espiritual, los chacras y los niveles de conciencia.
El cuerpo causal, se describe como una forma de hombre real, pero a través
de una delicada pelicula de materia mucho mas sutil y apenas visible que es
casi incolora y perdurara durante toda la evolucion humana, absorbiendo
todo el aprendizaje de cada una de las vidas terrenales.

Las acciones positivas y duraderas, nobles y armoniosas son las mas
propensas a ascender a través de la evolucién del hombre quedando
marcadas en proximas encarnaciones.

Cada cuerpo, es considerado como envoltura o vehiculo para que él espiritu
pueda actuar en alguna region determinada del universo, por ejemplo: en
el mar se necesita un barco para navegar o un avidn para trasladarse por el
aire, de la misma manera es la funcidn del cuerpo causal y los demas en el
plano terrenal. Cada cuerpo es un sirviente, el cual es desgastado y
renovado una y otra vez para adaptarse a diferentes necesidades vy
circunstancias.
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El cuerpo causal es la sabiduria, la cual es el fruto de todas las encarnaciones
pasadas y el producto final de cada una de las experiencias para el uso de
renacimientos futuros. Asi como las energias negativas salen de nosotros,
se juntan con otras energias de igual calificacién, por ley de causa y efecto
vuelven a nosotros y se incorporan en el cuerpo etérico, con las energias
positivas también pasa lo mismo. Todos los sentimientos, pensamientos o
actitudes positivas que generamos cuando vuelven a nosotros se nos
acumula en el cuerpo causal. En personas que aun son demasiado
inconscientes en el plano espiritual se extiende conjuntamente con su aura
s6lo un metro aproximadamente alrededor del cuerpo fisico. Por contra, el
cuerpo y el aura espirituales de personas totalmente despiertas pueden
irradiar hasta varios kildmetros de distancia, con lo cual |la forma ovalada
original se transforma en un circulo regular.

Es decir, que este cuerpo esta formado por todas las energias positivas
qgue generamos desde el principio de todas las encarnaciones.

Para conectarnos con nuestro cuerpo causal podemos simplemente alzar
nuestras manos con las palmas hacia fuera (algunas religiones levantan
inconscientemente las manos en sus oraciones) Por ello es que él es el
encargado de suministrarnos todo lo que pidamos en gracia de Dios y de
lo cual seamos merecedores. EL CUERPO BUDICO O ESPIRITUAL

El cuerpo espiritual y su aura irradian en los colores mas suaves, que al
mismo tiempo poseen una fuerza de iluminacidon indescriptiblemente
profunda. A través del cuerpo espiritual experimentamos la unidad interior
con toda la vida. Nos une con el ser puro y divino, con la razén original
omnipresente de la que han surgido y contindan surgiendo todas las
manifestaciones en la creacién. Desde este plano tenemos un acceso
interior a todo cuanto existe en la creacidon. Este cuerpo nos une con
nuestro Yo superior, es a través de él que podemos conectar con nuestra
parte mas divina.

El cuerpo espiritual es esa parte divina que hay en nosotros que es inmortal
y que perdura a toda la evolucion, mientras los demas cuerpos no
materiales se disuelven paulatinamente a medida que el hombre va
desarrollandose a través de los niveles de conciencia que exige una
existencia en el plano terrenal, en el plano astral y en el plano mental.
Sélo a través del cuerpo espiritual es posible conocer la fuente y el destino
de nuestra existencia y comprender el auténtico sentido de nuestra vida.
Cuando nos abrimos a sus vibraciones nuestra vida cobra una calidad
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completamente nueva. En todas nuestras acciones somos llevados por
nuestro yo superior, y nuestra vida manifiesta la sabiduria, la fuerza, la
bendicién y el amor universal, que representan las cualidades naturales del
aspecto supremo de nuestro yo.

EL CUERPO ATMICO, EL MONADICO Y EL DIVINO

El ultimo cuerpo del septenario, el cuerpo Atmico estd estrechamente
ligado al octavo y noveno cuerpo que poseemos, aunque no podamos llegar
a percibirlo, estos cuerpos residen diferentes aspectos de nuestro espiritu
y se escapan a nuestra comprension, son los cuerpos que nunca mueren y
gue interactuan en las dimensiones divinas. En estos cuerpos reside nuestra
estrella almica, nuestro Yo superior y nuestro Yo divino.

LA ENCARNACION
Todos los espiritus nacidos en la dimensidon divina con las tres
caracteristicas de esa dimensidn nacen puros e inocentes y llenos de amor,
pero la contraparte de esto es que al conocer solo lo bueno no pueden
distinguir lo bueno de lo malo ni usar completamente todos sus dones. Por
este motivo los espiritus descienden a las diferentes dimensiones
espirituales aprendiendo desde ahi como descender mas aun a las
diferentes dimensiones fisicas en donde aprenderan todo lo malo para
saber diferenciarlo de lo positivo, para esto tendran que hacer y recibir el
mal y al final poder transmutarlo una vez aprendida la diferencia entre el
bieny el mal.
Estos espiritus encarnados contindan habitando en las dimensiones
superiores, unidos por el famoso corddn de plata a su aura humana que es
el conjunto de todos los cuerpos multidimensionales que componen a los
seres espirituales.
El ser Humano es un Espiritu Encarnado en un Cuerpo. Este ultimo, no es
el individuo real, sino su representacion exterior.
A través de él, el espiritu adquiere experiencias en el mundo material, de
acuerdo con el nivel de progreso moral e intelectual alcanzado. Estas
situaciones por las que atraviesa el ser encarnado le permiten depurar sus
errores, asi como también, aquilatar virtudes, engrandecer sus capacidades
y contribuir a su progreso y al de los demas seres con los que se relaciona.
Reencarnar, es el retorno del espiritu a la vida corporal, a un cuerpo
diferente en cada existencia, formado y constituido de acuerdo con las
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caracteristicas psiquicas y biolégicas predominantes en esa etapa de su
proceso evolutivo. A través de las vidas sucesivas, el espiritu va alcanzando
nuevos conocimientos y multiples experiencias en distintos ordenes, de
este modo, lo sumado en el pasado se une al presente, en una relacidon
causal, que determina el perfeccionamiento de cada ser y las posibilidades
de realizacidon en el porvenir. Por lo tanto, la vida material le otorga la
posibilidad de mejorar y avanzar conscientemente a su superacion,
otorgandole al espiritu un nuevo organismo adecuado a sus condiciones y
a sus objetivos de progreso. Cada ser, se encuentra en el lugar y en el medio
gue necesita para su evolucion. Su familia, sus parientes, su situacién social
y sus vinculaciones responden asi a sus necesidades espirituales y a la
posibilidad de progreso.

El progreso espiritual alcanzado en las pasadas existencias no se pierde,
asi como tampoco los sentimientos conquistados, aunque no se
recuerden a través de la conciencia cerebral. La Reencarnacion, asegura la
continuidad del proceso de aprendizaje y es, por lo tanto, el mecanismo
indispensable que garantiza la evolucion espiritual del hombre.

LA DESENCARNACION

Cuando llega nuestra hora de abandonar el plano fisico, lo primero que
sucede es que el cuerpo etérico, el cuerpo emocional, el cuerpo mental y el
causal abandonan, normalmente por la parte de la cabeza, el cuerpo fisico.
En todos los aspectos, en esos primeros momentos, seguimos siendo
“nosotros” al completo, simplemente no tenemos ya un vehiculo organico
del cual preocuparnos. A lo largo de los proximos tres dias,
aproximadamente, el cuerpo etérico o vital se ird desintegrando. Se
produce lo que conocemos como la primera desoma, es decir, ha ocurrido
la “primera muerte” y dejamos atrds todo lo que no nos sirve de la parte
densa de nuestra vida. Puesto que el cuerpo etérico solo sirve de “molde
energético” del cuerpo fisico, al no existir este ultimo, el cuerpo vital
tampoco es necesario ya. Aun asi, este cuerpo etérico que posee aun
remanentes energéticos de todas las experiencias vividas por el cuerpo
fisico las traspasa al siguiente cuerpo sutil antes de desintegrarse, el cuerpo
emocional, de forma que en este cuerpo emocional llevamos una carga muy
importante de informacion sobre la parte fisica y etéricas de nuestra
anterior encarnacion.
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La segunda desoma en el plano astral

Mientras que la muerte del cuerpo se produce en el plano fisico, y la
desintegracion del cuerpo vital en el plano etérico, el siguiente paso del
proceso de salida de una encarnacién se hace ya en el plano astral. Aqui es
cuando cruzamos ese “tunel” de luz, y aparecemos normalmente en una de
las regiones de los planos inferiores de este plano astral. Como todo nivel
evolutivo, estd dividido en siete regiones principales, siendo las tres
primeras el llamado bajo astral, la cuarta el medio astral/sistema de
creencias, y las tres siguientes el alto astral. Aqui, dependiendo del nivel
evolutivo de cada uno, al cruzar y salir del plano etérico apareceremos en
la zona que nos corresponda por frecuencia de vibracion.

En estos momentos, el espiritu lleva consigo al completo el cuerpo causal,
mental, el cuerpo astral, y la carga energética/experiencial del cuerpo
etérico, en lo que algunas tradiciones ocultistas denominan el “atomo
simiente”, que vendria a ser algo asi como el contenido energético basico
gue contiene toda la informacidén del cuerpo sutil en cuestién. Asi, nuestro
cuerpo emocional lleva un “atomo simiente” o carga energética del cuerpo
etérico anterior que le servira al Yo Superior de la persona para preparar en
el futuro el molde fisico de su nueva encarnacion.

En estos momentos, esa persona, pasa por un periodo de revision de vida,
en el cual revisamos y volvemos a sentir, principalmente porque se hace a
través del cuerpo astral, todo aquello que nos ha ocurrido en la encarnacidn
gue acabamos de dejar atrds. Mientras estamos haciendo esta revision,
también con el Yo Superior se realiza una limpieza de aquello que ya no le
es necesario, y traspasa toda la informacion y carga energética que desea
usar de nuevo del cuerpo emocional al cuerpo mental. Se produce lo que
se llama la segunda desoma, la segunda muerte.

Ahora, ese espiritu esta envuelto solo por la triado superior, el cuerpo
mental, y los dos “4tomos simiente” o remanentes energéticos del cuerpo
etérico y del cuerpo astral de esa vida que acabamos de abandonar, con
aquello que ha decidido mantener para la siguiente encarnacion.

El siguiente paso del proceso ocurre en el siguiente nivel, en este plano
mental es donde también nuestro cuerpo mental realiza una limpieza de
aquello que no es necesario mantener para la siguiente vida y aqui es donde
ocurre la tercera desoma o muerte del ultimo de nuestros cuerpos
inferiores, pasando todo el remanente energético a la triado superior de
los cuerpos sutiles que se elevan al plano cristico que es donde se empieza
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a planificar la entrada de nuevo en el plano fisico. Los espiritus
evolucionados pasarian al plano atmico que es desde donde se acede a
planos superiores.

EL KARMA

El karma es el resultado de la ley de causa y efecto que establece que
nuestras acciones fisicas, verbales y mentales son causas, y nuestras
experiencias son sus efectos. La ley del karma ensefla por qué cada
individuo posee una disposicion mental, una apariencia fisica y unas
experiencias Unicas. Estas son los efectos de las incontables acciones que
cada uno ha realizado en el pasado. Puesto que no hay dos personas que
hayan realizado las mismas acciones en vidas pasadas, nadie puede tener
los mismos estados mentales, experiencias y apariencia fisica que otro. La
palabra karma significa ‘accion’ y se refiere principalmente a nuestras
acciones fisicas, verbales y mentales. Las acciones que efectuamos dejan
huellas o impresiones en nuestra mente muy sutil que, con el tiempo,
producen sus correspondientes resultados. Nuestra mente es comparable
a un campo de siembra, y las acciones que cometemos, a las semillas que
en él se plantan. Las acciones virtuosas son las semillas de nuestra felicidad
futura, y las perjudiciales, las de nuestro sufrimiento. Estas semillas
permanecen ocultas en nuestra mente hasta que producen su efecto,
cuando se relinen las condiciones necesarias para su germinacion. Ademas,
desde que se realiza la accion original hasta que maduran sus
consecuencias, pueden transcurrir varias vidas. Como resultado de nuestras
acciones o karma, renacemos en este mundo impuro y contaminado y
tenemos problemas y dificultades sin cesar. Esta es la razén principal por la
gue experimentamos sufrimiento. Este es producido por nuestras propias
acciones o karma y no es un castigo impuesto por nadie. Sufrimos porque
hemos cometido numerosas acciones perjudiciales en vidas pasadas. El
origen de estas malas acciones son nuestras propias perturbaciones
mentales, como el odio, el apego y la ignorancia del aferramiento propio.

Nuestras acciones pueden ser clasificadas en tres tipos: Buenas, Malas y
Neutras. Por ejemplo, ayudar a un nifio que se ahoga, es "Bueno", Matar a
un animal por placer, es "Malo" y pasear por el parque es "Neutro". Las
acciones como la codicia, envidia, ira, odio y estupidez, etc. son "Malas" La
misericordia, Compasion, Amor, etc. son "Buenas". Las buenas acciones nos
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llevan a tener un buen Karmay crean una energia que nos lleva a ser felices,
las malas acciones nos llevan a tener un mal Karmay crean una energia que
nos da como resultado la infelicidad. El Karma ya sea malo o bueno es la
energia latente que yace en nuestro ser interior hasta que algun factor
externo lo activa y se manifiesta. Para muchos de nosotros el hecho de
nacer en diferentes circunstancias con cualidades distintas es el resultado
de nuestras vidas pasadas. Sin embargo, estos no son los Unicos factores
gue determinan el tipo de vida que uno tendra al nacer. El Karma y el libre
albedrio son ideas complementarias, como el bieny el mal, el uno no puede
existir sin el otro. Por el libre albedrio es que uno crea su propio Karma,
tanto bueno como malo. Este Karma pone restricciones en nuestras vidas,
pero sigue existiendo nuestro libre albedrio. Por supuesto que nuestra
voluntad no puede ser totalmente libre, ya que uno debe decidir dentro de
un contexto con condiciones dadas. "Se dice sabio a aquel que no se deja
envolver por las emociones o sentimientos que nos llevan al conformismo
y estancamiento” Ejemplo: Si nos encontramos en una situacion de
decadencia ya sea espiritual, emocional, material, sentimental, etc., no
debemos conformarnos y pensar que en el futuro sera mejor y quedarnos
inmoviles frente a esa situacion, por el contrario, debemos ponernos a
trabajar para lograr, que la prosperidad, felicidad y plenitud, llegue a
nuestras vidas y al lograr esto debemos seguir adelante, para no caer en la
decadencia ni el estancamiento. Esto quiere decir que tenemos la libertad
para hacer uso de nuestra vida como mas nos guste, tenemos muchas
restricciones fisicas, materiales, sociales, pero en vez de desalentarnos por
esto, debemos darnos fuerzas para superarnos y crecer. Es erréneo decir,
"no puedo superar mi Karma" porque gran parte de nuestro Karma es
mutable y lo logramos por medio de nuestro esfuerzo, ¢ési no fuera asi, para
que tendriamos libre albedrio?

LAS ALMAS PERDIDAS Y LA SOBREPOSICION ENERGETICA
Aunque no podamos percibirlo, vivimos rodeados de un mundo invisible
con el compartimos nuestro dia a dia. El plano espiritual es una realidad
natural y sus habitantes estan en contacto con nosotros mas de lo que
podemos llegar a imaginar. Hay millones de seres retenidos en la esfera
terrestre por diferentes causas. Estas presencias no son pasivas pues
pueden influir notablemente sobre algunas personas. Esta influencia
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muchas veces se pone de manifiesto durante las terapias y resulta ser a
veces la causa o el origen de muchos conflictos. Muchas almas
desencarnadas al faltarles el cuerpo que necesitan para satisfacer sus
inclinaciones terrenales se ven atraidas por el aura magnética que emanan
los encarnados y se pegan a algunas de esas auras magnéticas ejerciendo
su influencia sobre esas personas. De esta manera encuentran un vehiculo
de expresién para sus propios deseos. Estas almas intrusas influyen con sus
pensamientos y hacen participe de sus emociones, ocasionando
sufrimiento y perturbaciones a las personas.

¢Qué es una alma pérdida?:

Un alma perdida, es el elemental de una persona que ha fallecido y que por
alguna razon permanece en la esfera terrestre en lugar de regresar a la
dimension espiritual que le corresponda. Cuando una persona fallece
comienza un proceso de muerte y evolucidn de sus cuerpos energéticos, lo
natural es su retorno al plano espiritual. Pero dejar el cuerpo y regresar
implica todo un proceso y en el transcurso de ese proceso es posible que el
elemental se extravié o se resista a regresar convirtiéndose asi en lo que
denominamos un alma perdida. Cuando esto sucede el alma perdida no
tiene generalmente consciencia de que su cuerpo ha muerto y esto facilita
su anclaje a la tierra. Cuando esto sucede normalmente termina adherida
al campo vibratorio o aura magnética de alguna persona. Como el aura
también actia como un campo gravitatorio, con el tiempo el elemental
gueda ahi atrapado y le resulta muy dificil salir de ahi, ya sea por no tener
consciencia de donde se encuentra o por qué no dispone de la voluntad
para hacerlo. La consecuencia es que empieza a interferir en los procesos
mentales de la persona a la que se encuentra pegada, ya que conserva parte
de su propio psiquismo, emociones y tendencias que terminan
mezclandose a nivel subconsciente en la persona afectada. De esta forma
casi siempre sin proponérselo el alma perdida comienza a influir
activamente en el individuo sin que este tenga constancia de lo que estd
ocurriendo. Podemos considerar al alma perdida como un campo de
energia mental, que puede interactuar con el campo de energia de una
persona afectando sutilmente la mente subconsciente de esta persona.

La muerte o el desacoplamiento del alma del cuerpo fisico:

La muerte es el mecanismo mediante el cual los cuerpos sutiles inician la
desencarnacion, es el proceso mediante el cual el alma encarnada se separa
y se desprende definitivamente del cuerpo fisico que estaba habitando. La
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muerte es un proceso constituido por una serie de acontecimientos que
tienen lugar tanto a nivel fisico como energético y espiritual. El proceso
normal de la muerte comienza siete afios antes de que tenga lugar y poco
a poco se van produciendo ciertos cambios en la persona. Lentamente el
desprendimiento del alma ha comenzado y una de las cosas mas evidentes
es que a la persona comienza a faltarle energia vital. Cuando por fin llega el
momento en el que el corazdn deja de latir mas alla de la dimension fisica
se siguen produciendo cambios que no vemos, la energia tiene que retirarse
de cada célula del cuerpo, por eso el cuerpo no se enfria de manera
inmediata ni uniforme, aun en las muertes que parecen instantaneas el
desacoplamiento del alma puede tardar desde varias horas a tres dias.
Parece ser que incluso el alma entra y sale del cuerpo varias veces
posteriormente a la muerte, la muerte es un proceso que implica que el
alma desprenda absolutamente toda la energia del cuerpo fisico.

éPor qué algunos elementales se convierten en almas perdidas?

La principal razén es por la falta de consciencia sobre el momento de la
muerte, puede ocurrir que el elemental no se dé cuenta de que el cuerpo
murid y permanezca entonces en la ilusidon de que todavia posee un cuerpo.
Esto puede ocurrir por dos razones:

Muertes subitas, imprevistas o violentas. (Accidentes, asesinatos, infartos,
etc.)

Perdida de la consciencia antes de la muerte. (Estado de coma,
alcoholismo, drogas, anestesia, congelacion etc.)

Si la muerte se produce de una de estas formas, puede ocurrir que cuando
el elemental despierta en el plano espiritual, el cuerpo ya esta muerto, pero
el elemental no sabe lo que le sucedid, solo recuerda lo inmediatamente
anterior al momento de la muerte y como al dejar el cuerpo, tiene la
apariencia exacta del cuerpo fisico, esto le ayuda a mantener la ilusién de
gue sigue vivo, con lo que el elemental permanecerd aqui, confundido y
desorientado sin entender muy bien que esta sucediendo. Con el tiempo el
episodio traumatico se borra o se olvida y el elemental continua
ilusoriamente con su vida sin darse cuenta de lo que sucede hasta que
acaba pegandose a un campo energético y acaba creyendo que es el suyo
propio.

No olvidemos que el cuerpo mental necesita de un cuerpo astral para
sobrevivir que a su vez se alimenta del Prana que respira un cuerpo vital,
por lo que es necesario pegarse al cuerpo astral de otro encarnado para
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poder seguir aqui, otra de las maneras de adquirir Prana es a través de
asustar a las personas y absorber su energia astral cuando son alteradas por
un elemental o espiritu burlén que es como mas se les conoce.

Cuando esto sucede los cuerpos superiores se elevan directamente al plano
correspondiente y el espiritu continua su evolucion igualmente, pero sin las
ensefanzas adquiridas en esa encarnacion hasta la recuperacion en el astral
de ese elemental perdido.

Recordemos que nuestra verdadera esencia reside en la triado superior,
los cuerpos que representan nuestro mental superior, nuestra alma y
nuestro espiritu.

También la falta de creencias espirituales es otra de las razones por las que
el elemental se puede extraviar, la persona no cree que haya nada mas ni
algun lugar al que dirigirse por lo que puede quedarse estancada mucho
tiempo hasta encontrar alguien a quien pegarse.

Hay veces que el elemental si que tiene consciencia de que esta muerto,
pero tiene otras razones para permanecer en el plano fisico, miedos,
creencias, apegos, cuentas pendientes, adicciones etc.

También las creencias religiosas que implican castigo o infierno pueden
provocar qué el alma no se quiera marchar por temor a lo que habra
esperandole, esto suele ocurrir en almas poco evolucionadas o que se
sienten muy culpables por los errores cometidos. Los elementales poco
evolucionados y muy apegados a los estimulos fisicos buscaran una persona
compatible con la que satisfacer esas necesidades fisicas.

é¢De qué forma somos vulnerables a las almas perdidas?

El aura forma un escudo protector en las personas protegiéndonos de las
energias del exterior. La integridad del aura es vital para que funcione como
escudo. La encamacion del alma en el cuerpo fisico es una transferencia de
energia desde el plano espiritual al plano fisico e implica todo un proceso
como le des encarnacion. El anclaje comienza en el momento de la
concepcién y no finaliza hasta los 7 anos de edad. Esto significa que en el
mejor de los casos la proteccidon de un nifio no es completa hasta esa edad
y por lo tanto es vulnerable a la accidon de cualquier energia extrafia y no
solo eso sino también a los pensamientos y emociones de sus padres y de
la persona cercana, por eso hay que brindarles carifio y atencién para
ayudarles a obtener energia positiva. Si durante la gestacion hay intento de
aborto es posible que el alma del feto se aleje y se lleve con ella gran parte
de su energia vital que tendra que recuperar durante la infancia. De modo
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gue hay veces que desde el embarazo el aura de una persona se encuentre
debilitada. Cuando se experimentan traumas durante los primeros afios de
vida también se pierde parte de esa energia vital del almay la persona crece
faltandole una parte importante que solo podra recuperar con experiencias
y emociones positivas. Cuando una persona ha perdido parte de su energia
vital se encuentra expuesta a la influencia de energias extrafias. Con la
regresion se puede recuperar parte de la energia vital perdida. También un
estado de coma debilita a la persona o cualquier agresion sufrida implica el
riesgo potencial de la perdida de una parte del alma. Incluso una ruptura
sentimental o una pérdida dolorosa nos pueden volver vulnerables, cuantas
veces no hemos oido “se llevé una parte de mi”, no somos conscientes de
cuanta verdad encierran esas palabras.

Los traumas producen algo asi como agujeros negros en el campo vibratorio
de las personas, estos agujeros funcionan como una bomba de vacio
absorbiendo todo tipo de energias con el fin de llenar el espacio vacio
dejado por el trauma, esto incluye no solo almas perdidas, sino también
pensamientos y energias psiquicas de otras personas vivas lo que se conoce
como malas vibraciones.

La anestesia general en un hospital también es un momento vulnerable en
una persona ya que los hospitales estan llenos de almas perdidas, pues son
lugares donde se producen muchos fallecimientos. Toda condicidon que
implique una pérdida de energia vital como una enfermedad puede
disminuir la fuerza de nuestro campo vibratorio y volverlo vulnerable.
También hay otras condiciones que sin ser traumaticas favorecen la
adherencia de las almas perdidas, lo mas frecuente son los vinculos
afectivos con la persona fallecida, el vinculo afectivo crea cordones
energéticos entre las personas y a través de estos cordones de forma
inconsciente nos atamos a las relaciones tomando energia de otras
personas y permitiendo que esas personas la tomen de nosotros, si en el
momento de la pérdida de un ser querido insistimos en pedirle que no nos
abandone, que no se vaya, puede ocurrir que a través de ese cordon
energético de afecto y compasion el elemental decida quedarse pegado al
campo vibratorio de la persona querida, provocandole una pérdida
considerable de energia vital. También las personas que consumen
habitualmente drogas y alcohol atraen a su campo vibratorio elementales
perdidos afines a esos vicios y como la persona es vulnerable por la accién
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de esas sustancias es muy sencillo que el elemental perdido se agarre a ese
campo vibratorio.

No debemos olvidar la relaciéon sexual sin amor, cuando se dan estos
encuentros estamos en nuestra energia vibratoria mas baja y por lo tanto
en ese momento nos encontramos sin proteccion, al contrario de lo que
sucede cuando hay amor que es la frecuencia vibratoria mas alta. El factor
karmicos también nos puede predisponer a traer con nosotros un alma
perdida que tenga cuentas pendientes o fuertes apegos emocionales y que
no se encarne al mismo tiempo que nosotros y decida seguirnos al plano
fisico. Por ultimo, la forma mas sencilla de que un alma se adhiera a
nosotros en a través de la tabla quija o cualquier otra practica espiritista
gue se realice sin control y sin conocimiento de a quien estamos llamando
pues lo mas probable es que se acerque almas perdida que no sean las de
las personas a las que Ilamamos.

¢Como ejercen su influencia las almas perdidas?

Provocando alteraciones energéticas en la persona, al principio de forma
inconsciente y luego por habito. Los sintomas mdas comunes son el
cansancio y la sensacion de peso en el cuerpo, es muy comun que la persona
comience a tener sensaciones, pensamientos y emociones diferentes a las
habituales, a no ser en el caso que vengan con ella desde la infancia y ahi es
mucho mas dificil darse cuenta pues toda la vida hemos tenido esa
influencia.

Algunas cosas a tener en cuenta que pueden decir las personas que llevan
un alma perdida:

A veces tengo la sensacion de que alguien me acompaia

Es como si algo dentro de mi me dijera lo que tengo que hacer

Este dolor no es mio

Parezco otra persona

Estos pensamientos no son mios

Las almas perdidas pueden provocarnos multitud de problemas de todo
tipo, trastornos, cambios de humor, antipatias o simpatias inexplicables,
falta de voluntad, apatia, cansancio, depresion, obsesidon, miedo,
agresividad, obesidad, anorexia, cambios de pareja, trastornos en Ia
sexualidad etc.
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Grupos de almas perdidas:

Familiares o amigos

Oportunistas

Obsesores

Mistificadores

Entidades oscuras

Energias psiquicas proyectadas por personas vivas

Siempre que encontremos un alma perdida no debemos olvidar que es un
ser que sufre y esta extraviado por uno u otro motivo y nuestra mision sera
ayudarle a encontrar su camino para que se aleje de la persona a la que esta
adherido. Con amor y comprension podremos realizar este trabajo.

Escuela Privada de Terapias Holisticas de Daniel H. Saavedra
Material Exclusivo para Alumnos

ESCUELA PRIVADA

/A
TERAPIAS HOLISTICAS
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