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7- Beneficios de la
Constelacion Familiar

La Constelacién Familiar es un
enfoque terapéutico que ha ganado
cada vez mas protagonismo en la
busqueda de soluciones a problemas
emocionales, conductuales y
relacionales. Entre los principales
beneficios de la Constelacion Familiar,
podemos destacar:

Identificacién de patrones
inconscientes: Constelaciones
Familiares ayuda a identificar patrones
inconscientes que afectan la vida de
las  personas, como creencias
limitantes, traumas y conductas
autodestructivas. Con esta conciencia,



es posible iniciar un proceso de
transformacion y cambio.

Resolucion de conflictos
familiares: ElI abordaje permite
identificar dinamicas disfuncionales en
las familias y relaciones y buscar
soluciones a conflictos que muchas
veces parecen insolubles. Es posible
comprender las causas de los
problemas y encontrar formas de
enfrentarlos de una manera mas
saludable.

Ampliacion de la
autopercepcién: La  Constelacion
Familiar puede ayudar a las personas
a conocerse mejor, ampliando Ia
percepcion de si mismas y de sus
relaciones con los demas. Esta
comprensiéon mas profunda puede



conducir a una vida mas consciente,
mas auténtica y mas plena.

Mejor calidad de vida: cuando
se enfrentan a problemas
emocionales y de comportamiento,
muchas personas reportan una mejora
significativa en su calidad de vida.
Estos incluyen una mayor capacidad
para manejar el estrés, una mayor
sensacion de equilibrio emocional y un
mayor sentido de propdsito vy
significado en la vida.

Abrirse a nuevas posibilidades:
La Constelacion Familiar ayuda a
desbloquear patrones rigidos vy
limitantes y deja espacio para nuevas
posibilidades y experiencias de vida.
Es posible encontrar nuevas formas
de relacionarse con los demas y con



uno mismo, que permitan una vida
mas plena y satisfactoria.

Estos son solo algunos de los
beneficios de la Constelacion Familiar.
El enfoque puede ser una herramienta
valiosa para quienes buscan el
autoconocimiento, la resolucion de
conflictos y la transformacion
personal. Es importante recalcar que
los resultados pueden variar de
persona a persona Yy que la
Constelacion Familiar no reemplaza
un tratamiento médico o psicologico
adecuado en casos de trastornos
mentales graves.

Una de las principales ventajas es la
posibilidad de identificar y tratar las
raices del problema, en lugar de tratar
simplemente los sintomas. Esto se



debe a que el enfoque funciona con la
idea de que muchas de nuestras
dificultades son causadas por
dinamicas familiares disfuncionales o
conflictos pasados no resueltos.

A través de la Constelacion
Familiar es posible acceder al campo
morfico y observar las dinamicas
ocultas que afectan a la familia. Esto
permite identificar los miembros del
sistema que fueron excluidos o
irrespetados, asi como las emociones
y creencias que estan presentes en
cada situacion. De esta forma, la
Constelacién Familiar puede ayudar a
sacar a la luz los problemas vy
conflictos que necesitan ser resueltos.

Ademas, la Constelacion
Familiar puede ayudar a mejorar las



relaciones familiares e
interpersonales, fomentando la
comprension y la empatia entre los
miembros de la familia. A través de la
constelacion, las personas pueden
acceder a la perspectiva de los demas
y comprender sus motivaciones vy
emociones. Esto puede conducir a
una mayor conexion y armonia dentro
del sistema familiar.

Las Constelaciones Familiares
también pueden ayudar a liberar
emociones reprimidas y superar
traumas pasados. A medida que las
personas trabajan para comprender y
resolver sus conflictos, pueden
comenzar a liberar las emociones
negativas atrapadas y crear una
nueva sensacion de paz y seguridad.



