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TEST DE CHAKRAS,
DESCUBRE TU CHAKRA
DOMINANTE

Este test te ayudard a conocerte mejor y a equilibrar tus chakras cuando sientas que te falta algo en alguno de los
centros de energia. Si un chakra estd “fuera de lugar”, cerrado o bloqueado, esto podria llevar a estados de
enfermedad fisica o emocional. Por ello, es importante conocer cudles son sus colores especificos, su aroma, sonido y
otras caracteristicas. jHace el test de Chakras para saber!

Los chakras en las personas funcionan con energias desiguales. Hay uno que es predominante en cada persona, de
ahi que existen tipos humanos mds intelectuales, mds motrices, emotivos, vegetativos, etc. Es bueno saber qué tipo
nos corresponde y saber equilibrar poniendo energia en los que considero mds débiles. Responde a las siete

preguntas y escoge sélo una opcién, la que sea mds significativa para ti.

¢CUAL DE ESTOS SENTIDOS gQUE TE CARACTERIZA?
ES MAS FUERTE?
|
Vision A Tienes claro cudl es tu destino y quién eres
Olfato
B Creesy tienes fe en la humanidad
Felicidad
Intuicién c Te sientes parte de un todo y crees que todo
esta interconectado.
Gusto
Audicion Crees que hay una conciencia superior que
2 controla las fuerzas del universo
Tacto
E  Crees que todo cambia, eres siempre optimista
y disfrutas cada momento de la vida
F Eres un defensor de aquello que crees y sélo
dices la verdad.
c Ayudasalos demas a creer en si mismos y a su
desarrollo.
JCUAL ES EL COLOR QUE gCUAI ES EL AROMA QUE
MAS TE AGRADA? MAS TE AGRADA?
| |
Amarillo A Madreselva
Rojo B Hibisco
Violeta C Jazmin
indigo D Lavanda
Naranja E Lirio
Celeste F Jacinto
Verde G Rosas
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JCUAL ES LA PALABRA QUE

CONSIDERAS MAS IMPORTANTE?

Confianza
Comprension
Felicidad

Intuicion

Independencia

Honestidad

Empatia
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JCON QUE SIENTES UNA
FUERTE RELACION?

gQUE NECESITAS?

Dar alegria a otros.

Defender tus derechos y luchar contra las
injusticias.

Persuadir a otros a seguir tus suenos e ideales
para un mundo mejor

Establecer un contacto espiritual con las
personas

Ser absolutamente libre e independiente.

Ser siempre auténtico y tal como eres frente a
otros

Sentir que eres util al mundo y hacer acciones
por otros.

Con el fuego
Con la tierra
Con los metales
Conlaluz

Con el agua

Con el cielo

Con el aire



RESULTADOS DEL TEST DE CHAKRAS

MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS A

Tu chakra dominante es el Manipura, esta debajo del ombligo. Es el dominante en
la mayoria de las personas y las define como sonadoras, para quien muy
importante el placer, la sensualidad y la comodidad. Son personas pacientes, pero
orgullosas. Con este chakra bien equilibrado, son seres utiles a la sociedad, pero

mal equilibrado son personas conflictivas y arrogantes

MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS B

El resultado del test de chakras indica que el chakra mas fuerte, el que determina
tu personalidad es el Muladhara. Esta en la parte inferior de la columna vertebral.
Las personas con este chakra principal son conectadas con la tierra y con el propio
cuerpo, les gusta conocer el mundo a ‘través de los sentidos. Son personas
valientes, les gusta la aventura y los viajes, son curiosos e instintivos. Con este

chakra mal equilibrado, se tornan seres superficiales.

MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS C

Tu chakra principal es el Sahasrara, son pocas las personas con este centro de
energia predominante. Se ubica en la glandula pituitaria. Las personas con este
chakra como dominante son los creadores de la historia y del destino. Los genios,
profetas, santos e iluminados. Pueden hacer maravillas con la energia con ello
bien equilibrado, pero mal equilibrado pueden ser las personas con las peores

fuerzas destructivas.



MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS D

Anja es tu chakra predominante, es el llamado tercer ojo. Las personas con este
chakra principal son muy intuitivas y con capacidades mediumnicas. Entienden
mucho a las personas y también se conocen bien a si mismos. Cuando hay
bloqueos en este chakra, las personas pierden fe en si y se dejan manipular por los

demas.

MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS E

Tu chakra predominante es el Swadhisthana, el chakra sexual. Se ubica en la
region pubica, sobre los genitales, entre la quinta vértebra lumbar y el hueso
sacro. En estas personas, domina la sensualidad, la dulzura, el afecto y la
sexualidad. Son personas creativas, que disfrutan de la vida, sin prejuicios en
relacion a la sexualidad, se desarrollan libremente. El mal funcionamiento de este
chakra puede tornarlos en seres apaticos, sin gusto por la vida y con sentimientos

autodestructivos.

MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS F

Tu chakra predominante es el Vishuda, que se ubica en la garganta, laringe. Las
personas con este chakra como dominante son inspiradas, con gran poder de
comunicacion, imaginativas y creativas. Son seres empaticos, que tienen buenas
relaciones con todos, tolerantes y amigables. Le energia no equilibrada en este

centro, puede volver a las personas en charlatanes y manipuladores.

MAYORITARIAMENTE RESPUESTAS G

Tu chakra dominante es el Anahata, que se ubica en el plexo cardiaco, al centro
del pecho. Son seres emotivos, compasivos, que viven el sufrimiento de los demas
como propio. Son personas bondadosas, pero que pueden ser manipuladas si la
energia es baja. Si hay exceso de energia, buscaran reconocimiento y expresaran

resentimiento.



