TERAPIA DE PERDON

Se llama la DIETA DEL PERDON, no deben comunicar a
nadie para que la fuerza y voluntad no se disipe.

jco que tienen que hacer es repetir
mentalmente:

(nombres y apellidos
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Atencion: Este ritual es MUY poderoso y actua
directamente en nuestro Ser y en nuestro
camino, por lo tanto, debe realizarse cuando
REALMENTE se sienta en el interior y cuando
veamos que es el momento, no por la sencilla
razon de estar expuesto aqui debe usarse a la
ligera y sin responsabilidad.

Premisas basicas antes de cualquier ritual:

Encender una vela y un incienso.
Invocar a los guias personales, al &ngel del perdén, a la llama violeta transmutadora, al Arcangel Zadquiel y Amatista, y Kwan Yin.
Abrir el ejercicio con el mudra de alineamiento: Mano izquierda, dedos indice y pulgar juntos.

Decreta en voz alta:

Yo soy equilibrio en accidn. Pido energia de purificacion. Abro mi canal a la Luz. Pido a mi vehiculo superior que tome
el mando de mis vehiculos inferiores par hacer este ejercicio.

Visualizo a la persona delante de miy detrds de ella el Consejo de Ancianos o Tribunal Karmico.

por todo pensamiento, sentimiento, palabra o
accion incorrectos emitidos hacia ti y por todo dafio que te haya causado en ésta o en otras vidas.

(Hacer una pausa y observar si hay alguna sensacion o molestia en el cuerpo, porque se estan liberando las energias
de limpieza, si la hay pasar la mano como recogiéndola y limpiarla sobre el fuego de la vela para purificarla).

por todo pensamiento, sentimiento, palabra o accién
incorrectos que hayas emitido hacia mi y por todo dafio que me hayas causado en ésta o en otras vidas.

(Hacer una pausa y observar si hay alguna sensacion o molestia en el cuerpo, porque se estan liberando las energias
de limpieza, si la hay pasar la mano como recogiéndola y limpiarla sobre el fuego de la vela para purificarla).

Yo invoco a la Ley del Perddn y a través de ella yo me perdono: a mi mismo/a por todo pensamiento, sentimiento,
y hacia mi mismo/a y por todo el dafio que le haya causado y

me haya causado en ésta o en otras vidas.
(Hacer una pausa y observar si hay alguna sensacion o molestia en el cuerpo, porque se estan liberando las energias
de limpieza, si la hay pasar la mano como recogiéndola y limpiarla sobre el fuego de la vela para purificarla).

Diras en voz alto losiguiente con determinacion y certeza:

o te doy la libe ﬂ aedibero de mi mismo/a y pongo en manos del Consejo Karmico nuestra situacion.

g 2 aprendido de ti y de nuestra relacién.
nﬁnito oo entre los dos en color violeta y luego luz dorada que nos baina a los dos. Luego le
rcangel Corte esos lazos que los unen, y le dejas todo a la Ley del Perddn, y a los Arcangeles.
on el mudra del alineamiento: Mano derecha, dedos indice y pulgar juntos.

a liberar energias que nos tienen atados y que no nos permiten evolucionar, son varias las emociones
S sentir, entre ellas:
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e inferioridad (mi pad
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DECRETO DEL PERDON

“LALLAMA VIOLETA”

YO SOY LA LEY DEL PERDON Y DEL OLVIDO
Y LA LLAMA VIOLETA TRANSMUTADORA
QUE CONSUME Y DISUELVE TODOS LOS

ERRORES
COMETIDOS POR Mi, A TRAVES DE TODAS MIS
VIDAS.

YO SOY LA LEY DEL PERDON Y DEL OLVIDO
Y LA LLAMA VIOLETA TRANSMUTADORA,
QUE CONSUME Y DISUELVE TODOS LOS

ERRORES
COMETIDOS POR LA HUMANIDAD A
TRAVES DE TODOS LOS TIEMPOS.

YO SOY LA LEY DEL PERDON Y DEL OLVIDO
Y LA LLAMA VIOLETA TRANSMUTADORA
QUE CONSUME Y DISUELVE TODOS
LOS ERRORES DE LOS SERES QUE
SE ENCUENTRAN DESENCARNADOS...

Gracias Padre, que nos has escuchado



DIA CON TU NINO INTERNO

Si queremos vivir nuestra vida de adulto con verdad, alegria,
Creatividad y amor, necesitamos ir hacia dentro y reconectar
con nuestro nifo interior. Este nifio ha nacido lleno de
sensibilidad, en conexion con la existencia a la humanidad

Este dia de sanacion apoya y nutre la comunicacion y union
stro adulto positivo- la parte [dgica, racional,
onsable- y el nifio que todavia vive dentro de
cional, inocente, espontanea y con mucho

tro de nadie. no es que el nifo se muere

No se queda. Todo lo que siempre has sido

dentro de ti y se quedard hasta tu ultima
(@)

erglienza, nuestro temor de abandono y

resion, autocastigos, etc... esto

onflictos y nuestras dificultades

ar con el nifo interior lo realizas en TODO momento,

pre te puedes conectar cuando asi lo deseas con tu mds pura

tension eso es lo que vale para todo.

demos esto: El nifio interior se ubica en la region debajo de
ligo, g u% nomigan?os TANDEM, dirigir el aire para alli y

0C HUSCAS ¢

Premisas bdsicas antes de cualquier me
Encender una vela y un incienso.
Invocar a los guias personales, al dngel del perdon, a la
llama violeta transmutadora, al Arcangel Zadquiel y
Amatista, y Kwan Yin.

Abrir el ejercicio con el mudra de alineamiento: Mano
izquierda, dedos indice y pulgar juntos.

Ahora decretas en voz alta lo sigui
Yo soy equilibrio en accion. Pido energi
Abro mi canal a la Luz. Pido a mi ve
tome el mando de mis vehiculos inferiores pa
ejercicio.




MEDITACION DEL NINO INTERNO.

Buscate un lugar comodo en donde puedas estar a solas, relajado, si deseas ponte el ambiente que te brote de tu ser. Te aquietas, te sientas comodamente, y
comienzas a respirar profundamente.

Trabajards con tu Ser Superior (dngel dorado) como observador sentado en las butacas de la Sala de Cine, y el Yo Adulto y al YO nifio como escenario de tu
Pantalla de Cine (verds dos tu el YO Adulto y el YO nifio). El Ser Superior y el dngel dorado te guiardn para que tomes el aprendizaje de lo que estas observando
(los regalos de cada relacion y evento) para asi disponerte a la aceptacion y liberacion.

Abrir el ejercicio con el mudra de alineamiento: Mano izquierda, dedos indice y pulgar juntos.

Ahora decretas en voz alta lo siguiente:

“Con el Poder del Yo Soy y la intencion mds pura invoco a mis guias personales, seres de luz, y Ser Superior me asistan y apoyen en esta labor sanadora, activo
aqui ahora Una pantalla de cine con mi nifio interior y mi YO adulto fisico enfrente, y en las butacas de la Sala a mi Ser Superior y ANGEL DORADO.

Yo soy equilibrio en accion. Pido energia de purificacion. Abro mi canal a la Luz. Pido a mi vehiculo superior que tome el mando de mis vehiculos inferiores para
hacer este ejercicio.”

Respiras profundamente y dirigir el aire para la region debajo de tu ombligo y ensanchas su espacio, buscas al nifio en tu imaginacion, lo visualizas, cada
pliegue cada rasgo, y le hablas con carifio, con amor, es TU NINO tierno y bonito.

Contempla a tu nifio interior de la forma que te sea posible y observa qué aspecto tiene y como se siente. Tranquilizalo y reldjense ambos.

Cuando conectes con tu nifio interior, pidele que por favor EL se dirija a “la Fuente Divina” (dios, energia divina, fuente de la creacion, energia universal, como
la quieras llamar) y pide sanacion para ustedes (el nifio y tu) y da las gracias (por ti, y por tu nifio) para “curar” la causa ~ (desconocemos la causa, pero no
importa, pedimos perddn por ella) que generd este EFECTO que es lo que padeces.. y dile que tu te haces cargo 100%, que tomas toda la responsabilidad del
acto, y le pides perdén a la persona/situacion/enfermedad que te aqueja, y le dices eso, LO SIENTO, TE AMO

Para esto invocas al Ser Superior de la persona que requieres, (o bien invocas la situacion o dolencia que deseas Sanar donde dice nombre de la persona indicar
que vas a tratar). De la siguiente forma:

Decir: (Nombre de la persona) LO SIENTO, TE AMO: PERDONA LA PARTE DE Ml QUE HA HECHO QUE TE COMPORTES ASI CONMIGO. AL MISMO TIEMPO ME

PERDONO POR HABER HECHO QUE TE COMPORTES ASIi: ME PERDONO. GRACIAS
Cuando termines con uno, y sientas requieres trabajar con otros mds, continuas hasta que sientas que YA es el momento, y que no queda nada mas en ti.

Observa detenidamente tus emociones, y lo que pasa en tu cuerpo fisico esto te indicard si aun queda algo, si es asi llama con tu mds pura intencion QUE
DESEAS VER QUIEN O QUE TE ESTA OCASIONANDO LA MOLESTIA ACTUAL, cuando tengas la persona o la situacion enfrente de ti, realizar nuevamente el
proceso de enviarle Perddn, o bien lo que brote de ti. Pueden bien preguntar por su aprendizaje, agradecer la experiencia, y darles la libertad con la mds pura
intencion.

Aqui lo vale es la emocidn, sentimiento, e intencion mds pura con la que realizan el acto, lo que brota de ti, esta es solo una guia, tu haces la magia con tu guia
interior.

Cuando terminen el proceso, dan su agradecimiento a TODOS los seres, a las personas que llegaron a su llamado, y con su intencion cierran la pantalla de

cine, y terminan la sesion.

Cuando veas algo bello o gracioso por la vida lo compartas con tu nifio, le comentes MIRA QUE BONITO ESTO, y asi la unién sera mas intensa.

PIDO PERDON A LA FUENTE POR CUALQUIER PENSAMIENTO ERRONEO QUE YO PUEDA TENER QUE HAGA QUE TE VEA A TI COMO OTRA COSA QUE UN SER
DE LUZ PERFECTO. LO SIENTO, TE AMO

Dad las gracias por la asistencia de los seres de luz.




“Divino Creador, padre, madre, hijo todos en
uno...
Si yo, mi familia, mis parientes y
antepasados
ofendieron, a tu familia, parientes y
antepasados en
pensamientos, palabras, hechos y acci
desde el inicio de nuestra creacio

pr e;eg\sy
nosotros pedimeos tu perdon...

Deja que esto se limpie, purifique, libe
corta todas las
memorias, bloqueos, energias y vibraciones
negativas
y transmuta estas energias indeseables
pura luz...
Y asi se ha hecho”.

LA‘

Oracion del Hoponopono




AA PERDONAR

TECNICA DE LIBERACION EMOCIONAL

A menudo vemos el comportamiento como bueno o malo, correcto o
incorrecto. Si alguien causa daiio a otro, les consideramos malos y
equivocados. Si alguien ayuda a otro, les consideramos buenos y
acertados. Sin embargo, el juicio reside en los ojos del juez. Lo que

e jnconsistente. ( .
cosas desde

Ahora les pido a toa
diferente y que suspendem eI juicio hac:a cualquierc
involucrados, incluyéndono$ a nosotros mismos. —
Nosotros podemos cambiar la forma en que vemos el
comportamiento o como ofrecer o como pedir ayuda. La gente no-es
buena o mala, correcta o equivocada, sino simplemente tratando de
sobrevivir en un mundo loco. Cuando no reconocemos'la peticion de
ayuda de otro, siguen pidiendo en voy mds y mds alta aumentando la
intensidad de su comportamiento

Después pasemos unos minutos poniéndonos en el lugar de cada
persona que se nos venga en la mente. Fingiendo que SOMOS ELLOS,
recibimos aceptacion y amor por cada uno de ellos en su lugar. El
proceso nos deja sintiéndonos calmados y tranquilos, y sin ninguna
emocion negativa del dia.

Combinando EFT en Sustitucion con esta filosofia, que también estd
en linea con Un Curso en Milagros, comenzaremos el siguiente
proceso. Asi como en todos los procesos de perdonar y liberar
emociones, usa las expresiones que sean mds apropiadas para ti,
pero sigue las instrucciones bdsicas. Que broten de tu interior las
frases, afirmaciones decretos que usards en el tapping (rondas)...

a solas,
e que te brote de tu ser. Te
ndamente e inicias las
-
rondas de EFT.

ede ser bueno para uno alo para otro, y lo que es correcto : -
a mi puede quye?‘l orrecto pararti. Por lo tanto, todo juicio es "W IIITATA NNV

empre facil asumir la responsabilidad de nuestra

! {11/ M—REepiasvidas Es mds fdcil culpar a otro de las injusticias de la
esssNglantina'vez que una persona es declarada “la victima”, la

toma un aspecto diferente.

paratorias: Aunque mi vida es miserable (triste, sin
D mejor que puedo. Aunque tengo que
os estoy luchando. Aunque nadie jamds
‘me h udac 0, de algunag L N 70 superando.

Frases de tapping: ; Sy

Ceja: Jamads he sido capaz de confiar en nadie.

Lado del Ojo: No puedo contar con nadie.

Bajo el Ojo: Estoy sola y no tengo nada.

Bajo la Nariz: Realmente no me gusta sentirme de esta
manera.

Bajo los Labio: Realmente me gustaria sentirme mejor.
Clavicula: Puede que esté dispuesta a ver las cosas diferentes.
Bajo el Brazo: Pido ayuda para sentirme mejor.

Coronilla: Pido ayuda para ver las cosas diferentes.

Deja que esto provoque tu propio didlogo interno. Sigue
haciendo tapping hasta que sientas alivio por los
involucrados.




CUARTO DIA

EL PODER PROSPERADPOR.
DEL PERDON
El perdon es la clave de la
prosperidad gy la felicidad, El
perdon nos leva a concetanios
con el podey restablecedor del
amoy incondicional de Dios
Padre Madre en nosotos,
Dupante estos siete dias
aplica la regla de ofo” «77ata
a los demds como gulera gue
te traten a i,
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MANTA DEL PERDON ENERGETICA

Para crear una Manta Energeética lo que cuenta es la mas pura intencion, el
sentimiento y el pensamiento al crearla y decretarla. Empieza por poner
mentalmente una manta de energia calmante suavemente sobre toda el lugar o
ambiente requerido, incluyendo todo lo que se encuentra involucrado en la
situacion. Aunque en el escenario hay personas que estan lejos, incliyelos en tu
manta donde quiera que estén

Incluyete a ti mismo/a, sin importar tu localizacion, y envia tus pensamientos a la
manta.

Situa una manta de sanacion y perdon sobre todos los involucrados y situate en
cada uno de sus puntos de vista uno detras de otro, recibiendo amor y
aceptacion, perdon y alivio por cada persona, especialmente por ti mismo.

Deja que estas frases provoquen tu propio dialogo interno.

“Con el poder del YO SOY y la intencion mas pura, pido una Manta de energia
de sanacion y perdon que cubra suavemente la situacion actual. Pido una manta
de energia calmante que cree un lugar seguro para todos los involucrados. Pido
una manta de energia calmante y tranquilizadora que se envuelva
amorosamente alrededor de todos nosotros.”

Esta manta sanadora es comprension y claridad.

Esta manta sanadora crea claridad para todos los involucrados.

Esta manta sanadora calma trae Paz.

Esta manta sanadora es compasion infinita

Todos tienen la cabeza despejada y estan centrados.

Todos los sentimientos son Perdén, Misericordia, Compasion

Caridad, Tolerancia, Comprension, Calma, Paciencia.

Gracias, Asi es, Hecho esta ya.

Deja que esto provoque tu propio dialogo interno. Sigue
haciendo los decretos (afirmaciones) hasta que sientas
alivio por los involucrados. Una vez que sientes el alivio,
repite el proceso para las otras personas involucradas.
Estos ejercicio lo iras practicando las veces que sean
requeridas hasta que te sientas aliviado y liberado
totalmente

'\F \

Dad las gracias por la asistencia de los seres de luz.




‘ ORACION PROSPERIDAD

Es dando que recibimos.

Si sembramos abundantemente, cosechamos abundantemente, esta es la
Ley Divina.

Si doy y comparto generosa y abundantemente, mi vida es bendecida con
gran Prosperidad financiera y material.

El dinero fluye hacia mi, facil, constantemente y con gran abundancia.

Cualquier cosa que yo invierto, regresa a mi, muchas muchas veces.

Mi vida es bendecida con gran abundancia, gran prosperidad y gran éxito.

Soy bendecida con gran prosperidad y vivo una vida de moderacion,
disciplina y espiritualidad.

oy saludable, muy feliz y estoy disfrutando cada momento de

Que cada persona, cada Ser, sea bendecido con bue
prosperidad y espiritualidac

Con gratitud y en ple h
(Repetirla cuatro irando hacia el norte y

mientras hace semiflexiones de rodilla)

Por: Master C
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DIA SEXTO
Afirmaciones del Perdon

“Estoy abierto a perdonar todo lo que requiera mi -perdon”, “A pesar de que hay
muchas personas a quienes tengo que perdonar, yo me amo y me acepto
profundamente y las perdono”. “Me perdono por haber creado esto. Perdono a
cualquier otra persona involucrada en esto. Estoy preparada para liberar el problema.
Lo libero ahora. Lo libero”, “Yo me.amo, me honro, me acepto y me perdono completa
y profundamente”..

Estas afirmaciones las dirds las veces que sean requeridas hasta que te sientas
aliviado y liberado totalmente, durante todo el dia.

Al terminar damos las gracias por la asistencia de los seres de luz, y continuamos con
la dieta del perdon

Les recomiendo que usen esta manta energética, y que la apliquen para cualquier
situacion cambiando las afirmacion y decretos de lo que deseamos manifestar, la
intencion y el pensamiento es lo que vale,"con tu corazon abierto haces la magia de
convertir lo que decretas.

INVOCAR AL ANGEL DEL PERPON

R AL, | SANS



«El perdon es una etapa gundamental en el proceso de
desenyvolyernos espipitualmente, sanando naestya personalidad
eqoista para pasar de sepes humanos, a manifestarnos como
sepes divinos, poderosos, (nocentes, sablos, anorosos, §ozosos,
pacificos y abandantesy,

Libro: Dinero, prosperidad y espiritualidad sin limites.




